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ÃkkÞkLkk íkçk¬k {kxu hk»xÙeÞ yÇÞkMk¢{ {k¤¾wt - 2022Lku økwshkíkLkk rþûký søkíkLkk rníkÄkhfku íku{s økwshkíkLkk Ëhuf 
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ykÔÞwt Au. {k¤¾ktLkk fkuEÃký {wÆkLke Mk½Lk Mk{s {kxu ¼khík Mkhfkh îkhk «fkrþík ytøkúuS MktMfhýLkku MktË¼o ÷uðku.
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¼khŒ™kt 3-8 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku {kxu yk «Úk{ ‚tfr÷Œ yÇÞk‚¢{ {k¤¾wt ŒiÞkh ÚkÞwt Au. yk {k¤¾wt 

ðkMŒð{kt Œku 5+3+3+4 ™e þiûkrýf ÔÞðMÚkk™wt ‚eÄwt Ãkrhý{™ Au su™wt ðkMŒðefhý NEP 2020 îkhk fhðk{kt ykÔÞwt 

Au.

Ëuþ™k þiûkrýf yÇÞk‚¢{ {k¤¾k™u ðŒo{k™ ‚{Þ™e Äkhk ‚kÚku ‚w„úrÚkŒ fhðk h[kÞu÷e hküÙeÞ ‚r{rŒ ðŒe 

©e Ä{uoLÿ «Äk™, Ãkh{kËhýeÞ  rþûký {tºke©e, ¼khŒ ‚hfkh™u  nwt yk hküÙeÞ yÇÞk‚¢{ £u{ðfo VkWLzuþ™÷ Mxus 

(NCF) ¾qƒ s „ðo y™u ‚tŒku»k™e ¼kð™k ‚kÚku ‚wÃkhŒ fhwt Awt.

21{e ‚Ëe™k ¿kk™kuÃkk‚f ‚{ks™e ÃkzfkhYÃk {kt„™u Ãknkut[e ð¤ðk {kxu y™u ¼khŒ™u ¿kk™fuLÿ Œhefu «MÚkkrÃkŒ 

fhðk {kxu ŒiÞkh ÚkÞu÷e hküÙeÞ rþûký ™erŒ (NEP) 2020 yuf ÃkrhðŒo™fkhe Ãknu÷ Au. NCF yu NEP 2020 ™k {wÏÞ 

½xfku{kt™wt yuf Au, su NEP 2020 ™k WÆu~Þku, r‚ØktŒku y™u yr¼„{™u fuLÿ{kt hk¾e™u ŒiÞkh fhkÞu÷ku {n¥ðÃkqýo 

ËMŒkðus Au su ¼krð ÃkrhðŒo™™e rËþk™ku W½kz fhe™u ðŒo{k™ rþûký-«ýk÷e™u ‚ûk{Œk‚n þrõŒ ykÃku Au. Œu™ku 

WÆu~Þ ykÃkýkt Œ{k{ ƒk¤fku ykÃkýk ƒtÄkhý îkhk ÃkrhfrÕÃkŒ ‚{k™, ‚ðo‚{kðuþf y™u ƒnw‚tÏÞf ‚{ks™e 

y™w¼qrŒ ‚kÚku ‚w‚t„Œ Wå[ y™u „wýð¥kkÞwõŒ rþûký «kó fhu Œu skuðk™ku Au.

yk{, hk»xÙeÞ yÇÞkMk¢{ {k¤¾wt ‚{„ú rðï{ktÚke ƒnwrðÄ rðãkþk¾kyku{kt ÚkÞu÷k yãŒ™ ‚tþkuÄ™ Ãkh 

ykÄkrhŒ Au, su{kt LÞwhku‚kÞL‚, ƒúuE™ MxzeÍ y™u ¿kk™kí{f rð¿kk™™kt ûkuºkku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ðÄw{kt, «khtr¼f 

ƒk¤-‚t¼k¤ y™u rþûký™k yÇÞk‚{ktÚke «kó ÚkÞu÷e yktŒhárü y™u rðrðÄ ¼khŒeÞ ÃkhtÃkhkyku{kt hnu÷wt znkÃký 

y™u ¿kk™ Ãký yk ËMŒkðus™k r™{koý{kt {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk yËk fhu Au. NEP 2020 {kt ËþkoÔÞk {wsƒ ƒk¤f™wt 

y™w¼ðrðï ‚ns heŒu ði[krhf, r¢Þkí{f y™u ÔÞkðnkrhf Œhunku{kt ‚{]Ø fhðk {kxu 'h{Œ’ ™u fuLÿ{kt hk¾u Au. Œu 

ðÞ-ÞkuøÞ ÔÞqnh[™kyku ‚kÚku NEP 2020 {kt ËþkoÔÞk {wsƒ ÃkkÞk™e ‚kûkhŒk y™u ‚tÏÞk¿kk™™u nkt‚÷ fhðk™k æÞuÞ 

{kxu yuf MÃkü {k„o Ãký Ëkuhe ykÃku Au.

ÃkkÞk™ku Œƒ¬ku 3-8 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku {kxu «khtr¼f ƒk¤Ãký™e ‚t¼k¤ y™u rþûký ‚kÚku ‚tfr÷Œ 

yr¼„{™e fÕÃk™k fhu Au. rþûký{kt yk ÃkkÞk™k VuhVkhÚke rþûký™e ‚k{„úe y™u Ãkrhýk{ku{kt „wýkí{f heŒu ‚wÄkhku 

Úkðk™e yÃkuûkk Au, su™kÚke ykÃkýkt ƒk¤fku Sð™{kt ðÄw ‚khk ¼rð»Þ ŒhV y„úu‚h Úkþu. ƒk¤rðfk‚™k «khtr¼f 

‚{Þ„k¤k ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ÚkÞu÷kt Œ{k{ yÇÞk‚ku y™u ‚tþkuÄ™ku yuðk r™»f»ko ¼ýe Ëkuhe òÞ Au fu yk ‚{Þ„k¤k 

Ëhr{Þk™ Wå[ „wýð¥kkÞwõŒ rþûký y™u ÞkuøÞ ‚t¼k¤ Œ{k{ ÔÞrõŒyku y™u ‚{„ú heŒu hküÙ {kxu ‚Ëið nfkhkí{f 

Ãkrhýk{ku ykÃk™khwt hÌkwt Au. 

yk «r¢Þk™u 32 hkßÞku y™u fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku™k 1550 Úke ðÄw rsÕ÷k{kt  ð‚Œkt rðãkÚkeoyku y™u {kŒk-rÃkŒk 

‚rnŒ 10 ÷k¾Úke ðÄw h‚ ÄhkðŒk ™k„rhfku y™u Ëuþ¼h™k 1.3 ÷k¾ rþûkfku y™u rþûkýrðËkuÚke «kó ÚkÞu÷ Ãkhk{þoÚke 

¾qƒ ÷k¼ «kó ÚkÞku Au. ðÄw{kt, 35 ‚tMÚkkyku™kt sqÚkku ‚r¢Þ heŒu skuzkðkÚke Ãký yk ËMŒkðus™u ðÄw y‚hfkhf heŒu 

h[ðk™wt þõÞ ƒLÞwt Au. yk WÃkhktŒ, yk ËMŒkðus r™{koý™e «r¢Þk™u rðrðÄ hkßÞku y™u fuLÿþkr‚Œ «Ëuþ{ktÚke ƒ™u÷k 

4000 Úke ðÄw ÷kufku™k ƒ™u÷kt sqÚkku îkhk rðr¼LLk 25 ‚tƒtrÄŒ rð»kÞku Ãkh ykÄkrhŒ 500 sux÷kt ÃkuÃkhku ÷¾kÞkt Œu™kÚke Ãký 

÷k¼ ÚkÞku Au. yk ‚kÚku s  hküÙeÞ þiûkrýf ‚tþkuÄ™ y™u Œk÷e{ Ãkrh»kË (NCERT, ™ðe rËÕ÷e)™k 175 ‚ÇÞku™k 

ƒ™u÷k Œs¿kku™k ‚{qn îkhk Ãký yk ËMŒkðus Ãkku»ký ÃkkBÞwt Au. 

«MŒkð™k
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yk{, hk»xÙeÞ yÇÞkMk¢{ {k¤¾wt ¼÷u yk ‚k{qrnf ¿kk™ y™u znkÃký îkhk ‚{]Ø ƒLÞwt Au, Ãký ðkMŒrðf 

Ãkzfkh íÞkhu ykÔÞku ßÞkhu ykÃkýu yk «rŒ¼kðku™wt rð&÷u»ký fhðk {kxu ‚ns, ÔÞkðnkrhf y™u y‚hfkhf ‚t&÷u»ký 

rðf‚kððwt Ãkzâwt su ðkMŒrðfYÃku ÔÞðnkh„Œ ÃkrhðŒo™™u ‚ûk{ heŒu þõÞ ƒ™kðþu. yk™k ƒË÷k{kt, NCF™u ¼k»kk, 

ƒtÄkhý y™u rðrðÄ r[ºkku ‚kÚku hsq fhðk™k fk{{kt su{™u ¼k„eËkh ƒ™ðk fnuðk{kt ykÔÞwt yu Œ{k{, y™u Œu{kt Ãký 

¾k‚ fhe™u, rþûkfku yk ËMŒkðus{kt su ¼krðrþûký Þkus™k™ku ™fþku ykÃÞku Au Œu™u ðŒo{k™ ðkMŒrðfŒkyku ‚kÚku 

‚ktf¤e Œu™k ðkMŒðefhý {kxu ‚ûk{ nkuðk skuEyu. yk ‚r{rŒ {wÏÞíðu  ™ðe™ ÃkØrŒyku y™u yr¼„{ku rðf‚kððk™e 

sYrhÞkŒku{ktÚke WKðŒk y™uf Ãkzfkhku™u «fkrþŒ fhðk™k fkÞo Ãkh ¼kh {qfu Au, yk yÇÞk‚¢{ {k¤¾wt yuftËhu þk¤k 

rþûký {kxu™k hküÙeÞ yÇÞk‚¢{ {k¤¾wt, su íkiÞkh ÚkE hÌkwt Au, íkuLkku Ãký yuf yr¼LLk ¼k„ nþu yLku 5+3+3+4 

{k¤¾k™k yLÞ ºký Œƒ¬kyku™u Ãký ykðhe ÷uþu, su{kt 18 ð»ko™e ô{h ‚wÄe™kt ƒk¤fku™k rþûký™ku ‚{kðuþ Úkþu. 

ðÄw{kt, yk ÃkkÞk™k þiûkrýf Œƒ¬k™wt {k¤¾wt  yk Œƒ¬k {kxu fuðk rþûkfku ŒiÞkh fhðk yu ‚tË¼uo Ãký {k„oËþo™ 

ykÃkþu.

National Curriculum Frameworks, 

October 20, 2022 Bengaluru

y{u yuðwt {k™eyu Aeyu fu yk «fkh™wt fkuE Ãký {k¤¾wt Œu™k y{÷efhý ÃkAe {¤Œk «rŒ‚kË ‚kÚku ‚wÄkhðwt 

skuEyu, y™u y{u Œu™k y{÷efhý™k ÞkuøÞ y™w¼ð ÃkAe Œu{kt fkuE VuhVkh ÷k„þu Œku [ku¬‚ fheþwt. y{u hküÙeÞ 

rþûký™k WíÚkk™ {kxu ½zðk{kt ykðu÷k yk y„íÞ™k ËMŒkðus™k r™{koý {kxu y{™u su Œf ykÃkðk{kt ykðe Œu {kxu 

yk¼kh «fx fheyu Aeyu.

National Steering Committee for

K. Kasturirangan (Chairperson)
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 and Numeracy 

BP Bharat Programme

PEEO Panchayat Elementary Education Officers

PTR Pupil–Teacher Ratio
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RtE Right to Education 
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UT Union Territory 

UNICEF United Nations International Children's Emergency Fund
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yÇÞk‚¢{ {k¤¾wt 

¼khŒ™e ¼ÔÞ yufŒk y™u rðrðÄŒk rðþu yÇÞk‚¢{ îkhk {krnŒ„kh fhðk y™u Œu™u ‚t…qýo «rŒ¼kð yk…ðku skuEyu.

yÇÞk‚¢{{kt ™ nkuÞ Œuðe yLÞ ƒkƒŒku …ý Au su yÇÞk‚¢{ y™u Œu™k yÇÞk‚™u ‚eÄe y‚h fhu Au yÚkðk Œu™e ‚kÚku yr¼Òk heŒu 

‚tƒtrÄŒ Au. yk{kt rþûkfku y™u Œu{™e ûk{Œkyku, {kŒk-r…Œk y™u ‚{wËkÞku™e ‚k{u÷„ehe, ‚tMÚkkyku{kt «ðuþ ‚tË¼uo™k  {wÆkyku, 

W…÷çÄ ‚t‚kÄ™ku, ðneðxe y™u ‚nkÞf {k¤¾kt y™u yLÞ ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

NEP 2020™e fÕ…™k, ßÞkt ‚tMÚkkyku y™u rþûkfku yÇÞk‚¢{ rðf‚kððk {kxu ¾qƒ s ‚þõŒ Au Œuyku yk rðrðÄŒk y™u Œu™k ‚tðÄo™ 

îkhk Wí‚krnŒ Au.  hkßÞku …k‚u Œ{k{ ƒk¤fku™u Wå[ „wýð¥kkðk¤wt rþûký …qhwt …kzðk™ku ƒtÄkhýeÞ ykËuþ Au, y™u Œu{™k …kuŒk™k 

y™LÞ hkßÞ ‚tË¼kuo yÇÞk‚¢{ «íÞu™k Œu{™k yr¼„{ku™e {krnŒe yk…u Au. 

fkuE …ý yÇÞk‚¢{ {k¤¾kt yu yk ƒkƒŒ™u ƒhkƒh ‚{Úko™ yk…ðwt skuEyu - Œu ƒÄk™k rðfk‚{kt {ËË fhðk {kxu™wt {k¤¾wt Au ‚{„ú 
Ëuþ{kt yufY…Œk y™u ‚tðkrËŒk™u ‚ûk{ fhŒe ð¾Œu, Ëuþ{kt rðrðÄ yÇÞk‚¢{ „wýð¥kk y™u ‚{k™Œk {kxu Ëuþ™u ykÄkh …qhku …kzu Au. 

yk{, yuf yÇÞk‚¢{ {k¤¾wt {k„oËþof r‚ØktŒku, æÞuÞku y™u Œ¥ðku  yÇÞk‚¢{ rðfk‚ {kxu …qhk …kzu Au, su™k îkhk yÇÞk‚¢{, 

™kxf ‚k{„úe, fkÞo…wMŒfku, …kXâ…wMŒfku y™u {qÕÞktf™ …ØrŒyku ‚rnŒ rþûký-rþûký-‚k{„úe hkßÞku, ƒkuzo y™u þk¤kyku{kt rþûkfku 

‚rnŒ ‚tƒtrÄŒ fkÞofkheyku îkhk rðf‚kððk{kt ykðþu.

yÇÞk‚¢{ 

yk hküÙeÞ yÇÞk‚¢{ {k¤¾kt™k ‚ðo„úkne WÆu~Þ rþûkýþk† ‚rnŒ yÇÞk‚¢{{kt y™wY… nfkhkí{f VuhVkhku îkhk NEP 2020{kt 

fÕ…™k fhkÞu÷ ¼khŒ™e þk¤k rþûký «ýk÷e{kt ‚fkhkí{f …rhðŒo™ fhðk{kt {ËË fhðk™ku Au. ¾k‚ fhe™u, hküÙeÞ yÇÞk‚¢{ 

{k¤¾kt™ku nuŒw þiûkrýf «Úkkyku™u {kºk rð[khku{kt s ™nª …htŒw ¾hu¾h ƒË÷ðk{kt {ËË fhðk™ku Au. ¾hu¾h, 'yÇÞk‚¢{' þçË 

þk¤k{kt rðãkÚkeo™k y™w¼ðku™u ‚{krðü fhu Au, ŒuÚke 'yÇÞk‚' {kºk yÇÞk‚¢{™e ‚k{„úe y™u rþûkýþk†™ku s WÕ÷u¾ fhŒwt ™Úke, 

…htŒw Œu{kt þk¤k™k ðkŒkðhý y™u ‚tMf]rŒ™ku …ý ‚{kðuþ fhu Au. yÇÞk‚¢{™wt yk ‚ðo„úkne yuftËh …rhðŒo™ Au su y{™u rðãkÚkeoyku 

{kxu rþûký™k y™w¼ðku™u ‚fkhkí{f Y…ktŒrhŒ fhðk{kt ‚ûk{ ƒ™kðþu. 

hküÙeÞ rþûký ™erŒ (NEP) 2020™e árü y™u Œu™k y{÷efhý™u ðÄw ‚w[khwt ƒ™kððk …kÞk™k Œƒ¬k {kxu™wt hküÙeÞ yÇÞk‚¢{ 

{k¤¾wt hküÙeÞ rþûký ™erŒ™k ykÄkhu rðf‚kððk{kt ykÔÞwt Au. ¼khŒ™e rðrðÄ ‚tMÚkkyku {kxu …kÞk™ku Œƒ¬ku rþûký™e ‚{„ú ©uýe{kt 

3 Úke 8 ð»ko™e ðÞ sqÚk™k ƒk¤fku™ku ‚tË¼o yk…u Au. hküÙeÞ rþûký ™erŒ 2020™e fÕ…™k {wsƒ þk¤k rþûký™wt {k¤¾wt 5+3+3+4 

ytŒ„oŒ yÇÞk‚¢{ y™u rþûkýþk†eÞ …w™:h[™k fhðk {kxu™ku yk «Úk{ Œƒ¬ku Au.

yÇÞk‚¢{ rðãkÚkeoyku™ku ‚t…qýo ‚tMÚkkfeÞ ‚t„rXŒ y™w¼ð Ëþkoðu Au su fkuE …ý ‚tMÚkkfeÞ þiûkrýf ÷ûÞku y™u WÆuþku™u ‚wÞkursŒ fhu 

Au. yÇÞk‚¢{™e h[™k y™u Œu™u SðtŒ ƒ™kðŒk Œíðku y‚tÏÞ Au, Œu{kt æÞuÞku y™u WÆu~Þku, yÇÞk‚¢{, yæÞk…™-yæÞÞ™ {kxu™e 

rð»kÞðMŒw, rþûkýþk†™e …ØrŒyku y™u {qÕÞktf™, yæÞk…™-yæÞÞ™ ‚k{„úe, þk¤k y™u ð„o¾tz™e …ØrŒyku, þiûkrýf ðkŒkðhý 

y™u ‚tMÚkk™e ‚tMf]rŒ y™u yk W…hktŒ …ý ½ýe ƒÄe ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

hküÙeÞ yÇÞk‚¢{ {k¤¾kt™k WÆu~Þku 

hk»xÙeÞ yÇÞkMk¢{ {k¤¾kt rðþu
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«khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ y™u rþûký{kt ™ðe™Œ{ ‚tþkuÄ™ …h ykÄkrhŒ nkuðk AŒkt, yk NCF™ku WÆu~Þ rþûkfku ‚rnŒ rþûký™k 

«urõxþ™hku y™u yLÞ Ëk.Œ., þk¤k™k yk„uðk™ku y™u rþûký «ýk÷e™k fkÞofŒkoyku su{ fu «kusuõx yrÄfkheyku, CRC y™u BRC 

(Cluster and Block Resource Person), ç÷kuf rþûký yrÄfkheyku, rþûkfku, …heûkk ƒkuzo y™u yÇÞk‚¢{,…kXâ…wMŒf rðfk‚™e 

xe{ku îkhk ‚{S þfkÞ Œuðwt y™u ‚tƒtrÄŒ y™u Œu™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Œuðwt Au.

WÆu~Þku™u ‚k{ÚÞo yk…ðk {kxu hküÙeÞ yÇÞk‚¢{ {k¤¾kt™e ÷kûkrýfŒkyku 

yk hküÙeÞ yÇÞk‚¢{ {k¤¾wt hsqykŒ þi÷e y™u {k¤¾wt y…™kððk™wt ÷ûÞ hk¾u Au su rþûkf {kxu ðkt[™ûk{Œk, ‚w÷¼Œk y™u 

‚w‚t„ŒŒk™k W…hkuõŒ WÆu~Þku™u ‚k{ÚÞo yk…ðk™wt fkÞo fhu Au. Œu™kt  ytŒ„oŒ rV÷‚qVe y™u r‚ØktŒku™u M…ü fhðk™ku æÞuÞ hk¾u Au, Œu 

rV÷‚qVe y™u r‚ØktŒkuLku {kºk y{qŒoŒk™k MŒhu ‚{òððe™u Akuze ËuŒku ™Úke …ý Œu™u ÔÞðnkh{kt …ý ÷kðu Au.

yk NCF™ku WÆu~Þ ðŒo{k™ rðrþü  ‚tMÚkk y™u rþûkf™e ðkMŒrðfŒk™ku …ý ynuðk÷ hk¾ðk™ku …ý  Au, ßÞkhu Œu ©uc ‚t‚kÄ™ 

ÄhkðŒe ‚tMÚkkyku™e fÕ…™k ‚kÚku ‚t…qýo heŒu ‚w‚t„Œ Au. yk{, yk yu™.‚e.yuV  yk…ýk ‚tË¼o™e ðkMŒrðfŒk{kt Ÿzu ‚wÄe {q¤ 

nkuðk™ku nuŒw Au, AŒkt {n¥ðkfktûke Au. 

NCF yu h‚ ÄhkðŒk ðk[f™u þk¤kyku {kxu™k y{khk ™ðk árüfkuý{kt rþûký fuðwt nkuðwt skuEyu y™u þk {kxu, y™u ¼khŒeÞ rþûký{kt 

{kuxku rnM‚ku ÄhkðŒk ÔÞrõŒyku {kŒk-r…Œk, ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku y™u ¼khŒ™k ™k„rhfku Œhefu Œuyku þwt ¼qr{fk ¼sðe þfu Au, Œu™e 

ðksƒe ‚{s …qhe …kzðk™ku …ý WÆu~Þ Ähkðu Au. 

Œu{ AŒkt, yk NCF «kÚkr{f fuLÿ Œhefu rþûkf™u æÞk™{kt hk¾e™u  h[kÞu÷ Au - Œu™wt fkhý Au rþûkf rþûký™k ÓËÞ ‚{ku Au. yk¾hu 

yk…ýu su VuhVkhku þkuÄeyu Aeyu Œu™ku …Úk«Ëþof Œu rþûkf s  Au. yÇÞk‚¢{ y™u ‚k{„úe rðfk‚fŒkoyku, …kXâ…wMŒf™k ÷u¾fku, 

‚t[k÷fku y™u yLÞku ‚rnŒ ƒÄk îkhk rþûkf™k …rh«uûÞ ðn™ fhðku skuEyu.

yk™u ‚k{ÚÞoðk™ ƒ™kððk {kxu y™u ðÄw M…üŒk ‚kÚku rð[khku™ku ‚t[kh fhðk {kxu, yk NCF{kt yÇÞk‚™k MŒhu rð„Œ y™u 

rðrþüŒk™k rðrðÄ MŒhku Au, su{kt rðrðÄ ‚tË¼kuo{kt ðkMŒrðf Sð™™k M…ü r[ºkku Au. rþûkf yÚkðk yÇÞk‚¢{™k rðfk‚fŒkoyku yk 

r[ºkkuÚke ƒtÄkÞu÷k ™Úke, …htŒw yuðe fÕ…™k fhðk{kt ykðe Au fu yk MŒh™e rð„Œku yk hküÙeÞ yÇÞk‚¢{ {k¤¾k™u ‚{sðk ÞkuøÞ, 

‚tƒtrÄŒ y™u W…Þku„ ÞkuøÞ ƒ™kððk{kt {ËË fhþu.

VIII

National Curriculum Framework for Foundational Stage

r[ÕzÙLMk ÞwrLkðrMkoxe, økktÄeLkøkh



«fhý - 1

«MŒkð™k yLku Ãkrh[Þ

yk WÃkhktŒ «MŒwŒ «fhý{kt yu™‚eyuV™u {k„oËþo™ ykÃkŒk árüfkuý y™u {wÏÞ r‚ØktŒku Ãký hsq fhðk{kt ykÔÞk Au.

yk «fhý VkWLzuþ™÷ Mxus («khtr¼f yðMÚkk) {kxu hküÙeÞ yÇÞk‚¢{ {k¤¾k (yu™‚eyuV)™ku ykÄkh ‚wr™ÞkursŒ fhu Au. yk{kt 

«khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ y™u rþûký™e rððu[™k, ¼khŒeÞ ÃkhtÃkhkyku{kt r™rnŒ Œu™e {q¤¼qŒ ƒkƒŒku (‚tfÕÃk™kyku), SðLk{kt yk yðMÚkkLkwt 

{n¥ð Ëþkoðíkkt «ðíko{kLk MktþkuÄLkkuLkk ykÄkhku, yk yðMÚkk{kt “h{Œ”™wt MÚkk™ fuLÿ{kt y™u Ãkrhðkhku Œu{s ‚{ks îkhk ¼sððk{kt ykðŒe 

r™ýkoÞf ¼qr{fk ð„uhu suðe ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. 
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ŒksuŒh{kt ÚkÞu÷kt ðŒo{k™ ‚tþkuÄ™™k Ãkrhýk{ku Ãký yu Ëþkoðu Au fu 8 ð»koÚke ykuAe ô{h™kt ƒk¤fku hu¾eÞ (Linear), ðÞ ykÄkrhŒ þiûkrýf 

ÃkÚk™u y™w‚hŒkt ™Úke. Œu WÃkhktŒ 8 ð»ko™e ô{h ÃkAe Ãký þe¾ðk™e y™u rðfk‚™e ‚ns ÷kûkrýfŒkyku Œhefu rƒ™-hu¾eÞŒk y™u ðirðæÞ‚¼h 

heŒu þe¾ðk™wt [k÷w hnu Au. skufu, 8 ð»ko™e ô{h ‚wÄe ƒk¤f{kt yux÷k ƒÄk rðrðÄ ŒVkðŒku skuðk {¤u Au yk ŒVkðŒku þe¾ðk™k yuf Œƒ¬k{ktÚke 

ƒeò Œƒ¬k{kt ‚t¢{ý ®ƒËw Œhefu y‚hfkhf heŒu skuE þfkÞ Au. 8 ð»ko™e ô{hu ƒk¤f {k¤¾k„Œ yæÞÞ™ {kxu y™wfq÷™ ‚kÄðk™wt þY fhu Au.

1. {wÏÞíðu Ãkrhðkh{kt : ðÞ 0-3 (sL{Úke ºký)

Ãkqðo «khtr¼f ƒk¤ ‚t¼k¤ y™u rþûký (ECCE) ™u yk{ ‚k{kLÞ heŒu sL{Úke ykX ð»ko ‚wÄe™kt ƒk¤fku™e ‚t¼k¤ y™u rþûký Œhefu 

ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au.

1.1.2 ÃkkÞk™ku Œƒ¬ku yÚkðk ykÄkh¼qŒ yðMÚkk (Foundational Stage)

Ãkrh[Þ : 

¾hu¾h Œku yuf ÔÞrõŒ™k Sð™™e fkuE Ãký yðMÚkk fhŒkt yk yðMÚkk{kt {„s™ku rðfk‚ yrŒ Œeðú nkuÞ Au. LÞwhku-‚kÞL‚{kt ÚkÞu÷k 

‚tþkuÄ™ {wsƒ yuf ÔÞrõŒ™k {„s™ku 85% rðfk‚ 6 ð»ko™e ô{h ‚wÄe{kt ÚkE òÞ Au, yk ‚tþkuÄ™ Ëþkoðu Au fu ƒk¤f™k MðMÚk {„s™k rðfk‚ 

{kxu «khtr¼f yðMÚkk{kt ƒk¤f™e ÞkuøÞ ÃkØrŒÚke ‚t¼k¤ fhðe y™u «kuí‚kn™ ykÃkðwt yríkykð~Þf Au. 

  Ãkrhðkh{kt ÞkuøÞ Ãkqðo «khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ y™u rþûký™ku yÚko {kºk MðkMÚÞ, ‚whûkk, Ãkku»ký ‚wÄe ‚er{Œ ™Úke, yrÃkŒw Œu{kt rþþw™e 

‚ktður„f y™u ƒkirØf ‚t¼k¤ fhðe, ðkŒ[eŒ, h{Œ, n÷™[÷™, ‚t„eŒ y™u æðr™ ‚kt¼¤ðku ð„uhu r¢Þkyku ŒÚkk yLÞ Œ{k{ RrLÿÞku 

¾k‚ fhe™u Ë]rü y™u MÃkþo™u W¥kursŒ fhðk™wt Ãký ‚k{u÷ Au suÚke ºký ð»ko™k ytŒu rþþwrðfk‚™kt Œ{k{ Ãkk‚kyku suðkt fu þkherhf – 

„íÞkí{f, ‚k{krsf-‚tðu„kí{f, ƒkirØf, «íÞkÞ™, «khtr¼f ¼k»kk y™u þYykŒe ‚kûkhŒk y™u „ý™™ku ÞkuøÞ rðfk‚ ÚkkÞ. ynª yu 

™kutÄðwt ykð~Þf Au fu yk Œ{k{ Ãkk‚kyku yufƒeò™u ykåAkrËŒ (Overlap) fhu Au Œu{ AŒkt yufƒeò Ãkh ykÄkrhŒ Ãký Au.

Sð™™ku yk™tË «kÃík fhðk Œu{s ƒk¤f™k ‚ðkot„e rðfk‚™kt Œ{k{ Ãkk‚kyku su{ fu þkherhf, ƒkirØf y™u ‚k{krsf-‚ktður„f {kxu 

Sð™™e þYykŒ™kt  ykX ð»kkuo yrŒ {n¥ð™kt Au.

  0-3 ð»ko™e ðÞ-sqÚk {kxu Wå[-„wýð¥kkÞwõŒ Ãkqðo «khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ y™u rþûký™e ÔÞðMÚkk Ãkrhðkh{kt „kuXðkÞ Œu nuŒwÚke Œu™e 

{k„oËŠþfk {rn÷k y™u ƒk¤rðfk‚ {tºkk÷Þ îkhk ŒiÞkh fhðk{kt y™u «‚krhŒ fhðk{kt ykðþu.

  ºký ð»ko™e ðÞ ‚wÄe {kuxk¼k„u ƒk¤f Ãkkrhðkrhf ðkŒkðhý{kt hnu Au. fux÷ktf ƒk¤fku ½kurzÞk½h{kt òÞ Au. ºký ð»ko™e ô{h ÃkAe 

{kuxk¼k„™kt ƒk¤fku ykt„ýðkze yÚkðk Œku Ãkqðoþk÷uÞ ‚tMÚkkyku{kt yux÷u fu  ‚tMÚkkfeÞ ÔÞðMÚkkyku{kt y{wf ‚{Þ ‚wÄe òÞ Au. {kxu hküÙeÞ 

rþûký™erŒ 2020Lke {wÏÞ «kÚkr{fŒk yu Au fu ºký ð»koÚke ðÄw ô{h™kt ƒk¤fku™u Wå[ „wýð¥kkÞwõŒ Ãkqðoþk÷uÞ rþûký «kÃík ÚkkÞ.    

rð¼k„  1.1

1.1.1 «khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ y™u rþûký : 

  Ãkqðo «khtr¼f yðMÚkk{kt þe¾ðk {kxu™k su su WÆeÃkfku Au fu su «khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ y™u rðfk‚ {kxu ykÄkh Œhefu fkÞo fhðk™k Au 

íku{kt ºký ð»ko ‚wÄe ÃkÞkoÃík Ãkku»ký, ©uc MðkMÚÞ, ‚tðuË™þe÷ ‚t¼k¤, ‚÷k{Œe, hûký Œu™ku ykÄkh ½h™wt ðkŒkðhý Au y™u hnuðwt skuEyu. 

ºký ð»ko ÃkAe Ãkku»ký, MðkMÚÞ, ‚t¼k¤ y™u WÆeÃkfku ð„uhu ½h™k ðkŒkðhý™k y„íÞ™k ½xfku hnuðk s skuEyu. Œu WÃkhktŒ yk Œ{k{ 

ƒkƒŒku™e fk¤S ÷uðk™wt fkÞo ykt„ýðkze Œu{s Ãkqðo «kÚkr{f ‚tMÚkkyku™e {k¤¾kfeÞ ÔÞðMÚkkyku™k yuf {n¥ðÃkqýo ¼k„ Œhefu Ãký 

‚wr™rùŒ Úkðwt skuEyu. 
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2. MktMÚkkfeÞ ÔÞðMÚkkyku : ðÞ fûkk 3-8

  ÔÞrõŒ™k rðfk‚ y™u ‚{„ú ‚{ks™k ÷ktƒk „k¤k™k ÷k¼ {kxu ykÄkh¼qŒ  Œƒ¬k™k {n¥ð™u fkhýu NEP 2020{kt MÃkü æÞuÞ 

Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au fu, - 2025 MkwÄe{kt 3-8 ð»ko™e ðÞ©uýe™k Ëhuf ƒk¤f™k {VŒ, ‚÷k{Œ, Wå[ „wýð¥kkÞwõŒ rðfk‚ {kxu Ãkqðo 

«khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ y™u rþûký - yu {k„o «þMŒ fhðk™ku Au. 

  yk ð»kkuo Ëhr{Þk™ Ãkqðo-«khtr¼f ‚t¼k¤ y™u rþûký yu «khtr¼f ‚kûkhŒk y™u ‚tÏÞk¿kk™{kt {q¤kûkhku, ¼k»kkyku, ‚tÏÞkyku, 

„ýŒhe, ht„ku, ykfkhku, r[ºkku, ½h{kt h{e þfkÞ Œuðe h{Œku y™u {uËk™e h{Œku, fkuÞzk Wfu÷, ŒkŠff rð[kh, f÷k, nMŒf÷k, ‚t„eŒ y™u 

n÷™[÷™ Ãký ‚k{u÷ fhu Au. yk ykÄkh¼qŒ ‚kûkhŒk y™u ‚tÏÞk ¿kk™™e (FLN) r‚rØ {kxu™ku ykÄkh 6-8 ð»ko™e ðÞ Ëhr{Þk™ 

{n¥ðÃkqýo ƒ™e òÞ Au. NEP 2020{kt FLN™wt {n¥ð ‚ðkO„e rþûký {kxu ‚khe heŒu ‚{òÔÞwt Au y™u Œu™k Ãkh ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku Au. 

  ºkýÚke ykX ð»ko™e ðÞ{kt ƒk¤fku™u Ãkqðo «khtr¼f rþûký ykÃkðk {kxu Wå[ – „wýð¥kkÞwõŒ ‚tMÚkkfeÞ ðkŒkðhýðk¤e ‚tMÚkkyku 

WÃk÷çÄ nkuðe skuEþu. ¼khŒ{kt ßÞkt WÃk÷çÄ Au íÞkt ™e[u «{kýu fkÞohŒ Úkþu : 

  WÃkhkuõŒ Œ{k{ ƒkƒŒku™u æÞk™{kt ÷uŒkt, NEP 2020 yu ™ðe 5+3+3+4 «ýk÷e{kt, ykÄkh¼qŒ yðMÚkk Œhefu 3-8Lke ðÞ©uýe™u 

MÃkü fhe Au. yk hküÙeÞ yÇÞk‚¢{™k {k¤¾k™ku nuŒw ECCE ™k ‚{„ú ‚tË¼o{kt ‚tMÚkkfeÞ ÔÞðMÚkk{kt ykÄkh¼qŒ Œƒ¬k™u æÞk™{kt 

hk¾ðk™ku Au. ßÞkhu yk NCF ‚tMÚkkfeÞ ÔÞðMÚkk Ãkh æÞk™ fUrÿŒ fhu Au íÞkhu {kºk ½h™k ðkŒkðhý™e ƒnw y‚h ÚkŒe ™Úke Ãký fwxwtƒ, 

MktÞwõík fwxwtƒ, Ãkkzkuþe y™u ‚{wËkÞ™e yLÞ ÔÞrõŒyku™e ‚kÚkof y‚h yk ðÞ™kt ƒk¤fku Ãkh ÚkkÞ Au. {kxu NCF yu yk yðMÚkk{kt 

rðfk‚÷ûke r™»Ãkr¥k™u ‚ûk{ ƒ™kððk ŒÚkk Œu™k rðMŒkh{kt {kŒkrÃkŒk y™u ‚{wËkÞ™e ¼qr{fk rð»ku fkÞo fhþu, Ãký Œu 3 ð»koÚke Ãkqðuo yux÷u fu 

sL{Úke ºký ð»ko™k ECCE™kt  rðrðÄ Ãkk‚kt™u æÞk™u ÷uðk{kt ykðŒwt ™Úke, yk yðMÚkk ‚tMÚkkfeÞ {k¤¾kÚke ŒÆ™ y÷„ Au. 

  2. 6-8 ð»ko : þk¤k{kt «khtr¼f «kÚkr{f rþûký fkÞo¢{ku (Äkuhý 1-2)

  ºkýÚke ykX ð»ko ‚wÄe Ãkqðo «khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ y™u rþûkýu MðkMÚÞ, ‚whûkk, ‚t¼k¤, Ãkku»ký™e ‚kÚku‚kÚku Mð-fkÞofwþ¤Œk, 

„íÞkí{f fkiþÕÞ, ykhkuøÞ, Ãkrhðkhs™kuÚke y÷„ Úkðk™ku ¼Þ fu ®[Œk, ÔÞkÞk{ y™u n÷™-[÷™™k {kæÞ{Úke þkherhf rðfk‚, 

{kŒkrÃkŒk Œu{s yLÞ ÔÞrõŒyku ‚kÚku ðkŒ[eŒ, ÃkkuŒk™e ¼kð™kyku ÔÞõŒ fhðe, ÃkkuŒk™k ‚kÚkeËkhku ‚kÚku y™wfq÷™ ‚kÄðwt, ÷ktƒk ‚{Þ 

‚wÄe fkÞo™k ‚tË¼o{kt ƒu‚ðwt, ™irŒf rðfk‚ y™u ƒk¤f™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu ‚khe ykËŒku™wt r™{koý, yk Œ{k{ ƒkƒŒku™e fk¤S Ãký 

÷uðk™e Au.  

  ÔÞrõŒ„Œ y™u sqÚkh{Œ ykÄkrhŒ rþûký yu yk ðÞ™kt ƒk¤fku™e sL{òŒ ûk{Œk y™u ‚k{ÚÞo, ‚so™kí{fŒk, rððu[™kí{f 

®[Œ™, ‚nfkh, sqÚkfkÞo, ‚k{krsf yktŒhr¢Þk, ‚{k™w¼qrŒ, fhwýk, ‚{kðuþfŒk, «íÞkÞ™, ‚ktMf]rŒf  Ãkku»ký y™u rðfk‚ WÃkhktŒ 

rþûkfku, ‚kÚke rðãkÚkeoyku (‚nÃkkXe r{ºkku) y™u yLÞ ÷kufku ‚kÚku ‚V¤ŒkÃkqðof y™u ykËhÃkqðof ðkŒko÷kÃk fhðk™e ûk{Œk rðf‚kððk {kxu 

Ãký {n¥ðÃkqýo Au. 

3. MkkûkhŒk y™u ‚tÏÞk¿kk™™wt {n¥ð 

4. ykÄkh¼qŒ yðMÚkk {kxu hküÙeÞ yÇÞk‚¢{™wt {k¤¾wt (NCF)

  1. 3-6 ð»ko : ykt„ýðkze, ƒk¤ðkrxfk y™u Ãkqðo-«kÚkr{f þk¤k{kt Ãkqðo-«khtr¼f ƒk¤rþûký™k  fkÞo¢{ku 

5. hküÙeÞ rþûký™erŒ 2020 – æÞuÞ

  sL{™k ‚tsku„ku™u yÚkðk ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhýLkk ‚tsku„ku™u æÞk™{kt ÷eÄk rð™k, „wýð¥kkÞwõŒ Ãkqðo «khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ y™u 

rþûký ƒk¤fku™u Œu{™k ‚{„ú Sð™ Ëhr{Þk™ þiûkrýf «ýk÷e{kt ¼k„ ÷uðk y™u rðfk‚ fhðk ‚ûk{ ƒ™kðu Au. Ãkqðo «khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ 

y™u rþûký ‚{k™Œk {kxu™wt fËk[ ©uc y™u þrõŒþk¤e Ãkrhƒ¤ Au. ykÄkh¼qŒ yðMÚkk{kt Wå[-„wýð¥kkÞwõŒ Ãkqðo «khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ 

y™u rþûký Œ{k{ ƒk¤fku™u ‚khk, ™irŒf, rð[khþe÷, ‚so™kí{f, ‚nk™w¼qrŒþe÷ y™u V¤ÿwÃk {k™ðe ƒ™ðk™e ©uc Œf ykÃku Au. 
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«khtr¼f ƒk¤-rðfk‚™u ‚wÄkhðk {kxu™k «ÞJku yk{ rþûký ûkuºku hkufký Au, ¾[o ™Úke. „wýð¥kkÞwõŒ «khtr¼f rþûký{kt hkufký 

fhðkÚke hküÙ™k ÷ktƒk „k¤k™k ykŠÚkf rðfk‚™u «kuí‚kn™ {¤u Au, ÔÞrõŒ™e ¼rð»Þ™e ‚V¤Œk {kxu MðkMÚÞ, ¿kk™kí{f fkiþÕÞku y™u [krhºÞ 

rðfk‚™k ÷ûÞktf™u «kó fhðk{kt Ãký {ËË {¤u Au.

1.1.3. «khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ y™u rþûký {kxu™ku Œfo

  Ãkqðo «khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ y™u rþûký{kt hkufký fhðk {kxu™ku Œfo yk„¤™k rð¼k„{kt ðÄw rð„Œðkh Au.

rþûký, LÞwhku‚kÞL‚ y™u yÚkoþk† rð»kÞ Ãkh ÚkÞu÷kt rðï¼h™kt ‚tþkuÄ™ku 

MÃküÃkýu Ëþkoðu Au fu fkuE Ãký Ëuþ ÃkkuŒk™k ¼rð»Þ {kxu {VŒ, ‚w÷¼, Wå[ „wýð¥kkÞwõŒ 

«khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ y™u rþûký ‚wr™rùŒ fhu yu fËk[ ‚kiÚke ©uc hkufký Au. 

y„kW ðkŒ ÚkÞk {wsƒ, ƒk¤f™k Sð™™k «Úk{ ykX ð»ko{kt {„s™ku rðfk‚ 

‚kiÚke ÍzÃke nkuÞ Au, su þYykŒ™kt ð»kkuo{kt ¿kk™kí{f y™u ‚k{krsf-¼kð™kí{f 

W¥kus™k™k {n¥ð™u Ëþkoðu Au.

þYykŒ™kt ð»kkuo{kt ƒk¤fku Mðk¼krðf heŒu s h{Œ-ykÄkrhŒ «ð]r¥kyku{kt ÷k„e 

òÞ Au. ƒk¤fku ðÞ {wsƒ þkherhf, þiûkrýf y™u ‚k{krsf «ð]r¥kyku h{Œ ykÄkrhŒ 

ÃkØrŒ îkhk ðÄw ‚khe heŒu þe¾u Au y™u Œu™ku ðÄw ‚khku rðfk‚ ÚkkÞ Au. ßÞkhu „wýð¥kkÞwõŒ 

W¥kus™k, «kuí‚kn™ y™u {kðsŒ™ku y¼kð nkuÞ Au, íÞkhu ‚{„ú rðfk‚ Ãkh nkr™fkhf 

y‚hku ÚkE þfu Au.

  ykÃkýk Ëuþ™e MkðkO„e ‚w¾kfkhe y™u ‚{]rØ {kxu, ykÃkýk ‚{ks™k Œ{k{ ‚ÇÞku – rþûkfku, þk¤k™k fkÞofŒkoyku, {kŒk-rÃkŒk 

y™u ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞkuÚke ÷E™u ™erŒ ½zðiÞkyku y™u ðneðxfŒkoykuyu – Sð™™k yk «khtr¼f y™u ‚kiÚke y„íÞ™kt ð»kkuo{kt Ëhuf 

ƒk¤f™u ÞkuøÞ y™u ÃkÞkoÃík Ãkku»ký™e ‚kÚku {n¥ð™e þkherhf, ¿kk™kí{f y™u ‚k{krsf-¼kð™kí{f W¥kus™k Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au fu 

™nª Œu™e ¾kŒhe fhðk {kxu ‚t„rXŒ ÚkE yk„¤ ykððwt. 

«khtr¼f ƒk¤Ãký™ku ‚{Þ„k¤ku Sð™¼h™kt rþûký y™u rðfk‚™ku ÃkkÞku ™k¾u Au 

y™u Œu Ãkwg ðÞ™k Sð™™e „wýð¥kk™ku {wÏÞ ykÄkh Ãký Au.

þYykŒ™kt ð»kkuo{kt nMŒûkuÃk™e {ËËÚke þe¾ðk{kt ÚkŒkt rð÷tƒ™u {kuxk «{ký{kt 

½xkze þfkÞ Au.

ðÄw rð„Œ {kxu f]Ãkk fhe™u Ãkrhrþc 4 swyku.

Mkkhktþ : 

yk Œ{k{ fkhýku {kxu - {„s™k rðfk‚Úke ÷E™u þk¤k-ŒiÞkhe ‚wÄe, yæÞÞ™ r™»Ãkr¥k ‚wÄkhýk, ‚{k™Œk y™u LÞkÞ, hkus„khe y™u 

Ëuþ™e ‚{]rØ y™u ykŠÚkf ð]rØ {kxu ¼khŒu Œ{k{ ƒk¤fku {kxu ‚ðo‚w÷¼ y™u „wýð¥kkÞwõŒ «khtr¼f ƒk¤-‚t¼k¤ y™u rþûký{kt hkufký fhðwt 

skuEyu, ‚kÚku Œ{k{ ƒk¤fku {kxu Wå[ „wýð¥kk rðfk‚÷ûke WÆeÃkf™u ‚wr™rùŒ fhðk {kxu™wt r™Þ{™ Ãký fhðwt skuEyu.
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rð¼k„ 1.2

¼khŒ y™u rðï{kt Ãkqðo «khtr¼f ‚t¼k¤ y™u rþûký™ku rðfk‚ 

1.2.1. «ƒwØ ¼khŒeÞ Ãkrh«uûÞ : 

¼khŒ™k ÷ktƒk RrŒnk‚ Ãkh árü fheyu Œku ƒk¤fku™k ‚ðkO„e rðfk‚™u ‚{Úko™ ykÃkðk {kxu Ãkqðo «khtr¼f ‚t¼k¤ y™u rþûký™wt {n¥ð 

ykÃkýe ¼khŒeÞ ÃkhtÃkhkyku™wt yr¼Òk yt„ hÌkwt Au. ¼khŒ™k ðirðæÞ‚¼h ‚ktMf]rŒf «kf]rŒf á~Þ{kt  ƒk¤f™k Sð™™kt þYykŒ™kt ð»kkuo™wt ¾qƒ 

{qÕÞ Au.  

¼khŒ{kt ™k™kt ƒk¤fku{kt {qÕÞku y™u ‚k{krsf ûk{Œkyku rðf‚kððk ‚rnŒ ‚ðkot„e rðfk‚™u W¥kursŒ fhðk {kxu™e ÃkhtÃkhkyku y™u 

«Úkkyku™e ‚{]Ø ©uýe Au. ykðe ÃkhtÃkhk„Œ ƒk¤WAuh ‚tÞwõŒ Ãkrhðkhku y™u ‚{wËkÞ{kt Úkíke nŒe - ƒk¤fku ‚t¼k¤ hk¾™kh Ãkwg ðÞ™k ÷kufku y™u 

‚kÚkeËkhkuÚke ½uhkÞu÷kt nŒkt. 

rþûký™e ¼khŒeÞ árü ÔÞkÃkf y™u Ÿze hne Au, su{kt yu rð[kh™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au fu rþûký yktŒrhf y™u ƒkÌk ƒt™u rðfk‚™u «kuí‚kn™ 

ykÃkŒwt nkuðwt skuEyu. ƒkÌk rðï rðþu þe¾ðwt yu ÔÞrõŒ™e yktŒrhf ðkMŒrðfŒk y™u Mð rðþu þe¾ðk ‚kÚku ‚w‚t„Œ nkuðwt skuEyu. yk yuf rðrþü 

ÔÞðnkhw Ãkrh«uûÞ Ãký Au - ‚khk MðkMÚÞ y™u ‚k{krsf-¼kð™kí{f fkiþÕÞku rðf‚kððkt y™u rð[khðk™e ûk{Œk rðfr‚Œ fhðe, ‚khe y™u 

Œfo‚t„Œ Ãk‚tË„e, rðï{kt r™ýoÞku yk ƒÄwt ‚tfr÷Œ y™u ‚ðkot„e heŒu yÚkðk ÃkØrŒ‚h Úkðwt skuEyu. yæÞÞ™ yu {kºk {krnŒe ¼u„e fhðe ™Úke 

ÃkhtŒw ÃkkuŒk™ku rðfk‚, yLÞ ÷kufku ‚kÚku™k ykÃkýk ‚tƒtÄku, ¿kk™™kt rðrðÄ MðYÃkku ðå[u™ku ¼uË y™u ÔÞrõŒ y™u ‚{ks™k rnŒ {kxu, su þeÏÞk Au 

Œu™ku y‚hfkhf heŒu WÃkÞku„ fhðk{kt ‚ûk{ ƒ™ðwt Au Œu Au.

rð¿kk™{Þfkuþ, (ƒkirØf MŒh) y™u yk™tË{Þfkuþ (yktŒrhf Mð).

ƒk¤f™wt ‚{„ú yrMŒíð Ãkt[fkuþ yÚkðk Ãkkt[ ykðhýkuÚke ƒ™u÷wt Au.

«ký{Þfkuþ (Sð™ Qòoƒ¤), {™ku{Þfkuþ ({k™r‚f MŒh),

«íÞuf MŒh™e rðrþü ÷kûkrýfŒk Au. ƒk¤f™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu yk

yu™kt ykðhýku Au yÒk{Þfkuþ (þkherhf MŒh),

Ãkt[fkuþ rðfk‚ (PANCHKOSHVIKAS) – ¼khŒeÞ ÃkhtÃkhk™e [kðeYÃk ƒkƒŒ 

Ãkkt[ MŒh™wt Ãkk÷™-Ãkku»ký ÞkuøÞ heŒu Úkðwt skuEyu.
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5. ykæÞkrí{f rðfk‚/[iŒr‚f rðfk‚ (Spiritual Development) : yk™tË, «u{ y™u ‚nk™w¼qrŒ, MðÞt – MVwhýk, MðŒtºkŒk, 

‚kitËÞoƒkuÄ, ‚[uŒ™Œk™u 'ytËh™e ŒhV Zk¤ðk™e' Þkºkk.

yk Ëhuf fkuþ™k rðfk‚™u ðÄw ‚{Úko ƒ™kððk rðrþü «fkh™e ÃkØrŒyku ‚wr™rùŒ fhðk{kt ykðe Au.

3. ‚ktður„f/{k™r‚f rðfk‚ (Emotional/Mental Development) : yufk„úŒk, þktrŒ, RåAk y™u RåAkþrõŒ, ‚knr‚fŒk, 

™fkhkí{f ÷k„ýeyku™wt ‚t[k÷™/ÔÞðMÚkkÃk™, ‚Nwýku™ku rðfk‚ ({qÕÞðÄo™), fkÞo, ÔÞrõŒ y™u ÃkrhrMÚkrŒykuÚke yk‚õík y™u 

y™k‚õŒ Úkðk™e RåAk, ‚w¾, á~Þ y™u f¤k «Ëþo™, ‚tMf]rŒ y™u ‚krníÞ. 

2. «krýf rðfk‚ (Development of Life Energy) : «ký ‚tŒwr÷Œ nkuðku y™u Œu™e ÄkhýþrõŒ, ‚fkhkí{f Qòo y™u Wí‚kn, 

r‚BÃkuÚkuxef y™u Ãkuhkr‚BÃkuÚkuxef [uŒkŒtºk™e ‚r¢ÞŒk îkhk Œ{k{u Œ{k{  Œtºk (Ãkk[™Œtºk, ï‚™Œtºk, hwrÄhkr¼‚hý Œtºk y™u 

[uŒkŒtºk)™kt fkÞkuo™u ‚h¤ ƒ™kððk™kt Au. 

yktŒhárü ©uýe: „whwfw¤ rþûký «ýk÷e, rðï™e ‚kiÚke sq™e, {kºk ‚ðkot„e rðfk‚ {kxu s ™nª, ÃkhtŒw rþûkf y™u rðãkÚkeo™k ‚tƒtÄku Œu{s 

yæÞÞ™ y™u ð]rØ Ãkh Ãký ¼kh {qfu Au. yæÞÞ™ {kxu™wt ykËþo ðkŒkðhý yu Au fu su þe¾ðk™e RåAk™u ‚r¢Þ fhu y™u yk «kó ¿kk™™u ÔÞðnkh{kt 

«kÞkursŒ  fhðk™e Œfku Ãkqhe Ãkkzu Au. yk «fkh™wt yæÞÞ™, yLðu»ký Œu{s yktŒrhf Mð-{qÕÞktf™™e Œf ykÃku Au.

skufu, yk ÃkØrŒyku™u ‚wr™rùŒ fhŒe ð¾Œu yu ƒkƒŒ™u æÞk™{kt hk¾ðk{kt ykðe Au fu yk fkuþku yufƒeò ‚kÚku skuzkÞu÷k Au y™u ŒuÚke 

«ð]r¥kyku su {wÏÞíðu yuf fkuþ™k rðfk‚ Ãkh æÞk™ fUrÿŒ fhu Au Œu yLÞ fkuþ™k rðfk‚{kt Ãký Vk¤ku ykÃku Au. 

1. þkherhf rðfk‚ (Physical Development) : ykÞw y™w‚kh ‚tŒwr÷Œ þkherhf rðfk‚, þkherhf MðkMÚÞ, ÷ð[efŒk, ‚k{ÚÞo y™u 

‚n™þe÷Œk yÚkðk ÄiÞo, RrLÿÞku™ku rðfk‚, Ãkku»ký, ykhkuøÞ, ÔÞrõŒ„Œ MðkMÚÞ, þkherhf ûk{Œkyku™u rðf‚kððe, þheh™u ‚wzku¤ 

ƒ™kððwt y™u ykËŒku™wt r™{koý – yk Œ{k{ ƒkƒŒku {™w»Þ™k MðMÚk Sð™™kt ‚ku ð»ko™u æÞk™{kt hk¾e™u fhðe skuEyu. 

WËknhý Œhefu þkherhf Ãkk‚k™ku rðfk‚ ‚tŒwr÷Œ yknkh, Ëuþe h{Œku, ÞkuøÞ f‚hŒku y™u Þku„k‚™ku (ÞkuøÞ ðÞ y™w‚kh) su „úku‚ y™u 

VkR™ {kuxh fkiþÕÞ ƒt™u™wt r™{koý fhu Au. yk¾k þheh {kxu sYhe y™u ÃkqhŒk «{ký{kt ykìrõ‚s™ {¤e hnu Œu heŒu ïk‚ ÷uðk™wt þe¾ðwt 

{n¥ðÃkqýo Au Œu™k îkhk ðkýe™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au y™u Mð-ò„]rŒ {kxu™wt {k„oËþo™ ykÃku Au. ðkŒkoyku, „eŒku, nk÷hzkt, frðŒkyku, «kÚko™k, yk 

Œ{k{ rðrðÄ «ð]r¥kyku  îkhk  ƒk¤fku{kt  {kºk Œu{™k ‚ktMf]rŒf ‚tË¼o «íÞu™ku «u{ rðfr‚Œ fhðk™ku ™Úke ÃkhtŒw {qÕÞ ykÄkrhŒ yktŒhárü «Ëk™ 

fhðk™ku nuŒw Ãký Au. yk ‚kt¼¤ðk yÚkðk ©ðýÚke þY fhe™u ¼k»kk™k rðfk‚{kt Œu{s æÞk™ y™u yufk„úŒk fhðk™e ûk{Œk{kt ð]rØ fhu Au. 

RrLÿÞku™e ûk{Œk{kt ð]rØ fhðe y™u Œu yk‚Ãkk‚™k ðkŒkðhý™e ‚wtËhŒk y™u rðM{Þfkhe ½x™kyku™u y™w¼ðe þfu Œuðe ûk{Œk rðfr‚Œ 

fhðk™e Au. ‚uðk yu ƒk¤f™k hku®sËk Sð™™ku ¼k„ ƒ™ðku skuEyu suÚke Œu ‚tƒtÄku™kt yk™tË™ku y™w¼ð fhe þfu y™u ‚kÚku‚kÚku Œu ÃkkuŒu Œu 

‚{wËkÞ™ku yuf ‚ËMÞ (¼k„) Au y™u Œu™k {kxu ftEf ‚khwt fhu Au Œu™ku yk™tË «kÃík fhu Au. 

4. ƒkirØf rðfk‚ (intellectual Development) : yð÷kuf™, «Þku„efhý, rð&÷u»ký ûk{Œk, ‚khktþ y™u r¼Òk rð[kh‚hýe, 

‚t&÷u»ký, ŒkŠff rð[khýk, ¼k»kkfeÞ fkiþÕÞ, fÕÃk™kþrõŒ, ‚so™kí{fŒk, ¼uËÃkh¾þrõŒ, ‚k{kLÞefhý y™u y{qŒo rð[khýk.

Ãkt[fkuþ™e rð¼kð™k y™u fÕÃk™k Ãký Ãkqðo «khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ y™u rþûký{kt ÃkrhfrÕÃkŒ rðfk‚™kt rðrðÄ ûkuºkku{kt r[röŒ fhðk{kt 

ykðe Au, su yÇÞk‚¢{™kt ÷ûÞku™ku ykÄkh Au su™e [[ko nðu ÃkAe™k «fhý{kt fhðk{kt ykðe Au.  

Ãkt[fkuþ yu þheh-{™™e ‚tfw÷Œk yÚkðk srx÷Œk MÃkü fhŒwt {k™ð y™w¼ð y™u ‚{sý™wt {n¥ð™wt yuf «k[e™ ðýo™ Au. {k™ð-

rðfk‚ {kxu™ku yk rƒ™-rî¼kSÞ (non-dichotomous) yr¼„{ ‚ðkot„e rþûký {kxu™kt MÃkü {k„kuo y™u rËþk ykÃku Au.
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ƒk¤f™e ô{h™k ykÄkhu, Ëhuf rðfk‚÷ûke Œƒ¬k{kt ©uc þkherhf y™u {™kuði¿kkr™f «„rŒ™e þ]t¾÷k yk ‚tMfkhku îkhk ƒk¤f™k ‚tÃkqýo 

Sð™[¢ Ëhr{Þk™ [k÷w hnu Au. 

¼khŒeÞ ÃkhtÃkhkyku{kt rþþw yðMÚkk{kt Ãký {kuxk¼k„u ƒk¤fku™u ¼køÞu s fkuhe Ãkkxe Œhefu skuðk{kt ykðu Au, yuðwt {k™ðk{kt ykðu Au fu Œuyku 

[ku¬‚ Mð¼kð Ähkðu Au su ƒk¤f™u «¼krðŒ fhu Au. yk ÃkhtÃkhk{kt ƒk¤f™u yuf ‚k{krsf y™u y™LÞ ÔÞrõŒ Œhefu skuðk{kt ykðu Au su ÃkqðkoÃkh 

‚tƒtÄ Œu{s ÃkkuŒk™e Ãk‚tË„eykuÚke «¼krðŒ ÚkkÞ Au. yæÞÞ™ ƒk¤f™u r¢Þk (f{o) y™u Œu™kt Ãkrhýk{ku {kxu ŒiÞkh fhðk{kt {ËËYÃk Úkðwt skuEyu. 

‚ktMf]rŒf árüfkuýÚke rþûký™u su heŒu ‚{sðk{kt ykðu Au Œu™wt ÔÞrõŒíð rðfk‚ yu yuf {n¥ðÃkqýo Ãkk‚wt ƒ™e òÞ Au. 

2. ð[k, yuf fkÞkfÕÃk fh™kh yki»krÄ, MðkË{kt fzðe, y™u þw»f MðYÃk{kt WÃkÞku„{kt ÷uðkŒe ƒk¤f™k  [uŒkŒtºk Ãkh nfkhkí{f y‚h 

fhu Au. ‚tMf]Œ{kt ð[k™ku yÚko ÚkkÞ Au  MÃkü ƒku÷ðwt - yk yki»krÄ ƒwrØ y™u yr¼ÔÞrõŒ™u W¥kursŒ fhu Au. Ëhhkus {Ä ‚kÚku ð[k ÷uðkÚke 

ðkýe{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ Au (Ëk.Œ., ÞkËþrõŒ, ƒku÷[k÷, Mðh‚tƒtÄe „wýð¥kk). ÔÞkðnkrhf heŒu, ðuËku {kŒk y™u ƒk¤f ƒt™u™u yuf 

‚nSð™ yuf{ Œhefu swyu Au y™u r™ÄkorhŒ rðfk‚÷ûke yr¼„{ku y™u ƒk¤WAuh™e ÃkØrŒyku ‚kÚku ‚tMfkh, yÚkðk ÄkŠ{f rðrÄ Ãkh 

¼kh {qfu Au.

Box 1.2B

«k[e™ ¼khŒ{kt {™w»Þ™k ‚ðkot„e rðfk‚ {kxu M{]rŒ Ãkh ðÄw ¼kh {qfðk{kt ykðŒku nŒku. Œu™u ½ýe ð¾Œ økku¾ýÃkèe Ãkh ¼kh {qfðk{kt 

ykðu Au Œuðe „uh‚{s fhðk{kt ykðe Au, ¾hu¾h Œu økku¾ýÃkèe ™ nŒe, sÞkhu r™ckÃkqðof Œu™ku yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au íÞkhu Œu ‚iØktrŒf nŒwt. 

ðirËf Þw„Úke, ykÞwðuoË™e «k[e™ ¼khŒeÞ ‚ðkot„e «kf]rŒf r[rfí‚k «ýk÷e Ãký ƒk¤fku™e ‚t¼k¤ {kxu ‚{ŠÃkŒ Au, Œu™e ykX 

þk¾kyku{ktÚke yuf «khtr¼f ƒk¤WAuh ÃkØrŒyku {kxu {k„oËþof hne Au. ykÞwðuorËf „útÚkku{kt ƒk¤‚t¼k¤™k ¿kk™ y™u ‚{sý™ku yr¼„{ ‚ðkO„e 

nŒku. sirðf, {™kuði¿kkr™f, ‚{ksþk†eÞ y™u ‚ktMf]rŒf yr¼„{ku ÃkkhMÃkrhf nŒk. ykÞwðuoË™e ‚{fk÷e™ «Úkk{kt, f~ÞÃk‚trnŒk™k «Úk{ 

rð¼k„{kt ykÃku÷ fki{kh¼]íÞ, ƒk¤hku„, †ehku„rð¿kk™ y™u «‚qrŒþk†™k yÇÞk‚ {kxu ðkhtðkh ‚÷kn ÷uðk{kt ykðu Au. Œu Aêe ‚Ëe BCE {kt 

÷¾ðk{kt ykÔÞwt nkuðk™wt òýðk {¤u Au. ykÞwðuorËf „útÚkku ƒk¤rðfk‚ ‚tË¼uo rðMŒ]Œ heŒu ‚{s ykÃku Au. Ëk.Œ. 

ƒk¤WAuh™k yk ƒnw‚ktMf]rŒf ðtþ™k Ãkwhkðk, su {wÏÞíðu ½h y™u ÃkrhðkhfuLÿe nŒk y™u yuf ÃkuZeÚke ƒeS ÃkuZe{kt nMŒktŒrhŒ ÚkŒk nŒk, 

ƒk¤h{Œku y™u nk÷hzkt, ƒk¤ ÷kuffÚkkyku, skuzfýkt y™u fkuÞzkyku, ¼khŒeÞ h{fzkt y™u rþþwyku {kxu {kr÷þ yk Œ{k{ ƒkƒŒku ¼khŒ{kt 

ƒk¤Ãký™ku yr¼Òk ¼k„ hÌkku Au.

1. ŒkS nðk, nrhÞk¤e y™u ÃkqhŒk ‚qÞo«fkþÚke ¼hu÷wt ðkŒkðhý ƒk¤f™e ‚{„ú ‚w¾kfkhe™u «kuí‚kn™ ykÃku Au.

WËknhý Œhefu, yÒk«kþ™ (ƒk¤f™u «Úk{ ð¾Œ WÃkhe yknkh, ‚k{kLÞ heŒu sL{ ÃkAe Aêk {rn™k{kt) ™u rðãkht¼ yÚkðk yûkhkÇÞk‚ 

(ykiÃk[krhf heŒu ƒk¤f™u {q¤kûkhku ‚kÚku Ãkrh[Þ ykÃkðku) yu ƒk¤f™k rðfk‚ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ‚tMfkh Au y™u Œu Sð™™k «Úk{ ykX ð»ko™e ytËh 

fhðk{kt ykðu Au. yk ‚tMfkhku yu ƒk¤f {kxu Sð™Þkºkk{kt [kh Ãkwhw»kkÚkkuo yux÷u fu Ä{o (‚Ëk[kh), yÚko (‚tÃkr¥k), fk{ (yk™tË) y™u {kuûk 

({kuûk)™e þkuÄ{kt fkÞo fhðk™e þYykŒ fhðk™wt yuf ‚kÄ™ Au. ‚{„ú Ëuþ{kt rðþk¤ ‚ktMf]rŒf «Ëuþku{kt ‚{k™ rð[khku y™u «Úkkyku «[r÷Œ 

ÃkhtÃkhkyku Ähkðu Au.

ðŒo{k™ ƒkuÄkí{f rð¿kk™™wt ‚tþkuÄ™ Ëþkoðu Au fu M{]rŒ – fkÞo ƒwrØ y™u ÷ktƒk„k¤k™e yu{ ƒu nkuÞ Au su ‚t¿kk™ y™u yÚko„úný{kt 

{n¥ðÃkqýo ¼qr{fk ¼sðu Au. M{]rŒ Ãkh yÃkqhŒku ¼kh ½ýeðkh ð„o¾tz{kt yÃkqhŒkt Ãkrhýk{ku{kt Ãkrhý{u Au. yæÞÞ™ {kxu ð„o¾tz{kt M{]rŒ™ku 

WÃkÞku„ rðrðÄ «ð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ fhu Au - RhkËkÃkqðof y™u r™Þr{Œ yÇÞk‚, „n™ «r¢Þk, ‚tfuŒku™wt r™{koý fhðwt, skuzkýku ƒ™kððkt y™u 

‚t„X™ku™wt r™{koý fhðwt ð„uhu. yk hküÙeÞ yÇÞk‚¢{™k {k¤¾k™kt ÷ûÞku y™u rþûkýþk†™k yr¼„{ku{kt «rŒ®ƒrƒŒ ÚkkÞ Au. yk þk¤k-

rþûký™kt Œ{k{ ð»kkuo ¾k‚ fhe™u «khtr¼f, {æÞ{ y™u {kæÞr{f Œƒ¬k ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au.

Ëk.Œ., ‚t„{ Þw„ y™u Œr{÷™kzw™e yk‚Ãkk‚ y™u Œu™e ƒnkh, ™k„k y™u r{Íku ÃkhtÃkhkyku{kt y™u rn{k÷Þ™e ™e[u™k rðMŒkh™e 

MÚkkr™f ÃkhtÃkhkyku.
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ÃkhtÃkhk„Œ ¼khŒeÞ h{fzkt su{ fu ¼{hzku, ðkt‚¤e y™u {kxe™kt ðk‚ýku Œu™ku WÃkÞku„ ƒk¤f™u 'h{Œ ÃkØrŒ’ îkhk {q¤¼qŒ ði¿kkr™f 

r‚ØktŒku Ëþkoððk {kxu fhðk{kt ykðŒku nŒku. rþþw h{Œku {kuxk¼k„u ‚tðuË™kí{f „íÞkí{f™u S™ rÃkÞksu™k rðfk‚™k Œƒ¬kyku ‚kÚku ‚w‚t„Œ 

„ýe þfeyu Aeyu, ƒk¤fku ‚{ûk hr‚f ¼k»kk y™u ÞkuøÞ ðkŒkðhý{kt skuzfýkt, fkuÞzkyku y™u ðkŒkoyku hsq fhðk{kt ykðu Au ƒk¤f Œu™ku yk™tË 

{kýu Au. yk{kt™e fux÷ef «Úkkyku nsw Ãký ‚tÞwõŒ Ãkrhðkhku{kt skuðk {¤u Au, fkixwtrƒf {k¤¾k{kt VuhVkh™k fkhýu rð¼õŒ Ãkrhðkhku ŒhV™k 

ð÷ý™u fkhýu yk «Úkkyku {tË Ãkze hne Au. nòhku ð»kkuoÚke rðfr‚Œ ¼khŒ™e ðirðæÞ‚¼h y™u „rŒþe÷ Ãkqðo «khtr¼f ƒk¤-‚t¼k¤ y™u rþûký™e 

ÃkhtÃkhkyku™e ‚{]Ø ©uýe™u SðtŒ hk¾ðk {kxu Œu{s Œu™e y‚hfkhfŒk, MÚkkr™f ‚w‚t„ŒŒk ‚wr™rùŒ fhðk {kxu Ãký Ãkqðo-«khtr¼f ƒk¤-‚t¼k¤ 

y™u rþûký™k yÇÞk‚¢{ y™u rþûkýþk†™k {k¤¾k{kt ÞkuøÞ heŒu ‚{kðuþ Úkðku skuEyu. yk ‚tËŠ¼Œ ‚w‚t„ŒŒk, ykFkËfŒk, W¥kus™k, 

MÚkkr™f ‚tMf]rŒ Œu{s yku¤¾ y™u ‚{wËkÞ™e ¼kð™k™u ðÄw ‚k{ÚÞoðk™ ƒ™kðþu.

3. Mðk{e rððufk™tË :

  ‚krðºkeƒkE y™u ßÞkurŒƒk Vw÷u nktr‚Þk{kt Äfu÷kE „Þu÷k ÷kufku {kxu «rŒƒØ ‚k{krsf LÞkÞ™k {sƒqŒ ‚{Úkof nŒkt. Œuykuyu yuðk 

‚{Þu Akufheyku y™u ™ƒ¤k ‚{wËkÞku™kt ƒk¤fku {kxu þk¤kyku™e MÚkkÃk™k fhe ßÞkhu yk ðkMŒrðf heŒu ‚kt¼éÞwt ™ nŒwt. ßÞkurŒƒk Vw÷uyu 

Œ{k{ ƒk¤fku, ¾k‚ fhe™u ðtr[Œku™e sYrhÞkŒku™u Ãknkut[e ð¤ðk {kxu þk¤k™k r™rùŒ yÇÞk‚¢{ ‚kÚku «kÚkr{f rþûký™k rðMŒhý y™u 

{sƒqŒefhý {kxu™e ŒkŠff rð[khýk fhe nŒe. Ëuþ{kt fLÞk-rþûký™k «ýuŒk Œhefu, ‚krðºkeƒkE Vw÷uyu ‚wr™rùŒ fÞwot fu Akufhkyku 

{kxu™e ½ýe þk¤kyku{kt þe¾ððk{kt ykðŒk yÇÞk‚¢{ fhŒkt ynª fLÞkyku™u þe¾ððk{kt ykðŒwt „rýŒ y™u rð¿kk™ ™kutÄÃkkºk heŒu 

y÷„ Au. Œu ƒt™u {kxu, ‚{ks{kt ÃkrhðŒo™ {kxu™e {kuxk{kt {kuxe ‚k{krsf ƒkƒŒku™k ‚tË¼o{kt rþûký™wt fkhý nt{uþkt rð[khðk{kt ykðþu.

™e[u ykÃku÷ ‚khktþ{kt rþûký™k fux÷kf {wÏÞ þiûkrýf rð[khku™ku ‚trûkÃík Ãkrh«uûÞ hsq fhðk{kt ykÔÞku Au. ynª yu ™kutÄðwt ykð~Þf Au fu 

yk fkuE ‚tÃkqýo ÞkËe ™Úke. 

2. hðeLÿ™kÚk xk„kuh :

  hðeLÿ™kÚk xk„kuh™k rþûký yt„u™k rð[khku{kt ‚tðkrËŒk, ‚tŒw÷™ y™u ÔÞrõŒíð™k ‚tÃkqýo rðfk‚ Ãkh ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku nŒku. 

xk„kuh™k þiûkrýf Œ¥ð¿kk™™ku ‚kiÚke {n¥ðÃkqýo {wÆku fwËhŒ y™u Sð™{ktÚke þe¾ðk™ku nŒku. xk„kuh™k {Œu, fkuE Ãký ÞkuøÞ hküÙeÞ rþûký 

«ýk÷e™ku {q¤¼qŒ WÆu~Þ ‚so™kí{fŒk, MðŒtºkŒk, yk™tË y™u Ëuþ™k ‚ktMf]rŒf ðkh‚k™e ò„]rŒ™u «kuí‚kn™ ykÃkðk™ku nŒku. xk„kuhu 

fwËhŒe ðkŒkðhý{kt þe¾ðk yt„u™k rð[khku, ûkuºk {w÷kfkŒ, fwËhŒe rðnkh, yr¼ÔÞrõŒ™e MðŒtºkŒk y™u «khtr¼f ƒk¤Ãký{kt rþûký{kt 

h{Œ y™u rðrðÄ Sð™ fkiþÕÞku þe¾ðk Ãkh ðÄw ¼kh {qõÞku.

1.2.2  y„úýeyku y™u rð[khfku : 

¼khŒ{kt ½ýe «rŒrcŒ ÔÞrõŒykuyu ÃkkuŒk™k rð[khku îkhk þiûkrýf ûkuºku {n¥ð™wt Þku„Ëk™ ykÃÞwt Au. rþûký{kt Œu{™e {kuxk¼k„™e 

®[Œkyku ™irŒf Sð™ y™u hküÙ r™{koý™k «§ku ykÄkrhŒ nŒe. 

ƒk¤WAuh y™u rðfk‚ ‚tƒtÄe ykÄwr™f ði¿kkr™f rð[kh y™u ¿kk™ ‚kÚku ‚tMfkh™k rðrðÄ Œƒ¬kyku™e „kZ ‚w‚t„ŒŒk ™kutÄÃkkºk Au. Ëk. Œ. 

yÒk«kþ™, yÚkðk sL{™k A {rn™k ÃkAe ËqÄ Akuzkððwt, su ðŒo{k™{kt «Úk{ A {rn™k ƒk¤f™u MŒ™Ãkk™ fhkððk Ãkh rðþu»k ¼kh {qfðk{kt ykðu 

Au Œu™e ‚kÚku ‚tÃkqýoÃkýu ‚w‚t„ŒŒk Ëþkoðu Au. 

1. ‚krðºkeƒkE y™u ßÞkurŒƒk Vw÷u :

  Mðk{e rððufk™tËu þheh, {™ y™u ykí{k™k ‚ðkot„e rðfk‚ Ãkh ¼kh {qõÞku nŒku. Œu{ýu fÌkwt fu : þwt yk y™w¼ðr‚Ø s„Œ™u ƒÄkyu 

òýðk™e sYh Au ? þwt yk ƒÄwt ykÃkýu s Aeyu ? þwt {k™ð yrMŒíð {kxu ¼kirŒf Ãkk‚kyku™k ‚wÄkhýk™ku ykÃkýu «ÞíLk fhðku skuEyu? 

Œu{™kt {™ {™w»Þ™k yrMŒ¥ð y™u {k™ðe™e Œ{k{ þrõŒyku™wt nkËo ykí{k (Mð) y™u Mð-yku¤¾{kt ‚{krnŒ Au. Mð-yku¤¾ Ãkh ¼kh 

{qfðk™kt ™kutÄÃkkºk fkhýku Au «Úk{ Au ykÃkýu su Aeyu Œu™ku ‚kh yu Mð Au y™u ŒuÚke Mð-¿kk™™u  {n¥ðÃkqýo ™Úke Œu{ {k™e™u ƒksw Ãkh hk¾e 

þfkÞ ™nª; ƒeswt Au, Mð Œu Au su ykÃkýk ƒÄk {ký‚ku Ãkk‚u Au y™u Œu heŒu rð»kÞ y™u ÃkËkÚko ƒt™u ‚kðorºkf Au; ºkeswt sku Mð {k™ð 

yrMŒíð™ku ‚kh nkuŒ, Œku Œu™wt ¿kk™ ÃkAe {k™ð ‚tÃkqýoŒk™e rMÚkrŒ Œhefu fkÞo fhþu. yk {n¥ðÃkqýo ‚qÍ Ãkh ykÄkrhŒ rþûký™ku ykËþo, Œku 

ÃkAe, ykÃkýk ‚kh, ykÃkýe ‚tÃkqýoŒk {kxu™kt ƒes y™u ‚tMf]rŒ™k ykËþkuo™e Ãkw™:ÔÞkÏÞk™k ÃkkÞk™e yr¼ÔÞrõŒ {kxu™ku {k„o {kuf¤ku 

fhðk fhŒkt ykuAku ™nª nkuÞ. ŒuÚke, Œuyku fnu Au fu rþûký yu {™w»Þ{kt Ãknu÷uÚke s AwÃkkÞu÷e ‚k[e ÃkqýoŒk™e  yr¼ÔÞrõŒ Au.
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  yh®ðË {k™Œk nŒk fu ƒk¤fku™e yk‚Ãkk‚™wt ðkŒkðhý, Œu{™k Ãkrhr[Œ y™w¼ðku y™u Œu{™e {kŒ]¼k»kk yu rþûký y™u þe¾ðk™ku 

ykÄkh nkuðku skuEyu y™u fkuE Ãký ™ðwt ¿kk™ yu ƒk¤f su™ku Ãknu÷uÚke s yuf ¼k„ Au Œu ‚tË¼o ‚kÚku skuzkÞu÷wt nkuðwt skuEyu. yh®ðË™k 

sýkÔÞk {wsƒ, ƒk¤f rðï rðþu òýðk {kxu Ãkkt[uÞ RrLÿÞku y™u {™™ku Aêe RrLÿÞ Œhefu WÃkÞku„ fhu Au. yk «r¢Þkyku™k {kæÞ{Úke 

ƒk¤f [uŒ™k™e ¼kð™k rðf‚kððk™wt þY fhu Au su ykæÞkrí{f y™u ™irŒf rðfk‚ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au. {kºk ‚so™kí{f y™u {wõŒ yæÞÞ™™wt 

ðkŒkðhý s yk rðfk‚™u ‚k{ÚÞoðk™ ƒ™kðe þfu Au. 1950™k ËkÞfk{kt MÚkÃkkÞu÷ ©e yh®ðËku yk©{™e þk¤kyu '{wõŒ «„rŒ’ ™k 

r‚ØktŒ Ãkh fk{ fÞwot nŒwt, ßÞkt þk¤krþûký™e ½ýe ¢ktrŒfkhe rð¼kð™kyku™ku «Þku„ fhðk{kt ykÔÞku nŒku, ‚t¼ðŒ: ¼khŒ{kt «Úk{ ð¾Œ 

Mð-„rŒ ÄhkðŒkt  rþûký y™u {qÕÞktf™ ‚rnŒ, Hands on Education, y™u ÃkkXâÃkwMŒfku™e „uhnkshe Ãkh ðÄw ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku 

nŒku.

4. {nkí{k „ktÄe :

  y¾tz rþûký™ku rð[kh ©e yh®ðË™k rð[khku{kt fuLÿeÞ nŒku. ƒk¤f™ku rðfk‚ {kºk ¿kk™kí{f ™Úke, ÃkhtŒw Œu þkherhf, «krýf, 

{k™r‚f, ƒkirØf y™u ykæÞkrí{f Ãký Au. rþûký yu ÃkhtÃkhk„Œ y™u ykÄwr™f rð[khku™wt ‚tf÷™ Au. Œu ‚kðorºkf „wýkuðk¤wt nkuðwt skuEyu. 

Œu{™k {Œu, ƒÄkt ƒk¤fku{kt Ãkh{kí{k™wt ftEf nkuÞ Au, Œu{™k{kt f#f y™LÞ Au. rþûkf ƒk¤fku{kt hnu÷e ‚t¼kð™kyku™u yku¤¾e þfu y™u 

ƒk¤f{kt hnu÷e ðkMŒrðf ûk{Œkyku™u Ãkk{ðk {kxu {k„oËŠþŒ fhe þfu. Œuykuyu fÌkwt fu rþûkf does not call forth the knowledge that is 

within; Œu VõŒ Œu™u ƒŒkðu Au fu Œu õÞkt Au y™u fuðe heŒu Œu™u ‚Ãkkxe Ãkh ykððk™e xuð Ãkkze þfkÞ. {kºk {wõŒ y™u h‚-fUrÿŒ rþûký s 

ƒk¤f™k ykí{k™u Ãkku»ke þfu Au.

6. su. f]»ý{qŠŒ :

  f]»ý{qŠŒ™k {Œu rþûký yu ‚{„ú ÔÞrõŒ™u (ÔÞrõŒ™kt Œ{k{ Ãkk‚kt) rþrûkŒ fhðe, ÔÞrõŒ™u ‚{„ú heŒu rþrûkŒ fhðe (swËk swËk 

¼k„{kt ™nª), ÔÞrõŒ™u ‚tÃkqýo yktŒrhf (‚{ks, {k™ðŒk y™u «f]rŒ™k ¼k„ Œhefu) heŒu rþrûkŒ fhðe, ÔÞrõŒ{ktÚke ‚kh fkZðku yu 

rþûký™e heŒu yÚkoÃkqýo ™Úke. 

  {nkí{k „ktÄeyu rþûký™u ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt hnu÷k yLÞkÞ, ®n‚k y™u y‚{k™Œk «íÞu hküÙ™k ytŒhkí{k™u ò„]Œ fhðk™k 

‚kÄ™ Œhefu skuÞwt  nŒwt. „ktÄeyu ƒk¤f™e yk‚Ãkk‚™k ðkŒkðhý™ku, {kŒ]¼k»kk y™u fkÞo™ku ƒk¤f™u ‚{ks™k ÃkrhðŒo™þe÷ árüfkuý{kt 

‚k{krsf ƒ™kððk {kxu™k ²kkuŒ Œhefu WÃkÞku„ fhðk™e ¼÷k{ý fhe nŒe. Œu{ýu yuðk ¼khŒ™wt ‚Ãk™wt skuÞwt su{kt Ëhuf ÔÞrõŒ rðï™e 

Ãkw™:h[™k ŒhV yLÞ ÷kufku ‚kÚku fk{ fhe™u Œu{™e «rŒ¼k y™u ûk{Œk™u þkuÄu y™u y™w¼ðu Au, su hküÙku ðå[u, ‚{ks™e ytËh y™u 

{k™ðŒk y™u «f]rŒ ðå[u™k ‚t½»kkuo îkhk Ëþkoððk{kt ykðu Au. Œu{ýu A ð»koÚke ykuAe ðÞ™kt ƒk¤fku {kxu «khtr¼f ƒwr™ÞkËe rþûký ™k{™ku 

yÇÞk‚¢{ ½zâku. yæÞÞ™ ƒk¤f™k rðfk‚ y™u h‚ ykÄkrhŒ nŒwt y™u Œu{kt ºký H Ãkh ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku nŒku (Heart, Hand, and 

Head).  – niÞwt, nkÚk y™u {MŒf  „ktÄe™k rð[khku ‚{wËkÞ Œu™kt ƒk¤fku {kxu sðkƒËkh,  niÞwt, nkÚk y™u {MŒf {kxu™wt rþûký, MÚkkr™f 

y™w¼ðku y™u MÚkkr™f ‚t‚kÄ™ Œhefu rþûkf  nkuðk skuEyu Œu™k Ãkh fUrÿŒ nŒk.

  su. f]»ý{qŠŒ ðkhtðkh fnuŒk fu rþûký™ku WÆu~Þ MðŒtºkŒk, «u{, '‚Ëk[kh™e ¾e÷ðýe’ y™u ‚{ks™wt ‚tÃkqýo ÃkrhðŒo™ ÷kððk™ku Au. 

Œu{™kt ÷¾kýku y™u «ð[™ku™wt rð»kÞ ‚kŒíÞ  MðŒtºkŒk™wt nŒwt y™u f]»ý{qŠŒ {kxu MðŒtºkŒk hksfeÞ fhŒkt [krhºÞ{kt ðÄw yktŒrhf nŒe. 

Œu{™u ÷køÞwt fu {k™r‚f y™u ykí{k™e „n™ MðŒtºkŒk y™u  yktŒrhf {wrõŒ Œu rþûký™kt {kæÞ{ y™u ytrŒ{ ®ƒËw ƒt™u nŒkt. ÃkhtÃkhk Œhefu 

Œu™k rðþk¤ ‚tr[Œ ¿kk™{ktÚke rþûký ‚tMfkhƒØŒkÚke MðŒtºk nŒwt. f]»ý{qŠŒ™u ÷køÞwt fu {kºk ÔÞrõŒ™k Mð¼kð y™u ‚kiÚke Ÿzkt  Ãkk‚kyku™u 

Wò„h fhðk {kxu ™Úke, ÃkhtŒw Ëhuf ÔÞrõŒ Ãkk‚u yuf y™LÞ fŒoÔÞÃkhkÞýŒk Ãký Au su Œu™u þkuÄðk™e sYh Au; Œuyku ¾hu¾h su fhðk™wt 

Ãk‚tË fhu Au Œu þkuÄðk™wt, y™w‚hðk™wt Œu{s ‚ŒŒ Œu Ãkk{ðk «ÞJþe÷ hnu, ƒeswt ftE fhðwt yu ‚kiÚke ðÄkhu ™wf‚k™fkhf nŒwt, y™u ¾k‚ 

fhe™u sku ™kýkfeÞ yÚkðk ÔÞkð‚krÞf ‚V¤Œk yÚkðk yLÞ yuðe ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf ykfktûkkyku™u y™w‚hðk {kxu nkuÞ Œku Œu ðÄw™u ðÄw 

™wf‚k™fkhf nkuÞ Au. 

5. ©e yh®ðË 

  ‚khktþ : yk Œ{k{ rð[khku «íÞûk y™u Ãkhkuûk heŒu ykÄkh¼qŒ Œƒ¬k {kxu y‚h fhu Au. Mðk{e rððufk™tË y™u ©e yh®ðË™wt ‚ðkot„e 

rþûký, hðeLÿ™kÚk xk„kuhu «f]rŒ, {nkí{k „ktÄeyu ºký H, su. f]»ý{qŠŒyu MðŒtºkŒk y™u ßÞkurŒƒk Œu{s ‚krðºkeƒkEyu ‚k{krsf 

LÞkÞ™k {n¥ð  Ãkh ¼kh {qõÞku Au - yk ƒÄk rð[khku ™k™kt ƒk¤fku™u fÞk «fkh™k rþûkýÚke ÷k¼ Úkþu Œu™e ðkŒ fhu Au. 
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1.2.3.1 MðŒtºk ¼khŒ{kt «khtr¼f rþûký

1.2.3.2 ‚tfr÷Œ ƒk¤ rðfk‚ Þkus™k

1.2.3  ¼khŒ{kt «khtr¼f ƒk¤-‚t¼k¤ y™u rþûký™ku rðfk‚ 

ykÄwr™f ¼khŒ{kt «khtr¼f ƒk¤rþûký™k fux÷kf «khtr¼f «ðŒofku{kt r„sw¼kE ƒÄufk y™u ŒkhkƒkE {kuzf Au. Œuyku ykÄwr™f rþûký{kt 

«Úk{ ¼khŒeÞku{kt nŒkt su{ýu «khtr¼f ƒk¤-‚t¼k¤ y™u rþûký {kxu ƒk¤-fUrÿŒ yr¼„{™e fÕÃk™k fhe nŒe. Œuyku™wt {k™ðwt nŒwt fu ƒk¤f™u 

Œu™e {kŒ]¼k»kk{kt rþûký ykÃkðwt skuEyu y™u rþûký yu ƒk¤f™k ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf ðkŒkðhý ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt nkuðwt skuEyu ‚kÚku‚kÚku 

‚{wËkÞu ƒk¤f™e þe¾ðk™e «r¢Þk{kt ‚r¢ÞÃkýu ‚k{u÷ Úkðwt skuEyu. ¼k»kk yu Mð-yr¼ÔÞrõŒ™wt ‚k[wt {kæÞ{ nkuðkÚke, ƒk¤fku {wõŒÃkýu 

{kŒ]¼k»kk yÚkðk MÚkkr™f ¼k»kk{kt Œu{™k rð[khku ÔÞõŒ fhe þfu Au. rðþu»kŒ: ‚k{krsf - ¼kð™kí{f y™u ¼k»kk þe¾ðk {kxu r„sw¼kEyu ðkŒko 

ykÄkrhŒ yÇÞk‚¢{ Ãkh æÞk™ fUrÿŒ fÞwot. «khtr¼f rþûký™k «ýuŒk {krhÞk {kuLxu‚he™kt {tŒÔÞku ‚tË¼kuo™k ykÄkhu- Œu{ýu fÌkwt, '«khtr¼f ƒk¤-

rþûký yu yuf {nk™ hküÙ™k r™{koý ŒhV™wt «Úk{ y™u ‚kiÚke {n¥ð™wt Ãk„÷wt Au;' ßÞkhu ŒkhkƒkE {kuzfu ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ «khtr¼f ƒk¤-rþûký 

fkÞo¢{ku {kxu ykiÃk[krhf ykÞkus™™e rn{kÞŒ fhe. «khtr¼f rþûký rð[khf £uzrhf £kuƒu÷™k rð[khku Ãkh ykÄkrhŒ rfLzh„kxo™™k {kuz÷™e 

MÚkkÃk™k 19{e ‚Ëe™k ytŒ{kt yt„úuS r{þ™heyku îkhk y{wf þnuhku{kt fhðk{kt ykðe nkuðk AŒkt, r„sw¼kE ƒÄufkyu 1916{kt «Úk{ MðËuþe 

Ãkqðoþk÷uÞ™e MÚkkÃk™k fhe nŒe. ŒkhkƒkE {kuzfu 1925{kt ™qŒ™ ƒk÷rþûký ‚t½ (Nutan Bal Sikshan Sangh-New Childhood Education 

Society)™e MÚkkÃk™k fhe. ŒkhkƒkE {kuzf îkhk MÚkkrÃkŒ fku‚ƒkz{kt rðfk‚ðkze fuLÿ ÃkkA¤Úke Ëuþ{kt ‚k{wËkrÞf «khtr¼f ƒk¤-‚t¼k¤ y™u 

rþûký fkÞo¢{ku rðf‚kððk {kxu™wt yuf «uhýkËkÞe {k¤¾wt ƒLÞwt. {nkí{k „ktÄe™k Ãkqðo ƒwr™ÞkËe y™u ƒwr™ÞkËe rþûký™k Q¼hŒk rð[khku y™u 

{kuLxu‚he™e 1939{kt ¼khŒ™e {w÷kfkŒ ‚kÚku, ÔÞðrMÚkŒ «khtr¼f ƒk¤-rþûký™ku ÃkkÞku ðÄw {sƒqŒ ƒLÞku. 

‚tfr÷Œ ƒk¤rðfk‚ Þkus™k (ICDS) 1975 {kt Ëuþ{kt 33 Œk÷wfkyku{kt «kÞkur„f Äkuhýu þY fhðk{kt ykðe nŒe. yk fkÞo¢{ fÕÞký-

ykÄkrhŒ/fÕÞký÷ûke (welfare-based)Úke rðfk‚-ykÄkrhŒ/ rðfk‚÷ûke (development-based) ‚uðkyku ŒhV y™u ƒk¤fku™u hküÙeÞ ‚t‚kÄ™ 

Œhefu æÞk™{kt ÷uðk™wt «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. ½ýkt ð»kkuo ÃkAe nðu, ICDS yu rðï{kt ECCE ‚uðkyku {kxu™ku ‚kiÚke {kuxku y™u ‚kiÚke ÔÞkÃkf «ku„úk{ Au. 

Ëuþ¼h™k Auðkzk™k rðMŒkhku{kt ICDS nuX¤™e ykt„ýðkzeyku A ð»koÚke ykuAe ô{h™kt ƒk¤fku, {kŒkyku y™u rfþkuhku™u ykhkuøÞ, rþûký y™u 

Ãkku»ký ‚uðkyku Ãkqhe Ãkkzu Au. ICDS nuX¤ Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðŒe A ‚uðkyku Au: Ãkqhf Ãkku»ký, Ãkqðo-þk¤k rþûký, Ãkku»ký y™u ykhkuøÞ rþûký, 

h‚efhý, ykhkuøÞ ŒÃkk‚ y™u huVh÷ ‚uðkyku. 

1986™e rþûký Ãkh™e hküÙeÞ ™erŒyu ECCE ™u {k™ð ‚t‚kÄ™ rðfk‚ {kxu {n¥ðÃkqýo „ýkÔÞwt nŒwt. ™erŒ {wsƒ, Œuýu «kÚkr{f rþûký 

{kxu Vezh y™u ÔÞkð‚krÞf {rn÷kyku {kxu ‚nkÞf «ýk÷e Œhefu fk{ fhðwt skuEyu. ðÄw ™kýkfeÞ Vk¤ðýe y™u ƒk¤fku {kxu ‚tfr÷Œ y™u h{Œ-

ykÄkrhŒ rþûký Ãkh æÞk™ fUrÿŒ fhe™u, ™erŒyu «khtr¼f rþûký ûkuºku rðfk‚™u ðu„ ykÃÞku. yk fkÞo¢{ku™e Ãknkut[ y™u y‚hfkhfŒk r™rùŒ 

fhðk, rðrðÄ fkÞofŒkoyku™e Œk÷e{ y™u ‚{Úko™™e ykð~ÞfŒkyku MÚkkrÃkŒ fhðk {kxu, ‚hfkhe ‚tMÚkkyku su{ fu ™ìþ™÷ fkWrL‚÷ ykìV 

yußÞwfuþ™÷ rh‚[o yuLz xÙu®™„ (NCERT) y™u ™ìþ™÷ RrLMxxâqx ykìV Ãkrç÷f fkuykìÃkhuþ™ yuLz [kRÕz zuð÷Ãk{uLx (NIPCCD) yu r™ÄkorhŒ 

fhðk {kxu Ëuþ¼h{kt y™uf ‚tþkuÄ™ «kusuõx þY fÞko. NIPCCD y™u ™uþ™÷ fkWrL‚÷ Vkuh xe[h yußÞwfuþ™ (NCTE) îkhk rþûkfku™u Ãkqðo-‚uðk 

y™u ‚uðk{kt Œk÷e{ ykÃkðk {kxu ‚nkÞf «ýk÷eyku™e MÚkkÃk™k fhðk{kt ykðe nŒe. 

AuÕ÷k fux÷kf ËkÞfkyku{kt «khtr¼f ƒk¤-‚t¼k¤ y™u rþûký™ku ™kutÄÃkkºk rðfk‚ ÚkÞku Au. «khtr¼f ƒk¤Ãký nt{uþkt ¼khŒ{kt yuf rðrþü 

‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf MÚkk™ Ähkðu Au, íÞkhu Œuýu ð»kkuoÚke rþûký «ýk÷eyku y™u ™erŒyku{kt ðÄw æÞk™ fUrÿŒ fÞwot Au. ÃkhtÃkhk„Œ heŒu, «khtr¼f 

rþûký fwxwtƒ ykÄkrhŒ nŒwt y™u ƒk¤fku{kt {qÕÞku y™u ‚k{krsf fkiþÕÞku þe¾ðk Ãkh fUrÿŒ nŒwt. ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf y™u ðMŒe rð»kÞf 

ÃkrhrMÚkrŒ{kt ÃkrhðŒo™™e ‚kÚku, ¼khŒ{kt «khtr¼f ƒk¤Ãký™wt rþûký su y™kiÃk[krhf nŒwt Œu ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf «ÚkkykuÚke yk„¤ ðÄe™u ðÄw 

ykiÃk[krhf ‚tMÚkk™k {k¤¾k{kt ÃkrhðŠŒŒ ÚkÞwt. 

ykÃkýwt ƒtÄkhý ƒk¤fku™kt fÕÞký y™u rðfk‚™u ÷økíkkt ½ýk {q¤¼qŒ yrÄfkhku y™u r™Ëuoþku «Ëk™ fhu Au. 1953{kt «khtr¼f ƒk¤Ãký 

rþûký {kxu™e ‚r{rŒyu «kÚkr{f þk¤k™k {k¤¾k{kt Ãkqðoþk¤kyku MÚkkrÃkŒ fhðk™e sYrhÞkŒ Ãkh ¼kh {qõÞku nŒku. fuLÿeÞ ‚{ks-fÕÞký ƒkuzo™e 

yuf Þkus™k nuX¤, ½ýe ‚tMÚkkykuyu „úk{eý rðMŒkhku{kt 'ƒk÷ðkze'™e MÚkkÃk™k™u ‚{Úko™ ykÃÞwt nŒwt su Ãkrhðkhku y™u ‚{wËkÞku {kxu rþûký, 

ykhkuøÞ y™u ‚t¼k¤™u ‚{krðü fhu Au. 1963-64{kt, «khtr¼f ð»kkuo{kt rþûký ¼khŒeÞ ‚tË¼o{kt ‚w‚t„Œ nŒwt Œu™e ¾kŒhe fhðk ƒk¤-‚t¼k¤ 

‚r{rŒ îkhk ½ýe sku„ðkEyku™e ¼÷k{ý fhðk{kt ykðe nŒe. fkuXkhe fr{þ™u (1964) Ëuþ{kt Ãkqðoþk¤k fuLÿku MÚkkÃkðk™e ¼÷k{ý fhe nŒe. 

«khtr¼f ƒk¤-rþûký Ãkh æÞk™ fUrÿŒ fhðk {kxu rþûký yt„u™e hküÙeÞ ™erŒ y™u hküÙeÞ r[ÕzÙL‚ ƒkuzo™e MÚkkÃk™k fhðk{kt ykðe nŒe, Œu™wt 

{n¥ðÃkqýo æÞuÞ nŒwt  fu  Œu ÃkkA¤Úke þk¤k rþûký{kt Vk¤ku ykÃku. 
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ð»kkuo™k yk «Þk‚kuÚke ECCE {kt ™kutÄÃkkºk ‚wÄkhk ÚkÞk Au. skufu, yk ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku îkhk r™ÄkorhŒ Äkuhýku y™u æÞuÞku ‚kÚku ‚{kÄk™ 

fhŒe ‚uðkyku™k y{÷efhý y™u Ëu¾hu¾{kt Ãký ytŒh Au.

ECCE 2006 {kt {rn÷k y™u ƒk¤ rðfk‚ {tºkk÷Þ (MWCD) ™k fkÞoûkuºk nuX¤ ykÔÞwt. MWCD nuX¤, ™uþ™÷ y÷eo [kRÕznwz fuh 

yuLz yußÞwfuþ™ Ãkkìr÷‚e (National Early Childhood Care and Education Policy ) (2013) ½zðk{kt ykðe nŒe, su VõŒ «khtr¼f 

yðMÚkk™kt ƒk¤fku {kxu s «Úk{ ™erŒ ƒ™e nŒe. Œu 6 ð»koÚke ykuAe ô{h™kt Œ{k{ ƒk¤fku™k ©uc rðfk‚ y™u ‚r¢Þ þe¾ðk™e ûk{Œk {kxu 

‚{kðuþf, ‚{k™ y™u ‚tËŠ¼Œ Œfku™u «kuí‚kn™ ykÃkðk™ku árüfkuý Ähkðu Au. MWCD îkhk 2014 {kt hküÙeÞ «khtr¼f ƒk¤-‚t¼k¤ y™u 

rþûký yÇÞk‚¢{™wt {k¤¾wt ƒnkh Ãkkzðk{kt ykÔÞwt nŒwt su{kt «khtr¼f rþûký{kt ‚wÄkhku fhðk {kxu ™kutÄÃkkºk «rŒƒØŒkyku fhe nŒe. Œuýu 

ƒk¤fku™u ‚kðorºkf «ðuþ y™u „wýð¥kkÞwõŒ ‚t¼k¤ y™u rþûký «Ëk™ fhðk™e Ëuþ™e «rŒƒØŒk™u ðÄw {sƒqŒ ƒ™kðe Au. 2019 {kt, NCERT yu 

Ãkqðoþk¤k rþûký {kxu™ku {k„oËŠþfk ‚kÚku™ku ºký ð»ko {kxu™ku yÇÞk‚¢{ rðf‚kÔÞku nŒku. ‚kiÚke ŒksuŒh™wt ÃkrhðŒo™ NEP 2020 hÌkwt Au su ¾qƒ s 

MÃkü æÞuÞ™u Ëþkoðu  Au - 3 - 8 ð»ko™e ðÞ ©uýe™k Ëhuf ƒk¤f™u ð»ko 2025 ‚wÄe{kt {VŒ, r™rùŒ, Wå[ „wýð¥kkÞwõŒ, rðfk‚™e árüyu ÞkuøÞ 

«khtr¼f ƒk¤-‚t¼k¤ y™u rþûký™e WÃk÷çÄŒk  {¤ðe ykð~Þf Au.

1.2.3.3 AuÕ÷k ƒu ËkÞfkyku

1.2.4  ðŒo{k™ rMÚkrík

1. yÃkkh ûk{Œk, AŒkt yÃkqýo

 ðŒo{k™ ‚{Þu, ¼khŒ{kt yæÞÞ™™e fxkufxe Au, ƒk¤fku «kÚkr{f þk¤k{kt «ðuþ Œku {u¤ðu Au ÃkhtŒw ÃkkÞk™e ‚kûkhŒk y™u ‚tÏÞk¿kk™ 

suðkt  {q¤¼qŒ fkiþÕÞku «kó fhðk{kt r™»V¤ hÌkkt Au. yk fxkufxe™ku {wÏÞ ²kkuŒ ƒk¤fku „úuz 1 {kt «ðuþu Œu Ãknu÷kt s ƒ™e òÞ Au. ½ýkt ƒÄkt 6+ 

ð»ko™kt ƒk¤fku ECCE ™k yíÞtŒ {ÞkorËŒ y™w¼ð ‚kÚku „úuz 1 {kt «ðuþ fhe hÌkkt Au. ðÄw{kt, fkuEÃký ÞkuøÞ Ãkqðoþk¤k™k rðfÕÃkku™k y¼kð™u 

fkhýu, ½ýk ƒk¤fku 6 ð»ko™e ô{h Ãknu÷k „úuz 1 {kt ™kutÄýe fhe hÌkk Au;  ½ýeðkh yk yuðkt ƒk¤fku nkuÞ Au su þYykŒ™kt ð»kkuo{kt þk¤k{kt y™u Œu 

ÃkAe™k ‚{Þ{kt ‚kiÚke ÃkkA¤ hnu Au. ykÃkýk ƒk¤fku su ¾k{e y™w¼ðe hÌkkt Au Œu{kt ¾k‚ fhe™u ÷k¼krLðŒ y™u ðtr[Œ sqÚkku ðå[u r[röŒ ÚkÞu÷ 

Au. yk íkVkðíkLkwt {wÏÞ fkhý yu Au fu ÷k¼krLðŒ Ãkrhðkhku™k ƒk¤fku™u r«Lx ‚k{„úe y™u ‚¼k™Œk, þk¤k™e ¼k»kk{kt ¼k»kk™e «ðkrnŒk, y™u 

½h{kt {sƒqŒ þiûkrýf ðkŒkðhý, W¥k{ Ãkku»ký, ykhkuøÞ‚t¼k¤ y™u y÷ƒ¥k, Ãkqðoþk¤k™k rþûký™e WÃk÷çÄŒk ðÄw {¤u Au.  ‚kðorºkf 

„wýð¥kkÞwõŒ ECCE yu Wå[ „wýð¥kk™e ECCEÚke WËT¼ðŒk yLÞ Œ{k{ ÷k¼ku ‚kÚku Œ{k{ «khtr¼f yðMÚkk™kt ƒk¤fku™u ykðe WÃk÷çÄŒk 

ykÃkðk™e ûk{Œk Ähkðu Au.

2. rðrðÄ ‚tMÚkkfeÞ {k¤¾kt 

 nk÷, {kuxk¼k„™k «khtr¼f ƒk¤Ãký™wt rþûký ykt„ýðkzeyku y™u ¾k™„e Ãkqðoþk¤kyku™k MðYÃk{kt ykÃkðk{kt ykðu Au, su™ku ½ýku 

ykuAku ¼k„ yu™Syku y™u yLÞ ‚tMÚkkyku îkhk ‚t[kr÷Œ Ãkqðoþk¤kyku{ktÚke ykðu Au. ¼khŒ™k ½ýk ¼k„ku{kt ICDS™k ™uò nuX¤ ßÞkt Ãkqðoþk¤k 

rþûký™e ykt„ýðkze «ýk÷e™u ‚{Úko™ {éÞwt Au íÞkt ¾k‚ fhe™u {kŒkyku y™u rþþwyku {kxu ykhkuøÞ ‚t¼k¤™k ‚tË¼o{kt {kuxe ‚V¤Œk ‚kÚku fk{ 

fÞwot Au. ykt„ýðkzeykuyu ¾hu¾h {kŒk-rÃkŒk™u {ËË ykÃkðk{kt y™u ‚{wËkÞku™wt r™{koý fhðk{kt ‚nkÞ fhe Au; Œuykuyu Ãkku»ký y™u ykhkuøÞ 

ò„]rŒ, hku„«rŒhûkk, {q¤¼qŒ ykhkuøÞ ŒÃkk‚ku y™u huVhÕ‚ y™u MÚkkr™f ònuh ykhkuøÞ «ýk÷eyku ‚kÚku skuzkýku fhðk {kxu ‚uðk ykÃke Au, yk{ 

fhkuzku ƒk¤fku™k MðMÚk rðfk‚ y™u Œu™k îkhk ðÄw W¥k{ Sð™ {kxu ‚wÞkursŒ fÞko Au. skufu, fux÷ktf ykð~Þf ¿kk™kí{f WÆeÃkfku, h{Œ y™u zu-

fuh™e ‚uðk Ãkqhe ÃkkzŒe ð¾Œu, {kuxk¼k„™e ykt„ýðkzeyku ECCE™kt þiûkrýf Ãkk‚kyku Ãkh æÞk™ ykÃkðk™e ƒkƒŒ{kt «{ký{kt n¤ðe hne Au. 

ykt„ýðkzeyku{kt nk÷{kt rþûký {kxu {k¤¾kfeÞ ‚wrðÄkyku Ãkqhe Ãkkzðk{kt ¾qƒ s WýÃk Au; Ãkrhýk{MðYÃk, Œuyku 2-4 ð»ko™e ðÞ ©uýe™k ðÄw 

ƒk¤fku™ku ‚{kðuþ fhu Au y™u 4-6 ð»ko™e ðÞ ©uýe{kt ykuAk; Œu{™e Ãkk‚u «khtr¼f rþûký{kt «rþûký Ãkk{u÷k yÚkðk ‚{ŠÃkŒ Úkkuzk rþûkfku Ãký Au. 

1. 11.7 ÷k¾ ‚hfkhe y™u y™wËkr™Œ þk¤kyku{ktÚke 9.3 ÷k¾ «kÚkr{f rð¼k„ku y™u 1.9 ÷k¾{kt Ãkqðo «kÚkr{f rð¼k„ku Au. 2.7 ÷k¾ 
(1)

þk¤kyku{kt ‚n-rMÚkŒ ykt„ýðkze rð¼k„ Au.

2. ‚n-rMÚkŒ ykt„ýðkzeyku™k rfM‚k{kt, 4-6 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku™u Ãkqðoþk¤k™kt ƒk¤fku Œhefu „ýðk{kt ykðu Au; Ãkqðo-«kÚkr{f 

rð¼k„ku{kt ‚k{kLÞ heŒu ƒu ð»ko™wt rþûký nkuÞ Au.
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skufu, ¾k™„e Ãkqðoþk¤k™e søÞk nsw Ãký {kuxk¼k„u yr™ÞtrºkŒ Au. yk{kt™e {kuxe ‚tÏÞk{kt þk¤kyku „wýð¥kkÞwõŒ ECCE {kt hkufký 

fhðk™ku RhkËku ÄhkðŒe ™Úke. Œuyku ƒk¤fku {kxu Úkkuzk f÷kfku {kxu ‚÷k{Œ MÚkk™ Œhefu ©uc heŒu ‚uðk ykÃku Au.

3. yr™ÞtrºkŒ ¾k™„e Ãkqðo þk¤kyku :

6-8 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku þk¤k{kt òÞ Au. yk yðMÚkk Ëhr{Þk™ yæÞkÃk™þk†, yÇÞk‚¢{, «ýk÷e„Œ, y™u yk ƒkÄk™e ðå[u 

¼khŒ™k þiûkrýf {qr¤Þkt {wÏÞ Ãkzfkh Au. yk Œ{k{ ƒkƒŒku™u NEP 2020{kt ‚k{uÚke ‚tƒkuÄðk{kt ykðe Au. 

2. skufu, ÔÞkÃkf WÃk÷çÄŒk nkuðk AŒkt, ™kutÄýe ykuAe hnu Au. 2020-21 Ëhr{Þk™ „úuz 1 {kt «ðuþ {u¤ð™kh 19,344,199 

rðãkÚkeoyku{ktÚke {kºk 50.9% Ãkk‚u s Ãkqðoþk¤k™ku y™w¼ð nŒku. Œu{ktÚke 24.7%, yu s þk¤k{kt Ãkqðoþk¤k™ku y™w¼ð ÄhkðŒk nŒk, 
(4)

7.9% yLÞ þk¤k{kt y™u 18.3% {kt y™w¢{u ykt„ýðkze/ECCE fuLÿ. 

4. 2019-20{kt, Ãkqðoþk¤k{kt nkshe þnuhe rðMŒkhku{kt 44% y™u „úk{eý rðMŒkhku{kt 39% nkuðk™wt ™kutÄkÞwt nŒwt. yuftËhu, 2-4 ð»ko™e 

ðÞ™kt 40% ƒk¤fku Ãkqðoþk¤k{kt nkshe ykÃkŒkt nkuðk™wt ™kutÄðk{kt ykÔÞwt nŒwt, su{kt ‚k{krsf y™u ykŠÚkf heŒu ðtr[Œ sqÚkku 
(5)

(SEDGs)™kt ƒk¤fku{kt ‚kiÚke ykuAe nkshe Au. 6-10 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku{kt, 95% þk¤k{kt òÞ Au. 

ICDS Þkus™k™e ™kutÄÃkkºk Ãknkut[ nkuðk AŒkt (Œu rðï™e ‚kiÚke {kuxe{kt {kuxe yuf Au), y™u yLÞ Ãkqðoþk¤kyku™e WÃk÷çÄŒk nkuðk AŒkt, 

½ýk Ãkzfkhku hnu Au, ¾k‚ fhe™u, «kÚkr{f þk¤k™e Œw÷™k{kt ykuAe ™kutÄýe y™u nkshe. þk¤k{kt Äkuhý 1 {kt «ðuþŒkt 5 ð»ko™kt ƒk¤fku™e ½x™k{kt 

Ãký yk {wÆku MÃkü ÚkkÞ Au.

(6)
5. Ëuþ™kt 21 hkßÞku{kt, ƒk¤fku 5 ð»ko™e ô{hu „úuz 1 {kt «ðuþ fhu Au. 

4. «ðuþ y™u ™kutÄýe :

(4)
3. 2020-21 {kxu ™kutÄkÞu÷ y™w¢{u 103.3 y™u 92.7 ™k GER y™u NER ‚kÚku «kÚkr{f þk¤k{kt ™kutÄýe W¥k{ hne Au. 

hküÙeÞ ECCE ™erŒ (2013) MÃküÃkýu sýkðu Au fu 'ƒk¤fku {kxu WÃk÷çÄ ECCE™e „wýð¥kk™u «{krýŒ fhðk {kxu, ECCE {kxu {q¤¼qŒ 

„wýð¥kk Äkuhýku y™u rðrþüŒkyku r™ÄkorhŒ fhðk{kt ykðþu su ònuh, ¾k™„e y™u rƒ™-‚hfkhe ‚uðkyku ykÃk™kh ‚tMÚkkyku Ãkh ÷k„w fhðk{kt 

ykðþu. ™erŒ  ¼÷k{ý fhu Au fu Œ{k{ ‚uðk ykÃk™kh ECCE ‚tMÚkkyku {kxu yuf r™Þ{™fkhe {k¤¾wt ™uþ™÷ ECCE Ãkrh»kË îkhk rðf‚kððk{kt 
(2)ykðu, su 2016 ‚wÄe{kt ÷k„w fhðk{kt ykðþu.’ 

1. AuÕ÷k ƒu ËkÞfk{kt «ðuþ y™u ™kutÄýe Ãkh ™kutÄÃkkºk æÞk™ ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. ßÞkhu «kÚkr{f þk¤k{kt «ðuþ y™u ™kutÄýe ÞÚkkÚko heŒu 

ðÄe Au, íÞkhu ECCE fkÞo¢{ku{kt ™kutÄýe nsw Ãký ykuAe Au. ytŒrhÞk¤ rðMŒkh{kt Ãký MÚkkrÃkŒ ykt„ýðkzeyku ‚kÚku Ãknkut[™e árüyu 

ICDS Þkus™kyu ykðhe ÷eÄu÷ku rðMŒkh ‚khku hÌkku Au. 2022{kt, 13,99,661 {tsqh ykt„ýðkzeyku{ktÚke, 13,91,004 fkÞohŒ 
(3)nkuðk™k ynuðk÷ nŒk. 

¾k™„e ûkuºk{kt ECCE ‚tMÚkkyku (Ã÷u Mfq÷/r«Mfq÷) {kxu r™rùŒ {krnŒe WÃk÷çÄ ™Úke sku fu fkÕÃkr™f (Anecdotal) y™u yð÷kuf™kí{f 

Ãkwhkðkyku ykðe ‚tMÚkkyku™k «‚khý™u Ëþkoðu Au- ¾qƒ s W¥k{ ‚t‚kÄ™Úke ÷E™u ™ƒ¤k ‚t‚kÄ™ðk¤k ‚wÄe. ¾k™„e y™u yLÞ Ãkqðoþk¤kyku 

{kuxu¼k„u þk¤k™k ™e[u™e fze Œhefu fkÞo fhu Au. sku fu fux÷ef ‚tMÚkkyku ƒk¤fku {kxu ðÄw ‚khe {k¤¾kfeÞ ‚wrðÄkyku y™u yæÞÞ™™kt ‚t‚kÄ™ku 

ykÃku Au, {kuxk¼k„u {nËtþu ykiÃk[krhf rþûký y™u økku¾ýÃkèe Ãkh æÞk™ fUrÿŒ fhu Au, su{kt rðãkÚkeo-rþûkf „wýku¥kh ðÄw y™u {ÞkorËŒ rðfk‚÷ûke 

h{Œ-ykÄkrhŒ y™u «ð]r¥k-ykÄkrhŒ rþûký Au. Œu{ktÚke {kuxk¼k„™k rþûkfku «khtr¼f ƒk¤-rþûký{kt y«rþrûkŒ Au. Œuyku ‚k{kLÞ heŒu 

ykhkuøÞ y™u Ãkku»ký™kt Ãkk‚kyku Ãkh æÞk™ ykÃkðk ‚wÄe {ÞkorËŒ nkuÞ Au, y™u ‚k{kLÞ heŒu 4 ð»koÚke ykuAe ô{h™kt ƒk¤fku™u ‚„ðz ykÃke þfŒk 

™Úke. ¼khŒ{kt ¾k™„e yÚkðk ‚kðosr™f ‚tMÚkkyku{ktÚke Ãkqðoþk¤uÞ rþûký Ãkqýo fh™khkt  ƒk¤fku™e ‚tÏÞk ™kutÄÃkkºk Au,Ãký ßÞkhu Œuyku þk¤k{kt 

skuzkÞ íÞkhu Œu{™e Ãkk‚u ykð~Þf Ãkqðoþk¤uÞ ŒiÞkhe ‚tË¼uo™e ÞkuøÞŒkyku nkuŒe ™Úke. yk{, nk÷™k «khtr¼f rþûký fkÞo¢{ku{kt {kuxk¼k„™k ™nª 

Ãký ½ýk ÷kufku {kxu {wÏÞ Ãkzfkhku hÌkk Au su{ fu WÃk÷çÄŒk™e ‚{MÞkyku WÃkhktŒ, „wýð¥kk-‚tƒtrÄŒ ¾k{eyku su{ fu rðfk‚™e árüyu yÞkuøÞ 

yÇÞk‚¢{, ÷kÞfkŒ ÄhkðŒk y™u «rþrûkŒ rþûkfku™e yAŒ, y™u ©uc fhŒkt QŒhŒwt  yæÞkÃk™þk†. 
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ßÞkhu ykt„ýðkzeyku™ku MxkV Ãkqhku ™Úke, Œu™e fûkk ½ýe Wå[ Au. ¾k™„e ‚tMÚkkyku {kxu {krnŒe  WÃk÷çÄ ™Úke. ‚tƒtrÄŒ rþûkf-rþûký 

fkÞo¢{ku ŒíÃkhŒk ËþkoðŒe ‚tMÚkkyku™e ‚tÏÞk ykuAe y™u yÃkqhŒe Au.

1. ykt„ýðkzeyku{kt {tsqh søÞkyku™e ‚tÏÞk 13,99,696 Au, su{ktÚke {kºk 5% ¾k÷e Au. ykt„ýðkze ‚nkÞfku {kxu {tsqh ÚkÞu÷ 
(7)søÞkyku{ktÚke 7% ¾k÷e Au. 

‚khwt Ãkku»ký yu ECCE ™ku yr¼Òk ¼k„ Au. ð»kkuoÚke, ¼khŒu ƒk¤fku™k {wÏÞ Ãkku»ký ‚q[fktfku Ãkh «„rŒ fhe Au, íÞkhu ™kutÄÃkkºk Ãkzfkhku nsw 

Ãký Au.

2. ½ýkt ƒk¤fku ðÞ™u y™wYÃk yæÞÞ™ MŒh Ëþkoððk{kt y‚{Úko nkuÞ Au; ßÞkhu ƒk¤fku «kÚkr{f þk¤k{ktÚke Ãk‚kh ÚkkÞ Au íÞkhu Ãký yk 
(9)

‚{MÞk [k÷w hnu Au. 

3. NAS 2021 yu „úuz 3 {kt yæÞÞ™ MŒh{kt ½xkzku yu ‚{„ú „úuz{kt yæÞÞ™™k ¾kux™ku ‚hðk¤ku Ëþkoðu Au. Wå[ «kÚkr{f y™u {kæÞr{f 
(9)

„úuz™e ‚h¾k{ýe{kt «kÚkr{f „úuz{kt ‚huhkþ Mfkuh ‚{„ú ¼k»kk y™u „rýŒ{kt ™kutÄÃkkºk heŒu ½xâku nŒku. 

1. ykt„ýðkzeyku{kt rþûký™k ½xf Ãkh yÃkqhŒwt æÞk™ hnuðk™kt y™uf fkhýku hÌkkt Au su{ fu, WÃk÷çÄ ‚{Þ, rþûkf™e ûk{Œk ð„uhu. 

ðkt[™, ÷u¾™ y™u „ý™ Ãkqðuo™e «ð]r¥kyku™e ‚{s ‚k{kLÞ heŒu ½ýe ykuAe nkuÞ Au.

1. ¼khŒ{kt, Ãkkt[ ð»koÚke ykuAe ô{h™kt 36% ƒk¤fku yrðfr‚Œ Au (yux÷u fu, Œu{™e ô{h™k «{ký{kt ðk{ýkt (™k™kt) Au. Ãkkt[ ð»koÚke 

ykuAe ô{h™kt 19% ƒk¤fku nkz®Ãksh suðkt Au (yux÷u fu, Œu{™e Ÿ[kE™e ‚kÃkuûk{kt ¾qƒ Ëqƒ¤kt), su yíÞtŒ yÃkqýo Ãkku»ký™e r™þk™e 
(5)Au, ßÞkhu Ãkkt[ ð»koÚke ykuAe ô{h™k 32 xfk ƒk¤fku™wt ðs™ ykuAwt Au. 

7. yæÞÞ™ r™»Ãkr¥k :

Ëuþ{kt ECCE ™ku árüfkuý ƒË÷ðk {kxu NEP 2020™k ƒnwrðÄ yr¼„{{kt, yk NCF ‚kiÚke {n¥ðÃkqýo Ãkife™wt yuf Au. ßÞkhu 

RL£kMxÙõ[h y™u yLÞ ƒkƒŒku{kt hkufký{kt Úkkuzku ‚{Þ ÷k„e þfu Au, yÇÞk‚¢{ y™u yæÞkÃk™þk†™k VuhVkhku ‚{ktŒh y™u ½ýe ð¾Œ ÍzÃkÚke 

ÚkE þfu Au. yk NCF™ku WÆu~Þ Œ{k{ ‚tMÚkkyku{kt ECCE ™e «ýk÷e{kt ykðk ÃkrhðŒo™™u ‚ûk{ fhðk™ku Au, ¼÷u yLÞ ‚wÄkhkyku Œu™e ‚kÚku ÚkŒk 

hnu.

2. Ãkqðoþk÷uÞ {kxu rþûkfku™u ŒiÞkh fhðk™k fkÞo¢{ku ykÃkŒe rþûkf-rþûký ‚tMÚkkyku™e ‚tÏÞk yíÞtŒ ykuAe Au. ¾k™„e søÞk{kt {kºk 

1% rþûkf-rþûký ‚tMÚkkyku (su Ëuþ™e 92% rþûkf-rþûký ‚tMÚkkyku Ähkðu Au) Ãkqðoþk¤k™k rþûkfku {kxu fkÞo¢{ku ykÃku Au. W¥kh-
(8)Ãkqðo™k fkuE Ãký hkßÞ{kt Ãkqðoþk¤k {kxu rþûkf-rþûký fkÞo¢{ku ™Úke. 

ECCE ‚tMÚkkyku™wt æÞk™ þiûkrýf r‚rØ y™u r™»Ãkr¥k Ãkh ykuAwt hÌkwt Au su™e þk¤k™k yk„¤™kt  ð»kkuo{kt Ãký ¾kux Ëu¾kÞ Au. 

5. {k™ð ‚t‚kÄ™ :

6. Ãkku»ký :

2. 2015-16Úke yrðfr‚Œ y™u ykuAk ðs™™wt «{ký ½xâwt Au. 2015-16{kt yrðfr‚Œ ƒk¤fku™wt «{ký 38 xfkÚke ½xe™u 2019-21{kt 

36 xfk ÚkÞwt. yk s ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™, nkz®Ãksh suðkt ƒk¤fku™wt «{ký 2015-16{kt 21 xfkÚke ½xe™u 2019-21{kt 19 xfk ÚkÞwt Au. 

skufu, Œ{k{ hkßÞku y™u fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku{kt ÔÞkÃkf r¼ÒkŒk Au su{kt fux÷ktf hkßÞku{kt ÷„¼„ 40% fu ŒuÚke ðÄw ƒk¤fku yrðfr‚Œ 
(5)Au. 

8. yk„¤™ku ÃkÚk :

NEP 2020 ¼khŒ{kt ECCE ™k Ãkzfkhku™u MÃküÃkýu hsq fhu Au - '„wýð¥kkðk¤k ECCE fhkuzku ™k™kt  ƒk¤fku, ¾k‚ fhe™u ‚k{krsf-

ykŠÚkf heŒu ðtr[Œ Ãk]c¼qr{™kt ƒk¤fku {kxu WÃk÷çÄ ™Úke, y™u ðÄw{kt ðÄw Mkk{u÷økehe ‚kÚku yk Ãkzfkhku™ku ‚k{™ku fhðk MÃkü «rŒƒØŒk ykÃku Au.  

„wýð¥kkÞwõŒ «khtr¼f ƒk¤rðfk‚, ‚t¼k¤ y™u rþûký™e þõÞ nkuÞ Œux÷e ðnu÷e Œfu y™u 2030 ÃkAe Œku ™rn s ™rn ‚kðorºkfefhý  fhðk™e 

sku„ðkE fhe Au. (NEP 2020 1.1)
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rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ y™u ƒk¤-rðfk‚™k rðîk™ku su{ fu rÃkÞksu, ƒúw™h, rð„kuíMfe, Þwhe ƒúku™Vu™ƒúu™h y™u „kzo™h Œu{™k ‚tþkuÄ™™k 

ykÄkhu ðÄw ¼kh {qfu Au fu, h{Œ y™u «ð]r¥k yu ƒk¤f™e þe¾ðk™e fwËhŒe heŒ Au y™u su ƒk¤fku ƒnwrðÄ ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf ‚tË¼kuo{kt 

Sð™ÞkÃk™ fhu Au y™u þe¾u Au Œu Œu{™k rþûký y™u rðfk‚™u «¼krðŒ fhu Au. 

1.2.5. yLÞ rð[khku fu su{kt yæÞÞ™ –yæÞkÃk™™u ‚{„ú rðï{kt yk yðMÚkk {kxu ykfkh ykÃkðk{kt ykÔÞku Au.

‚{„ú rðï{kt, Y‚ku, £kuƒu÷, zâwE y™u {kuLxu‚he suðk rð[khfku «khtr¼f ƒk¤rþûký™e [¤ð¤{kt y„úýe nŒkt.

zâwEyu þe¾ðk™e yËT¼wík Œfku su hku®sËk y™w¼ðku «Ëk™ fhu Au Œu™k Ãkh ¼kh {qõÞku nŒku yu yuðwt {k™Œk nŒk fu ƒk¤f™e ÃkkuŒk™e ð]r¥k, 

«ð]r¥kyku y™u hwr[yku yu rþûký™ku «khtr¼f ®ƒËw nkuðwt skuEyu. ŒkíÃkÞo yu Au fu ƒk¤f™wt 'ynª y™u yíÞkhu’ ™¬e fhu Au fu ƒk¤fkuyu þwt fk{ fhðwt 

skuEyu. ŒuÚke, rþûkfkuyu yuðk rð»kÞku Ãk‚tË fhðk s skuEyu fu su ƒk¤f™k yk‚Ãkk‚™k ‚k{krsf ðkŒkðhý y™u hwr[™u r™ýkoÞf «khtr¼f ®ƒËwyku 

nkuÞ. £kuƒu÷ {k™Œk nŒk fu r¢Þk y™u «íÞûk r™heûký yu ƒk¤fku™u rþrûkŒ fhðk™e ©uc heŒ Au. ŒkíÃkÞo yu Au fu yuf ò„úŒ y™u òýfkh rþûkf 

{kxu yu òýðwt sYhe Au fu  ƒk¤fku {kxu h{Œ y™u yLÞ «ð]r¥kyku{kt «ð]¥k hnuðwt yu y‚hfkhf yæÞkÃkLk-yæÞÞ™ {kxu yuf {n¥ðÃkqýo ÃkqðoþhŒ 

Au.

rð„kuíMfeyu ƒk¤fku™u ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf y™w¼ðku{kt ‚r¢ÞÃkýu «ð]¥k skuÞkt nŒkt, y™u Œuyku™k {Œu yæÞÞ™ y™u rðfk‚™e 

«r¢Þk{kt ƒk¤fku y™u yLÞ ðÄw y™w¼ðe ÷kufku ðå[u ‚r¢Þ r¢Þk«rŒr¢Þk Au. yk™ku yÚko yu Au fu ßÞkt ðÄw òýfkh ‚nÃkkXeyku yæÞÞ™™e ðÄw 

‚h¤Œk fhe ykÃku íÞkt ™k™k sqÚk{kt «ð]r¥kyku ‚kÚku ƒnw-MŒheÞ, ƒnw-©uýeÞ ð„o¾tzku™u «kuí‚krnŒ fhðk skuEyu.

suhku{ ƒúw™hu ‚qr[Œ fÞwot nŒwt fu ƒk¤fkuyu Œu{™e M{]rŒ{kt {krnŒe y™u ¿kk™™u ºký y÷„ y÷„ ÃkhtŒw ÃkhMÃkh ‚tƒtrÄŒ Zƒ{kt hsq fhðwt 

skuEyu, yux÷u fu r¢Þk ykÄkrhŒ, Aƒe ykÄkrhŒ y™u ¼k»kk/«Œef ykÄkrhŒ. Œu{ýu ‚{òÔÞwt fu '‚Ãkkofkh yÇÞk‚¢{’™e rð¼kð™k îkhk yk fuðe 

heŒu þõÞ ƒLÞwt, su{kt {krnŒe™u ‚thr[Œ fhðk{kt ykðe nŒe suÚke srx÷ rð[khku™u «Úk{ ‚h¤ MŒhu þe¾ðe þfkÞ ßÞkt ƒk¤fku ™¬h y™w¼ðku 

îkhk ðÄw þe¾u, y™u ÃkAeÚke ðÄw srx÷ MŒhku Ãkh Vhe skuðk{kt ykðu. (ŒuÚke ‚Ãkkofkh ‚kBÞŒk). ŒuÚke, rð»kÞku Äe{u Äe{u ðÄŒe {w~fu÷e™k MŒhu 

þe¾ððk{kt ykðþu. yk™ku yÚko yu Au fu ð„o{kt hsqykŒ™e rðrðÄ ÃkØrŒyku™ku WÃkÞku„ Úkðku skuEyu – {qŒo yÚkðk «íÞûk, r[ºk-ykÄkrhŒ y™u 

¼k»kk yÚkðk «Œef ykÄkrhŒ. rðrðÄ y™w¼ðku îkhk, ‚tÃkqýo ºký ð»ko™k ‚{Þ„k¤k {kxu ƒk¤fku™k ‚{k™ ‚{qn ‚kÚku «khtr¼f ð»kkuo™k 

yÇÞk‚¢{{kt ‚{k™ Úke{ (rð»kÞ) yÚkðk rð»kÞ™wt Ãkw™hkðŒo™ fhðk™ku yk ykÄkh Au. yk rð[khkuyu yÇÞk‚¢{ ‚k{„úe™e h[™k fhŒe 

‚tðuË™kí{f y™u ÔÞkðnkrhf «ð]r¥kyku {kxu™ku ÃkÚk ¾ku÷ðk{kt {ËË fhe. ¼khŒeÞ ®[Œfku Ãký ƒk¤fku rðþu™k Œu{™kt yð÷kuf™ku y™u Œu{™e 

hwr[™k ykÄkhu rðrðÄ yæÞkÃk™-yæÞÞ™ ‚k{„úe ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e «ð]r¥kyku {kxu™wt {k„oËþo™ ykÃkŒkt nŒkt. yLðu»ký y™u h{Œ, f¤k, ÷Þ, 

frðŒk, „rŒ y™u ƒk¤f™e ‚r¢Þ ¼k„eËkhe™k {n¥ð™e yktŒhárüyu ð„o¾tz{kt yk Œ¥ðku™ku ‚{kðuþ fÞkuo.

rÃkÞksuyu ¼khÃkqðof sýkÔÞwt nŒwt fu ƒk¤fku Œu{™k y™w¼ðku™u ykí{‚kík fhe™u y™u ÃkAe Œu{™u Œu{™e ÃkkuŒk™e ‚{s{kt ‚{kðe™u ¿kk™™wt 

r™{koý fhu Au, y™u ƒk¤fku Äkhýkyku y™u y™w¼ðku™u ‚{sðk {kxu ‚ŒŒ ™ðe {krnŒe™u ‚{kÞkursŒ fhu Au y™u Œu™ku WÃkÞku„ fhu Au.
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rð¼k„ 1.3

yk hküÙeÞ rþûký ™erŒ 2020 yuðe rþûký «ýk÷e™e fÕÃk™k fhu Au su™kt {q¤ ¼khŒeÞ ™irŒfŒk{kt hnu÷kt Au su RrLzÞk™u ¼khŒ{kt ÃkrhðŠŒŒ 

fhðk{kt ‚eÄku Vk¤ku ykÃku Au, yuf ‚{k™ y™u „rŒþe÷ ¿kk™ ‚{ks{kt Ëe½ofk÷eLk y™u Wå[-„wýð¥kkÞwõŒ rþûký «Ëk™ fhe™u, ¼khŒ™u ðirïf 

¿kk™™e {nk‚¥kk ƒ™kðu Au.

™erŒ™e árü yu Au fu yæÞuŒkyku{kt ¼khŒeÞ nkuðk™ku „ðo s„kzðku, {kºk rð[kh{kt s ™nª, ÃkhtŒw ¼kð™k, ƒwrØ y™u fkÞkuo{kt Ãký, Œu{s 

¿kk™, fkiþÕÞ, {qÕÞku y™u Mð¼kð rðf‚kððk {kxu {k™ðkrÄfkh, ‚tÃkku»kýeÞ rðfk‚ (sustainable development ) y™u Sð™r™ðkon y™u 

ðirïf ‚w¾kfkhe {kxu sðkƒËkh «rŒƒØŒk, su™kÚke ¾hu¾h ðirïf ™k„rhf «rŒ®ƒrƒŒ ÚkkÞ.

NEP 2020 sýkðu Au fu rþûký™ku WÆu~Þ Œfo‚t„Œ rð[kh y™u r¢Þk {kxu ‚ûk{, fhwýk y™u ‚nk™w¼qrŒ, ®n{Œ y™u rMÚkrŒMÚkkÃkfŒk, 

ði¿kkr™f Mð¼kð y™u ‚so™kí{f fÕÃk™k, ÞkuøÞ ™irŒf ƒtÄ™ku y™u {qÕÞku ‚kÚku ‚ûk{ ‚khk {™w»Þku™ku rðfk‚ fhðk™ku Au. Œu™ku WÆu~Þ ykÃkýk 

ƒtÄkhý îkhk ÃkrhfrÕÃkŒ ‚{k™, ‚ðo‚{kðuþf y™u ƒnwð[™ ‚{ks™k r™{koý {kxu hkufkÞu÷k, WíÃkkËf y™u Þku„Ëk™ ykÃkŒk ™k„rhfku™wt r™{koý 

fhðk™ku Au. Œu™ku nuŒw ykÃkýk ƒtÄkhý™e fÕÃk™k {wsƒ ‚{k™, ‚{krðü y™u ƒnw‚tÏÞf ‚{ks ƒ™kððk {kxu «ð]¥k, WíÃkkËf y™u ‚{ks{kt 

Vk¤ku ykÃkŒk ™k„rhfku™wt r™{koý fhðk™ku Au. yuf ‚khe þiûkrýf ‚tMÚkk Œu Au su{kt Ëhuf rðãkÚkeo™ku ykðfkh ÚkkÞ Au y™u Œu™e ‚t¼k¤ ÷uðk{kt ykðu  

Au, ßÞkt ‚÷k{Œ y™u W¥kusf rþûký™wt ðkŒkðhý yrMŒíð{kt Au, ßÞkt yæÞÞ™ y™w¼ðku™e rðþk¤ ©uýe ykÃkðk{kt ykðu Au, y™u ßÞkt ‚khkt 

¼kirŒf {k¤¾k„Œ y™u rþûký {kxu ÞkuøÞ ‚t‚kÄ™ku ƒÄk rðãkÚkeoyku  {kxu WÃk÷çÄ Au. yk „wýku «kó fhðkt yu Ëhuf þiûkrýf ‚tMÚkk™wt ÷ûÞ nkuðwt 

skuEyu. skufu, Œu s ‚{Þu, ‚tMÚkkyku{kt y™u rþûký™k Œ{k{ Œƒ¬k{kt ‚h¤ yufefhý y™u ‚tf÷™ Ãký nkuðwt ykð~Þf Au.

2. „úuz yÚkðk Äkuhý 3 ‚wÄe™kt Œ{k{ ƒk¤fku ÃkkÞk™e ‚kûkhŒk y™u ‚tÏÞk ¿kk™ «kó fhu Œu ‚kiÚke yr„ú{ ƒkƒŒ hnuþu. 

4. f¤k y™u rð¿kk™, yÇÞk‚¢{ y™u yÇÞk‚uŒh «ð]r¥kyku, ÔÞkð‚krÞf y™u þiûkrýf «ðknku, ð„uhu ðå[u ™wf‚k™fkhf yrÄ©uýe™u 

Ëqh fhðk {kxu y™u þe¾ðk™kt rðrðÄ ûkuºkku ðå[u™e ¾kE ðå[u fkuE ™¬h Ãk]Úk¬hý ™Úke.

5. rðrðÄŒk ÄhkðŒk rðï {kxu ¿kk™™wt yiõÞ y™u y¾trzŒŒk ‚wr™rùŒ fhðk {kxu, rð¿kk™, ‚k{krsf rð¿kk™, f¤k, {k™ðŒk y™u 

h{Œ„{Œ{kt ƒnwrðãkþk¾kfeÞ y™u ‚ðkot„e rþûký.

7. ‚tfÕÃk™kí{f ‚{s, ‚{MÞk-r™hkfhý, ‚so™kí{fŒk y™u ŒkŠff rð[khýk ‚tË¼uo ŒkŠff r™ýoÞ ÷uðk y™u ™ðe™Œk™u «kuí‚krnŒ 

fhðk {kxu.

8. ™irŒf, {k™ðeÞ y™u ƒtÄkhýeÞ {qÕÞku su{ fu ‚{k™w¼qrŒ, yLÞ {kxu ykËh, MðåAŒk, rð™Þ-rððuf, ÷kufþkne™e ¼kð™k, ‚uðk™e 

¼kð™k, ònuh r{÷fŒ {kxu ykËh, ði¿kkr™f «f]rŒ, MðŒtºkŒk, sðkƒËkhe, ƒnw÷Œk, ‚{k™Œk y™u LÞkÞ.

Box 1.3A

™erŒ yuðe fÕÃk™k fhu Au fu ykÃkýe ‚tMÚkkyku™k yÇÞk‚¢{ y™u yæÞkÃk™þk†u rðãkÚkeoyku{kt {q¤¼qŒ Vhsku y™u ƒtÄkhýeÞ {qÕÞku «íÞu 

ykËh™e Ÿze ¼kð™k, ÃkkuŒk™k Ëuþ ‚kÚku y™wƒtÄ y™u ÃkrhðŠŒŒ Ëwr™Þk{kt ÔÞrõŒ™e ¼qr{fkyku y™u sðkƒËkheyku «íÞu ‚¼k™ ò„]rŒ 

rðf‚kððe skuEyu. 

NEP 2020 ™k {wÏÞ {k„oËþof r‚ØktŒku yk «{kýu Au : 

1. þiûkrýf y™u rƒ™-þiûkrýf ƒt™u ûkuºk{kt Ëhuf rðãkÚkeo™k ‚ðkot„e rðfk‚™u «kuí‚kn™ ykÃkðk rþûkfku Œu{s {kŒkrÃkŒkyu 

‚tðuË™þe÷Œk îkhk Ëhuf rðãkÚkeo™e y™LÞ ûk{Œkyku™u yku¤¾ðk y™u Ãkku»kðk {kxu «kuí‚kn™ ykÃkðwt.

3. ÷ð[efŒk, suÚke yæÞuŒkyku Œu{™k yæÞÞ™™k {k„o y™u fkÞo¢{ku Ãk‚tË fhðk™e ûk{Œk Ähkðu, y™u Œu{™e «rŒ¼k y™u hwr[yku 

y™w‚kh Sð™{kt Œu{™k ÃkkuŒk™k {k„o Ãk‚tË fhu.

6. Ãkheûkkyku {kxu yæÞÞ™ y™u hxý ykÄkrhŒ yæÞÞ™™u ƒË÷u ði[krhf ‚{sý Ãkh ¼kh.

NEP 2020™e fÕÃk™k árü 

1.3.1 NEP 2020 {kt yuftËh {k„oËþof r‚ØktŒku
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9. yæÞÞ™-yæÞkÃk™{kt ƒnw¼k»kkðkË y™u ¼k»kk™e þrõŒ™u «kuí‚kn™ ykÃkðwt. 

11. yæÞÞ™ {kxu yks™e 'y™wrþûký ‚tMf]rŒ'™u «kuí‚kn™ ykÃkðk™k MÚkk™u ‚ºkktŒ {qÕÞktf™ fhŒkt r™Þr{Œ h[™kí{f {qÕÞktf™ Ãkh 

æÞk™ fUrÿŒ fhðwt.

12. rþûký y™u yæÞÞ™{kt xìfLkku÷kuS™ku ÔÞkÃkf WÃkÞku„, ¼k»kk™k yðhkuÄku Ëqh fhðk, rËÔÞkt„ rðãkÚkeoyku {kxu «ðuþ ðÄkhðk y™u 

þiûkrýf ykÞkus™ y™u ÔÞðMÚkkÃk™.

13. rðrðÄŒk™ku ykËh y™u nt{uþkt yu ƒkƒŒ™u æÞk™{kt hk¾e™u fu rþûký yuf ‚{ðŒeo rð»kÞ Au, Œ{k{ yÇÞk‚¢{ku, rþûkýþk† y™u 

™erŒ{kt MÚkkr™f ‚tË¼o {kxu ykËh nkuðku skuEyu.

10. Sð™-fkiþÕÞku su{ fu ‚t[kh, ‚nfkh, ‚{qn fkÞo y™u ¾tŒ.

14. Œ{k{ rðãkÚkeoyku rþûký «ýk÷e{kt rðfk‚ Ãkk{e þfu Œu™e ¾kŒhe fhðk {kxu Œ{k{ þiûkrýf r™ýoÞku™k {q¤¼qŒ ƒkƒŒ Œhefu ‚tÃkqýo 

‚{k™Œk y™u ‚{kðuþ.

16. rþûkfku y™u rðãkþk¾k yæÞÞ™ «r¢Þk™k ÓËÞ Œhefu - Œu{™e ¼hŒe, ‚ŒŒ ÔÞkð‚krÞf rðfk‚, ‚fkhkí{f fkÞofkhe ðkŒkðhý 

y™u ‚uðk™e þhŒku.

17. ŒÃkk‚ y™u ònuhkŒ îkhk þiûkrýf «ýk÷e™e y¾trzŒŒk, ÃkkhËŠþŒk y™u ‚t‚kÄ™ fkÞoûk{Œk™u ‚wr™rùŒ fhðk {kxu 'n¤ðwt ÃkhtŒw 

[wMŒ’ r™Þ{™fkhe {k¤¾wt, ßÞkhu MðkÞ¥kŒk, ‚wþk‚™ y™u ‚þõŒefhý îkhk ™ðe™Œk y™u ™ðe™ (ykWx-ykuV-Ä-ƒkuõ‚) 

rð[khku™u «kuí‚krnŒ fhu Au.

15. «khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ y™u rþûkýÚke y™u þk¤k rþûkýÚke ÷E™u Wå[ rþûký ‚wÄe™k rþûký™k Œ{k{ MŒhku{kt yÇÞk‚¢{{kt ‚w{u¤.

19. þiûkrýf r™»ýkŒku îkhk ‚ŒŒ ‚tþkuÄ™ y™u r™Þr{Œ {qÕÞktf™™k ykÄkhu «„rŒ™e ‚ŒŒ ‚{eûkk.

2. ƒkirØf, ‚k{krsf, þkherhf, ™irŒf y™u ¼kð™kí{f - Œ{k{ ûk{Œkyku{kt ƒk¤f™k ‚ðkot„e rðfk‚ {kxu rð¿kk™, ‚k{krsf rð¿kk™, 

f÷k, ¼k»kkyku, h{Œ„{Œ, „rýŒ y™u ÔÞkð‚krÞf rþûký Ãkh yÇÞk‚¢{{kt yíÞtŒ ¼kh nkuðku skuEyu.

1.3.2 NEP 2020 {kt ¢ktríkfkhe ÃkrhðíkoLk su NCF ™u {k„oËþo™ ykÃku Au :

NEP 2020 þk¤k rþûký{kt ºký ™{q™kYÃk VuhVkhku™e fÕÃk™k fhu Au su NCF ™u {k„oËþo™ ykÃku Au.

5. sYhe ¿kk™ y™u fkiþÕÞku fu su ƒÄk rðãkÚkeoykuyu þe¾ðk skuEyu Œu{kt ði¿kkr™f Mð¼kð, ‚kitËÞoþk† y™u f÷k, {kir¾f y™u ÷ur¾Œ 

«íÞkÞ™, ™irŒf Œfo, Mkkink TÞoÃkqýo Sð™, ¼khŒeÞ ¿kk™ «ýk÷e, rzrsx÷ ‚kûkhŒk y™u rn‚kƒe rð[kh‚hýe, Ëuþ™wt ¿kk™, Ë

ðŒo{k™ ƒkƒŒku, y™u rðï ‚k{u™k ®[Œkfkhf {wÆkyku ‚k{u÷ Au.

4. f¤k, {k™ðŒk, rð¿kk™, h{Œ„{Œ y™u ÔÞkð‚krÞf rð»kÞku{kt yÇÞk‚ fhðk {kxu rðãkÚkeoyku™e ÷ð[efŒk y™u rð»kÞku™e 

Ãk‚tË„e{kt ðÄkhku Úkþu.

20. ¼khŒ™wt {q¤ y™u „kihð, y™u Œu™e ‚{]Ø, ðirðæÞ‚¼h, «k[e™ y™u ykÄwr™f ‚tMf]rŒ y™u ¿kk™ «ýk÷eyku y™u ÃkhtÃkhkyku.

3. 'f÷k’ y™u 'rð¿kk™’ «ðknku, yÚkðk 'þiûkrýf’ y™u 'ÔÞkð‚krÞf’ «ðknku, yÚkðk 'yÇÞk‚¢{’ yÚkðk 'yÇÞk‚u¥kh’ «ð]r¥kyku 

ðå[u fkuE ‚¾Œ rð¼ks™ ™ nkuðwt skuEyu.

21. rþûký yu ònuh ‚uðk Au; „wýð¥kkÞwõŒ rþûký™e Ãknkut[ yu Ëhuf ƒk¤f™ku {q¤¼qŒ yrÄfkh „ýðku skuEyu.

18. ykð~Þf ‚tþkuÄ™ Œhefu Wíf]ü ‚tþkuÄ™ îkhk Wíf]ü rþûký y™u rðfk‚.

(a) ðÄw rðãkþk¾kfeÞ y™u ‚ðkO„e rþûký{kt ‚t¢{ý : 

1. ¼khŒeÞŒk™k {q¤™k ykÄkhu ‚khk {k™ðku rðf‚kððk, MðŒtºk Œfo‚t„Œ rð[kh y™u r¢Þk fhðk ‚ûk{, fhwýk y™u {k™ðŒk, ®n{Œ 

y™u ‚so™kí{f fÕÃk™k, {sƒqŒ ™irŒf {qÕÞku™ku ÃkkÞku ™k¾ðku yu {q¤ æÞuÞ Au. 
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 5. «íÞkÞ™ y™u «khtr¼f ¼k»kk™ku rðfk‚, ‚kûkhŒk y™u ‚tÏÞk¿kk™™ku rðfk‚. (NEP 2020, Ãkuhk 1.2)

 NEP 2020 sýkðu Au fu ÃkkÞk™ku Œƒ¬ku 3 ð»ko™e ô{hu þY ÚkkÞ Au y™u 8 ð»ko™e ô{hu ‚{kó ÚkkÞ Au yux÷u fu Ãkqðoþk¤kÚke Äkuhý - 2 

‚wÄe™k Ãkkt[ ð»ko™ku yÇÞk‚. ŒuÚke, ƒk¤fkuyu 6 ð»ko™e ô{hu Äkuhý-1 þY fhðwt  skuEyu.

2. «khtr¼f Œƒ¬ku : ðkt[™, ÷u¾™, ðkŒ[eŒ, þkherhf rþûký, f÷k, ¼k»kkyku, rð¿kk™ y™u „rýŒ{kt ™¬h ÃkkÞku ™k¾ðk {kxu 

fux÷kf ykiÃk[krhf ÃkkhMÃkrhf ð„o¾tz™k rþûký ‚kÚku yLðu»ký y™u «ð]r¥k ykÄkrhŒ rþûký.

(c) ™ðk yÇÞk‚¢{ y™u yæÞkÃk™þk†™k {k¤¾k{kt ‚t¢{ý 

 1. þkherhf y™u „íÞkí{f rðfk‚

 2. ¿kk™kí{f rðfk‚

1.3.3 NEP 2020 - «khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ y™u rþûký {kxu™kt rðrþü ÷ûÞku

(b) „ku¾ýÃkèe yæÞÞ™™u ƒË÷u „wýËku»kku™ku rð[kh fh™khe y™u rð&÷u»kýkí{f rð[kh‚hýe Ãkh ¼kh {qfðk {kxu ‚t¢{ý

4. {kæÞr{f Œƒ¬ku: rð»kÞ™e ŸzkE ‚kÚku [kh ð»ko™ku ƒnwrðãkþk¾kfeÞ yÇÞk‚, rð&÷u»kýkí{f rð[kh Ãkh æÞk™ fUrÿŒ fhðwt, 

Sð™™e ykfktûkkyku Ãkh æÞk™ y™u ÷ð[efŒk y™u rðãkÚkeoyku {kxu rð»kÞku™e Ãk‚tË„e. 

3. {æÞ{ Œƒ¬ku: ðÄw y{qŒo rð¼kð™kyku þe¾ðk y™u [[ko {kxu rð»kÞku™e hsqykŒ ‚kÚku «khtr¼f Œƒ¬k™e þiûkrýf y™u yÇÞk‚¢{ 

þi÷e

3. ykÃkýe þk¤kfeÞ {qÕÞktf™ «ýk÷e su «kÚkr{f heŒu økku¾ýÃkèe y™u M{]rŒ™wt Ãkheûký fhu Au Œu™k MÚkk™u su ðÄw h[™kí{f, þe¾ðk 

y™u rðfk‚™u «kuí‚kn™ ykÃku Au y™u Wå[ ði[krhf fkiþÕÞku™wt Ãkheûký fhu Au, Œu™u ƒË÷ðe skuEyu. 

1. yÇÞk‚¢{ y™u yæÞkÃk™þk†™k yr¼„{ku ƒk¤f™k rðfk‚™k Œƒ¬k™u y™wYÃk nkuðk skuEyu suÚke Œuyku Œu{™k rðfk‚™k rðrðÄ 

Œƒ¬k{kt þe¾™khkyku™e sYrhÞkŒku «íÞu ðÄw «rŒ¼kðþe÷ nkuÞ y™u ŒuÚke, [kh Œƒ¬kyku ‚kÚku 5 + 3 + 3 + 4 ™k {k¤¾k îkhk {k„oËþo™ 

ykÃkðk{kt ykðþu.

1. rðãkÚkeoykuyu rð&÷u»kýkí{f heŒu rð[khðk™e ûk{Œk rðf‚kððe skuEyu, [[koyku{kt ¼k„ ÷uðku skuEyu, ƒku÷ðk, ÷¾ðk y™u 21{e 

‚Ëe™e yLÞ fwþ¤Œk{kt Ãkkht„Œ ƒ™ðwt skuEyu y™u fuðe heŒu yæÞÞ™ fhðwt Œu þe¾ðwt skuEyu.

1. ÃkkÞk™ku Œƒ¬ku : ÷ð[ef, ƒnwMŒheÞ, h{Œ-ykÄkrhŒ rþûký

1. þõÞ Œux÷e ðnu÷e Œfu „wýð¥kkÞwõŒ «khtr¼f ƒk¤Ãký rðfk‚, ‚t¼k¤ y™u rþûký™e ‚kðorºkf sku„ðkE «kó fhðe. (NEP 2020, 

Ãkuhk 1.1)

2. {wÏÞ ‚tfÕÃk™kyku, ŸzkýÃkqðof, y™w¼ð÷ûke rþûký, rð&÷u»kýkí{f y™u ®[Œ™kí{f, {qÕÞku y™u Sð™fkiþÕÞku þe¾ðk Ãkh ¼kh 

{qfðku skuEyu.

2. ¿kk™¼tzku¤, Œ{k{ ƒk¤fku îkhk yk Ãkk‚kyku{kt ©uc r™»Ãkr¥k:

 4. ‚ktMf]rŒf/f÷kí{f rðfk‚

 3. ‚k{krsf-¼kð™kí{f-™irŒf rðfk‚

3. ÷ð[ef, ƒnwÃkûkeÞ, ƒnw-MŒheÞ, h{Œ-ykÄkrhŒ, «ð]r¥k-ykÄkrhŒ y™u ÃkqAÃkhA-ykÄkrhŒ rþûký™wt ‚tMÚkkfeÞfhý su{kt 

¼k»kkyku, ‚tÏÞkyku, „ýŒhe, ht„ku, ykfkh, RLzkuh y™u ykWxzkuh h{Œ, fkuÞzkyku y™u ŒkŠff rð[kh‚hýe, ‚{MÞk™wt r™hkfhý, 

r[ºk, r[ºkfk{ y™u yLÞ rðÍâw÷ ykxo, nMŒf÷k, ™kxf y™u fXÃkqŒ¤e, ‚t„eŒ y™u n÷™[÷™ WÃkhktŒ ‚k{krsf ûk{Œkyku, 

‚tðuË™þe÷Œk, ‚khwt ðŒo™, rð™Þ-rððuf, ™irŒfŒk, ÔÞrõŒ„Œ y™u ònuh MðåAŒk, sqÚk fkÞo y™u ‚nfkh rðf‚kððk Ãkh æÞk™ 

fUrÿŒ fhu Au. (NEP 2020, Ãkuhk 1.2)
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3. ƒk¤fku {nk™ yð÷kuf™ fkiþÕÞ ÄhkðŒk fwËhŒe ‚tþkuÄfku Au. Œuyku Œu{™k ÃkkuŒk™k þe¾ðk™k y™w¼ðku™k r™{koýfŒko Au y™u rðrðÄ 

hsqykŒku îkhk ÷k„ýeyku y™u rð[khku ÔÞõŒ fhu Au.

7. ƒk¤fkuyu yuðe ‚k{„úe, «ð]r¥kyku y™u ðkŒkðhý ‚kÚku skuzkðwt skuEyu su rðfk‚ y™u ‚ktMf]rŒf heŒu ÞkuøÞ nkuÞ y™u ‚tfÕÃk™kí{f 

‚{s y™u ‚{MÞk™wt r™hkfhý rðf‚kðu.

2. Ëhuf ƒk¤f y÷„ Au y™u Œu ÃkkuŒk™e „rŒyu ðÄu Au, þe¾u Au y™u rðfk‚ fhu Au.

5. ƒk¤fku™k y™w¼ðku y™u þe¾ðk™e heŒku Mðefkhðe skuEyu y™u Œu™ku ‚{kðuþ fhðku skuEyu.  ƒk¤fku ßÞkhu ykËh MkkÚku, {qÕÞku y™u 

þe¾ðk™e «r¢Þk{kt ‚tÃkqýo heŒu ‚k{u÷ fhðk{kt ykðu Au íÞkhu Œuyku ©uc þe¾u Au. 

ÃkkÞk™ku Œƒ¬ku yu yuf yÇÞk‚¢{ y™u yæÞkÃk™þk†™ku Œƒ¬ku Au su{kt 3 Úke 8 ð»ko™e ðÞ™k ƒk¤fku {kxu Ãkkt[ ð»ko™k ÷ð[ef, 

ƒnwMŒheÞ, h{Œ y™u «ð]r¥k-ykÄkrhŒ rþûký™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. NEP 2020 yk þYykŒ™kt ð»kkuo™u rðfk‚ y™u yæÞÞ™ {kxu {n¥ðÃkqýo 

Œƒ¬k Œhefu swyu Au. 

4. ƒk¤fku ‚k{krsf Sðku Au; Œuyku r™heûký, y™wfhý y™u ‚nÞku„ îkhk þe¾u Au. ƒk¤fku ™¬h y™w¼ðku îkhk, Œu{™e RrLÿÞku™ku 

WÃkÞku„ fhe™u y™u ÃkÞkoðhý Ãkh fkÞo fhe™u þe¾u Au.

13. yæÞÞ™ {kxu ‚t¼k¤ fuLÿeÞ Au. yk ô{hu ƒk¤fku Mðk¼krðf heŒu Ãkrhðkh™k ÷kufku™u ‚t¼k¤ hk¾™kh Œhefu «kÚkr{fŒk ykÃku Au. 

rþûkfku ƒk¤fku™e sYrhÞkŒku y™u {™:rMÚkrŒ «íÞu ‚tðuË™þe÷ y™u «rŒ¼kðþe÷ nkuðk skuEyu. ð„o¾tz™e «ð]r¥kyku yu yæÞÞ™™k 

¼kð™kí{f Ãkk‚kt Ãkh ¼kh {qfðku skuEyu (Ëk.Œ., ðkŒko fÚk™ yÚkðk f÷k îkhk).

1.3.4 NEP 2020 Ãkh ykÄkrhŒ ÃkkÞk™k Œƒ¬k {kxu {k„oËþof r‚ØktŒku : 

1. Ëhuf ƒk¤f sL{™k ‚tsku„ku fu Ãk]c¼qr{™u æÞk™{kt ÷eÄk rð™k þe¾ðk {kxu ‚ûk{ Au.

6. h{Œ y™u «ð]r¥k yu ƒk¤fku {kxu ðkŒkðhý™ku y™w¼ð, yLðu»ký y™u «Þku„ fhðk™e ‚ŒŒ Œfku ‚kÚku þe¾ðk™e y™u rðfk‚™e 

«kÚkr{f heŒku Au.

8. ƒk¤fku™k y™w¼ðku{ktÚke ‚k{„úe ŒiÞkh fhðe skuEyu. ‚k{„úe™e ™ðe™Œk yÚkðk Œu™k Ãkzfkhku ƒk¤fku™k Ãkrhr[Œ y™w¼ðku Ãkh 

ykÄkrhŒ nkuðk skuEyu.

9. ‚k{„úe ƒk¤fku™e rðfk‚÷ûke sYrhÞkŒku™u y™wYÃk nkuðe skuEyu y™u fÕÃk™kþrõŒ, ðkŒko fÚk™, f÷k, ‚t„eŒ y™u ™kxf {kxu ½ýe 

Œfku Ãkqhe Ãkkzðe skuEyu.

10. rð»kÞðMŒw{kt ®÷„, òrŒ, ð„o y™u yÃkt„Œk suðk {wÆkyku{kt ‚{k™Œk Ãkh ¼kh {qfðku skuEyu.

11. rþûkfkuyu ƒk¤fku™k yæÞÞ™™e ‚h¤Œk y™u {æÞMÚke fhðe skuEyu. ¾wÕ÷k «§ku ÃkqAe™u, ‚tþkuÄ™™u ‚ûk{ fhe™u ‚nkÞ «Ëk™ fhðe 

skuEyu.

12. fwxwtƒ y™u ‚{wËkÞ yk «r¢Þk{kt ¼k„eËkh Au y™u ½ýe ƒÄe heŒu ‚k{u÷ Au.

Box 1.3 B

yk ð»kkuo{kt rþûkýu ÃkkÞk™e ûk{Œkyku y™u fkiþÕÞku rðf‚kððk Ãkh æÞk™ fUrÿŒ fhðwt skuEyu. yk{kt ¿kk™kí{f, ¼k»kkfeÞ y™u ‚k{krsf-

¼kð™kí{f fkiþÕÞku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su™k rðfk‚ {kxu þYykŒ™kt ð»kkuo ‚kiÚke ‚tðuË™þe÷ ‚{Þ„k¤ku Ëþkoðu Au. yk ‚{Þ„k¤ku ƒk¤fku™u 

þiûkrýf ðkt[™, ÷u¾™ y™u ytfþk† þe¾ðk {kxu™ku ykÄkh  ŒiÞkh fhu Au su{ su{ Œuyku ÃkrhÃkõð ÚkkÞ Au Œu{ Œu{  ykSð™ yæÞÞ™™ku ÃkkÞku 

Ãkqhku Ãkkzu Au. 
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1. r™Ãkwý ¼khŒ

r™Ãkwý ¼khŒ™k ½xfku su Mðk¼krðf heŒu yÇÞk‚¢{{kt Au (Ëk.Œ., yÇÞk‚¢{™kt ÷ûÞku, y™u ûk{Œkyku) NCF ‚kÚku ‚thur¾Œ fhðk{kt 

ykðþu.

rðãk «ðuþ yu NEP 2020{kt su ƒkƒŒku Ãkh ¼kh ykÃku Au Œu™k ykÄkrhŒ Œ{k{ ƒk¤fku {kxu FLN™kt ÷ûÞku™e «kró Ãkh ¼kh {qfu Au. ™erŒ 

yu ®[Œk ÔÞõŒ fhu Au fu ykÃkýu nS ECCE ™k ‚tƒtÄ{kt ‚kðorºkf «ðuþ™k ÷ûÞ™u «kó fhðk™wt ƒkfe nkuðkÚke, yrÄfktþ çkk¤fku Äkuhý 1 ™k Ãknu÷k 

Úkkuzkt yXðkrzÞk{kt s ÃkkA¤ hne „Þk Au. yæÞÞ™{kt yk ytŒh™u Ëqh fhðk{kt {ËË fhðk {kxu, ð[„k¤k™k Ãk„÷k Œhefu ºký {rn™k™k, h{Œ-

ykÄkrhŒ þk¤k ŒiÞkhe {kuzâw÷™e Ëh¾kMŒ fhðk{kt ykðe Au.

NCERT yu Äkuhý 1 {kt «ðuþŒk rðãkÚkeoyku {kxu rðãk «ðuþ rðf‚kÔÞku Au. su™ku ºký {rn™k ‚wÄe y{÷ fhðk{kt ykðþu, su{kt rËð‚{kt 

[kh f÷kf ƒk¤fku™u þk¤k™k ðkŒkðhýÚke Ãkrhr[Œ fhðk y™u ‚w¾kfkhe ò¤ððk {kxu™k y™w¼ðku ykÃkðk {kxu Vk¤ððk{kt ykðþu. rðãk «ðuþ 

™irŒf {qÕÞku, ‚ktMf]rŒf rðrðÄŒk y™u ¼kirŒf, ‚k{krsf y™u fwËhŒe ðkŒkðhý ‚kÚku™e r¢Þk«rŒr¢Þk þe¾ðk{kt Ãký ‚ûk{ ƒ™kðþu. yk 

Ãkk‚kyku WÃkhktŒ, rðãk «ðuþ™u NIPUN ¼khŒ™kt þe¾ðk™k Ãkrhýk{ku ‚kÚku ‚thur¾Œ fhe™u „rýŒ, ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk™k ÃkkÞk™k r™{koý {kxu 

{k¤¾wt ŒiÞkh fhðk{kt ykðþu.

NEP 2020 sýkðu Au fu 5 ð»ko™e ô{h Ãknu÷kt Ëhuf ƒk¤f yuf “r«Ãkuhuxhe õ÷k‚” yÚkðk “ƒk÷ðkrxfk” (yux÷u fu Äkuhý 1 Ãknu÷k™wt Au) 

{kt sþu su{kt ECCE™e ÞkuøÞŒk ÄhkðŒk rþûkf nþu’ (NEP 2020 Ãkuhk 1.6).

r™»f»ko: 

yk NCF ™ku WÆu~Þ ÃkkÞk™k Œƒ¬k {kxu yuf yÇÞk‚¢{ {k¤¾wt ƒ™kððk™ku Au su NEP 2020™kt  ÷ûÞku™u ‚kfkh fhu Au, ECCE Ãkh™k 

ÔÞkÃkf rðïÔÞkÃke ‚tþkuÄ™™u æÞk™{kt hk¾e™u, ¼khŒ™e ‚{]Ø ECCE ÃkhtÃkhkyku™ku ÷k¼ WXkðe™u, y™u NIPUN ¼khŒ y™u rðãk «ðuþ suðe 

ŒksuŒh™e Ãknu÷ku™k ykÄkhu ¼khŒ™kt Œ{k{ ƒk¤fku {kxu «khtr¼f ƒk¤-‚t¼k¤ y™u yæÞÞ™™e ÃkØrŒ™wt r™{koý fhðk™ku Au, su ‚tÃkqýo rðï{kt 

õÞktÞ ™Úke. 

2021{kt þY fhkÞu÷, NIPUN (‚{sý ‚kÚku ðkt[™ y™u ‚tÏÞk¿kk™{kt r™ÃkwýŒk {kxu hküÙeÞ Ãknu÷) ¼khŒ yu NEP 2020 îkhk r™ËuorþŒ 

Ëuþ{kt ÃkkÞk™k ‚kûkhŒk y™u ‚tÏÞk¿kk™ (FLN)™kt ÷ûÞku nkt‚÷ fhðk {kxu™wt hküÙeÞ r{þ™ Au. Äkuhý - 3 ‚wÄe™k Ëuþ™kt Œ{k{ ƒk¤fku {kxu 

2026-27 ‚wÄe{kt NIPUN ¼khŒ FLN nkt‚÷ fhðk™ku nuŒw Ähkðu Au. 

fkuhku™kfk¤ Ëhr{Þk™ þk¤k ƒtÄ Úkðk™u fkhýu yæÞÞ™ ûk{Œk™u y‚h Úkðk™k fkhýu FLN nkt‚÷ fhðk™k Ãkzfkhku ðÄw „n™ y™u ÔÞkÃkf 

ƒLÞk Au. NIPUN ¼khŒ ÔÞqnkí{f y{÷efhý Œu{s NEP 2020™k «fhý-2 {kt Ëþkoðu÷ ÷ûÞku™u Ãkqýo fhðk {kxu sYhe {k¤¾kt, ¼qr{fkyku 

y™u sðkƒËkheyku™k MÃkü ‚tfuŒku Ãkh æÞk™ fUrÿŒ fhu Au.  NIPUN ¼khŒ™k {kæÞ{Úke yk srx÷ {wÆk Ãkh æÞk™ fUrÿŒ fhðk™wt W¥k{ fkÞo ÚkÞwt Au, 

y™u Œu™k Ãkh ‚{„ú Ëuþ{kt fk{ þY ÚkE „Þwt Au. yk {n¥ðÃkqýo fkÞo Ãkh ‚ŒŒ ‚tÃkqýo «ðkn [k÷w hk¾ðku skuEyu. 

1.3.5 NEP MktË¼uoLke «kÚkr{fŒkyku Ãkh ðŒo{k™ {wÏÞ Ãknu÷

2. rðãk «ðuþ

3. ƒk÷ðkrxfk

ƒk÷ðkrxfk fkÞo¢{™u Äkuhý 1 Ãknu÷k™k yuf ð»ko™k fkÞo¢{™k ‚tË¼o{kt ÃkrhfÕÃk™k fhðk{kt ykðe Au su™ku nuŒw ƒk¤fku™e ¿kk™kí{f y™u 

¼k»kkfeÞ ûk{Œkyku™ku rðfk‚ fhðk™ku Au yk {kxu h{Œ-ykÄkrhŒ yr¼„{ îkhk ðkt[™, ÷u¾™ y™u „ý™™e ‚{s rðf‚kððk {kxu™e ÃkqðoþhŒ 

Au. NCERT yu ƒk÷ðkrxfk ‚rnŒ Ãkqðoþk¤k™kt ºký ð»ko {kxu {k„oËŠþfk y™u «r¢Þkyku rðf‚kðe Au.
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rð¼k„ 1.4

ƒk¤fku ÃkkÞk™k Œƒ¬u fuðe heŒu þe¾u Au

ßÞkhu ykÃkýu h{Œ{kt ÔÞMŒ ƒk¤fku™wt yð÷kuf™ fheyu Aeyu, íÞkhu ykÃký™u 

™e[u™e ƒkƒŒku æÞk™{kt ykðu Au :

1. Ãk‚tË„e Au: ƒk¤fku ßÞkhu h{u Au íÞkhu Œu{™kt ÷ûÞku Ãk‚tË fhu Au y™u ™¬e 

fhu Au (Ëk.Œ., nwt ÃkÍ÷ Ãkqýo fhðk, ç÷kuf xkðh ƒ™kððk yÚkðk 

Zª„÷e½h{kt [k ƒ™kððk {kt„wt Awt). yk Ãk‚tË„e Œu{™u ‚r¢Þ y™u ÔÞMŒ 

hnuðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au. 

fkuE Ãký ‚k{„úe, {tŒÔÞku, rð[khku y™u ÷k„ýeyku ‚kÚku™e Œu{™e h{Œ yÚkðk {kus ƒk¤fku™e ‚so™kí{fŒk, rð[khku{kt ÷ð[efŒk y™u 

‚{MÞk™ku Wfu÷ fhðk™e ûk{Œk rðfr‚Œ fhðk{kt {ËË fhu Au y™u Œu{™e yufk„úŒk, æÞk™ y™u ¾tŒ™u ðÄkhu Au. ƒk¤fku h{Œ îkhk Œu{™e 

rð[kh‚hýe, þçË¼tzku¤, fÕÃk™k, ƒku÷ðk™e y™u ‚kt¼¤ðk™e fwþ¤Œk ‚wÄkhu Au, ÃkAe ¼÷u Œuyku ðkMŒrðf ÃkrhrMÚkrŒyku™wt Ãkw™Š™{koý fhŒkt 

nkuÞ yÚkðk fkÕÃkr™f rðïku™wt ‚so™ fhŒkt nkuÞ.

ƒk¤fku™e h{Œ y™u W{¤fk¼uh {kus™u yLÞ ÷kufku ‚kÚku™e ‚r¢Þ ‚n¼kr„Œk™k y™w¼ðku îkhk Ãkkur»kŒ y™u þrõŒþk¤e ƒ™kðe þfkÞ Au. 

yk ‚kÚku fwËhŒe y™u ðkMŒrðf-rðïLke ‚k{„úeyku îkhk ƒk¤f™e fÕÃk™k, ‚so™kí{fŒk, ™ðe™Œk, yæÞÞ™ y™u ‚{MÞk™wt r™hkfhý ðÄw ‚khe 

heŒu fhe þfkÞ Au. 

ynªÞkt yu yrŒykð~Þf Au fu yk Œƒ¬u ƒk¤fku™wt rþûký Œu{™e yk‚Ãkk‚™k ÷kufku ‚kÚku™k ‚tƒtÄku™u Ãkku»kðkÚke ÚkkÞ Au. yk ‚tƒtÄku 

ƒk¤fku™u ‚whrûkŒŒk™e y™w¼qrŒ fhðk{kt, ðÄw ykþkðkËe, rs¿kk‚w ƒ™ðk{kt y™u ðkŒ[eŒ fhðk{kt {ËË fhu Au.

h{ðwt yu ƒk¤f™wt fkÞo Au. Œu™k Mð¼kð «{kýu h{ðwt yu ftEf yuðwt Au su ™k™kt ƒk¤fku fhðk™wt Ãk‚tË fhu Au y™u Œu{kt ‚r¢ÞÃkýu skuzkÞ Au. 

ykÃkýu fne þfeyu fu h{ðwt y™u þe¾ðwt yu rî{k„eo ÃkhMÃkh «r¢Þk Au. h{Œ ƒk¤fku™u ‚r¢Þ, «ð]¥k, yLÞ ðÞMfku y™u ƒk¤fku ‚kÚku ‚k{krsf 

r¢Þk«rŒr¢Þk{kt ‚k{u÷ hnuðk™e Œf ykÃke™u þe¾ðk {kxu™e {tsqhe ykÃku Au, yk{ þe¾ðk {kxu™e Œ{k{ sYhe þhŒku™u Ãkqýo fhu Au.

3. yk™tË Au: ƒk¤fku yk™tË {kýe hÌkk Au, h{ðk {kxu Wí‚krnŒ Au, y™u 

Œuyku su fhe hÌkkt Au Œu™u «u{ fhu Au. yk yÚkoÃkqýo ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk™u 

‚ûk{ fhu Au y™u þe¾ðk™wt [k÷w hk¾ðk™e RåAk™u ðÄkhu Au.

ƒk¤fku h{Œ îkhk «ð]r¥k y™u fkÞo îkhk ©uc þe¾u Au. Œu{™u Ëkuzðwt, fqËðwt, Ãkuxu [k÷ðwt y™u ‚tŒw÷™ fhðwt „{u Au, Œuyku Ãkw™hkðŒo™™ku yk™tË 

{kýu Au, Œuyku ÷Þ {kxu fwËhŒe «rŒ‚kË ykÃku Au, Œuyku ðkŒ fhu Au, ÃkqAu Au y™u Œfo ykÃku Au y™u ÃkwAkÞu÷k «§ku™k sðkƒ ykÃku Au. Œuyku fwþ¤ 

ÔÞðnkh, yLðu»ký y™u «Þku„ku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k «íÞûk y™w¼ðku îkhk þe¾u Au. 

ŒuÚke, yk Œƒ¬u þe¾ðwt yu yuf ‚r¢Þ y™u ÃkkhMÃkrhf y‚h fh™khe «r¢Þk Au su{kt ƒk¤fku h{Œ îkhk, yLÞ ƒk¤fku y™u ðÄw y™w¼ðe 

yLÞ ÷kufku ‚kÚku r¢Þk«rŒr¢Þk îkhk þe¾u Au. ƒk¤fku Œu{™k ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf y™w¼ðku{kt ‚r¢Þ heŒu «ð]¥k nkuÞ Au, y™u Œuyku Œu{™e 

Äkhýkyku y™u Œu{™k y™w¼ðku™u ‚{sðk {kxu ‚ŒŒ ™ðe {krnŒe™u ‚{kÞkursŒ fhu Au y™u Œu™ku WÃkÞku„ fhu Au. 

ƒk¤fku fwËhŒe heŒu þe¾u Au. Œuyku ‚r¢Þ, þe¾ðk {kxu ykŒwh y™u ™ðe ðMŒwyku™u òýðk ‚{sðk h‚ ‚kÚku «rŒr¢Þk ykÃku Au. Œuyku 

sL{òŒ rs¿kk‚k Ähkðu Au - Œuyku ykùÞo fhu Au, «§ fhu Au, yLðu»ký fhu Au, «Þk‚ fhu Au y™u rðï™u ‚{sðk {kxu þkuÄ fhu Au. Œu ÃkkuŒk™e 

rs¿kk‚k Ãkh fkÞo fhe™u, ðÄw þkuÄðk y™u þe¾ðk™wt [k÷w hk¾u Au.

1.4.1 h{Œ™wt {n¥ð

2. ykùÞo Au: yk Œu{™u rð[khðk y™u æÞk™ fUrÿŒ fhðk ‚ûk{ ƒ™kðu Au 

(Ëk.Œ., ƒ÷q™ yux÷wt {kuxwt ÚkE hÌkwt Au, ÃkŒt„ ykfkþ{kt fux÷ku Ëqh „Þku, 

Y{k÷ õÞkt „kÞƒ ÚkE „Þku - þwt Œu òËw Au?).
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1. {wõŒ h{Œ 

fÕÃk™k y™u ‚{MÞk Wfu÷ fhðk™e fwþ¤Œk™ku WÃkÞku„ fhe™u ys{kÞþ y™u ¼q÷{ktÚke þe¾ku: {khku xkðh ‚ŒŒ ÃkzŒku hnu Au; fËk[ {khu 

ÃkkÞk{kt ðÄw ç÷kuõ‚ {qfðk™e sYh Au?

yk ‚r¢Þ h{Œ™e «r¢Þk{kt, ƒk¤fku þe¾u Au - rðï™u ‚{sðk {kxu þe¾u Au, ‚{MÞkyku™ku Wfu÷ fhðk™wt þe¾u Au, ÃkkuŒk™k rðþu þe¾u Au, 

yLÞ rðþu þe¾u Au, ¼k»kk y™u „rýŒ þe¾u Au. 

r{ºkku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhku, Œu{™e ‚kÚku ðkŒko÷kÃk fhku y™u Ë]rüfkuý{kt {Œ¼uËku Ãkh {tºkýk fhku: yk ð¾Œu nwt zkìõxh™e ¼qr{fk fhðk {kt„w 

Awt; fËk[ yk„÷e ð¾Œu Œ{u yk ¼qr{fk ¼sðe þfku?

1. fk{ yÚkðk r‚rØ{ktÚke ‚tŒku»k {u¤ðku: {U {khk r{ºk ‚kÚku {¤e™u yk huŒe™ku rfÕ÷ku Ãkqýo fÞkuo.

1.4.2  h{Œ îkhk yæÞÞ™ 

1. ƒk¤fku þwt h{ðk {kt„u Au, fuðe heŒu h{ðk {kt„u Au y™u fux÷k ‚{Þ {kxu h{ðk {kt„u Au Œu™e Ãk‚tË„e òŒu fhu Au. yk ‚tÃkqýoÃkýu ƒk¤f 

îkhk þY fhkÞu÷ y™u Mð-r™ËuorþŒ Au, Ëk.Œ., fkuÞzkyku Wfu÷ðk, Œu{™k ‚kÚkeËkhku ‚kÚku ¼qr{fk ¼sððe, ÃkwMŒf ðkt[ðwt.

yk{ ƒk¤fku™k yæÞÞ™ y™u rðfk‚ {kxu h{Œ™wt MÚkk™ fuLÿ{kt Au. ð„o¾tz{kt h{Œ™k {kæÞ{Úke yæÞÞ™ ƒk¤fku {kxu ½ýe Œfku Ãkqhe Ãkkzu 

Au, rðfk‚™kt Œ{k{ ûkuºkku, yÇÞk‚¢{™kt Œ{k{ ÷ûÞku™u ‚r¢ÞÃkýu Ãkqhk Ãkkzu Au. Ãk‚tË„e, ykùÞo y™u yk™tË yu ƒk¤fku™e h{Œ™kt {wÏÞ Ãkk‚kyku 

Au, y™u ykÃkýk ð„o¾tzku yk ºký Ãkk‚kyku™e yk‚Ãkk‚ „kuXðkÞ Œku ‚khwt hnuþu.

 yuf Þkus™k ƒ™kðku y™u Œu™wt Ãkk÷™ fhku: {khu {khwt ½h y™u fwxwtƒ Ëkuhðwt Au; Œu fuðwt Ëu¾kþu, y™u r[ºk{kt {khu fku™ku ‚{kðuþ fhðku 

skuEyu?

‚tÏÞk, rð¿kk™ y™u „rŒ™k ÏÞk÷ku™u ðkMŒrðf Sð™{kt ÷k„w fhku: nwt ‚uLzÃkex{kt x™÷ ¾kuËðk {kt„w Awt; fËk[ {khu huŒe ¼e™e fhðk™e 

sYh Au?

h{Œe ð¾Œu, ƒk¤fku ‚r¢Þ nkuÞ Au: Œuyku rðï™e y™w¼qrŒ fhŒe ð¾Œu ÔÞðMÚkk fhu Au, ykÞkus™ fhu Au, fÕÃk™k fhu Au, r™Þtºký fhu Au, 

{tºkýk fhu Au, yLðu»ký fhu Au, y™u ŒÃkk‚ fhu Au. WËknhý Œhefu, h{Œe ð¾Œu, ƒk¤fku:

yk NCF yÇÞk‚¢{ - ‚tMÚkk, yæÞkÃk™þk†, ‚{Þ y™u rð»kÞðMŒw ‚tÞkus™ y™u ƒk¤f™k ‚{„ú  y™w¼ð {kxu ði[krhf, fkÞofkhe y™u 

ÔÞkðnkrhf yr¼„{ku™k {q¤{kt 'h{Œ’ ™k {n¥ð Ãkh ¼kh {qfu Au.

2. ‚so™kí{f ƒ™ku: ßÞkhu nwt ÷k÷ y™u ðkË¤e ht„™u r{© fhwt Awt, íÞkhu Œu òtƒ÷e ƒ™u Au; ßÞkhu nwt ÷e÷k y™u ðkË¤e ht„™u r{© fhwt íÞkhu 

þwt Úkþu?

ECCE ™k ‚tË¼o{kt 'Ã÷u’ þçË{kt ƒk¤f {kxu {™kuhtsf y™u ykf»kof nkuÞ Œuðe Œ{k{ «ð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

yk þkherhf h{Œ, y™kuLÞr¢Þk, ðkŒko÷kÃk, «§ku¥khe ‚ºkku, ðkŒkofÚk™, {kuxuÚke ðkt[ðwt y™u ‚n¼kr„Œk ðkt[™, fkuÞzkyku, skuzfýkt 

yÚkðk h{Œku, h{fzkt, rðÍâwy÷ ykxo y™u ‚t„eŒ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e yLÞ yk™tË«Ë «ð]r¥kyku™wt MðYÃk ÷E þfu Au.

h{Œ ƒk¤fku™u ‚r¢Þ y™u W¥kusf þe¾ðk™e Œfku Ãkqhe Ãkkzu Au, y™u Œu™u y÷„ y÷„ heŒu „kuXðe þfkÞ Au:

2. rþûkfku yk{kt Ãkhkuûk ¼qr{fk ¼sðu Au, Ëk.Œ., {wõŒ h{Œ {kxu ðkŒkðhý ŒiÞkh fhðwt, h{Œ{kt ƒk¤fku™wt yð÷kuf™ fhðwt, y™u ßÞkhu 

‚{Úko™ {kxu ÃkqAðk{kt ykðu íÞkhu {ËË fhðe.

3. {wõŒ h{Œ ƒk¤fku™u ‚k{krsf y™u Mð-r™Þ{™ fkiþÕÞku rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au, Ëk.Œ., ™uŒ]¥ð y™u y™w‚hý, {Œ¼uË Wfu÷ðk, 

yLÞ «íÞu ‚tðuË™þe÷ nkuðwt, ÷k„ýeyku™wt ‚t[k÷™ fhðwt y™u ‚k{„úe ðnU[ðk{kt.

4. skufu, {wõŒ h{Œ îkhk ƒk¤fku ƒÄwt þe¾e þfŒkt ™Úke. ðkMŒð{kt, Œuyku ÃkkuŒk™e òŒu þkuÄ¾ku¤ fhŒkt nkuÞ íÞkhu Ãký Œuyku™u ½ýeðkh 

[ku¬‚ {k„oËþo™™e sYh nkuÞ Au.

ŒkŠff, rð&÷u»kýkí{f heŒu fkhý: r[ºk fkuÞzkyku Wfu÷Œe ð¾Œu, Ãknu÷k Äkh Ãkh™k xwfzkykuÚke «kht¼ fhðku ‚khwt hnuþu.
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3. {k„oËŠþŒ h{Œ™u þYykŒ™kt ð»kkuo{kt y‚hfkhf „ýðk{kt ykðu Au fkhý fu Œu [ku¬‚ þe¾ðk™k WÆu~Þku™u Ãkqhk fhðk {kxu rþûkfku 

îkhk ™{ú ÃkhtŒw ‚r¢Þ ‚nkÞ ‚kÚku ƒk¤-r™ËuorþŒ rþûký Ãkh æÞk™ fUrÿŒ fhu Au. 

1. yk rþûkf-r™ËuorþŒ, fk¤SÃkqðof rð[khu÷e «ð]r¥kyku Au su {™kuhtsf y™u h{rŒÞk¤ Au ÃkhtŒw [ku¬‚ r™Þ{ku y™u {k„oËŠþfkyku 

‚kÚku Au. WËknhý Œhefu, rþûkf ƒk¤fku™u h{Œ™e heŒu Ëhuf á~Þ{kt yuf yuf ÷exe W{uhe™u ðkŒko ƒ™kððk™wt fne þfu Au, y™u ÃkAe 

Œu{™u Œu ÷¾ðk {kxu fne þfu Au, yÚkðk Wå[ Mðhu ÃkX™ fÞko™k ‚ºk ÃkAe ðkŒko fkzo™ku ¢{ „kuXðe þfu Au.

1. ƒk¤fku «ð]r¥k™wt ™uŒ]íð fhu Au, ÃkhtŒw ÃkwÏík ðÞ™k ÷kufku ‚r¢ÞÃkýu h{Œ™e «ð]r¥k™u ‚h¤ ƒ™kðu Au. WËknhý Œhefu, sku ƒk¤fku™u {kxe 

‚kÚku h{ðk™wt nkuÞ, Œku rþûkf ƒk¤fku™u {kxe™ku WÃkÞku„ fuðe heŒu fhðku, {kxe™ku hku÷ fhðk, ykfkh ƒ™kððk™wt {k„oËþo™ ykÃku Au. 

rþûkfku [ku¬‚ WÆu~Þ ‚kÚku yk fðkÞŒ{kt skuzkÞ Au, yux÷u fu, ƒk¤fku™u W¥k{ „íÞkí{f fkiþÕÞ rðf‚kððk y™u fÕÃk™kþrõŒ 

rðf‚kððk{kt {ËË fhðk.

h{Œ-ykÄkrhŒ yæÞÞ™™e y¾trzŒŒk h{Œ{kt rþûkfku™e ‚k{u÷„ehe™u rðrðÄ MŒhku™u «fkrþŒ fhu Au su ƒk¤-fUrÿŒ y™u SðtŒ 

ðkŒkðhý{kt ƒk¤fku™k rþûký™u ‚{Úko™ ykÃke þfu Au. ‚kŒíÞ{kt ƒk¤fku™e yk„uðk™e y™u rþûkf™e yk„uðk™e nuX¤™e «ð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au. Äkuhý 1 y™u 2 ‚rnŒ ‚{„ú ÃkkÞk™k Œƒ¬k Ëhr{Þk™ ƒk¤fku™u Ëh ð»kuo h{ðk™e ‚tŒwr÷Œ Œfku {¤ðe skuEyu.

2. {k„oËŠþŒ h{Œ 

2. rðfk‚™kt Œ{k{ ûkuºkku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ fkiþÕÞku ðÄkhðk {kxu {k„oËŠþŒ h{Œ ‚kiÚke y‚hfkhf {k™ðk{kt ykðu Au fkhý fu Œu ƒk¤fku 

y™u rþûkfku {kxu ‚nÞku„Úke þe¾ðk™e Œfku ¾ku÷u Au y™u rþûkf [[ko{kt skuzkÞ Au y™u ƒk¤fku™e h{Œ rðþu «§ku ÃkqAu Au. WËknhý 

Œhefu, ‚kûkhŒk™k fkiþÕÞ rðfk‚ {kxu, rþûkf þçË¼tzku¤ «ð]r¥k™ku Ãkrh[Þ fhkðu Au, su{ fu ðkŒko{ktÚke skuzfýktðk¤k þçËku þkuÄðk 

y™u Œu™k rðþu ðkŒ fhðe y™u þçË¼tzku¤™ku ‚r¢Þ WÃkÞku„ fhðk {kxu h{Œku™u Ëk¾÷ fhu Au.

3. ‚thr[Œ h{Œ ({k„oËŠþŒ h{Œ Œhefu Ãký yku¤¾kÞ Au)

2. ‚thr[Œ h{Œ yu ÃkkÞk™k Œƒ¬k Ãkh [ku¬‚ ûk{Œkyku y™u þe¾ðk™kt Ãkrhýk{ku Ãkh æÞk™ fUrÿŒ fhðk {kxu ‚kiÚke ðÄw WÃkÞku„e Au. 

rþûkfku r™Þ{ku ‚kÚku™e h{Œku y™u «ð]r¥kyku îkhk ykÞkursŒ SðtŒ þe¾ðk™k y™w¼ðku «Ëk™ fhu Au. yk{kt ðkŒko fnuðe, skuzfýkt 

yÚkðk „eŒku™ku WÃkÞku„, {k„oËŠþŒ ðkŒko÷kÃk, ¼k»kk y™u „rýŒ™e h{Œku yÚkðk {k„oËŠþŒ „rŒ™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au. h{Œ™k 

yk MðYÃk{kt rþûkf îkhk ¾k‚ fhe™u y™w‚hðk{kt ykðŒk þe¾ðk™k ¢{, h{Œ{kt y™w‚hðk™k r™Þ{ku y™u ŒuÚke ðÄw fzf {ÞkoËkyku 

nkuÞ Au. h{Œ-ykÄkrhŒ rþûký™u SðtŒ, ƒk¤-r™ËuorþŒ Œ¥ðku ‚kÚku y{wf ytþu ÃkwÏík {k„oËþo™ y™u ‚nkrÞŒ yæÞÞ™ WÆu~Þku™u 

‚{krðü rþûký yr¼„{ Œhefu ðýoððk{kt ykÔÞwt Au.

23

Mkkhýe 1.4.A

¼qr{fk

ƒk¤fku þwt fhu Au?

• ƒk¤f™e-yk„uðk™e nuX¤ 

ƒk¤ r™ËuorþŒ.

• ƒk¤fku Œu{™e  h{Œ™kt  Œ{k{ 

Ãkk‚kyku ™¬e fhu Au - þwt 

h{ðwt, fuðe heŒu h{ðwt, fux÷k 

‚{Þ ‚wÄe h{ðwt, fku™e ‚kÚku 

h{ðwt.

• ƒk¤f™e yk„uðk™e nuX¤ 

rþûkf {k„oËŠþŒ.

• ƒk¤fku Œu{™e ÃkkuŒk™e h{Œ™wt 

ykÞkus™ fhu Au y™u Œu™wt 

™uŒ]íð fhu Au, su{ fu Œuyku 

{wõŒ  h{Œ Ëhr{Þk™ fhu Au.

• rþûkf™e yk„uðk™e nuX¤ 

ƒk¤fku ‚r¢ÞÃkýu ¼k„ ÷u Au.

• ƒk¤fku ‚r¢ÞÃkýu ‚kt¼¤u Au, 

r™Þ{ku™wt Ãkk÷™ fhu Au, rþûkfku 

îkhk ykÞkursŒ «ð]r¥kyku y™u 

h{Œku{kt ¼k„ ÷u Au.

{wõŒ h{Œ {k„oËŠþŒ h{Œ ‚thr[Œ h{Œ   

r[ÕzÙLMk ÞwrLkðrMkoxe, økktÄeLkøkh



National Curriculum Framework for Foundational Stage

24

rþûkfku þwt fhu Au? • rþûkfk u ð„o¾tz{kt h{Œ™w t 

W¥kusf ðkŒkðhý „kuXðu Au, 

ƒk¤fku™wt yð÷kuf™ fhu Au y™u 

ßÞkhu ƒk¤fku ‚{Úko™ {kxu ÃkqAu 

Au íÞkhu {ËË fhu Au.

• rþûkfk u  ƒk¤fk u™ u  rðrðÄ 

fkÞkuo{kt {k„oËþo™ ykÃku Au 

su{kt Œuyku ‚k{u÷ Au, «§ku ÃkqAu 

Au, [ku¬‚ þe¾ðk™k WÆu~Þku™u 

Ãkqýo fhðk ƒk¤fku ‚kÚku h{u Au.

• rþûkfku {ËË fhðk ÃkqAu  Au y™u 

‚r¢Þ heŒu h{Œ™e ‚wrðÄk 

ykÃku Au.

• y æ Þ Þ ™  y ™ w ¢ { { k t 

ûk{Œkyku™u «kuí‚kn™ ykÃkðk 

{kxu rþûkfku [ku¬‚ r™Þ{ku 

‚kÚku «ð]r¥kyku y™u h{Œku™wt 

fk¤SÃkqðof ykÞkus™ fhu Au. 

Ë i r™f Äk uhýu ¼k»kk y™u 

„rýŒ™e h{Œku, fwËhŒ{kt 

[k÷ðwt, „eŒku y™u skuzfýkt™wt 

ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt Au.

fux÷kf áüktŒYÃk, ÃkhtŒw rðrþü, rðrðÄ «fkh™e h{Œku™kt WËknhýku ™e[u ykÃku÷ Au.
‚khýe 1.4 B

3

2

1

4

5

• ‚tþkuÄ™kí{f Lkkxf

• ™kxfÃkÞkoðhý/ ™k™k rðï ™kxf

• ™kxâkí{f h{Œ/fkÕÃkr™f h{Œ

• rLkÞ{ku MkkÚkuLke h{ík

• þkherhf h{ík

• ðkŒko™u ™kxfeÞ ƒ™kððk {kxu ½kuzk {kxu ™k™e ÷kfze™ku WÃkÞku„ 

fhku.

• Ëk¤ [ýk, hks{k y™u Atxfkð.

• Ãkrhðkh™k ‚ÇÞku, rþûkfku, zkìõxhku™e su{ ™kxf fhu Au.

• huŒe™e h{Œ, Ãkkýe™e h{Œ

• ð]ûkku, Akuz, stŒwyku, Ãkûkeyku, «kýeyku, yðksku™u yku¤¾Œe 

«f]rŒ™e [k÷, ht„ku.

• {™Ãk‚tË Ãkkºk™wt ™kxfeÞfhý, Ëk.Œ., Íkt‚e fe hk™e, hk™e 

[uÒkB{k, Akuxk ¼e{, þrõŒ{k™.

• MkkÄ™ku ‚kÚku™k «Þku„ku (Ëk.Œ., [wtƒf, r«Í{, ƒ]nËËþof fk[).

• Ãk„rÚkÞkt  (rfŒ rfÚk, MxkÃkw, ÷t„ze), xu„, ‚kÃk y™u ‚eze, 

[kuÃkkx , ¼{hzku (÷èw, ƒ„whe), {kƒoÕ‚ (÷¾kuxe), fkuf÷k 

[Ãkfe, rÃk¥kw (‚kŒkur÷Þwt), Ãk÷t„wÍe (fkuze™e h{Œ)

• Mkt„eŒ, „rŒ/n÷™ –[÷™, ™kxfeÞfhý, {uËk™™e h{Œku, 

‚tŒw÷™ h{Œku îkhk þheh™wt yLðu»ký fhðwt.

• skuzku, Œkuzku, rVh skuzku – [es –ðMŒw™k ¼k„ku ¾ku÷e ™k¾ðk  

y™u VheÚke skuzkðk (Ëk.Œ., ½rzÞk¤, xkuR÷ux ^÷þ, 

xÙkRr‚f÷).

• ÷½wr[ºk «kýeyku, VŠ™[h, h‚kuzk™ku ‚ux, ðkMŒrðf Ëwr™Þk™u 

VheÚke ƒ™kððk y™u Œu™e ‚kÚku skuzkðk {kxu zkìõxh ‚ux™ku 

WÃkÞku„ fhe™u.

h{Œ™k «fkh WËknhý#
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1.4.3 ƒk¤fku™u h{Œ{kt ‚k{u÷ fhðk

h{Œ - fkuE Ãký «fkh™e y™u {wõŒ, {k„oËŠþŒ yÚkðk ‚thr[Œ ƒ™kððk {kxu ‚t„rXŒ - ƒk¤fku™u skuzŒe rðrðÄ ÃkØrŒyku (Ëk.Œ. 

«ð]r¥kyku, ‚kÄ™ku, f÷kf]rŒyku) îkhk ‚ûk{ y™u ‚nkÞ ykÃke þfkÞ Au.

1. h{Œ îkhk þe¾ðwt - f÷k, nMŒf÷k, ‚t„eŒ, n÷™[÷™/„rŒ 

 ƒk¤fku Mðk¼krðf heŒu s rs¿kk‚w nkuÞ Au y™u Œu{™u Œu{™e yk‚Ãkk‚™e Ëwr™Þk rðþu yLðu»ký fhðk, «Þku„ fhðk, Œu™ku fwþ¤ŒkÃkqýo 

WÃkÞku„ fhðk, y™u þe¾ðk {kxu™e Œfku™e sYh nkuÞ Au. ƒk¤fku Œu{™e yk‚Ãkk‚™k ðkŒkðhý™wt Íeýðx¼Þwot yð÷kuf™ fhe™u, MÃkþo 

fhe™u, Ãkfze™u, skuE™u, ‚t¼k¤e™u, yðksku, ‚t„eŒ y™u ÷Þ™u ‚kt¼¤e™u Œu™k «íÞu «rŒ[kh ykÃke™u y™u y‚k{kLÞ yðkskuÚke 

Wí‚krnŒ ÚkE™u Œu{™e RrLÿÞku îkhk Œu{™k ðkŒkðhý™wt yLðu»ký fhðk™wt þY fhu Au. 

2.  h{Œ îkhk þe¾ðwt - ðkŒko÷kÃk, frðŒkyku, ðkŒkoyku

 ðkŒko÷kÃk, frðŒkyku, ðkŒkoyku îkhk ƒk¤fku þe¾ðk™ku yk™tË {kýu Au. yk™kÚke ßÞkhu ƒk¤f™u ®[Œ™ fhðk, yk„kne fhðk, «§ 

fhðk y™u ÃkqðoÄkhýk fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au íÞkhu ƒk¤fku™u ÃkkuŒk™e rs¿kk‚k™e Mðk¼krðf ¼kð™k rðf‚kððk{kt, „n™ 

rð[khðk™e fwþ¤Œk y™u {qÕÞku rðf‚kððk{kt {ËË {¤u Au.  ‚tƒtrÄŒ «§ku ÃkqAðk yÚkðk W¾kýkyku yÚkðk fkuÞzkyku hsq fhðkÚke Ãký 

ƒk¤fku™u þe¾ðk{kt {ËË {¤u Au, y™u Œu{™u ‚{sý™k ™ðk MŒhu Ãkzfkhðk{kt ykðu Au. ƒk¤fku þwt ƒku÷u Au Œu™u æÞk™Úke ‚kt¼¤ðwt, Œu{™k 

«§ku™k yÚkoÃkqýo sðkƒ ykÃkðk, Œu{™e hwr[ s„kzðk {kxu rð»kÞ ‚tƒtrÄŒ «§ku ÃkqAðk y™u Œu{™u rð[khðk {kxu «urhŒ fhðkÚke ƒk¤fku™u 

þe¾ðk{kt {ËË {¤u Au.

 ðkŒko÷kÃk, frðŒkyku y™u ðkŒkoyku îkhk ƒk¤fku™u skuzðk yu Ãký Œu{™e ‚kÚku W¥k{ ‚tƒtÄku ƒ™kððk™e yuf yKwŒ heŒ Au.

 ƒk¤fku ÃkkuŒk™e òŒ™u yr¼ÔÞõŒ fhu Au, fÕÃk™k fhu Au y™u f¤k îkhk fkuE Ãký yðhkuÄ rð™k ‚so™ fhu Au. f¤k™k MðŒtºk y™u SðtŒ 

„wýku Mð-yr¼ÔÞrõŒ, ytŒ¿kko™, Œfo, fÕÃk™k y™u «íÞkÞ™™u «kuí‚krnŒ fhu Au. ƒk¤fku™u r[ºkku Ëkuhðk, ht„ fk{ fhðwt, AkÃk fk{, fku÷ks 

ƒ™kððk, ç÷kuõ‚ ðzu MxÙõ[‚o (‚th[™k) ƒ™kððk {kxu rð[khku ykÃkðk y™u Œfku ykÃkðk™e ‚kÚku {ËË fhðk™e sYh Au. ƒk¤fku™u Œu{™k 

þheh ‚kÚku n÷™[÷™ (yr¼™Þ), ™]íÞ, þkuÄ¾ku¤ y™u ‚wÄkhýk y™u ‚t„eŒ™kt ‚kÄ™ku ð„kzðk™wt Ãký „{u Au.

 h{fzkt ðzu h{Œkt-h{Œkt ƒk¤fku yk™tË {u¤ððk™e ‚kÚku ‚kÚku þe¾u Ãký Au. h{fzkt yu fkuE Ãký ™¬h ðMŒw nkuE þfu Au su™ku ƒk¤f 

fwþ¤ŒkÃkqýo WÃkÞku„ fhe þfu Au yÚkðk Œu™ku WÃkÞku„ yk™tË«Ë y™u yÚkoÃkqýo h{Œ «ð]r¥kyku nkÚk Ähðk {kxu fhe þfu Au su Mð-r™ËuorþŒ 

yÚkðk ‚wrðÄkÞwõŒ nkuÞ Au. ƒk¤fku™u þe¾ðk {kxu {kut½kt fu rðrþü h{fzkt™e sYh ™Úke Œu ƒkƒŒ™e ‚krƒŒe  {kxu ÃkqhŒk y™w¼ð y™u 

Ãkwhkðk Au. ™k™kt ƒk¤fku {kxu, h{fzkt™ku WÃkÞku„ „íÞkí{f fkiþÕÞku, ykt¾-nkÚk™wt ‚tf÷™, yðfkþe Œfo, ¿kk™kí{f ÷ð[efŒk, 

¼k»kkfkiþÕÞ, ‚so™kí{f ûk{Œk, r¼Òk rð[kh‚hýe, ‚k{krsf ûk{Œk y™u yurLsr™Þ®h„™e fwþ¤Œk{kt ðÄkhku fhu Au. 

4. h{Œ îkhk þe¾ðwt – yk‚Ãkk‚™k ðkŒkðhý™ku WÃkÞku„ fhðku 

3.  h{Œ îkhk þe¾ðwt - h{fzkt y™u ‚k{„úe

 «íÞûk y™w¼ðku îkhk ÷kufku, ðMŒwyku y™u ðkMŒrðf Sð™™e ÃkrhrMÚkrŒyku™e ‚{sý™k {kæÞ{Úke ƒk¤fku™e rð[kh‚hýe rðfr‚Œ 

ÚkkÞ Au. ƒk¤fku Œu{™k ÃkkuŒk™k y™w¼ðku y™u ‚tË¼kuo Œu{s Œu{™e ÃkkuŒk™e ûk{Œkyku™k ykÄkhu Œu{™k ÃkkuŒk™k rð[khku, hwr[yku y™u 

{kLÞŒkyku ½zu Au. ßÞkhu rþûkfku y™u Ãkrhðkhku ƒk¤fku™u Œu{™e yk‚Ãkk‚™e Ëwr™Þk™wt yLðu»ký fhðk, «Þku„ y™u þkuÄ fhðk, Œw÷™k 

fhðk, «§ku ÃkqAðk, Íeýðx¼Þkot yð÷kuf™ku fhðk, Œu{™k yð÷kuf™ku y™u yk„kneyku rðþu rð[khðk y™u ðkŒ fhðk™e Œfku Ãkqhe Ãkkzu 

Au, íÞkhu Œuyku™u Œu{™e rs¿kk‚k ‚tŒku»kðk{kt y™u ðÄw þkuÄ fhðk{kt {ËË fhðk{kt {¤u Au. ½hu y™u þk¤k{kt «íÞûk y™w¼ðku îkhk rðï™e 

þkuÄ¾ku¤ fhðk™e ƒk¤fku™e fwËhŒe rs¿kk‚k™u xfkðe hk¾ðe yu yæÞÞ™™ku {wÏÞ ÃkkÞku Au.
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5. ykWxzkuh h{Œ îkhk þe¾ðwt 

yk Œƒ¬u ƒk¤fku h{Œ îkhk þe¾u Au su{kt «ð]r¥kyku™e y{ÞkorËŒ ©uýe y™u W¥kusf y™w¼ðku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ƒÄe «ð]r¥kyku y™u 

y™w¼ðku™u yuðe heŒu „kuXððk™e sYh Au fu suÚke ƒk¤fku þe¾ðk {kxu ¼kð™kí{f y™u {k™r‚f heŒu «urhŒ hnu. 

 ƒk¤fku yðfkþ™e, Ëkuzðk™e, fqËðk™e, [Zðk™e, ÷kŒ {khðk™e y™u Ãkzðk™e MðŒtºkŒk™ku yk™tË {kýu Au. ƒnkh h{ðkÚke ½ýk 

ƒk¤fku™u n¤ðk y™u þktŒ Úkðk{kt Ãký {ËË {¤u Au. y™u Œu ¾qƒ s yk™tËËkÞf Au.

 «khtr¼f ð»kkuo{kt ƒk¤fku ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe yuf søÞkyu ƒu‚e þfŒkt ™Úke - Œu{™u yk‚Ãkk‚ Vhðk™e sYh hnu Au. ƒnkh h{ðkÚke Œu{™u 

fwËhŒe ðkŒkðhý{kt yLðu»ký fhðk™e, Œu{™e þkherhf {ÞkoËkyku™u Ãkkh¾ðk™e, ÃkkuŒk™e òŒ™u ÔÞõŒ fhðk™e y™u ykí{rðïk‚ 

ðÄkhðk™e Œf {¤u Au. ‚kiÚke y„íÞ™wt, yu Au fu ykWxzkuh h{Œ „íÞkí{f fwþ¤Œk, þkherhf ŒtËwhMŒe y™u ‚tŒw÷™™ku rðfk‚ fhðk{kt {ËË 

fhu Au.

r™»f»ko :

ð„o¾tz{kt yk fuðe heŒu Úkþu Œu™e rð„Œku {kxu «fhý 4 skuðk rð™tŒe Au. 

ynª yu ™kutÄðwt ykð~Þf Au fu h{Œ™k yk ‚ðo„úkne rð[kh™e ytËh ƒk¤fku yð÷kuf™, fkÞo fhðkÚke, ‚kt¼¤e™u, ðkt[™, ƒku÷ðk, ÷¾ðk, 

rð[khe™u y™u yÇÞk‚ fhe™u Ãký þe¾u Au. Œuyku ™ðe ‚tfÕÃk™kyku þe¾u Au, Œu™wt yÚko½x™ fhu Au y™u yk ™ðk Ãkrh[rÞŒ ¿kk™™u Œu{™k ðŒo{k™ 

¿kk™ ‚kÚku skuzu Au. ßÞkhu ƒk¤fku ‚kûkhŒk y™u „rýŒ þY fhu Au íÞkhu MÃkü y™u ÔÞðrMÚkŒ rþûký, Úkkuzku yÇÞk‚ y™u Œu™ku ™ðe™ ÃkrhrMÚkrŒ{kt 

WÃkÞku„ fhðku sYhe Au. skufu, yk ƒÄkyu, yk™tË y™u h{Œ™k ‚þõŒ Œ¥ðku ‚kÚku ƒk¤fku™e ‚fkhkí{f ‚n¼kr„Œk™e {q¤¼qŒ ykð~ÞfŒk™wt 

Ãkk÷™ fhðwt skuEyu.
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skufu, yu ‚{sðwt y„íÞ™wt Au fu yk Ãkkt[{ktÚke Ëhuf™e ¼qr{fk™e ÷kûkrýfŒkyku y™u Œu{™k ‚kÃkuûk «¼kðku ƒk¤fku su{ su{ {kuxk ÚkkÞ Au 

Œu{ Œu{ ƒË÷kÞ Au. WËknhý Œhefu, ƒk¤Ãký{kt {kŒk y™u fwxwtƒ™e ¼qr{fk™e fuLÿ MÚkk™u nkuÞ Au Œu ƒkƒŒ™u ‚{S þfkÞ Au. W¥kh ƒkÕÞkðMÚkk 

y™u Þwðk yðMÚkk{kt ‚kÚkeyku™ku «¼kð ðÄw nkuÞ Au.

{kuxk¼k„™kt ƒk¤fku ðkŒkoyku, „eŒku, h{Œku, ¾kuhkf, ÄkŠ{f rðrÄyku y™u Œnuðkhku ‚kÚku {kuxkt ÚkkÞ Au su Œu{™k Ãkrhðkh y™u ‚{wËkÞ {kxu 

¾k‚ Ãknuhðuþ yÚkðk fk{ fhðk™e yÚkðk {w‚kVhe yÚkðk Sð™ Sððk™e MÚkkr™f heŒku Au Œu Œu{™k hku®sËk Sð™™wt yr¼Òk yt„ Au.

1.5.2 MÚkkr™f y™u ¼khŒeÞ ‚tË¼o™e fULÿeÞŒk

NEP 2020 ™wt 5+3+3+4 yÇÞk‚¢{ y™u yæÞkÃk™þk†™wt {k¤¾wt 3-18 ð»ko™e ðÞ ‚wÄe rðMŒhkÞu÷wt Au, rþûký y™u rþûký™k MkúkuŒku™e 

‚tƒtrÄŒ ¼qr{fkyku{kt VuhVkhku {kxu Ãkkt[ «¼kðfku sðkƒËkh Au y™u Œu™e {krnŒe ynª ykÃkðk{kt ykðe Au. yk NCF 3-8 ð»ko™e ðÞ {kxu ðÞ-

ykÄkrhŒ ÃkkÞk™k Œƒ¬k™e sYrhÞkŒku {kxu™ku ykÄkh¼qŒ ËMŒkðus Au. Ëk.Œ., yk Œƒ¬ku  yæÞÞ™™ku ykÄkh nkuðkÚke ÷uðkŒe fk¤S.

ƒk¤fku™k Ãkrhðkhku y™u ‚{wËkÞku™k rðrðÄ y™w¼ðku™u ð„o¾tz{kt MÚkk™ {¤u Œu {kxu rþûký y™u yæÞÞ™™k ‚{fk÷e™ rð[khku 

yÇÞk‚¢{™ku ¼k„ nkuðk skuEyu Œu {n¥ðÃkqýo Au. MÚkkr™f ðkŒkoyku, „eŒku, ¾kuhkf, fÃkzkt, f÷k, ‚t„eŒ y™u ™]íÞ yu þk¤k{kt ƒk¤fku™k 

þe¾ðk™k y™w¼ðku™ku yr¼Òk ¼k„ nkuðku skuEyu.

«khtr¼f ð»kkuo Ëhr{Þk™ ƒk¤f y™u Ãkrhðkh ðå[u™ku ‚tƒtÄ y™u skuzký yu ƒk¤f™k rðfk‚™k ‚kiÚke þrõŒþk¤e y™w{k™ku Ãkife™wt yuf Au. 

Ãkrhðkhku ƒk¤fku™k «Úk{ rþûkfku Au - {kŒkrÃkŒk-ƒk¤f™k ‚tƒtÄku y™u r¢Þk«rŒr¢Þkyku™e „wýð¥kk «khtr¼f ð»kkuo{kt ƒk¤fku™k rþûký y™u 

rðfk‚™u „t¼eh heŒu «¼krðŒ fhe þfu Au. «khtr¼f ð»kkuo{kt þk¤k y™u ð„o¾tz™e «r¢Þkykuyu yk r™ýkoÞf Ãkrhƒ¤™u æÞk™{kt ÷uðwt skuEyu. 

þk¤kyku, fwxwtƒ y™u ‚{wËkÞ ƒk¤f™k rðfk‚ y™u rþûký{kt ‚n¼k„e Au.

ÃkkÞk™k Œƒ¬u, ƒk¤f su{kt rðfr‚Œ ÚkE hÌkwt Au Œuðk Ãkrhr[Œ yux÷u fu ‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf ‚tË¼o™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu, ƒk¤fku™k 

Sð™™k y™w¼ðku{ktÚke {u¤ðu÷e ‚k{„úe y™u yæÞkÃk™þk† ‚kÚku ‚tËŠ¼Œ nkuÞ Œuðku yÇÞk‚¢{ nkuðku skuEyu. yk ƒk¤fku ‚kÚku Ÿzku ‚tƒtÄ 

ƒktÄðk{kt y™u yÇÞk‚¢{™k rþûkfku y™u ƒk¤fku ƒt™u™k {kr÷fe (yrÄfkhku) rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au. 

yu ‚wr™rùŒ fhðk {kxu fu rþûký ƒk¤fku {kxu {n¥k{ heŒu ‚tMf]rŒ, ÃkhtÃkhkyku, ðkh‚ku, heŒrhðksku, ¼k»kk, Œ¥ð¿kk™, ¼q„ku¤, «k[e™ 

y™u ‚{fk÷e™ ¿kk™, ‚k{krsf y™u ði¿kkr™f sYrhÞkŒku, MðËuþe y™u ÃkkhtÃkrhf þe¾ðk™e heŒku™e árüyu ‚tƒtrÄŒ, ‚w‚t„Œ, h‚«Ë y™u 

¼khŒ{kt {kuxk¼k„™kt ƒk¤fku Ãkrhðkh™e ytËh y™u Œu™e yk‚Ãkk‚™k ÷kufkuÚke ½uhkÞu÷kt nkuÞ Au. {kŒk-rÃkŒk ƒk¤f™k WAuh{kt {wÏÞ 

¼qr{fk ¼sðu Au, ƒk¤fku™u WAuhðk{kt {kuxk¼k„u ËkËk-ËkËe, Ãkzkuþeyku y™u ™Sf™k ‚{wËkÞ™k yLÞ ÷kufku™ku ‚rnÞkhku y™w¼ð nkuÞ Au. yk 

‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ {wÏÞ «¼kð fwxwtƒ™ku ¾k‚ fhe™u yuðk ‚tƒtÄku Au fu su ÃkÞkoó Ãkku»ký, ‚k{krsf ‚n¼kr„Œk y™u ¼kð™kí{f ‚{Úko™™e 

¾kŒhe ykÃku Au Œu™ku nkuÞ Au. MÚkkÞe, Ãkk÷™Ãkku»ký fh™kh  y™u «rŒ[kh ykÃk™kh Ãkrhðkhku ƒk¤fku™k ŒtËwhMŒ rðfk‚ y™u ‚fkhkí{f rþûký{kt 

Vk¤ku ykÃku Au. WËknhý Œhefu, ƒk¤fku ÞkuøÞ «fkh™ku ¾kuhkf ¾kÞ Œu™e ¾kŒhe fhðe, ƒk¤fku ‚kÚku Œu{™ku  þçË¼tzku¤ ‚wÄkhðk {kŒ]¼k»kk{kt ðkŒ 

fhðe, ‚khk {qÕÞku ‚kÚku™e ÃkhtÃkhk„Œ ðkŒkoyku yÚkðk MÚkkr™f RrŒnk‚™wt ðýo™ fhðwt ð„uhu. 

ÃkkÞk™k Œƒ¬u þk¤kfeÞ yÇÞk‚™ku ‚tË¼o

1.5.1 fwxwtƒ y™u ‚{wËkÞ™wt {n¥ð

ƒk¤fku™k yæÞÞ™ y™u yæÞkÃk™{kt Ãkrhðkhku, ‚kÚkeËkhku, ‚{wËkÞku, yk‚Ãkk‚™k ðkŒkðhý™kt yLÞ Ãkk‚kyku y™u rþûkfku™e ‚kÚku ‚kÚku 

rþûký «ýk÷e {níðÃkqýo ¼qr{fk ¼sðu Au. 

rð¼k„ 1.5
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1. 3 Úke 6 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku ykt„ýðkze, ƒk÷ðkrxfk, yuf÷ Ãkqðoþk¤k{kt yÚkðk „úuz 1 y™u 2 ÄhkðŒe {kuxe þk¤k™k ¼k„ YÃku nkuE 

þfu Au.

yk Ëhuf ðkŒkðhý{kt WÃk÷çÄ {k¤¾kfeÞ ‚wrðÄkyku y™u þe¾ðk™kt ‚t‚kÄ™ku y÷„ y÷„ Au. yk Ëhuf ‚tMÚkkfeÞ ðkŒkðhý{kt rþûkfku 

y÷„-y÷„ nkuÞ Au. Œuyku™e ¼hŒe rðrðÄ «r¢Þkyku îkhk fhðk{kt ykðu Au; Œu{™e ÷kÞfkŒ y÷„ Au y™u Œu{™e ‚uðkfeÞ ÔÞkð‚krÞf rðfk‚ 

«r¢Þkyku y÷„ Au. fux÷ktf {k¤¾k{kt, Œu{™e sðkƒËkheyku™e fûkk y÷„ nkuÞ Au. 

yk{, yk NCF™ku nuŒw ÃkkÞk™k Œƒ¬k™e Œ{k{ ‚tMÚkkfeÞ {k¤¾k {kxu ÷k„w Úkðk™ku Au.  

y‚hfkhf Au fu fu{ Œu {kxu Œ{k{ yÇÞk‚¢{ y™u yæÞkÃk™þk† ¼khŒeÞ y™u MÚkkr™f ‚tË¼o y™u ™irŒfŒk™kt {q¤ ‚þõŒ nkuðkt skuEyu. 

ðkŒkoyku, f¤k, h{Œku, h{Œ„{Œ, WËknhýku, ‚{MÞkyku™u ¼khŒeÞ y™u MÚkkr™f ‚tË¼o™kt {qr¤Þkt hk¾ðk {kxu Ãk‚tË fhðe skuEyu.

¼k»kk rþûký™u {™kuhtsf, W¥kusf, ‚w‚t„Œ, y‚hfkhf Œu{s ‚ktMf]rŒf heŒu ÃkrhÃkqýo ƒ™kððk{kt ðkŒkoyku, frðŒkyku, skuzfýkt, „eŒku, 

h{Œku, ™kxf, ¾k‚ fhe™u su MÚkkr™f y™u ¼khŒeÞ ‚tË¼o{kt {q¤ Au, Œu{kt {ËË fhu Au.

su ¼k»kk{kt ƒk¤fku™u ÃkkuŒk™e òŒ™u ÔÞõŒ fhðk, ðkŒko÷kÃk fhðk y™u ÃkkÞk™k Œƒ¬k Ëhr{Þk™ Œu{™e ½h™e ¼k»kkyku îkhk þe¾ðk {kxu 

«kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au Œu Œ{k{ ¼k»kkyku™ku ð„o¾tz{kt ykðfkh y™u Wsðýe Úkðe skuEyu. ½h™e ¼k»kk y™u yLÞ ¼k»kkyku™ku WÃkÞku„ 

fhe™u rðrðÄ ‚tË¼kuo{kt ‚kt¼¤ðk™e y™u ƒku÷ðk™e Œfku (½h yÚkðk ‚nkÞf Œhefu Ãkrhr[Œ ¼k»kk ‚kÚku) ƒk¤fku™u {kir¾f yr¼ÔÞrõŒ þe¾ðk{kt 

©uc {ËË fhu Au. ƒk¤fku™u {sƒqŒ ¼k»kk, ¿kk™kí{f y™u ‚k{krsf-¼kð™kí{f fkiþÕÞku rðf‚kððk {kxu rþûkfku Œu{s {kŒk-rÃkŒk y™u 

‚kÚkeËkhku ‚kÚku Œu{™k rð[khku y™u ÷k„ýeyku™wt ®[Œ™ y™u yr¼ÔÞrõŒ fhðk {kxu ÃkqhŒku ‚{Þ y™u Œf ykÃkðe skuEyu.

ð„o¾tz{kt ƒnw¼k»kkðkË y™u ¼k»kk-«kðeÛÞ y™u ‚kûkhŒk rðf‚kððk ‚kÚku ½h™e ¼k»kk™k ÞkuøÞ y™u ‚ŒŒ WÃkÞku„™e ¾kŒhe fhðk {kxu 

ðÄw rð„Œðkh Œfo y™u ÔÞqnh[™kyku {kxu, «fhý 3 y™u «fhý 4, rð¼k„ 4.5 skuðk rð™tŒe.

1.5.3 ‚tMÚkkfeÞ rðrðÄŒk - MÚkkr™f ðkMŒrðfŒk 

‚tMÚkkfeÞ {k¤¾wt {kŒkrÃkŒk, Ãkrhðkhku y™u ‚{wËkÞ ‚kÚku „n™ ‚n¼kr„Œk ƒk¤fku™k ‚ðo„úkne rðfk‚ {kxu ÔÞðrMÚkŒ yr¼„{™u ‚ûk{ 

fhu Au. Œuyku ÃkhtÃkhk„Œ znkÃký, ‚tþkuÄ™-ykÄkrhŒ ¿kk™, ÔÞðnkhw y™w¼ð y™u MÚkkr™f ‚tË¼o™u yuf‚kÚku skuzu Au, suÚke ƒk¤fku {kxu ykSð™ 

rþûký {kxu ‚þõŒ {q¤ WAuhðk {kxu þe¾ðk™e Œfku™e h[™k y™u y{÷efhý ÚkkÞ Au. ÃkkÞk™k Œƒ¬k{kt ƒk¤fku nk÷{kt rðrðÄ ‚tMÚkkfeÞ 

ðkŒkðhý{kt þe¾u Au.

2. 6 Úke 8 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku („úuz 1 y™u 2) yuðe þk¤k{kt nkuE þfu Au fu su{kt VõŒ Äkuhý 1 Úke 4 ð„kuo nkuÞ yÚkðk yuðe þk¤k fu su{kt 

Ãkqðoþk¤kÚke yk„¤™k ð„kuo nkuÞ.

ßÞkhu yÇÞk‚¢{™e h[™k™e rðrþüŒkyku rð[khŒe ð¾Œu rðrðÄ ‚tMÚkkfeÞ {k¤¾k™u æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au íÞkhu ‚{„ú ÃkkÞk™k 

Œƒ¬k™ku yÇÞk‚¢{ y™u yæÞkÃk™þk†™e h[™k fhŒe ð¾Œu Œ{k{ Ãkkt[ ð»kkuo™wt 3 ð»ko™e ô{hÚke þY fhe™u 8 ð»ko™e ô{hu ‚{kó ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe 

‚kŒíÞ s¤ðkðwt skuEyu. 
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rð¼k„ 2.3 yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku™u M…ü fhu Au, rð¼k„ 2.4 Ëhuf yÇÞk‚¢{™k æÞuÞ {kxu™e ûk{Œkyku™e Y…hu¾k yk…u Au, y™u 

rð¼k„ 2.4 Mk{„ú …kÞk™k Œƒ¬k™k y™w‚tÄk™{kt  fux÷ef ûk{Œkyku {kxu fux÷kf áüktŒY… þiûkrýf …rhýk{ku™e ðkŒ fhu Au.

Œ{k{ ûk{Œkyku {kxu™e yæÞÞ™ r™»Ãkr¥k™k Ãkrhýk{ku™ku ðÄw ‚tÃkqýo ‚{qn Ãkrhrþü 1 {kt {¤e þfu Au.

rð¼k„ 2.2 WÆu~ÞÚke þe¾ðk™k …rhýk{ku ‚wÄe™e ÔÞwí…r¥k™e «r¢Þkyku y™u yk «r¢Þkyku{kt rðrðÄ rnŒÄkhfku™e ¼qr{fk™wt ðýo™ fhu 

Au.

rð¼k„ 2.1 {kt yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku, ÞkuøÞŒkyku y™u yæÞÞ™ r™»…r¥k™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðe Au, su™u ‚{wåÞÞ{kt yæÞÞ™™k 

{k™Ëtzku Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. rþûký™k Œ{k{ rnM‚uËkhku {kxu æÞuÞku, ÞkuøÞŒkyku y™u …rhýk{ku ðå[u™e M…üŒk y™u ŒVkðŒ {n¥ð…qýo Au 

y™u yk rð¼k„{kt yk s M…üŒk ykÃkðkLkku «Þk‚ fhðk{kt ykÔÞku Au.

yk «fhý hk»xÙeÞ yÇÞkMk¢{ {k¤¾k™k …kÞk™k Œƒ¬k {kxu™k yæÞÞ™™k {k™Ëtzku™wt ðýo™ y™u [[ko fhu Au. yk {k™Ëtzku™e fÕ…™k 

NEP 2020 {kt ®[Œ™ fhkÞu÷k þiûkrýf  WÆu~Þku{ktÚke ÷uðk{kt ykðe Au. 

Aims of Edcation

Curricular Goals

Competencies

Learning Outcomes

«fhý - 2

æÞuÞ, yÇÞk‚¢{™k {wÏÞ WËu~Þku,
ÞkuøÞŒkyku y™u þe¾ðk™k …rhýk{ku
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rð¼k„ 2.1 

1. rþûký™k WÆu~Þku:

  “yM¾r÷Œ heŒu ðkŒ[eŒ fhu Au y™u yÚkoÃkqýo ðkŒ[eŒ fhe þfu Au” y™u “fkuE srx÷ fkÞo {kxu {kir¾f ‚q[™kyku ykÃkðk{kt ykðu Œku 

Œu ‚{su Au y™u yLÞ ÷kufku™u Œu {kxu MÃkü {kir¾f ‚q[™kyku ykÃku Au.”

4. yæÞÞ™ r™»Ãkr¥k:

3. ÞkuøÞŒkyku:

  ÞkuøÞŒkyku yu þe¾ðk™e r‚rØyku Au su yð÷kuf™ûk{ Au y™u Œu™wt ÔÞðrMÚkŒ {qÕÞktf™ fhe þfkÞ Au. yk ÞkuøÞŒkyku yÇÞk‚¢{™k 

÷ûÞku{ktÚke {u¤ððk{kt ykðu Au y™u Œƒ¬k™k ytŒ ‚wÄe{kt «kÃík Úkðk™e yÃkuûkk hk¾ðk{kt ykðu Au. yÇÞk‚¢{ {k¤¾k{kt ÞkuøÞŒkyku 

Ëþkoððk{kt ykðe Au. sku fu, yÇÞk‚¢{ rðfk‚fŒkoyku [ku¬‚ ‚tË¼kuo fu su™k {kxu yÇÞk‚¢{ rðf‚kððk{kt ykðe hÌkku Au Œu™u ‚tƒkuÄðk 

{kxu ÞkuøÞŒkyku™u y™wfqr÷Œ y™u ‚tþkurÄŒ fhe þfu Au. yk hk»xÙeÞ yÇÞkMk¢{ {k¤¾k{kt WÃkhkuõŒ yÇÞk‚¢{™k yæÞÞ™ æÞuÞ™k 

‚tË¼o{kt  {u¤ðu÷e fux÷ef ûk{Œkyku™k WËknhýku ™e[u {wsƒ Au :

yk rð¼k„ yk «fhý{kt WÃkÞku„{kt ÷uðkŒk fux÷kf {wÏÞ þçËku™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au:

  ‚{ÞktŒhu ûk{Œkyku  «kÃík ÚkkÞ Au. ŒuÚke yæÞÞ™ r‚rØyku™e «krÃík ÞkuøÞ ÚkR Au fu ™nª Œu ŒÃkk‚ðk {kxu ð[„k¤k™k {kÃkËtzku™e sYh 

Ãkzu Au suÚke rþûkfku þe¾ðk™wt yð÷kuf™ fhe þfu y™u Œu™e Ãkh ™sh hk¾e þfu y™u yæÞÞ™fŒko™e sYrhÞkŒku™u ‚ŒŒ «rŒ¼kð ykÃke þfu. 

yk ð[„k¤k™k {kÃkËtzku yæÞÞ™ r™»Ãkr¥k Au. yk{, yæÞÞ™ r™»Ãkr¥k yu yæÞÞ™ fkÞo™k ‚e{kr[öku Au y™u ‚k{kLÞ heŒu  yuf [ku¬‚ 

rËþk{kt «„rŒ ÚkkÞ Au su ÞkuøÞŒk™e «krÃík ŒhV Ëkuhe òÞ Au. yæÞÞ™ r™»Ãkr¥k rþûkfku™u Œu{™e ‚k{„úe, rþûkýþk† y™u [ku¬‚ 

ûk{Œkyku nkt‚÷ fhðk {kxu {qÕÞktf™™wt ykÞkus™ fhðk ‚ûk{ ƒ™kðu Au. yÇÞk‚¢{™k rðfk‚fŒkoyku y™u rþûkfku Ãkk‚u ð„o¾tz{kt 

yÇÞk‚feÞ ûk{Œkyku ‚kÚku y™w‚tÄk™ ‚kÄe™u  ÞkuøÞ yæÞÞ™ r™»Ãkr¥k ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk™e MðkÞ¥kŒk nkuðe skuEyu.

2. yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku:

  yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku yuðk rðÄk™ku Au su yÇÞk‚¢{™k rðfk‚ y™u y{÷efhý™u rËþk ykÃku Au. Œuyku æÞuÞ{ktÚke WŒhe ykÔÞk Au y™u 

rþûký™k Œƒ¬k {kxu rðrþü Au (Ëk.Œ., ÃkkÞk™ku Œƒ¬ku). hküÙeÞ yÇÞk‚¢{ {k¤¾wt su Œ{k{ yÇÞk‚¢{™k rðfk‚™u {k„oËþo™ ykÃku 

Au Œu yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku sýkðu Au. WËknhý Œhefu yk hk»xÙeÞ þiûkrýf {k¤¾k{kt “ƒk¤fku ƒu ¼k»kkyku{kt hkusƒhkus™e 

r¢Þk«rŒr¢Þkyku {kxu y‚hfkhf ‚t[kh fkiþÕÞ rðf‚kðu Au” yu ÃkkÞk™k Œƒ¬k {kxu™ku yÇÞk‚¢{eÞ æÞuÞ Au.

ÔÞkÏÞk

  æÞuÞ yu þirûkf Ëþo™™k rðÄk™ku Au, su þiûkrýf «ýk÷eyku™k Œ{k{ RhkËkÃkqðof™k «ÞJku™u ÔÞkÃkf rËþk ykÃku Au, su{kt yÇÞk‚¢{ 

rðfk‚, ‚tMÚkkfeÞ ÔÞðMÚkk, ¼tzku¤ y™u rÄhký, ÷kufku™e fkÞoËûkŒk ð„uhu ‚{krðü Au. rþûký™k WÆu~Þku ‚k{kLÞ heŒu rþûký ™erŒ™k 

ËMŒkðusku{kt Ëþkoððk{kt ykðu Au. WËknhý Œhefu hk»xÙeÞ rþûký Lkerík 2020 sýkðu Au fu “rþûký «ýk÷e™ku WÆu~Þ Œfo‚t„Œ rð[kh y™u 

r¢Þk {kxu ‚ûk{, fhwýk y™u ‚nk™w¼qrŒ, ®n{Œ y™u rMÚkrŒMÚkkÃkfŒk, ði¿kkr™f Mð¼kð y™u ‚so™kí{f fÕÃk™k, ÞkuøÞ ™irŒf Äkuhýku y™u 

{qÕÞku ÄhkðŒk ‚khk {™w»Þku™ku rðfk‚ fhðk™ku Au. Œu™ku WÆu~Þ ykÃkýk ƒtÄkhý îkhk ÃkrhfrÕÃkŒ ‚{k™, ‚ðo‚{kðuþf y™u ðirðæÞÃkqýo 

‚{ks™k r™{koý™k Þ¿k{kt fkÞkorLðŒ r™ckðk™ ™k„rhfku™wt r™{koý fhðk™ku Au.”

  Lke[u™wt fkuüf ÃkkÞk™k MŒh Ëhr{Þk™ “yM¾r÷Œ heŒu ðkŒ[eŒ fhu Au y™u yÚkoÃkqýo ðkŒko÷kÃk fhe þfu Au” ™e ûk{Œk™e yæÞÞ™ 

r™»Ãkr¥k™wt WËknhý Au:
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Mkkhýe 2.1 A

A B C D E

ÞkuøÞŒk: yM¾r÷Œ heŒu ðkŒ[eŒ fhu Au y™u yÚko…qýo ðkŒko÷k… fhe þfu Au ô{h 3-8 ð»ko

• æÞk™Úke ‚kt¼¤u Au y™u 

yk‚…k‚™k …rhr[Œ

• Œu{™e  sYrhÞkŒku 

y™u ÷k„ýeyku xqtf{kt 

yÚko…qýo ðkõÞku{kt 

ÔÞõŒ fhu Au.

 ÷kufku ‚kÚku  xqtfe 

ðkŒ[eŒ fhu Au.  ‚kÚkeËkhku y™u rþûkfku 

‚kÚku ðkŒ[eŒ þY fhu 

Au.

 þk¤k™e rðrðÄ

• Ëir™f Sð™{kt

 …rhrMÚkrŒ yt„u

• hkus™kt y™w¼ðku ‚h¤ 

ðkõÞku{kt ÔÞõŒ fhu Au  

y™u ‚h¤ «§ku 

þwt/õÞkhu/fuðe heŒu/ 

fku™u, ð„uhu W…Þku„ 

fhe™u …qAu Au.

• ðkŒ[eŒ ykËhu Au 

½x™kyku …h 

ykÄkrhŒ, ðkŒkoyku, 

yÚkðk Œu{™e 

sYrhÞkŒku yt„u «§ku 

…qAu Au.

• hkus™kt y™w¼ðku™wt 

rðMŒ]Œ ðýo™ fnu Au 

y™u“þk {kxu” suðk 

«§ku …ý …qAu Au.

• ð„o{kt [[koÞu÷e rƒ™-

fkÕ…r™f ‚k{„úe™e 

‚kÚku  …kuŒk™k 

y™w¼ðku{ktÚke «kÃík 

‚{s™wt y™w‚tÄk™ 

fhe þfu Au.

• ðkŒ[eŒ ykËhu Au 

y™u ƒku÷ðk {kxu 

…hðk™„e™e hkn swyu 

Au.

• ðkŒ[eŒ™ku {q¤ ytþ 

ò¤ðe hk¾u Au.

• fkuE rð»kÞ yt„u™e 

[[ko{kt skuzkÞ Au y™u 

«§ku™k sðkƒ yk…u 

Au.
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yu ™kutÄðwt ykð~Þf Au fu rð¼k„ 2.4{kt ÞkuøÞŒkyku y™u rð¼k„ 2.5 y™u …rhrþü 1 {kt yæÞÞ™ r™»…r¥kyku {kºk áüktŒY… Au.

yk M…ü fhðwt sYhe Au fkhý fu rþûkf y™u ‚tMÚkkyku™k hku®sËk Sð™{kt; ¾qƒ [ku¬‚, yð÷kuf™ûk{ y™u xqtfk „k¤k™k þe¾ðk™k WÆu~Þku 

«kÃík fhðk {kxu «ÞíLkku fhðk{kt ykðu Au (yÚkðk fhe þfkÞ Au) su™u yæÞÞ™ r™»…r¥k Œhefu r[röŒ fhðk{kt ykðu Au; y™u Œu ßÞkhu ðýoðu÷ 

'^÷ku-zkW™’™e «r¢Þk{ktÚke WKðu Au, íÞkhu ÞkuøÞŒkyku™e «krÃík ŒhV™k þiûkrýf «Þk‚ku™k {k„o™u {k„oËþo™ yk…u Au. yÇÞk‚¢{™k ÷ûÞku ‚wÄe 

…nkut[ðk {kxu Œu yufXk ÚkkÞ Au, y™u Œu sku yuf‚kÚku ÷uðk{kt ykðu Œku rþûký™k ‚tƒtrÄŒ WÆuþku™u …qýo fhþu.

WÆu~ÞÚke yæÞÞ™ r™»…r¥k ‚wÄe:

rð¼k„ 2.2

yk hküÙeÞ yÇÞk‚¢{™wt {k¤¾wt NCF M…ü '^÷ku-zkW™’ ‚kŒíÞ…qðof™k skuzký™k {n¥ð …h ¼kh…qðof skuh {qfu Au; su rþûký™k WÆu~Þ, 

yÇÞk‚¢{™k ÷ûÞku, yæÞÞ™ r™»…r¥k™e ûk{Œkyku ‚wÄe nkuðwt skuEyu. Ëhuf ‚{qn ŒhŒ™k Wå[ MŒhu r™»…LLk Úkðku skuEyu, ßÞkt ŒhŒ s Wå[ 

MŒhu WÆu~Þku™k ‚t…qýo …qŠŒ™e ¾kŒhe ÚkŒe nkuÞ.

«{ký{kt y{qŒo y™u yufef]Œ yk rð¼kð™kyku™u ðÄw ™¬h ½xfku{kt 'rð¼krsŒ y™u Y…ktŒrhŒ fhðk™e’ «r¢Þk Au; suÚke Œu™ku rþûký™k 

ÔÞðnkh{kt W…Þku„ fhe þfkÞ. yk «r¢Þk yLÞ rð[khýkyku ‚rnŒ fu su™u yk '^÷ku-zkW™’{kt æÞk™{kt ÷uðe ykð~Þf Au, Œu yk «fhý{kt 

ðýoðu÷ Au. rþûký™k WÆu~ÞÚke ÷E™u yæÞÞ™ r™»…r¥kyku ‚wÄe™k ‚ŒŒ «ðknÚke WKðŒk ‚w‚t„Œ, ‚{kðuþe skuzký s Au; su yk…ý™u 

rþûký{ktÚke su skuEyu Au Œu «kÃík fhðk {kxu yÇÞk‚¢{, rð»kÞðMŒw, rþûkýþk†™e …ØrŒyku, ‚tMÚkkfeÞ ‚tMf]rŒ ð„uhu™u ‚thur¾Œ fhe þfu Au. 

NEP 2020yu rþûký™k WÆuþku M…ü fÞko Au. yk NCFyu yLÞ ‚tƒtrÄŒ rð[khýkyku ‚kÚku yk æÞuÞku{ktÚke yÇÞk‚¢{™k æÞuÞkuLke h[Lkk 

fhe Au. íÞkhƒkË yk yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku y™u Œu ÞkuøÞŒkyku{ktÚke yæÞÞ™ r™»…r¥kyku ÷uðk{kt ykðe Au.

yÇÞk‚¢{ rðfk‚fŒkoykuyu NCF{kt ÞkuøÞŒkyku™k ‚{qn™u fk¤S…qðof æÞk™{kt ÷uðk skuEyu y™u ßÞkt y™u sku sYhe nkuÞ Œku ‚tƒtrÄŒ 

VuhVkhku fÞko …Ae Œu™ku W…Þku„ fhðku skuEyu. ‚tË¼kuo (y™u ‚{Þ){kt ÞkuøÞŒkyku™e ‚tƒtrÄŒ rMÚkhŒk y™u ¢ku‚-fxª„/…khM…rhf ‚w‚t„ŒŒk™u 

skuŒkt, NCF{kt M…ü fhu÷ ûk{Œkyku{kt VuhVkhku {kxu ykuAe ykð~ÞfŒkyku nkuE þfu Au; …htŒw, yÇÞk‚¢{ rðfk‚fŒkoyku îkhk yk ƒkƒŒ …h™k 

r™ýoÞku fk¤S…qðof æÞk™{kt ÷uðk skuEyu.

yæÞÞ™ r™»…r¥kyku ½ýk ðÄw ‚tËŠ¼Œ Au y™u ŒuÚke, yÇÞk‚¢{ yÚkðk yÇÞk‚¢{ rðf‚kððk {kxu, Œu™k …h „kZ æÞk™ y™u 

‚tË¼eofhý™e sYh …zþu. rðfk‚fŒkoyku NCE {kt M…ü fhu÷ ‚ux™ku W…Þku„ fhe þfu Au, …htŒw yk ÞkuøÞ rð[khýk fÞko …Ae Úkðwt skuEyu, y™u ðÄw 

‚w‚t„Œ ‚ux™ku W…Þku„ fhðk{kt fkuE ¾[fkx ™ nkuðku skuEyu.

yk{, hkßÞku y™u Œu{™e ‚tƒtrÄŒ ‚tMÚkkyku y™u yÇÞk‚¢{ y™u yÇÞk‚¢{™k rðfk‚ {kxu sðkƒËkh yLÞ ‚tMÚkkykuyu Œu{™k W…Þku„ 
{kxu þe¾ðk™k Äkuhýku™k ‚t…qýo ‚ux ‚wÄe …nkut[ðk {kxu ykðk ‚kŒíÞ…qðof™k skuzký™k '«ðkn-zkW™'™e ‚¾Œ fðkÞŒ fhðk™e sYh 
…zþu.
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NEP 2020 îkhk …rhfÕ…™k fhu÷ æÞuÞku y™u rþûký™e árü, …kÞk™k Œƒ¬k {kxu RråAŒ þiûkrýf r‚rØyku™u rËþk yk…u Au. NCF™k 

…kÞk™k Œƒ¬k {kxu yÇÞk‚¢{ ÷ûÞku …h …nkut[ðk {kxu NEP 2020 Lkk ºký rðrþü †kuŒku Au:

NEP 2020yu rþûký™ku nuŒw yufË{ M…ü heŒu ËþkoÔÞku Au, y™u yk NCF™k «fhýLkk rð¼k„ 1.3{kt xktfðk{kt ykÔÞku Au. rþûký™k yk 

WÆuþku þk¤k rþûký y™u Wå[ rþûký™k Œ{k{ Œƒ¬kyku {kxu ÷k„w …zu Au y™u …kÞk™k Œƒ¬k{kt rËþk y™u æÞk™ furLÿŒ fhu Au. yk Œƒ¬k {kxu 

yÇÞk‚¢{™k ÷ûÞku «kÃík fhðk {kxu Œu {níð…qýo †kuŒ Au. VkWLzuþ™÷ Mxus 3 Úke 8 ð»ko™e ðÞ™k ƒk¤fku {kxu Au. ¼khŒ{kt y™u yLÞ 

‚tMf]rŒyku{kt rðfk‚™k rðrðÄ ûkuºkku …h Œ…k‚™e ÷ktƒe …ht…hk hne Au su ™k™k ƒk¤fku{kt skuðk {¤u Au su fwËhŒe y™u RåA™eÞ Au.

(a) rþûký™k ÔÞk…f WÆuþku M…ü…ýu ËþkoÔÞk Au.

(c) VkWLzuþ™÷ r÷xhu‚e y™u LÞw{h‚e (…kÞk™e ‚kûkhŒk y™u „ý™) …h Vkuf‚ fhku.

Œir¥kheÞ W…r™»kË{kt '…t[fku»k™wt ðýo™’yu {™w»Þ™k rðfk‚™k rðrðÄ ûkuºkku™k «khtr¼f þçËku{kt™wt yuf Au. yk ðýo™ku ðÄw ykÄwr™f ‚{sý 

‚kÚku ‚w‚t„Œ hnu Au su rðfk‚÷ûke Sðrð¿kk™, {™kurð¿kk™ y™u ¿kk™kí{f LÞwhku‚kÞL‚ îkhk W¼he ykðe Au. þkherhf rðfk‚, yÚkðk 

'yÒk{Þfkuþ’ y™u '«ký{Þfkuþ’ yuf‚kÚku ‚{òÞ Au, Œu{kt þkherhf ò„]rŒ y™u Œ{k{ ‚tðuË™kí{f Äkhýkyku™k ‚r¢Þ skuzký îkhk {qŒo 

rþûký™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

2.2.1 WÆu~ÞkuÚke yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku ‚wÄe

(b) Œ…k‚™e ¼khŒeÞ …ht…hkyku y™u ykÄwr™f rð¿kk™ ƒt™u{kt rðfk‚™k ûkuºkku™e fÕ…™k fhðk{kt ykðe Au.

¼kð™kí{f y™u ykæÞkrí{f rðfk‚ yÚkðk '{™ku{Þfkuþ’{kt yk…ýe ÷k„ýeyku «íÞu ò„]Œ ƒ™ðwt y™u fwþ¤Œk…qðof r™Þ{™ fhðwt 

þk{u÷ Au. yk{ ¼khŒeÞ …ht…hkyku y™u ðŒo{k™ ‚tþkuÄ™ ƒt™u{ktÚke rðfk‚™k yuf {níð…qýo ûkuºk Œhefu ‚k{krsf-¼kð™kí{f y™u ™irŒf 

rðfk‚™wt ûkuºk Q¼he ykðu Au.

yk{, NEP 2020 Lke árü y™u rð„Œku y™u rðfk‚™k ûkuºkku™u ‚{k™ heŒu æÞk™{kt hk¾e™u …kÞk™k Œƒ¬k {kxu™k yÇÞk‚¢{™k ÷ûÞku 

«kÃík fhðk{kt ykÔÞk Au.

AuÕ÷u, VkWLzuþ™÷ Mxus™u yki…[krhf þk¤kfeÞ rþûký™ku …kÞku ‚wr™rùŒ fhðk Œhefu …ý skuðk{kt ykðu Au. yki…[krhf þk¤k™k 

ðkŒkðhý {kxu ðÄw ÞkuøÞ yuðe nfkhkí{f þe¾ðk™e ykËŒku™ku rðfk‚ yk Œƒ¬k {kxu™ku ƒesku {n¥ð…qýo yÇÞk‚¢{ æÞuÞ ƒ™e òÞ Au.

‘yk™tË{Þfkuþ’ yÚkðk „wýkŒeŒ™ku y™w¼ð, f÷k y™u ‚tMf]rŒ îkhk yk ðÞ sqÚk {kxu ©uc heŒu ‚tƒkuÄðk{kt ykðu Au. yk{, ‚kitËÞo÷ûke 

y™u ‚ktMf]rŒf rðfk‚™k ûkuºk ‚rnŒ, þiûkrýf y™w¼ð™u ‚ðo„úkne y™u ‚t…qýo ƒ™kðu Au.

rþûký™e ŒkfeË™e y™u sYhe …qðoþhŒ Œhefu …kÞk™e ‚kûkhŒk y™u ‚tÏÞk¿kk™ …h ¼kh {qõÞku Au: ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk rðfk‚ {kxu 

VkWLzuþ™÷ zku{u™ îkhk …kÞk™k ‚kûkhŒk …h rðþu»k æÞk™ yk…e™u yk ¼kh ‚kfkh fhðk{kt ykÔÞku Au. ¿kk™kí{f rðfk‚™k zku{u™ îkhk ‚tÏÞk¿kkLk.

ƒwrØ™k rðfk‚, yÚkðk 'rð¿kk™{Þfkuþ’{kt, {k™ð y™w¼ð™k ¿kk™kí{f y™u ‚¼k™ …k‚kyku ‚kÚku yÚko…qýo heŒu skuzkðk …h ¼kh 

{qfðk{kt ykðu Au. ¿kk™kí{f rðfk‚™wt ûkuºk rðfk‚™k yk …k‚k™u {sƒqŒ fhu Au.
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2.2.2  yÇÞk‚¢{™k æÞuÞkuÚke ÷E™u ûk{Œkyku ‚wÄe

(a) yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku

ÃkkÞk™k Œƒ¬k {kxu ûk{Œkyku™e ÞkËe{kt ykððk {kxu™k [kh {wÏÞ MkúkuŒku Au:

(b) ÃkkÞk™k Œƒ¬k {kxu ÞkuøÞ ðŒo{k™ ‚tþkuÄ™ ‚krníÞ

(d) y{khku ‚tË¼o, su{kt ‚t‚kÄ™™e W…÷çÄŒk, ‚{Þ™e W…÷çÄŒk, ‚tMÚkkfeÞ y™u rþûkf™e ûk{Œk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

(c) Ëuþ{kt rðrðÄ þiûkrýf «Þk‚ku™ku y™w¼ð

þk¤k rþûký{kt Œ{k{ rnM‚uËkhku™u «kÃík Úkðk™e y…uûkk nkuÞ Œuðe ÞkuøÞŒkyku™e M…ü á~ÞŒk nkuðe skuEyu. …kÞk™k Œƒ¬k{kt Ëhuf ƒk¤f 

{kxu yk ûk{Œkyku™e «krÃík{kt «„rŒ™e ‚ŒŒ Ëu¾hu¾ xÙìf hk¾ðkÚke þk¤k «ýk÷eyku yu ‚wr™rùŒ fhe þfþu fu Œ{k{ ƒk¤fku™u NCF™k 

yÇÞk‚¢{ ÷ûÞku ‚wÄe …nkut[ðk {kxu ÞkuøÞ rþûký™e Œfku «kÃík ÚkkÞ. 

þe¾ðk™k …rhýk{ku yu ÞkuøÞŒk™e «krÃík ŒhV þe¾ðk™e r‚rØ™k ð[„k¤k™k {k…Ëtzku/{kfoh Au. Œu™u ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf ‚tË¼kuo™e 

rðrþüŒkyku, W…÷çÄ ‚k{„úe y™u ‚t‚kÄ™ku ŒÚkk ð„o¾tz™e ykfrM{f …rhrMÚkrŒyku™k ykÄkhu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au. y{khe rþûký 

«ýk÷e™k ‚tË¼o™e ÔÞk…f ‚{s™u ykÄkhu yk hküÙeÞ yÇÞk‚¢{{kt áüktŒY… rþûký …rhýk{ku™ku ‚{qn ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykÔÞku Au.

2.2.3  ûk{íkkykuÚke yæÞÞLk rLk»Ãkr¥kyku MkwÄe

yk yæÞÞ™ …rhýk{ku™u rþûkfku y™u þk¤k™k yk„uðk™ku {kxu {k„oËŠþfk™u ‚ûk{ fhðk Œhefu skuðk™e sYh Au, yðhkuÄf Œhefu ™nª. 

Œu{™e …k‚u Œu{™k ‚tË¼kuo™k ykÄkhu þe¾ðk™k …rhýk{ku™e …w™:fÕ…™k fhðk™e MðkÞ¥kŒk Au.
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yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku

…kÞk™k Œƒ¬k {kxu™k yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku yk rð¼k„{kt Ëþkoðu÷ Au. yk yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku™e ‚k{rÞf ‚{eûkk fhe þfkÞ Au. 

yu™‚eyuV™k y{÷efhý™k y™w¼ð y™u hküÙeÞ ykfktûkkyku{kt rðfk‚ y™u VuhVkhku îkhk yk™e òý fhðk{kt ykðe nŒe.

yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku™u CG1, CG2 y™u ŒuÚke ðÄw Œhefu ™tƒh yk…ðk{kt ykÔÞku Au.

rð¼k„ 2.3

þkherhf rðfk‚

‚k{krsf ¼kð™kí{f 

y™u ™irŒf rðfk‚

¿kk™kí{f rðfk‚

¼k»kk y™u ‚kûkhŒk 

rðfk‚

‚kitËÞo÷ûke y™u 

‚ktMf]rŒf rðfk‚

zku{uL‚/ûkuºkku yÇÞk‚¢{ æÞuÞ

CG-1

CG-9

CG-7

CG-2
CG-3

CG-4

CG-12

CG-11

CG-6
CG-5

CG-8

CG-10

ƒk¤fku Œu{™e yk‚Ãkk‚™k fwËhŒe ðkŒkðhý «íÞu ‚fkhkí{f ‚tƒtÄ rðf‚kðu Au.

ƒk¤fku á~Þ ûk{Œkyku y™u ‚tðuË™þe÷Œk rðf‚kðu Au. yk™tËfkhf heŒu ÃkVkuo‹{„ ykxT‚o y™u 

yÚkoÃkqýo f÷k îkhk Œu{™e ÷k„ýeyku™u ÔÞõŒ fhu Au.

ƒk¤fku rVx y™u ÷ð[ef þheh rðf‚kðu Au.

ƒk¤fku yð÷kuf™ y™u ŒkŠff rð[kh îkhk ykswƒksw™e Ëwr™Þk™u ‚{su Au.

ykfkh y™u {kÃk îkhk rðï™u yku¤¾ðk {kxu „krýrŒf ‚{s y™u ûk{Œkyku rðf‚kðu Au.

ƒk¤fku ¼kð™kí{f ƒwrØ™ku rðfk‚ fhu Au. yux÷u fu ÃkkuŒk™e ÷k„ýeyku™u ‚{sðk™e y™u Œu™wt 

‚t[k÷™ fhðk™e ûk{Œk y™u ‚k{krsf Äkuhýku™u nfkhkí{f «rŒ‚kË ykÃkðk™e ûk{Œk.

ƒk¤fku ¼k»kk 1 {kt ðkt[™ y™u ÷¾ðk{kt «ðkrnŒk rðf‚kðu Au.

ƒk¤fku ¼k»kk 2 {kt ðkt[ðk y™u ÷¾ðk™wt þY fhu Au.

ƒk¤fku ƒu ¼k»kkyku{kt hkusƒhkus™e r¢Þk«rŒr¢Þkyku {kxu y‚hfkhf ‚t[kh fkiþÕÞ rðf‚kðu Au.

ƒk¤fku ‚tðuËe Äkhýkyku{kt ŒeûýŒk rðf‚kðu Au.

ƒk¤fku WíÃkkËf fkÞo y™u ‚uðk yÚkðk '‚uðk' «íÞu nfkhkí{f yr¼„{ fu¤ðu Au.

ƒk¤fku yuðe ykËŒku rðf‚kðu Au su Œu{™u MðMÚk y™u ‚whrûkŒ hk¾u Au.

rðfk‚™k ûkuºkku …h ykÄkrhŒ W…hkuõŒ yÇÞk‚¢{ æÞuÞku W…hktŒ, ‚fkhkí{f þe¾ðk™e ykËŒku rðf‚kððe yu …kÞk™k Œƒ¬k {kxu yLÞ 

‚tƒtrÄŒ ÷ûÞ Au.

ƒk¤fku þe¾ðk™e xuð fu¤ðu Au su Œu{™u þk¤k™k ð„o¾tz suðk yki…[krhf rþûký ðkŒkðhý{kt 

‚r¢Þ…ýu skuzkðk Ëu Au.

CG-13

LkerŒþk†, {qÕÞku y™u Mð¼kð

rðãkÚkeoyku™u [krhºÞ ½zðk{kt, ‚khk {k™ðe ƒ™ðk{kt, Wí…kËf y™u ‚w¾e Sð™ Sððk y™u ‚{ks{kt ‚fkhkí{f Þku„Ëk™ 

yk…ðk{kt {ËË fhðk {kxu þk¤k™k «kht¼{kt y™u ‚{„ú ð»kkuo Ëhr{Þk™ yÇÞk‚¢{{kt ™irŒfŒk™k ½xf™e hsqykŒ yíÞtŒ {níð…qýo Au.

Ëk.Œ.: 'yk™kÚke fkuE™u Ëw:¾ Úkþu? þwt yu ‚khe ƒkƒŒ Au?’ yk yuðk «§ku Au su hku®sËk ð„o¾tz™e «r¢Þk™k ¼k„ Y…u r™ýoÞ ÷uŒk …nu÷kt 

ƒk¤fku™u …kuŒk™u …qAðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk skuEyu. rþûký™k …Ae™k Œƒ¬k{kt, yk {k¤¾wt ÔÞk…f ÚkeB‚/rð»kÞku (Ëk.Œ., ‚rn»ýwŒk, 

y®n‚k, «{krýfŒk, ‚{k™Œk, ‚nk™w¼qrŒ) ‚kÚku rðMŒrhŒ fhðk{kt ykðþu, suÚke ƒk¤fku™u Œu{™k Sð™™wt ‚t[k÷™ fhðk{kt ™irŒf {qÕÞku™u 

Mðefkhðk, rMÚkrŒ ÷uðk{kt yÚkðk Ë÷e÷ ½zðk{kt ‚ûk{ ƒ™kðu. ƒnwrðÄ ÿrüfkuýÚke ™irŒf {wÆk rðþu, y™u Œ{k{ Ëir™f «ð]r¥kyku{kt ™irŒf 

y™u ™irŒf «Úkkyku™ku W…Þku„ fhu.

yk{, ‚{„ú þk¤k™k yÇÞk‚¢{{kt '{q¤¼qŒ ™irŒf Œfo’™ku ‚{kðuþ Úkðku skuEyu.

rðãkÚkeoyku™u ™k™e ô{hu 'su ÞkuøÞ Au Œu’ fhðk™k {n¥ð rðþu rð[khðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk  skuEyu, y™u ™irŒf r™ýoÞku ÷uðk {kxu 

ŒkŠff {k¤¾wt yk…ðwt skuEyu. 
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Box 2.3 A

{q¤¼qŒ ™irŒf Œfo™k …rhýk{u, ‚uðk, y®n‚k, MðåAŒk, ‚íÞ, r™»fk{ f{o, «k{krýf …rh©{, †eyku {kxu ykËh, ðze÷ku™ku ykËh, 

Œ{k{ ÷kufku™ku (Œu{™e ‚ns ûk{Œkyku, …]c¼qr{ fu …Þkoðhý «íÞu™k ykËh™u æÞk™{kt ÷eÄk rð™k) ykËh ŒÚkk …ht…hk„Œ ¼khŒeÞ {qÕÞku 

Ëk¾÷ fhðk{kt ykðþu. ði¿kkr™f heŒu fneyu Œku, yk „wýku ‚{ks {kxu y™u Œu{™k {kxu yíÞtŒ {níð…qýo Au.

yÇÞk‚¢{{kt ™irŒfŒk, ™irŒf ò„]rŒ y™u Œfo™k ‚{kðuþ™u «íÞûk y™u …hkuûk …ØrŒyku îkhk «kuí‚kn™ yk…e þfkÞ Au. ‚eÄe 

…ØrŒ{kt ™irŒfŒk, ™irŒf ò„]rŒ y™u Œfo™u ‚tƒkuÄðk {kxu ¾k‚ fhe™u rzÍkR™ fhðk{kt ykðu÷ ð„o¾tz{kt «ð]r¥kyku, [[koyku y™u ðkt[™ nkuE 

þfu Au. …hkuûk …ØrŒ{kt ¼k»kkyku y™u ‚krníÞ™e ‚k{„úe; ¾k‚ fhe™u ™irŒf r‚ØktŒku y™u {qÕÞku ‚{kðŒe su{ fu - Ëuþ¼rõŒ, ƒr÷Ëk™, 

y®n‚k, ‚íÞ, «k{krýfŒk, þktrŒ, ‚Ëk[khe yk[hý, ûk{k, ‚n™þe÷Œk, ‚nk™w¼qrŒ, ‚nkÞŒk, ‚kisLÞ, MðåAŒk, ‚{k™Œk y™u ƒtÄwíð 

suðk {qÕÞku™u ‚tƒkurÄŒ fhðk™k nuŒwÚke - [[ko™u ‚{kðe þfkÞ.

ErŒnk‚™k {nk™ ¼khŒeÞ ™kÞfku™k Sð™™e ðkŒkoyku …ý «uhýk yk…ðk™e yuf W¥k{ heŒ Au y™u ƒk¤fku{kt {wÏÞ {qÕÞku™ku …rh[Þ 

fhkðku.

VkWLzuþ™÷ Mxus {kxu hk»xÙeÞ rþûký {k¤¾k{kt, ™irŒfŒk, {qÕÞku y™u þe¾ðk™e y…uûkkyku rð»kÞðMŒw™e …‚tË„e{kt ð„o¾tz 

«r¢Þkyku™k ¼k„ Y…u Mð¼kð„Œ fhðk{kt ykðu Au. rþûkýþk†™k yr¼„{ku y™u {qÕÞktf™ ‚kÄ™ku. y÷ƒ¥k, íÞkt ÞkuøÞŒkyku Au. su …kuŒk™u 

{qÕÞku {kxu rÄhký yk…u Au su{ fu, 'yLÞ ÷kufku {kxu ËÞk y™u ‚nkÞŒk Ëþkoðu Au (‚rnŒ «kýeyku, Akuz) ßÞkhu Œuyku™u sYh nkuÞ íÞkhu’ yuf 

ÞkuøÞŒk Au su {qÕÞ™u {qŒo ƒ™kðu Au. fhwýk ƒk¤fku su rðfk‚™k Œƒ¬k{kt Au Œu skuŒkt Œu ‚khe heŒu ‚{S þfkÞ Au. ƒk¤fku yk rð[khku y™u 

Œu{™e «Úkkyku ©uc heŒu þe¾u Au ßÞkhu Œu yuf yr¼Òk ¼k„ nkuÞ Au yæÞk…™-rþûký «r¢Þk.

{kuxe ‚tÏÞk{kt ði¿kkr™f heŒu yktŒhþk¾kfeÞ{ktÚke ŒksuŒh™k ‚tþkuÄ™™wt r[ºk y™u hu¾ktþ yÇÞk‚ Ëþkoðu Au fu ‚k{krsf-¼kð™kí{f 

rþûký (SEL) ™ku …rh[Þ þk¤kyku{kt  ¿kk™kí{f y™u ¼kð™kí{f rMÚkrŒMÚkk…fŒk{kt ‚wÄkhku fhe þfu Au y™u «kuí‚kn™ yk…e þfu Au ðÄw{kt 

Œu™kÚke h[™kí{f ‚k{krsf skuzký …ý ðÄu Au.  yæÞÞ™{kt xe{ yÚkðk sqÚkku{kt fkÞo yÚkðk «ð]r¥kyku™k WËknhýku su ‚k{krsf-¼kð™kí{f 

rðfkMkLku «urhŒ fhu Au Œuðk fkÞkuo nkÚk Ähðk, ‚{„ú h{Œku™wt ykÞkus™ fhðwt ‚k{u÷ Au. rðrðÄ ô{h™k, ¼qr{fk ¼sððk y™u ‚t½»ko™wt 

r™hkfhý, ËÞk™e ðkŒkoyku™e [[ko, y™u «rŒ®ƒrƒŒ ÷u¾™, ƒku÷ðwt y™u f÷k ð„uhu Œu{kt ÷R þfkÞ. ‚k{krsf-¼kð™kí{f fkiþÕÞku{kt M…ü 

Œk÷e{ Wå[ MŒh™wt æÞk™ y™u ¼kð™kí{f y™u ¿kk™kí{f r™Þ{™ ‚wr™rùŒ fhu Au su sYhe ™Úke. {kºk ‚w¾kfkhe {kxu, yLÞku «íÞu 

‚nk™w¼qrŒ, y™u Œýkð ykuAku fhku, …ý þiûkrýf ‚V¤ŒkLku ðÄkhk ŒhV Ëkuhe òÞ Au. ¼khŒ™k ‚krníÞ y™u ÷kufku™k «uhýkËkÞe …kXku™u 

‚{„ú yÇÞk‚¢{{kt ‚w‚t„Œ Œhefu ‚k{u÷ fhðk skuEyu. ¼khŒ™k ÷kufku y™u ðkŒkoyku™ku ÷ktƒku RrŒnk‚ y™u …ht…hk Au su yk…ý™u W…hkuõŒ 

½ýk {wÏÞ {qÕÞku y™u ‚k{krsf-¼kð™kí{f fkiþÕÞku rðþu ‚wtËh heŒu þe¾ðu Au. ƒk¤fku™u ðkt[ðk y™u þe¾ðk™e Œf yk…ðe skuEyu. …t[Œtºk, 

òŒf, rnŒku…Ëuþ y™u yLÞ {™kuhtsf ËtŒfÚkkyku™e {q¤ ðkŒkoyku y™u «uhýkËkÞe ¼khŒeÞ …ht…hk™e ðkŒkoyku. ¼khŒeÞ ƒtÄkhý y™u Œu™k 

{qÕÞku …h [[ko ‚{k™Œk, MðŒtºkŒk y™u ƒtÄwíð fu su Œu ð„o¾tz™e «r¢Þk™ku yuf ¼k„ nkuðku skuEyu.

rðãkÚkeoyku{kt 'ƒtÄkhýeÞ {qÕÞku' y™u Œu{™k y{÷ {kxu™e ûk{Œkyku …ý rðf‚kððk™e hnuþu.

yk æÞuÞ yÇÞk‚¢{ Œu{s Ëhuf þk¤k™e yuftËh™e ‚tMf]rŒ y™u …Þkoðhý™u {ËË„kh Úkþu. yk{kt™k fux÷kf ƒtÄkhýeÞ {qÕÞku Au: 

÷kufþkne árüfkuý y™u MðŒtºkŒk ŒÚkk MðŒtºkŒk {kxu™e «rŒƒØŒk; ‚{k™Œk, LÞkÞ y™u ÔÞksƒeŒk; rðrðÄŒk, ƒnw{Œe y™u ‚{kðuþ™u 

Mðefkhðwt; {k™ðŒk y™u ¼kE[khk™e ¼kð™k; ‚k{krsf sðkƒËkhe y™u ‚uðk™e ¼kð™k; «k{krýfŒk y™u «k{krýfŒk™wt ™erŒþk†; 

Œfo‚t„Œ y™u ònuh ‚tðkË {kxu ði¿kkr™f Mð¼kð y™u «rŒƒØŒk; þktrŒ, ƒtÄkhýeÞ {kæÞ{ îkhk ‚k{krsf r¢Þk; hküÙ™e yufŒk y™u 

y¾trzŒŒk; ŒÚkk yuf hküÙ Œhefu ‚ŒŒ ‚wÄkhýk {kxu yk„¤ Ëu¾kŒe ‚t¼kð™k ‚kÚku ¼khŒ™wt ‚k[wt {q¤ y™u „kihð.
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yk rð¼k„{kt yÇÞk‚¢{™k Ëhuf nuŒwyku {kxu™e ûk{Œkyku ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðe Au. yk ûk{Œkyku yÇÞk‚¢{ r™{koŒk {kxu 

{k„oËŠþfk Œhefu s ÷uðe skuEyu ykðu Au y™u Œu™u yk™e yk s heŒu y{÷{kt ™ {qfðe skuEyu. 

ûk{Œkyku™u C-1.1, C-1.2, yu heŒu ¢{ yk…ðk{kt ykÔÞk Au.

ûk{Œkyku 

rð¼k„ 2.4 

2.4.1 ûkuºk: þkherhf rðfk‚

CG-3 ƒk¤fku ŒtËwhMŒ y™u ÷ð[ef þheh ƒ™kðu Au.  

CG-1 ƒk¤fku yuðe xuðku rðf‚kðu Au su Œu{™u MðMÚk y™u 

‚whrûkŒ hk¾u Au.

CG-2 ƒk¤fku™ku ‚tðuË™kí{f ÿrüfkuý ŒeûýŒk ‚kÚku 

rðf‚u Au. C-2.2 ‚tfuŒku y™u rh«u‚Uxuþ™ {kxu rðMÞwÞ÷ {u{uhe rðf‚kðu Au. 

 C-2.1 ykfkhku, ht„ku y™u Œu{™k ‚uz ðå[u ŒVkðŒ fhu Au.

C-1.4  ‚k{„úe y™u ‚kÄ™ku™k ‚h¤Œk…qðof ‚÷k{Œ heŒu W…Þku„ fhðk™ku 

{nkðhku fhu Au.

C-1.5 nhðk-Vhðk{kt ([k÷ðwt, Ëkuzðwt, ‚kÞf÷ [÷kððe) {kt ‚÷k{Œe 

‚tË¼uo ‚{s ƒŒkðu Au y™u Œu heŒu ðŒo™ fhu Au.

C-1.1 …kirüf ¾kuhkf «íÞu™e hwr[ y™u ‚{sý Ëþkoðu Au y™u ¾kuhkf™ku 

ƒ„kz fhŒku ™Úke.

C-1.6  y‚whrûkŒ …rhrMÚkrŒyku™u ‚{su Au y™u {ËË {kxu …qAu Au.

C-2.3 yðksku y™u æðr™ MðY…ku™u Œu{™k ÷Þ, yðks y™u ŒeðúŒk™k 

ykÄkhu y÷„ …kzu Au. 

C-1.2 {q¤¼qŒ Mð-‚t¼k¤ y™u MðåAŒk™ku yÇÞk‚ fhu Au.

C-1.3  þk¤k/ð„o¾tz™u MðåA y™u ÔÞðrMÚkŒ hk¾u Au.

C-2.4 ƒnwrðÄ „tÄ y™u MðkË™u y÷„ …kzu Au. 

C-2.5 M…þo™k ‚tË¼o{kt ¼uË …kh¾u Au.

C-2.6 Œu{™k y™w¼ðku™e ‚ðo„úkne ‚{s {u¤ððk {kxu ‚tðuË™kí{f 

y™w¼qrŒyku™wt ‚tf÷™ fhðk™wt þY fhu Au. 

C-3.1 rðrðÄ «ð]r¥kyku{kt ‚tðuË™kí{f y™w¼qrŒyku y™u þheh™k 

n÷™[÷™ ðå[u ‚tf÷™ Ëþkoðu Au.

C-3.2 rðrðÄ þkherhf «ð]r¥kyku{kt ‚tŒw÷™, ‚tf÷™ y™u ‚w„{Œk Ëþkoðu 

Au.

C-3.3 Œu{™k nkÚk y™u ykt„¤eyku ðzu fk{ fhðk{kt [kuf‚kR y™u 

r™Þtºký Ëþkoðu Au.

C-3.4  Ÿ[fðk{kt, [k÷ðk{kt y™u Ëkuzðk{kt ŒkfkŒ y™u ‚n™þrõŒ Ëþkoðu 

Au.

r[ÕzÙLMk ÞwrLkðrMkoxe, økktÄeLkøkh



National Curriculum Framework for Foundational Stage

39

C-4.3 yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku ‚nfkhe ðŒo™ Ëþkoðu Au.

C-4.2 yLÞ ƒk¤fku y™u …wg ðÞ™k ÷kufku ‚kÚku ykhk{Úke ‚t…fo fhu Au. 

C-4.6 yLÞ ƒk¤fku™k rðrðÄ rð[khku, …‚tË„eyku y™u ¼kð™kí{f 

sYrhÞkŒku™u ‚{su Au y™u ‚fkhkí{f «rŒ‚kË yk…u Au.

C-4.1 fwxwtƒ y™u ‚{wËkÞ™e ÔÞrõŒ Œhefu 'Mð'™u yku¤¾ðk™wt þY fhu Au. 

C-4.2 rðrðÄ ÷k„ýeyku™u yku¤¾u Au y™u Œu{™u ÞkuøÞ heŒu r™Þ{™ 

fhðk™k RhkËk…qðof™k «ÞíLkku fhu Au. 

C-4.4 ð„o¾tz y™u þk¤k{kt ‚k{krsf {k…Ëtzku™u ‚{su Au y™u Œu «rŒ 

nfkhkí{f «rŒ¼kð yk…u Au.

C-4.7 yLÞ ƒk¤fku™k rðrðÄ rð[khku, …‚tË„eyku y™u ¼kð™kí{f 

sYrhÞkŒku™u ‚{su Au y™u Œu™u nfkhkí{f heŒu «rŒ¼kð yk…u Au

C-4.5 ßÞkhu sYh nkuÞ íÞkhu yLÞ ÷kufku («kýeyku, Akuz ‚rnŒ) «íÞu ËÞk 

y™u ‚nkÞŒk Ëþkoðu Au.

2.4.2 ûkuºk: ‚k{krsf-¼kð™kí{f y™u ™irŒf rðfk‚

C-5.1 ðÞ™u y™wY… þkherhf fkÞo{kt yLÞ™u {ËË fhðk {kxu RåAk y™u 

‚n¼kr„Œk Ëþkoðu Au.

C-6.1 Sð™™k Œ{k{ MðY…ku «íÞu fk¤S y™u Œu{™e ‚kÚku skuzkðk™ku 

yk™tË Ëþkoðu Au.

CG-4 ƒk¤fku ¼kð™kí{f ƒwrØ rðf‚kðu Au, yux÷u fu, 

Œu{™e …kuŒk™e ÷k„ýeyku™u ‚{sðk™e y™u 

r™Þºktý fhðk™e ûk{Œk fu¤ðu Au y™u ‚k{krsf 

{k…Ëtzku «rŒ nfkhkí{f «rŒ‚kË yk…u Au.  

CG-6 ƒk¤fku Œu{™e yk‚…k‚™k fwËhŒe ðkŒkðhý 

«íÞu ‚fkhkí{f ‚tƒtÄ rðf‚kðu Au.

CG-5 ƒk¤fku ‚khk fkÞkuo y™u  '‚uðk' suðk ¼kðku «íÞu 

nfkhkí{f yr¼„{ fu¤ðu Au.
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2.4.3 ûkuºk: ¿kkLkkí{f rðfk‚

CG-7 ƒk¤fku yð÷kuf™ y™u ŒkŠff rð[kh îkhk 

ykswƒksw™e Ëwr™Þk™u ‚{su Au.

C-7.2 ‚h¤ WífÕ…™kyku h[e™u «f]rŒ{kt fkhý y™u y‚h ðå[u hnu÷k 

‚tƒtÄku™wt yð÷kuf™ fhu Au y™u ‚{su Au y™u  WífÕ…™k™u ‚{òððk 

{kxu yð÷kuf™ku™ku W…Þku„ fhu Au.

C-7.3 hku®sËk Sð™™e …rhrMÚkrŒyku{kt y™u þe¾ðk {kxu ÞkuøÞ ‚kÄ™ku 

y™u xìfT™ku÷kuS™ku W…Þku„ fhu Au.

C-7.1 rðrðÄ «fkh™e ðMŒwyku y™u Œu{™e ðå[u™k ‚tƒtÄku™wt yð÷kuf™ fhu 

Au y™u ‚{su Au. 

CG-8 ƒk¤fku sÚÚkk, ykfkh y™u {k… îkhk rðï™u 

yku¤¾ðk {kxu „krýrŒf ‚{s y™u ûk{Œk 

rðf‚kðu Au. 

C-8.8 {q¤¼qŒ ¼kir{rŒf ykfkhku y™u Œu{™k yð÷kuf™ûk{ „wýÄ{kuo™u 

yku¤¾u Au.

C-8.2 Œu{™e yk‚…k‚™k ykfkhku y™u ‚tÏÞkyku{kt ‚h¤ Œhunku™u yku¤¾u 

Au y™u ƒ™kðu Au.

C-8.3 yk„¤Úke y™u …kA¤Úke yu{ ƒt™u heŒu 99 ‚wÄe „ýu Au y™u 10 y™u 

20 ™k sqÚkku{kt „ýe þfu Au.

C-8.1 ðMŒwyku™u yuf fhŒkt ðÄw „wýÄ{o™k ykÄkhu sqÚkku y™u …uxk-sqÚkku{kt 

ð„eof]Œ fhu Au.

C-8.5 Ëþktþ MÚkk™ {qÕÞ «ýk÷e™e ‚{s ‚kÚku 99 ‚wÄe™k sÚÚkk™u hsq 

fhðk {kxu ytfku™u yku¤¾u Au y™u Œu™ku W…Þku„ fhu Au. 

C-8.4 99 ‚wÄe™e ‚tÏÞkyku™u [zŒk y™u WŒhŒk ¢{{kt „kuXðu Au.

C-8.6 W{uhku y™u ½xkzku fhðk {kxu 2-ytf™e ‚tÏÞkyku™ku ‚hðk¤ku y™u 

ƒkËƒkfe™e ÷ð[ef ÔÞqnh[™k™ku yM¾r÷Œ W…Þku„ fhu Au. 

C-8.7 „wýkfkh™u …w™hkðŠŒŒ ‚hðk¤k Œhefu y™u ¼k„kfkh™u ‚{k™ 

ðnU[ýe Œhefu yku¤¾u Au. 

C-8.10 r{r™x, f÷kf, rËð‚, yXðkrzÞk y™u {rn™k{kt ‚{Þ™wt ‚h¤ 

{k…™ fhu Au.

C-8.12 sÚÚkk, ykfkh, yðfkþ y™u {k…™u ÷„Œe rð¼kð™kyku y™u 

«r¢Þkyku™u ‚{sðk y™u ÔÞõŒ fhðk {kxu …ÞkoÃík y™u ÞkuøÞ 

þçË¼tzku¤ rðf‚kðu Au. 

C-8.11 ‚ku Yr…Þk ‚wÄe™k ™kýkt™ku W…Þku„ fhe™u ‚h¤ ÔÞðnkhku fhu Au. 

C-8.13 sÚÚkk, ykfkh, søÞk y™u {k…™u ÷„Œe ‚h¤ „krýrŒf 

‚{MÞkyku™wt r™{koý y™u r™hkfhý fhu Au.

C-8.9 Œu{™k yk‚…k‚™k ðkŒkðhý{kt ðMŒwyku™e ÷tƒkE, ðs™ y™u 

fË™wt ‚h¤ {k…™ fhu Au. 
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2.4.4 ûkuºk: ¼k»kk yLku Mkkûkhíkk rðfkMk

CG-9 ƒk¤fku ƒu ¼k»kkyku{kt hkusƒhkus™e 

yktŒhr¢Þkyku {kxu y‚hfkhf 

«íÞkÞ™ fkiþÕÞ rðf‚kðu Au

C-9.1 ‚h¤ „eŒku, skuzfýkt y™u frðŒkyku ‚kt¼¤u Au y™u Œu™e fËh fhu Au. 

C-9.2 …kuŒk™e {u¤u ‚h¤ „eŒku y™u frðŒkyku ƒ™kðu Au. 

C-9.3 yM¾r÷Œ heŒu y™u yÚko…qýo ðkŒ[eŒ fhe þfu Au. 

C-9.4 srx÷ fkÞo {kxu {kir¾f ‚q[™kyku ‚{su Au y™u ƒeò™u M…ü {kir¾f ‚q[™kyku 

yk…u Au. 

C-9.7 y‚hfkhf heŒu hkusƒhkus™e yktŒhr¢Þkyku fhðk {kxu …qhŒk þçËku òýu Au y™u 

Œu™ku W…Þku„ fhu Au y™u «ðŒo{k™ þçË¼tzku¤™ku W…Þku„ fhe™u ™ðk þçËku™k 

yÚko™ku ytËks ÷„kðe þfu Au.

C-9.6 M…ü fÚkkðMŒw y™u …kºkku ‚kÚku xqtfe ðkŒkoyku ðýoðu Au. 

C-9.5 ðýoðu÷/ðkt[u÷e ðkŒkoyku™u ‚{su Au y™u …kºkku, ðkŒko y™u ÷u¾f þwt fnuðk {kt„u 

Au Œu yku¤¾u Au. 

CG-10 ƒk¤fku ¼k»kk 1 (L1)2{kt ðkt[™ 

y™u ÷¾ðk{kt «ðkrnŒk rðf‚kðu 

Au. C-10.2 …wMŒf™wt {q¤¼qŒ {k¤¾wt/‚th[™k, {wrÿŒ ‚k{„úe …ife™k þçËku™u, y™u su 

rËþk{kt Œu þçËku Ak…ðk{kt ykÔÞk Au Œu™u ‚{su Au y™u {q¤¼qŒ rðhk{r[öku™u 

yku¤¾u Au. 

C-10.3 r÷r…™k {q¤kûkhku (yûkh™k MðY…ku)™k Œ{k{ yûkhku™u yku¤¾u Au y™u yk 

¿kk™™ku W…Þku„ þçËku ðkt[ðk y™u ÷¾ðk {kxu fhu Au. 

C-10.6 xqtfe frðŒkyku ðkt[u Au y™u Œu{kt hnu÷k þçËku™e …‚tË„e y™u fÕ…™k {kxu 

frðŒk™e fËh fhðk™wt þY fhu Au.  

C-10.8 …kuŒk™e ‚{s y™u y™w¼ðku ÔÞõŒ fhðk {kxu Vfhku ÷¾u Au.  

C-10.9  ƒk¤fku™k rðrðÄ …wMŒfku …‚tË fhðk y™u Œu™k ðkt[™{kt h‚ ƒŒkðu Au.

C-10.5 xqtfe ðkŒkoyku ðkt[u Au y™u Œu™ku yÚko ‚{su Au - …kºkku, ðkŒko y™u ÷u¾f þwt fnuðk 

{k„u Au Œu …kuŒk™e {u¤u yku¤¾e þfu Au. 

C-10.1 æðr™ «íÞu™e ‚¼k™Œk rðf‚kðu Au y™u æðr™yku/yûkhku™u þçËku{kt ¼u¤ðu Au 

y™u þçËku™u Wå[kh/yûkhku{kt rð¼krsŒ fhu Au. 

C-10.4 ÞkuøÞ rðhk{ y™u yðks™k ykhkun-yðhkun ‚kÚku [kuf‚kE y™u «ðkrnŒk ‚kÚku 

ðkŒkoyku y™u Vfhkyku ðkt[u Au.  

C-10.7 ‚{k[kh™e ‚trûkÃík ‚k{„úe, ‚q[™kyku y™u ðk™„eyku y™u «[kh ‚k{„úe™ku 

yÚko ðkt[u Au y™u ‚{su Au. 

CG-11 ƒk¤fku ¼k»kk 2 (L2) {kt ðkt[ðk 

y™u ÷¾ðk™wt þY fhu Au.

C-11.2 r÷r…™k {q¤kûkhku (yûkh™k MðY…ku)™k ðkhtðkh ykðŒk yûkhku™u yku¤¾u Au y™u 

yk ¿kk™™ku W…Þku„ ‚h¤ þçËku y™u ðkõÞku ðkt[ðk y™u ÷¾ðk {kxu fhu Au.

C-11.1 æðr™ «íÞu™e ‚¼k™Œk rðf‚kðu Au y™u æðr™yku/yûkhku™u þçËku{kt r{r©Œ 

fhðk y™u þçËku™u Wå[kh/yûkhku{kt rð¼krsŒ fhðk{kt ‚ûk{ Au. 

1. ƒnw¼k»keÞŒk™e sYrhÞkŒ™u skuŒkt {kuxk¼k„™k ð„o¾tzku {kxu ƒnw¼kr»kŒk {wÏÞ æÞuÞ nkuðwt skuEyu, …htŒw yuðk ‚tsku„ku{kt ßÞkt 
¼k»kk 2 ƒk¤fku {kxu ¾qƒ s y…rhr[Œ nkuÞ, íÞkt ½ýe ƒÄe ûk{Œkyku (C-9.1 Úke C-9.7 MkwÄe) ¼k»kk 2 {kxu …kÞk™k Œƒ¬k™k ytŒ 
‚wÄe{kt rðfk‚þe÷ Œƒ¬k{kt nkuE þfu Au y™u y™u r«…uhuxhe Mxus™k ðÄw ‚{]Ø ÚkkÞ Au. 

2. L1 yu ½h™e ¼k»kk/{kŒ]¼k»kk/…rhr[Œ ¼k»kk Au y™u L2 ykuAe òýeŒe ¼k»kk Au. L1 y™u L2 Lkku ‚tfÕ…™k «fhý 3 {kt ðÄw 
rð„Œðkh ‚{òððk{kt ykðe Au.
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2.4.5.1 : ‚fkhkí{f þe¾ðk™e ykËŒku

CG-13 ƒk¤fku þe¾ðk™e xuð rðf‚kðu Au su Œu{™u 

þk¤k™k ð„o¾tz suðk yki…[krhf þiûkrýf 

ðkŒkðhý{kt ‚r¢Þ…ýu skuzkðk Ëu Au.

C-13.1 æÞk™ y™u RhkËk…qðof™e r¢Þk: [ku¬‚ ÷ûÞku nkt‚÷ fhðk {kxu 

Þkus™k ƒ™kððk, æÞk™ furLÿŒ fhðk y™u «íÞûk «ð]r¥kyku fhðk™e 

fwþ¤Œk «kÃík fhu Au.

C - 13.4 ð„o¾tz™k {k™Ëtzku: ‚qÍ y™u ‚{sý ‚kÚku Äkuhýku™u y…™kðu Au y™u 

Œu™wt …k÷™ fhu Au.

C-13.2 M{]rŒ y™u {k™r‚f ÷ð[efŒk: …ÞkoÃík fkÞofkhe M{]rŒ, {k™r‚f 

÷ð[efŒk (ÞkuøÞ heŒu æÞk™ xfkðe hk¾ðk yÚkðk ¾‚uzðk), y™u 

Mð-r™Þtºký (ykðu„s™f r¢Þkyku yÚkðk «rŒ¼kðku™ku «rŒfkh 

fhðk) rðf‚kðu Au su Œu{™u Þkus™kƒØ ðkŒkðhý{kt yæÞÞ™ 

fhðk{kt {ËË fhþu.

C-13.3 yð÷kuf™, yòÞƒe, rs¿kk‚k y™u yLðu»ký: ðMŒwyku y™u 

yòÞƒeyku™wt ƒkhefkEÚke r™heûký fhu Au, y™u rðrðÄ RrLÿÞku™ku 

W…Þku„ fhe™u yLðu»ký fhu Au, ðMŒwyku{kt ŒkuzVkuz fhe™u, «§ku …qAu 

Au.

2.4.5 ûkuºk : ‚kitËÞo÷ûke y™u ‚ktMf]rŒf rðfk‚

CG-12 ƒk¤fku rðÍâw÷ y™u …Vkuo‹{„ ykxT‚o{kt ûk{Œkyku 

y™u ‚tðuË™þe÷Œk rðf‚kðu Au y™u …kuŒk™e 

÷k„ýeyku f÷k îkhk yÚko…qýo y™u yk™tËfkhf 

heŒu ÔÞõŒ fhu. 

C-12.1 rðrðÄ «fkh™e ‚k{„úe y™u ‚kÄ™ku™k rðrðÄ W…Þku„ fhu Au y™u 

Œu{ktÚke rðrðÄ fË™k rî-…rh{kýeÞ y™u rºk-…rh{kýeÞ ykxoðfo 

ƒ™kðu Au.  

C-12.2 …kuŒk™k yðks, þheh, søÞkyku y™u rðrðÄ ðMŒwyku™k rðrðÄ 

W…Þku„ fhe ‚t„eŒ, hku÷-Ã÷u, zkL‚ y™u {qð{uLx hsq fhu Au.

C-12.3 f÷k îkhk rð[khku y™u ÷k„ýeyku™e ©uýe™u yr¼ÔÞõŒ fhðk {kxu 

™ðe™ y™u fkÕ…r™f heŒu fk{ fhu Au.  

C-12.5 f÷k™k rðrðÄ MðY…ku, MÚkkr™f ‚tMf]rŒ y™u ðkh‚ku ƒ™kðŒe ð¾Œu 

y™u Œu™ku y™w¼ð fhŒe ð¾Œu rðrðÄ «rŒ¼kðku™e «þt‚k fhu Au 

Œu™e yk… ÷u fhu Au.

C-12.4 f÷k{kt ‚nÞku„Úke fk{ fhu Au. 
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rð¼k„ 2.5

yk rð¼k„{kt, «íÞuf ûkuºk{ktÚke yuf ûk{Œk™u yæÞÞ™ r™»…rŒyku{kt ðÄw rðMŒ]Œ fhe yk…ðk{kt ykðe Au. VkWLzuþ™÷  Mxus {kxu yæÞÞ™ 

r™»…r¥kyku™u fuðe heŒu M…ü fhe þfkÞ Œu {kxu yne yuf ™{q™ku ykÃÞku Au.

á~Þkí{f yæÞÞ™ r™»…r¥kyku 

(i) yÇÞk‚ æÞuÞ (CG-2): ƒk¤fku ‚tðuË™kí{f Äkhýkyku{kt þk…o™uþ (ŒeûýŒk) rðf‚kðu Au. 

  (1) ûk{Œk (C-2.1): ykfkhku, ht„ku y™u Œu{™k þuzT‚ ðå[u™ku ŒVkðŒ
Mkkhýe 2.5 A

1. ûkuºk : þkherhf rðfk‚

 A B C D E

C-2.1: ykfkhku, ht„ku y™u Œu{™k þuzT‚ ðå[u™ku ŒVkðŒ

3-8 ð»ko

• Œ u{™k …Þk oðhý{k t 

«kÚkr{f ht„ku (÷k÷, 

ðkË¤e, …e¤ku) y™u 

yLÞ ‚k{kLÞ h t„k u 

(fk¤ku, ‚VuË, fÚÚkE) 

ðå[u ¼uË fhu  y™u ™k{ 

yk…ku. 

• «kÚkr{f ht„ku y™u „kiý 

ht„ku (Ëk.Œ., ykAku 

ðkË¤e, ½uhku ðkË¤e, 

ykAk u  ÷e÷k u ,  ½ uhk u 

÷e÷ku) þuzT‚™u y÷„ 

…kzu Au.

• ßÞkhu ƒu ht„ku r{r©Œ 

ÚkkÞ íÞkhu …rhýk{e 

ht„™e yk„kne fhðk™ku 

«Þk‚ (Ëk.Œ. ðkË¤e 

y™u …e¤ku ÷e÷ku ƒ™kðu 

Au yÚkðk ÷k÷ y™u 

‚VuË „w÷kƒe ƒ™kðu Au)

• ßÞkhu ƒu ht„ku r{r©Œ 

ÚkkÞ Au íÞkhu …rhýk{e 

ht„™e yk„kne fhu Au.

• f÷k™k MðY…k u y™u 

hu¾ktf™ku, ‚wþku¼™, 

«Ëþo™{kt «Þku„ku y™u 

ht„ku™ku W…Þku„ fhu Au.

• ðMŒwyku™u Œu{™k ht„™k 

ykÄkhu sqÚkƒØ fhu Au. 

(Ëk.Œ., ƒÄe ÷k÷ 

ðMŒwyku yuf‚kÚku

• …rh{ký - ÷tƒkE, 

…nku¤kE, Ÿ[kE 

(Ëk.Œ., ƒÄe ÷ktƒe 

ðMŒwyku yuf‚kÚku) …h 

ykÄkrhŒ ðMŒwyku™k 

sqÚk ƒ™kðu Au. 

 Ëu¾kðk™e  

÷kûkrýfŒk™k 

‚tÞkus™ku …h ykÄkrhŒ 

ðMŒwyku™wt sqÚk ƒ™kðu 

Au (Ëk.Œ., ƒÄk ÷k÷ 

rºkfkuý yuf‚kÚku, ƒÄk

 {kuxk ÷e÷k …ktËzk 

yuf‚kÚku) 

• ht„ku y™u ykfkhku™e • rðrðÄ ykfkhku, ht„ku y™u þuzT‚™e yku¤¾ y™u 

sqÚk™ku W…Þku„ fhe™u …ux™o ƒ™kðu Au, fkuÞzkyku Wfu÷u 

Au, h{Œku h{u Au.  
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2. ûkuºk : ‚k{krsf-¼kð™kí{f y™u ™irŒf rðfk‚

(i) yÇÞk‚¢{ æÞuÞ (CG-5): ƒk¤fku Wí…kËf fkÞo y™u ‚uðk yÚkðk '‚uðk' «íÞu ‚fkhkí{f ð÷ý fu¤ðu Au.

  (1) ÞkuøÞŒk (C-5.1): þk¤k y™u/yÚkðk ½hu ðÞ-ÞkuøÞ fkÞo{kt ÔÞMŒ hnu Au.
Mkkhýe 2.5 B

 A B C D E

C-5.1: yLÞ™u {ËË fhðk {kxu ðÞ-ÞkuøÞ þkherhf fkÞo{kt RåAk y™u ‚n¼kr„Œk Ëþkoðu Au

3-8 ð»ko

• ‚k{„úe y™u h{fzkt™k  

W…Þk u„  fÞ k o  …Ae 

Œu{™k ÞkuøÞ MÚkk™ku …h 

…kAk {qfu. 

• ð„o¾tz™e „kuXðý{kt 

rþûkf™u {ËË fhu Au. 

• M Ú k k r ™ f  ð ] û k k u ™ k 

hku…kyku™e ‚t¼k¤ hk¾u 

y™u ðkðu  Au.

• TLM ƒ™kððk {kxu 

rþûkfku™u {ËË fhu Au  

h‚kuzk{kt ‚VkE y™u 

fk…ðk{kt {ËË fhu Au.

• ¾k u h kf  ¾kÄ k  …Ae 

…kuŒk™e Úkk¤e yÚkðk 

rxrV™ òŒu ‚kV fhu Au.

• ½h{ k t  y™ u /yÚ kð k 

þk¤k{kt ÞkuøÞ fk{ fhu 

Au (Ëk.Œ. h{fzkt ßøÞk 

…h {qfðk, Akuz™u …kýe 

yk…ðwt)

3. ûkuºk : ¿kk™kí{f rðfk‚ 

  (1) ÞkuøÞŒk (C-8.4): 99 ‚wÄe™e ‚tÏÞk™u [zŒk y™u WŒhŒk ¢{{kt „kuXðu Au.

(i) yÇÞk‚¢{ æÞuÞ (CG-8): ƒk¤fku sÚÚkk, ykfkh y™u {k… îkhk rðï™u yku¤¾ðk {kxu „krýrŒf ‚{s y™u ûk{Œkyku rðf‚kðu Au.

Mkkhýe 2.5 C

 A B C D E

C-8.4: 99 ‚wÄe™e ‚tÏÞkyku™u [zŒk y™u WŒhŒk ¢{{kt „kuXðu Au.

3-8 ð»ko

• …rhr[Œ ½x™k/ «‚t„ku 

ðMŒwyku™u ¢{{kt „kuXðu 

Au (Ëk.Œ., rË™[Þko, 

ðkŒko, ykfkhku, fË - 2 

Úke 3)

• fË™k ykÄkhu 3 sux÷k 

…ËkÚko™u ¢{{kt „kuXðu Au 

y™u Œu{™k ÷uð÷™u 

{w¾uÚke ƒku÷u Au ({kuxwt -

™k™wt - ‚kiÚke ™k™wt ; 

÷ktƒw - xqtfwt - ‚kiÚke xqtfwt; 

Ÿ[w - ™e[wt - ‚kiÚke 

™e[wt)

• f Ë / ÷ t ƒ k E / ð s ™ 

ðÄŒk fu ½xŒk ¢{™k 

ykÄ kh u  5  s ux÷e 

ðMŒwyku „kuXðku.

• á~Þ ‚tfuŒku y™u 

÷¾ký ƒt™u™ku 

W…Þku„ fhu Au. 

• … Ë k Ú k o ™ k  r ð r ð Ä 

„wýÄ{kuo (Ëk.Œ., fË/ 

÷tƒkE/ðs™/ht„)™k 

ykÄkhu rðrðÄ ¢{{kt 

… Ë k Ú k o ™ k  ‚ { k ™ 

‚{qn™u „kuXðu Au.

• ‚tÏÞkyku™k yk…u÷ 

‚{qn{ktÚke 

‚tÏÞkyku™u [zŒk 

y™u WŒhŒk ¢{{kt 

„kuXðu Au 
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(i) yÇÞk‚¢{ æÞuÞ (CG-10): ƒk¤fku ¼k»kk 1{kt ðkt[™ y™u ÷¾ðk{kt «ðkrnŒk rðf‚kðu Au.

Mkkhýe 2.5 D

4. ûkuºk : ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk rðfk‚

  (1) ûk{Œk (C-10.5): …kºkku, ðkŒko y™u ÷u¾f þwt fnuðk {k„u Au Œu …kuŒk™e heŒu yku¤¾e™u xqtfe ðkŒkoyku ðkt[u Au y™u Œu™ku yÚko ‚{su 

Au. (L1)

 A B C D E

C-10.5: …kºkku, ðkŒko y™u ÷u¾f þwt fnuðk {k„u Au Œu …kuŒk™e heŒu yku¤¾e™u xqtfe ðkŒkoyku ðkt[u Au y™u Œu™ku yÚko ‚{su Au (L1)

3-8 ð»ko

• “{kuxuÚke ðkt[ku” ™u 

‚kt¼¤u Au y™u rþûkf 

îkhk …qAðk{kt ykðu÷k 

«§ku™k sðkƒ yk…u 

Au. 

• r[ºk …wMŒfku ðkt[u Au 

y™u ðMŒwyk u y™u 

r¢Þkyku™u yku¤¾u Au.

• r[ºk …wMŒfku ðkt[u Au 

y™u …kºkku y™u 

Ã÷kux™u yku¤¾u Au 

y™u xqtfe ðkŒko™wt 

¢{{kt ðýo™ fhu Au.

• rþûkf ‚kÚku 

“‚n¼k„e ðkt[™”{kt 

y™u ðkt[™ rðþu™e 

[[koyku{kt ¼k„ ÷u 

Au.

• rþûkf ‚kÚku 

“{k„oËŠþŒ ðkt[™” 

{kt y™u ðkt[™ 

rðþu™e [[koyku{kt 

¼k„ ÷u Au.

• xqtfk ‚kËk ÷¾kýku 

ðk¤k …wMŒfku {kuxuÚke 

ðkt[u Au y™u  á~Þku 

y™u ÷¾ký™ku 

W…Þku„ fhe™u ‚[kux 

¢{ y™u rðMŒhý 

‚kÚku ðkŒko™u  fnu Au 

y™u Œu™u yÚko„úný 

fhe þfu Au.

• ‚{k™ …kXâ y™u 

á~Þ ‚k{„úeðk¤k 

…wMŒfku™wt “MðŒtºk 

ðkt[™” þY fhu Au.

• yòÛÞk ðkŒko™k 

…wMŒfku ðkt[ðk™wt y™u 

rþûkf™k {k„oËþo™Úke 

‚{sðk™wt þY fhu Au.

• á~Þ ‚k{„úe fhŒkt 

ðÄw …kXâ 

‚k{„úeðk¤k 

…wMŒfku™wt “MðŒtºk 

ðkt[™” þY fhu Au. 

• …kºkku, Ã÷kux, 

r‚õðL‚ y™u 

÷u¾f™k árüfkuý™u 

ðkt[u y™u yku¤¾u Au.
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• ¾k™k t,  Mx u rL‚÷, {¤u÷e 

ð M Œ w y k u  y ™ u  f w Ë h Œ e 

‚k{„úe™ku WÃkÞku„ fhe™u AkÃk 

ƒ™kðu Au.

• ¾k™k t,  Mx u rL‚÷, {¤u÷e 

ð M Œ w y k u  y ™ u  f w Ë h Œ e 

‚k{„úe™ku WÃkÞku„ fhe™u ‚h¤ 

Ãkux™o ƒ™kðu Au.

• rðrðÄ ykfkhk u, MðYÃkk u, 

‚Ãkkxe y™u ht„ku{kt ‚k{„úe™u 

skuze™u y™u „kuXðe™u Ãkux™o 

ƒ™kðu Au.

• Œu™e nuhkVuhe (Ëk.Œ., {kxe, 

fkÃkz, fk„¤, hƒh, ÷kfzwt) 

îkhk yuf ‚k{„úe ‚kÚku rðrðÄ 

xuõ‚[h ƒ™kðu Au.

  (1) ûk{Œk (C-12.1): rðrðÄ fË{kt rî-…rh{kýeÞ y™u rºk-…rh{kýeÞ ykxoðfo ƒ™kððk {kxu rðrðÄ ‚k{„úe y™u ‚kÄ™ku ‚kÚku 

yLðu»ký fhu Au y™u h{u Au.

(i) yÇÞk‚¢{ æÞuÞ (CG-12): ƒk¤fku á~Þ y™u …Vkuo‹{„ ykxT‚o{kt ûk{Œkyku y™u ‚tðuË™þe÷Œk rðf‚kðu Au y™u f÷k îkhk yÚko…qýo 

y™u yk™tËfkhf heŒu Œu{™e ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhu Au.

Mkkhýe 2.5 E

5. ûkuºk : ‚kitËÞo÷ûke y™u ‚ktMf]rŒf rðfk‚

 A B C D E

C-12.1: rðrðÄ fË{kt rî-…rh{kýeÞ y™u rºk-…rh{kýeÞ ykxoðfo ƒ™kððk {kxu rðrðÄ ‚k{„úe y™u ‚kÄ™ku ‚kÚku yLðu»ký fhu Au y™u h{u Au

3-8 ð»ko

• ‚tƒtrÄŒ f÷k ‚k{„úe, 

y™u ‚kÄ™ku™u ‚{su Au.

• f÷k ‚k{„úe y™u ‚kÄ™ku (Ëk.Œ., 

÷kfzeyku, ƒes, fktfhk, …ÚÚkhku, 

[kf, Ëkuhku, …urL‚÷ku, …ªAeyku, 

¢uÞkuL‚, …kðzh, fkŒh) ™ku W…Þku„ 

fhŒe ð¾Œu rðrðÄ heŒu Œu™u …fzŒk 

þe¾u Au.

• ½kxe y™u ykAe Ak…/{kõ‚o/÷exe ƒ™kððk {kxu ‚kÄ™ku™ku 

W…Þku„ fhŒe ð¾Œu Ëƒký{kt VuhVkh fhðk{kt ‚ûk{ Au.

• rðÍâwy÷ ykxoðfo{kt 

r[öku, hu¾kyku, su{ 

Œu{ Ëkuhu÷ ykfkh y™u 

yLÞ 2D  y™u  3D 

Aƒeyku ƒ™kðŒe ð¾Œu 

{kuxk y™u ™k™k fË™e 

þkuÄ fhu Au.

• MkkÚkeËkhku, ‚nkÞfku y™u MÚkkr™f 

‚{wËkÞ™k ‚nÞku„Úke {kuxk …kÞu 

(Ëk.Œ., ^÷kuh ht„ku¤e, rËðk÷ 

¼ªŒr[ºkku, rþÕ… MðY…ku) ð„uhu 

ƒ™kðu Au.

• W…÷çÄ søÞk yÚkðk ‚k{„úe (Ëk.Œ., {kxe™e ™k™e Zª„÷e 

yÚkðk {kuxe fk„¤™e Zª„÷e ƒ™kððe)™k ykÄkhu {kuxk y™u 

™k™k fË{kt …kuŒk™e h[™k™u {k…ðk{kt ‚ûk{.

• Mkk{„úe (Ëk.Œ., fkËð 

y™u Ãkkýe, huŒe y™u 

Ãkkýe, ÷kux y™u Ãkkýe, 

h t„ y™u Ãkkýe) ™w t 

r{©ý fhe™u MðYÃkku 

y™u AkÃk ƒ™kðu Au.

• M{kxe yÚkðk fýf suðe ‚k{„úe™u 

hk u®÷„ y™u Ãk u®f„ fhe™u rºk-

Ãkrh{kýeÞ MðYÃkku ƒ™kðu Au • rðrðÄ «fkh™e {¤e ykðu÷e ‚k{„úe y™u ðMŒwyku™u skuze™u rºk-

Ãkrh{kýeÞ „kuXðýe/skuze ƒ™kðu Au.

• ÃkkuŒk™e „kuXðýe{kt rðrðÄ ‚w‚t„ŒŒk, ht„ku y™u ‚Ãkkxe™e 

‚k{„úe™u skuze™u fkì÷ks ƒ™kðu Au.
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  (1) ûk{Œk (C-13.4): ð„o¾tz™k {k™Ëtzku : sðkƒËkhe y™u ‚{sý ‚kÚku Äkuhýku™u y…™kðu Au y™u Œu™wt …k÷™ fhu Au.

(i) y yÇÞk‚¢{ æÞuÞ (CG-13): ƒk¤fku yæÞÞ™™e ykËŒku rðf‚kðu Au su Œu{™u þk¤k™k ð„o¾tz suðk yki…[krhf rþûký 

ðkŒkðhý{kt ‚r¢Þ…ýu skuzkðk{kt {ËË fhu Au.

Mkkhýe 2.5 F

 A B C D E

C - 13.4 : ð„o¾tz™k Äkuhýku: sðkƒËkhe y™u ‚{sý ‚kÚku Äkuhýku™u y…™kðu y™u Œu™wt …k÷™ fhu. 

3-8 ð»ko

• ð„o¾tz™k Äkuhýku {kxu 

ðÞMf k u ™ k  ðŒ o™™ w t 

yð÷kuf™ fhu Au y™u 

Œu™wt y™wfhý fhu Au.

• rþûkf™e ‚ q[™kyk u 

{ w s ƒ  ð „ o ¾ t z ™ k 

Äkuhýku™u y™w‚hu Au.

• ð„o¾tz™k Äk uhýk u™ u 

y™w‚hu Au y™u yLÞku™u 

y™w‚hðk{kt {ËË fhu 

Au.

• rþûkfku™k ‚{Úko™Úke 

òŒu (DIY) ð„o¾tz{kt 

skuƒ [kxo/…kuMxh 

ƒ™kðu Au y™u Œu™u 

y™w‚hu Au.

• ð„o¾tz™k {k…Ëtz™e 

[[ko{kt ¼k„ ÷u Au y™u 

Œu y™w‚kh ðŒuo Au.

• DIY õ÷k‚Y{ fkÞo  

[kxo/…kuMx‚o ƒ™kðu Au 

y™u Œu™u y™w‚hu Au.

• ð „ o ¾ t z ™ k  Ä k u h ý k u 

MÚkkr…Œ fhðk{kt ¼k„ 

÷u Au y™u Œu {wsƒ ðŒuo 

Au.

• DIY õ÷k‚Y{ fkÞo  

[kxo/…kuMx‚o ƒ™kðu Au 

y™u Œu{™u ‚{òðu 

…ý Au; y™u 

sðkƒËkhe…qðof 

y™w‚hu Au.

rð¼k„ 2.2{kt yk «fhý™e þYykŒ{kt WÕ÷u¾ fÞkuo Au Œu{, yæÞÞ™ r™»…rŒyku su ytŒu W…Þku„{kt ÷uðk™k Au Œu ‚tƒtrÄŒ 

yÇÞk‚¢{ rðfk‚fŒkoyku y™u ‚tMÚkkyku îkhk fk¤S…qðof rðf‚kððk skuEyu su{kt SCERTs, NCERT y™u yLÞ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

ðÄw ‚t…qýo r[ºkkí{f yæÞÞ™ r™»…rŒyku™ku …rhrþü 1 {kt Au.
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«fhý - 3

¼k»kk rþûký …h hk»xÙeÞ rþûký Lkerík 2020™e ¼÷k{ýku ¼k»kk „úný fhðk …h ÚkÞu÷k ykÄwr™f ‚tþkuÄ™ …h ykÄkrhŒ nŒe. hk»xÙeÞ 

rþûký Lkerík 2020 ™k …kÞk …h ŒiÞkh ÚkÞu÷k hküÙeÞ yÇÞk‚¢{ {k¤¾k{kt ‚{krðü ¼k»kk rþûký «íÞu™k yr¼„{™wt {wÏÞ ÷ûÞ yu ‚wr™rùŒ 

fhðk™wt Au fu ƒk¤fku yuðe heŒu ¼k»kk þe¾u fu su Œu{™e Œ{k{ ûkuºkku{kt þe¾ðk™e ûk{Œk™ku rðfk‚ fhu. ‚kÚkku‚kÚk, Œu{™k «khtr¼f ð»kkuo Ëhr{Þk™ 

Œu{s Œu{™k ‚{„ú Sð™ Ëhr{Þk™ ‚k{krsf-¼kð™kí{f fwþ¤Œk ¾e÷Œe hnu y™u ðkŒko÷k…™wt fkiþÕÞ ({kir¾f y™u ÷ur¾Œ) rðfk‚ …k{u. 

¼k»kk þe¾ðk y™u ‚kûkhŒk {kxu™ku yr¼„{
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 Œu ‚ðorðrËŒ Au fu ƒk¤fku Sð™™kt «Úk{ ykX ð»ko Ëhr{Þk™ {kir¾f ¼k»kk ‚kiÚke ðÄw …‚tË fhu Au y™u Íz…Úke þe¾u Au. yk ð»kkuo ¼k»kk 

„úkÌkŒk {kxu yuf ‚tðuË™þe÷ ‚{Þ„k¤ku Au su™u [qfe ™ sðwt skuEyu. þYykŒ™kt ð»kkuo{kt ¼k»kkyku þe¾ðk{kt rð÷tƒ™u fkhýu ƒk¤fku 

{kxu …AeÚke ™ðe ¼k»kkyku þe¾ðe ¼÷u yþõÞ ™rn …htŒw ðÄw {w~fu÷ Œku ƒ™u s Au.

1. ƒk¤fku 0 Úke 8 ð»ko™e ðÞ ðå[u ‚kiÚke ðÄw ƒku÷kŒe ¼k»kk Íz…Úke þe¾u Au.

 ðkt[™ y™u ÷u¾™ yuf …rhr[Œ ¼k»kk îkhk ©uc heŒu þe¾ððk{kt ykðu Au - yuðe ¼k»kk fu su ƒk¤fku ‚khe heŒu ‚{su y™u ƒku÷u Au. 

«khtr¼f ‚kûkhŒk fkiþÕÞ {kŒ]¼k»kk ¼k»kk fkiþÕÞku™k {sƒqŒ …kÞk …h ©uc y™u Íz…e rðfk‚ …k{u Au.

 ¼k»kkyku™k nuŒw…qýo W…Þku„™k ‚tË¼o{kt yÚko…qýo heŒu ‚{]Ø y™u fwËhŒe ðkŒkðhý Œu{™e yk‚…k‚ h[kÞu÷wt nkuÞ íÞkhu ƒk¤fku 

ƒnw¼k»ke fkiþÕÞ «kó fhu Au. ™k™kt ƒk¤fku yki…[krhf rþûký îkhk ¼k»kk þe¾ðk ‚ßs ™Úke. {kxu yk yuf {n¥ð…qýo ŒVkðŒ Au su 

yÇÞk‚¢{ r™{koŒkyku, rþûkf «rþûkf y™u rþûkfku™u …kÞk™k Œƒ¬k{kt ™k™kt ƒk¤fku {kxu «khtr¼f ¼k»kk þe¾ðk™k y™w¼ðku™u 

ÞkuøÞ heŒu ykÞkursŒ fhðk{kt {ËË fhe þfu Au. ¼khŒ{kt ƒnw¼k»kkðkË ÔÞk…f Au y™u {kuxk¼k„™kt ƒk¤fku þYykŒ™kt ð»kkuoÚke s yuf 

fhŒkt ðÄw ¼k»kkyku™k ‚t…fo{kt nkuÞ Au. yk…ýk ƒnw¼k»ke Ëuþ y™u rðï{kt Sð™™k þYykŒ™k Œƒ¬kÚke ƒnw¼k»ke ƒ™ðwt yu ÔÞrõŒ 

{kxu ½ýk hMŒk ¾ku÷e ™k¾u Au y™u Œu™k Sð™fk¤ Ëhr{Þk™ ½ýk ‚{wËkÞku ‚kÚku ¼k»kkfeÞ heŒu ‚ktf¤ðk{kt {ËËY… ƒ™u Au.

rð¼k„ 3.1

r‚ØktŒku : 

hk»xÙeÞ rþûký ™erík 2020 Úke yr¼«urhŒ ¼k»kk rþûký {kxu hk»xÙeÞ yÇÞkMk¢{ {k¤¾k™k yr¼„{™k …kÞk{kt hnu÷k r‚ØktŒku ™e[u 

{wsƒ Au:

2. ƒnw¼k»kkðkË™k ¿kk™kí{f y™u ‚k{krsf/‚ktMf]rŒf yu{ rîykÞk{e ÷k¼ Au.

 yíÞkh ‚wÄe ÚkÞu÷kt ‚tþkuÄ™ M…ü…ýu ‚q[ðu Au fu {kir¾f MðY…{kt ƒnwrðÄ ¼k»kkyku™k ‚t…fo{kt ykððkÚke ƒk¤f ¿kk™kí{f y™u 

‚k{krsf-¼kð™kí{f W¥kus™k y™w¼ðu Au su ƒk¤f {kxu VkÞËkfkhf Au. ðÄw{kt, ƒk¤fku þYykŒ™kt ð»kkuo{kt ƒnwrðÄ {kir¾f 

¼k»kkyku …‚tË fhe þfu Au y™u fE ¼k»kk fE Au y™u fE ¼k»kk fku™e ‚kÚku ƒku÷ðe Œu ‚h¤ŒkÚke ™kutÄ hk¾e þfu Au.

3.  ƒku÷kŒe ¼k»kk ™k™kt ƒk¤fku™u ‚ns heŒu ykðze òÞ  Au, …ý ðkt[™ y™u ÷u¾™™e ¼k»kk þe¾ðe yux÷e ‚ns ™Úke, {kxu Œu™ku 
yÇÞk‚ sYhe ƒ™u Au.

 þYykŒ{kt WÕ÷u¾ fÞkuo Au Œu{ hk»xÙeÞ yÇÞkMk¢{ {k¤k¾k™wt {wÏÞ …k‚wt ƒk¤fku™u ƒnwrðÄ ƒku÷kŒe ¼k»kkyku{kt Œhƒku¤ fhðk™wt Au. 

skufu ðkt[™ y™u ÷u¾™{kt  Vkur™B‚  (æðr™™k ™k™k yuf{ku)  y™u „úkrVB‚ (÷u¾™ «ýk÷e™k  ‚kiÚke ™k™k yuf{ku)™e 

rð¼kð™kyku™ku  ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ƒt™u rð¼kð™kyku y™u ðkt[™-÷u¾™ ðå[u hnu÷ku y™wƒtÄ {q¤¼qŒ heŒu …kuŒefe ¼k»kk{kt 

þe¾ððk{kt ykðu Au. yufðkh ƒk¤f{kt ðkt[™ y™u ÷u¾™™e {q¤¼qŒ ‚kûkhŒk rðf‚u, …Ae Œu™u yk„¤™wt r÷r… ‚tƒtÄe ¿kk™ yk…e 

þfkÞ Au. þYykŒ™kt ð»kkuo{kt yuf fhŒkt ðÄw r÷r… ‚kÚku á~Þ …rh[Þ ÷k¼ËkÞe {k™ðk{kt ykðu Au, …ý  ‚kûkhŒk fkiþÕÞku™wt «khtr¼f 

rþûký yuf s ¼k»kk îkhk ©uc heŒu nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. {q¤¼qŒ ‚kûkhŒk fkiþÕÞku{kt ¼k»kk™k ‚tfuŒku fu þçËku™u yÚko‚¼h heŒu 

‚{sðk y™u Œu{ktÚke yÚko „úkÌkŒk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ðÄw ‚khe heŒu fneyu Œku þçË™k Wå[kh™u Œu™k r÷r¾Œ MðY… ‚kÚku su skuzký 

(ÔÞts™ku, Mðhku y™u Œu{™k ‚tÞkus™ku) Au Œu þe¾ðwt. 

 yk{, hk.y.{k.™ku {wÏÞ ¼k„ Wíf]ü ƒk¤fku{kt {kir¾f heŒu þõÞ Œux÷e ðnu÷e Œfu ƒnw¼k»ke fkiþÕÞku™ku …kÞku ÔÞðrMÚkŒ heŒu y™u 

rðfk‚kí{f Ë]rüyu ÞkuøÞ heŒu MÚk…kÞ Œu™k …h ykÄkh hk¾u Au.
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 I. ƒk¤fku ºký ð»ko™e ô{h …Ae …qðoþk¤k yÚkðk þk¤k{kt ykðu Œu ‚{Þ ‚wÄe{kt Œuyku îkhk yLÞ ÷kufku™u ‚kt¼¤ðk, ‚{sðk, 

‚nk™w¼qrŒ Ëþkoððk, ƒku÷ðk y™u Œu{™e ÷k„ýeyku y™u rð[khku ÔÞõŒ fhðk y™u yLÞ ÷kufku ‚kÚku yÚko…qýo heŒu 

‚V¤Œk…qðof ðkŒko÷k… fhðk{kt ‚ûk{ fhðk {kxu™e ‚ßsŒk Mð¼k»kk{kt «kó fhe ÷eÄe nkuÞ Au. yk ºký ð»kkuo{kt ƒk¤fku 

¼k»kk ‚tƒtÄe þçËku™u „úný fhðk™e ‚kÚku ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk{kt ykð~Þf yLÞ fkiþÕÞku …ý ‚ns þe¾e ÷u Au su{kt 

¾k‚ fhe™u «íÞkÞ™ y™u {krnŒe™wt rð&÷u»ký ‚k{u÷ Au. yk fkiþÕÞku ‚so™kí{fŒk {kxu …kÞkY…  Au. yk ‚{Þ„k¤k{kt 

{kuxu¼k„u ƒk¤f rð[khðk™e ûk{Œk, ‚kûkhŒk y™u ‚k{kLÞ ‚tÏÞk ¿kk™Úke …ý …rhr[Œ ƒLÞku nkuÞ Au. ƒk¤fku …qðoþk¤k 

y™u þk¤k{kt Œu{™e ‚kÚku yk …kÞk™e fwþ¤Œk ‚kÚku ÷E™u «ðuþu Au. ƒk¤f™e yk ûk{Œk Œu™k yk„¤™k rþûký {kxu {sƒqŒ 

…kÞk Œhefu fk{ fhu Au, su™e …h ƒk¤f™e ¿kk™kí{f y™u ‚k{krsf-¼kð™kí{f ûk{Œk™u ðÄkhðk {kxu fk{ ÚkE þfu Au.  yk 

…kÞk™k Œƒ¬k{kt ƒk¤f™e Mð¼k»kk fu {kŒ]¼k»kk™ku W…Þku„ yLÞ rð»kÞku þe¾ððk {kxu fhðk{kt ykðu Œu sYhe Au. yk{, 

Mð¼k»kk Œ{k{ rþûký {kxu ‚h¤ {kæÞ{ Œhefu fk{ fhu Au y™u ƒk¤fku™u y„kW «kó fhu÷ rþûký™u ½h™k rþûký ‚kÚku 

skuzðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au.

 III. ‚tþkuÄ™ M…ü…ýu Ëþkoðu Au fu ƒk¤f™e {kŒ]¼k»kk™k {kæÞ{Úke «kó fhu÷ fkuE …ý fkiþÕÞ y™u rð¼kð™kyku ßÞkhu Œuyku 

Œu™e ‚kÚku yÚkðk íÞkhƒkË ™ðe ¼k»kk þe¾u Au íÞkhu Œu™u VheÚke þe¾ððk™e sYh …zŒe ™Úke.

4. ™k™kt  ƒk¤fku {n¥ð™k ÏÞk÷ku Œu{™e „]n¼k»kk/{kŒ]¼k»kk/…rhr[Œ ¼k»kk{kt ¾qƒ s Íz…Úke y™u „n™ŒkÚke þe¾u Au y™u ‚{su Au.

 VI. ™k™kt ƒk¤fku ‚kt¼¤e™u, ðkŒ fhe™u y™u yLÞ ÷kufku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhe™u þe¾u Au. {kºk Mð¼k»kk  (su ¼k»kk Œuyku ‚khe heŒu 

‚{su Au y™u ƒku÷u Au) yk «fkh™e ðkŒ[eŒ {kxu yuf ™i‚Š„f ðkŒkðhý «Ëk™ fhe þfu Au su Œu{™k ‚ðkot„e rðfk‚ {kxu 

sYhe Au. ykÚke, r¢Þk«rŒr¢Þk™e ¼k»kk {wÏÞíðu ƒk¤f™e {kŒ]¼k»kk/½h{kt ƒku÷kŒe ¼k»kk/…rhr[Œ ¼k»kk nkuðe skuEyu.

 ‚tþkuÄ™ ‚khktþ ƒk¤fku™u …kÞk™kt ð»kkuo Ëhr{Þk™ y™u Œu …Ae Œu{™e {kŒ]¼k»kk{kt þe¾ððk™k {n¥ð™e …wrü fhu Au,su™kt fkhýku 
™e[u {wsƒ Au: 

 II. ƒeS ŒhV sku ƒk¤f™u rþûký™k {kæÞ{ Œhefu ™ðe yÚkðk yòýe ¼k»kk{kt þe¾ððk{kt ykðu, Œku ƒk¤f su ºký-[kh ð»ko™ku 

y™w¼ð ‚kÚku ÷E™u …qðoþk¤k{kt «ðuþu Au Œu™u yk ™ðk y™w¼ðrðï ‚kÚku ÞkuøÞ heŒu skuze þfŒku ™Úke. ykðwt yux÷k {kxu 

ÚkkÞ Au fu{ fu ƒk¤f su …kÞk„Œ y™w¼ðku y™u fkiþÕÞku þe¾e™u ykÔÞwt Au Œu™u ™ðe ¼k»kk «ÞkuS™u ™fkhe ËuðkŒkt Œu™e 

þe¾ðk™e ‚{„ú «r¢Þk ykt[fku y™w¼ðu Au. yk ðkŒ ¼khŒ ‚rnŒ rðï¼h{kt ÚkÞu÷kt ‚tþkuÄ™ku{kt {¤u÷k …whkðk{kt skuE 

þfkÞ Au, su ‚krƒŒ fhu Au fu su ƒk¤fku Œu{™e {kŒ]¼k»kk yÚkðk  Mð¼k»kk{kt yÇÞk‚ fhu Au Œuyku „rýŒ y™u rð¿kk™ suðk 

yLÞ rð»kÞku{kt Œu{™k yòýe ¼k»kk{kt yÇÞk‚ fhŒk Œu{™k ‚kÚke rðãkÚkeoyku™e ‚h¾k{ýe{kt ðÄw ‚khwt «Ëþo™ fhu Au.

 VII. hk»xÙeÞ rþûký Lkerík 2020 ðkŒ[eŒ ykÄkrhŒ rþûký, ‚so™kí{fŒk y™u þkuÄ …h ¼kh {qfu Au y™u „ku¾ý…èe™k rðhkuÄ{kt 

áükLŒY… …rhðŒo™™e ðkŒ fhu Au,su™k yuf {n¥ð™k …rhýk{Y…u ykuAk{kt ykuAk rþûký™k …kÞk™k Œƒ¬k{kt {kæÞ{ 

Œhefu yòýe ¼k»kk™k W…Þku„™u ™fkhðku hÌkku.

 V. ðŒo{k™ ‚{Þ{kt W…÷çÄ ‚tþkuÄ™ku Ëþkoðu Au fu ™k™kt ƒk¤fku {kxu ‚fkhkí{f y™u ‚nkÞf ‚tƒtÄku y™u ¼kð™kí{f heŒu 

‚whrûkŒ ðkŒkðhý þe¾ðk {kxu r™ýkoÞf ¼qr{fk ¼sðu Au, su™u rþûký™k {kæÞ{ Œhefu …rhr[Œ ¼k»kk™k W…Þku„ îkhk 

«kuí‚kn™ {¤u Au.

 IV. {kŒ]¼k»kk yÚkðk Mð¼k»kk yu ƒk¤f {kxu ‚tËuþkÔÞðnkh™wt {kºk yuf {kæÞ{ ™Úke, …htŒw Œu ƒk¤f™e ÔÞrõŒ„Œ, ‚k{krsf 

y™u ‚ktMf]rŒf yku¤¾ ‚kÚku …ý „kZ ‚tƒtÄ Ähkðu Au. {kxu yk Œƒ¬u rþûký™k {kæÞ{ Œhefu ™ðe ¼k»kk ÷kËe™u  ƒk¤fku™k 

‚{]Ø y™w¼ðrðï™ku yMðefkh fhðku yu ÞkuøÞ þiûkrýf «r¢Þk {kxu RåA™eÞ ™Úke. ðÄw{kt,  rþûký™k «khtr¼f fk¤{kt 

sÞkhu ƒk¤f{kt ykí{rðïk‚, ‚fkhkí{f ykí{„kihð y™u MðkÞ¥kŒk™e ¼kð™k™ku rðfk‚ {n¥ð™ku nkuÞ íÞkhu ™ðe 

¼k»kk{kt yk fk{ yðhkuÄkÞ Au. {kxu rþûkfkuyu yk rËþk{kt fk{ fhðk™e sYh Au.
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 ykÚke, hk»xÙeÞ yÇÞkMk¢{ {k¤¾k™wt ƒeswt {wÏÞ …k‚wt yu Au fu ƒk¤f™e {kŒ]¼k»kk™ku ykËh fhðku, ƒk¤f™u Œu{™e 

{kŒ]¼k»kk{kt ðkŒ[eŒ fhðk y™u þe¾ðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðwt y™u þõÞ nkuÞ íÞkt ‚wÄe rþûký {kxu ½h{kt ƒku÷kŒe ¼k»kk™ku 

W…Þku„ fhðku. «khtr¼f ð»kkuo{kt rî¼k»ke yÚkðk ƒnw¼k»ke yr¼„{ku - {wÏÞ ¼k»kk Œhefu ½h™e ¼k»kk ‚kÚku - ƒk¤fku™u Œ{k{ 

¼k»kkyku™k ‚tfuŒku Íz…Úke ‚{sðk ðÄw  ‚ûk{ ƒ™kðu Au.

 yk{, ½h{kt ƒku÷kŒe ¼k»kk, MÚkkr™f ¼k»kkyku y™u yLÞ ¼khŒeÞ ¼k»kkyku, Œu{™k {kir¾f y™u ÷ur¾Œ ‚krníÞ y™u 

…ht…hkyku ‚kÚku ƒk¤f™u þe¾ððwt sYhe ƒ™u Au fu{ fu  Œu{™k ‚ðkot„e rðfk‚ y™u ‚w¾kfkhe {kxu Œu ykð~Þf Au. ðÄw{kt, yk 

¼k»kk…ht…hkyku ƒk¤f™k þiûkrýf y™w¼ð{kt yuf {n¥ð…qýo ¼k„ ¼sðu Au.

5. ¼k»kk yu ‚ktMf]rŒf ò„YfŒk y™u yr¼ÔÞrõŒ™wt r™ýkoÞf …k‚wt Au, su ƒk¤fku™k rðfk‚ {kxu sYhe ûk{Œkyku{kt™e yuf 
„ýðk{kt ykðu Au.

 ‚ktMf]rŒf ò„]rŒ y™u yr¼ÔÞrõŒ™e ûk{Œk ƒk¤fku™u Mðyku¤¾™e ¼kð™k Œu{s yLÞ ‚tMf]rŒyku …híðu ‚fkhkí{f ð÷ý 

hk¾ðk «uhu Au. AuÕ÷k ËkÞfk{kt ÚkÞu÷k yktŒhhküÙeÞ yÇÞk‚kuyu ËþkoÔÞwt Au fu ƒk¤fku{kt ‚ktMf]rŒf ò„]rŒ/yr¼ÔÞrõŒ y™u 

‚fkhkí{f ‚ktMf]rŒf yku¤¾ Œu{™k ‚k{krsf ðŒo™, ykí{‚L{k™, Mð-rðfk‚ Œu{s yLÞ ‚tMf]rŒyku™e ‚rn»ýwŒk y™u 

«þt‚k™k MŒh{kt ðÄkhku fhu Au.

 …kuŒk™k ‚ktMf]rŒf RrŒnk‚, ¼k»kkyku, f¤k y™u …ht…hkyku™e ‚h¤ ‚{s y™u ¿kk™™k rðfk‚ îkhk s ƒk¤fku{kt «íÞkÞ™ 

y™u ‚so™kí{fŒk suðe ûk{Œkyku™k rðfk‚™e ‚kÚku ‚fkhkí{f ‚ktMf]rŒf yku¤¾ y™u ykí{‚L{k™™wt r™{koý fhe þfkÞ  Au, 

yk{, ÔÞrõŒyku Œu{s ‚k{krsf ‚w¾kfkhe yu{ ƒt™u {kxu ‚ktMf]rŒf ò„]rŒ y™u yr¼ÔÞrõŒ {n¥ð…qýo ¼k„ ¼sðu  Au.
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rð¼k„  3.2

…kÞk„Œ MŒhu ¼k»kkrþûký y™u ‚kûkhŒk ‚tƒtÄe hk»xÙeÞ yÇÞkMk¢{ {k¤¾kt™ku yr¼„{
hk»xÙeÞ rþûký Lkerík 2020{kt Ëþkoðu÷ ¼k»kkrþûký™k r‚ØktŒku y™u æÞuÞku ‚kÚku ‚w‚t„Œ hnuðk {kxu ¼k»kkrþûký™k …kÞk™k Œƒ¬k{kt 

hk»xÙeÞ yÇÞkMk¢{ {k¤¾k™ku yr¼„{ ™e[u {wsƒ ™¬e ÚkÞu÷ Au: 

  ònuh y™u ¾k™„e ƒt™u þk¤kyku{kt yk yr¼„{ nkuðku skuEyu.

ßÞkhu Ëhuf ƒk¤f …kÞk™k Œƒ¬kÚke «kht¼ fhu íÞkhu Œu{™e «kÚkr{f ¼k»kk (L1) ™ku ÞkuøÞ W…Þku„ [k÷w hk¾u Œu ‚wr™rùŒ fhðk {kxu, 

rþûkfkuyu {kºk MÚkkr™f ¼k»kk s ™nª …htŒw MÚkkr™f ‚tMf]rŒ y™u …ht…hkyku™u …ý ‚{sðe sYhe Au. sku rþûkf MÚkkr™f ‚{wËkÞ™ku nkuÞ Œku ðÄw ‚khwt 

hnuþu. …kÞk™k ¢{{kt ¼ýkðŒk rþûkfku yLÞ fkuE …ý Äkuhýku fhŒkt ƒk¤f™e «kÚkr{f ¼k»kk (L1) {kt r™…wý nkuðk skuEyu.

1. ƒk¤fku Œu{™e {kŒ]¼k»kk{kt ¾qƒ s Íz…Úke y™u Ÿzký…qðof ÏÞk÷ku þe¾Œkt nkuðkÚke, …kÞk„Œ rþûký™k {wÏÞ {kæÞ{ Œhefu ƒk¤f™e 
{kŒ]¼k»kk/½h{kt ƒku÷kŒe ¼k»kk/…rhr[Œ ¼k»kk (su™u ™e[u «Úk{ ¼k»kk fu L1 Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au) nþu.

…kÞk™k Œƒ¬k {kxu r¢Þk«rŒr¢Þk y™u rþûký™e «kÚkr{f ¼k»kk Œhefu ƒk¤fku™e MÚkkr™f ¼k»kk (L1) ™ku ‚{kðuþ fhðk {kxu yk 

¼k»kkyku{kt ‚khkt ƒk¤‚krníÞ™k rðfk‚ y™u «fkþ™™e sYh …zþu.¾k‚ fhe™u ¼k»kkyku{kt fu ßÞkt ykðk ‚krníÞ™e yAŒ Au. {kxu yk fkÞo¢{™u  

hküÙeÞ W…¢{ Œhefu ÷uðk{kt ykðe þfu Au, su™k îkhk …nu÷eÚke s {wÏÞ {kæÞ{ Œhefu [÷ý{kt MÚkkr™f ¼k»kkyku y™u nðu …Ae su{™u yk Ëhßsku 

{¤ðk™ku Au Œuðe MÚkkr™f ¼k»kkyku{kt yk «fkh™wt „wýð¥kk‚¼h ‚krníÞ r™{koý ÚkE þfu. y™uf hkßÞ ‚hfkh y™u rƒ™-‚hfkhe ‚tMÚkkyku …ý 

{kuxe ‚tÏÞk{kt {kŒ]¼k»kk{kt ðkŒko™kt …wMŒfku, frðŒk™kt …kuMxhku y™u {kuxkt …wMŒfku ‚rnŒ ƒk¤‚krníÞ™e ‚k{„úe™kt rðfk‚ y™u «fkþ™ …h fk{ 

fhe hne Au. 

¼÷u þiûkrýf {kæÞ{ Œhefu W…Þku„{kt ÷uðkŒe ¼k»kk Œhefu MÚkkr™f ¼k»kk (L1) yu ©uc rðfÕ… nkuÞ, …ý ½ýeðkh Œu þõÞ ƒ™Œwt ™Úke. 

fkuEfðkh ‚tƒtrÄŒ ¼k»kkyku{kt r™…wýŒk ÄhkðŒk rþûkfku™e yAŒ ‚rnŒ rðrðÄ …rhƒ¤ku Œu{kt ¼k„ ¼sðu Au. {kuxk¼k„u ykðwt  yuðk rfM‚kyku{kt 

skuðk {¤u Au, ßÞkt ¼ki„kur÷f rðMŒkh ðÄw nkuðk™k fkhýu ‚{wËkÞku AqxkAðkÞk fu rð¾hkÞu÷k nkuÞ Au. 

{kŒkr…Œk™u …ý ƒk¤fku™e þiûkrýf «r¢Þkyku{kt ¼k„eËkh Œhefu ‚k{u÷ fhðk skuEyu. yk{ fhðkÚke ƒk¤fku {kxu þk¤kfeÞ rþûký™e 

«r¢Þk ðÄw yk™tË«Ë y™u ðÄw ‚whrûkŒ ƒ™u Au. ðÄw{kt, {kŒkr…Œk™e ‚k{u÷„ehe ½h-þk¤k™k ‚tƒtÄ™u „kZ ƒ™kððk{kt ‚ûk{ «kuí‚kn™ …qhwt …kzu 

Au, su ‚hðk¤u ƒk¤f™k ‚ðkot„e rðfk‚ y™u rþûký {kxu {n¥ð…qýo Au.ºkýÚke ykX ð»ko™k ðÞsqÚk™wt {kuxk¼k„™wt rþûký h{ðk, ‚kt¼¤ðk y™u 

‚h¤ ðkŒko÷k…™k {kæÞ{Úke ÚkkÞ Au,su ykð~Þf…ýu ƒk¤fku™e MÚkkr™f ¼k»kk  (L1) {kt nkÚk Ähðwt skuEyu.

ykðk ‚tsku„ku{kt, «kÚkr{f ¼k»kk (L1) ™ku W…Þku„ ƒk¤f™k ™ðe ¼k»kk{kt ÷E sðk {kxu™e fuze Œhefu fhðku skuEyu. yk {kxu rþûkfku™u 

ƒk¤fku™e MÚkkr™f ¼k»kk{kt Ÿzk QŒhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk …zþu.

Œ{k{ ð„o¾tzku{kt ßÞkt rþûkfku ƒk¤fku™e ¼k»kkyku{kt ‚tŒku»kfkhf «kðeÛÞ Ähkðu Au, Œu{kt ƒk¤fku™e «kÚkr{f ¼k»kk (L1) ™ku W…Þku„ 

yki…[krhf rþûký {kxu Úkðku skuEyu.

ßÞkhu …ý ƒk¤fku™e MÚkkr™f ¼k»kk (L1) ™ku W…Þku„ yLÞ rð»kÞku þe¾ððk {kxu™e ¼k»kk Œhefu ‚¥kkðkh heŒu fhðk{kt ykðŒku ™Úke, íÞkhu 

Œu™ku W…Þku„ yki…[krhf heŒu Úkðku skuEyu. ykðwt ykuAk{kt ykuAwt ‚k{kLÞ ðkŒko÷k…™k {kæÞ{Úke Œku fhe s þfkÞ. yLÞ rð»kÞku þe¾ððk Œu{s 

ðkt[™ y™u ÷u¾™ þe¾ðk™k «khtr¼f Œƒ¬k{kt yk ¼k»kk ‚uŒw Œhefu fk{ fhu Au. yk{, ƒk¤fku™e MÚkkr™f ¼k»kk (L1)™ku W…Þku„ nt{uþkt  

ð„o¾tz{kt rþûkf y™u ƒk¤fku ƒt™u îkhk rð[kh y™u Œfo, Wå[fûkk™e ‚{sý, yr¼ÔÞrõŒ y™u ‚k{kLÞ ðkŒko÷k… {kxu ÚkkÞ Œu ‚wr™rùŒ fhu Au. 

yk ‚tË¼o{kt yLÞ …qhf rðfÕ…ku …ý rð[khðk …zþu, su ƒk¤f™u yLÞ ¼k»kk{kt ÷E sðk™k ‚t¢krLŒfk¤ Ëhr{Þk™ ‚nkÞf ƒ™u. fu{ fu yk 

„k¤k{kt ƒk¤f y„kW þe¾u÷e ƒkƒŒku ™ ¼q÷u Œu …ý rþûkfu skuðk™wt Au. yk {kxu rþûkfkuyu y„kW þe¾u÷e ƒkƒŒku™u ™ðe þe¾ððk{kt ykðŒe 

ƒkƒŒku ‚kÚku ‚ktf¤ðk™e hnuþu. yk {kxu rþûkfku, ƒk¤fku su ‚{ks{ktÚke, su „k{ku{ktÚke ykðŒkt nkuÞ Œu  ‚{wËkÞ™k Þwðk™ku™u skuze þfu  Au. ðÄw{kt, 

…t[kÞŒku þk¤k …Ae™k fkÞo¢{ku Œhefu h{Œ-ykÄkrhŒ «ð]r¥kyku nkÚk Ähðk {kxu ‚{wËkÞ fuLÿku™wt ykÞkus™ fhe þfu. yk «fkh™k rðfÕ…ku rð[khe 

þfkÞ su yk ‚tË¼o{kt ©uc fk{ ÷k„e þfu Au. su rþûkfku™e ¼k»kk™e …]c¼qr{ y÷„ Au, Œuyku ƒk¤fku™e MÚkkr™f ¼k»kk™wt ¿kk™ y™u «íÞkÞ™ 

fkiþÕÞ fu¤ððk™wt …ý ÷ûÞ hk¾e þfu Au suÚke fhe™u ƒk¤f ‚kÚku ‚h¤ŒkÚke skuzkE þfu. ‚hðk¤u, ƒk¤f™u ™ðe ¼k»kk þe¾ððk{kt yk fkiþÕÞ ¾qƒ 

s fkh„Œ Úkþu yu ðkŒ [ku¬‚ Au. 
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ƒk¤fku Œu{™kt Sð™™kt «Úk{ A Úke ykX ð»ko™k  „k¤k{kt ™ðe ¼k»kkyku™k ‚t…fo{kt ykðu Œku ‚h¤ŒkÚke þçËku …‚tË fhðk™e ûk{Œk Ähkðu 

Au, ykðwt ¾k‚ fhe™u {kir¾f ðkŒ[eŒ™k {kæÞ{Úke ðÄw yÚko…qýo heŒu þõÞ ƒ™u Au. yk{, rþûký™e {wÏÞ ¼k»kk Œhefu MÚkkr™f ¼k»kk (L1) ‚kÚku 

«khtr¼f Äkuhýku{kt rî¼k»ke yÚkðk ƒnw¼k»ke yr¼„{ y…™kððkÚke ƒk¤fku yuf fhŒkt ðÄw ¼k»kkyku{kt fkÞoûk{ ‚ktfurŒf ykËk™«Ëk™ {kxu ‚ûk{ 

ƒ™u Au.

™k™kt ƒk¤fku Œu{™k L2 yÚkðk L3 (su yt„úuS …ý nkuE þfu) {kt yM¾r÷Œ heŒu ƒku÷ðk™wt fkiþÕÞ «kó fhðk {kxu, yuf fwËhŒe y™u ‚t[kh-

furLÿŒ yr¼„{ fu su Œu{™k L1 ™k …k÷¾™ku …ý W…Þku„ fhu Au Œu y…™kððk™e sYh Au. fux÷ef y‚hfkhf ÔÞqnh[™kyku{kt yuõþ™ „eŒku, 

skuzfýkt, {™kuhtsf h{Œku, þçË‚{qnku{kt xqtfku ðkŒko÷k… y™u ‚h¤ ðkõÞku (ðkMŒrðf ðMŒwyku yÚkðk r[ºkku™k MfuVkuÕz ‚kÚku), ƒnw¼k»ke yr¼„{ 

y…™kððk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au ßÞkt L1 {kt rþûkf îkhk ½ýe ð¾Œ …rhr[Œ ðkŒkoyku «Úk{ fnuðk{kt / {kuxuÚke ðkt[ðk{kt ykðu Au. y™u …Ae ÷rûkŒ 

þçËku y™u ƒtÄkhýku™ku W…Þku„ fhe™u, y™u …w™hkðŠŒŒ ðkõÞh[™kyku ‚kÚku ðkŒkoyku y™u {kuxuÚke ðkt[ðk {kxu, L2 yÚkðk L3 {kt VheÚke ÷¾e 

þfkÞ Au.

ƒnwrðÄ ¼k»kkyku™ku {kir¾f MðY…{kt ‚t‚„o  ƒk¤f™u ™kutÄ…kºk ¿kk™kí{f W¥kus™k …ý «Ëk™ fhe þfu Au su ½ýwt VkÞËkfkhf ƒ™u Au, su™k 

fkhýu ‚so™kí{fŒk y™u srx÷ rð[kh-ûk{Œk™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. yk W…hktŒ ‚k{krsf-¼kð™kí{f fkiþÕÞku™ku …ý rðfk‚ ÚkkÞ Au. ðÄw{kt, 

rþûkfku, {kŒkr…Œk, ‚kÚkeËkhku Œu{™k yðks fu nkð¼kð™k {kæÞ{Úke su fkuE fÚk™ fhu Œu ƒk¤fku™k {™{kt þçËku, þçË‚{qnku y™u ðkõÞku{kt 

…rhðŠŒŒ ÚkkÞ Au. 

fux÷ef ÔÞqnh[™kyku fu su™ku W…Þku„ …kÞk™k Œƒ¬k{kt ÚkE þfu Au Œu{kt ƒk¤fku™e MÚkkr™f ¼k»kk-1 (L1) y™u MÚkkr™f ¼k»kk-2 (L2) 
/MÚkkr™f ¼k»kk-3 (L3) ™ku ‚tŒwr÷Œ y™u ÔÞqnkí{f W…Þku„™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su fkuE …ý ‚{Þu ƒk¤fku™k ¼k»kk«kðeÛÞ™k rðfk‚ ‚kÚku ‚w‚t„Œ 

nkuÞ.  L2/L3 ™k rðfk‚ {kxu ðkŒ[eŒ y™u yLÞ {kir¾f ¼k»kk rðfk‚ «ð]r¥kyku Úkfe  fwËhŒe ðkŒkðhý  ŒiÞkh fhðwt; L1 y™u L2/L3 ™k 

r{r©Œ W…Þku„ {kxu Mðef]rŒ y™u «kuí‚kn™, su{kt rþûký-yæÞÞ™{kt ƒk¤fku™k ‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf ‚tË¼kuo™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au; y™u 

ƒk¤fku™u fuðe heŒu ðkt[ðwt y™u ÷¾ðwt Œu þe¾ððk{kt  L1 ™ku W…Þku„ fhðku. ƒk¤fku™k L1 {kt Wå[-„wýð¥kkðk¤e þe¾ðk™e ‚k{„úe ƒ™kððk {kxu 

«ÞJku fhðk skuEyu.

þõÞ nkuÞ íÞkt ‚wÄe, rþûkfkuyu ƒk¤fku™u Œu{™e MÚkkr™f ¼k»kk (L1) {kt «rŒ‚kË yk…ðk y™u [[ko fhðk, ðkŒko™kt ‚h¤ …wMŒfku ðkt[ðk 

y™u {w&fu÷ þçËku yÚkðk ÏÞk÷ku ‚{òððk {kxu fhðku  skuEyu y™u ƒk¤fku™u …ý yk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk skuEyu. ¼k»kkyku™u y÷„-y÷„ 

‚{Þu sz YrZ„Œ «Þku„ku™k {kæÞ{Úke þe¾ððk™e y™u þe¾ðk™e sYh ™Úke. íÞkt ¼k»kkyku™k ‚tÞkus™™ku «Þku„ fhŒkt Úkðk™wt Au y™u ƒk¤fku™u 

Œu{™e …kuŒefe ¼k»kk (L1) ™u …kÞk{kt hk¾e  ™ðk ÏÞk÷ku y™u ¼k»kkyku þe¾ðk™e Œf yk…ðk™e Au. yk ÷ûÞ {n¥ð™wt Au y™u Œu {u¤ððk «ÞJ 

Úkðku skuEyu.

xqtf{kt, ƒk¤f™u …kuŒk™e MÚkkr™f fu „]n¼k»kk{kt ƒku÷ðk{kt õÞkhuÞ r™hkþ ™ fhðwt skuEyu yÚkðk yk ƒkƒŒu þh{ ™ y™w¼ðu Œu skuðwt 

skuEyu.  ðÄw{kt, rþûkfku, ‚kÚkeËkhku, {kŒk-r…Œk y™u þk¤k™k yrÄfkheyku îkhk „]n¼k»kk™k W…Þku„™u «kuí‚kn™ yk…ðwt skuEyu.

{kir¾f ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk™k rðfk‚ {kxu ƒk¤fku™wt y™w¼ðrðï y™u Œu ‚tƒtrÄŒ rð»kÞðMŒw™ku W…Þku„ ßÞkhu fkuE yòýe ¼k»kk™ku 

W…Þku„ yki…[krhf heŒu þe¾ððk™ku nkuÞ íÞkhu ¾qƒ s ‚nkÞf ƒ™u Au. „eŒku, frðŒk, h{Œku, ™kxf,  ‚{„úŒk{kt þkherhf «rŒ¼kð 

(‚.þk.«.), y™u yLÞ ‚so™kí{f r¢Þk«rŒr¢Þkyku - su{ fu y™w¼ðku, MÚkk™ku™kt ™k{, ½x™kyku y™u {™…‚tË ðMŒwyku/h{fzkt™wt ðýo™ (y™u 

[[ko) - ¼k»kkrþûký™u ðÄw h‚«Ë ƒ™kðu Au y™u ƒk¤f{kt ‚so™kí{f ‚tðuË™kyku y™u ‚kitËÞoƒkuÄ™k rðfk‚ {kxu {ËËY… ÚkkÞ Au.  

ƒk¤fkuyu …kÞk™k Œƒ¬k™k ytŒ ‚wÄe{kt ykuAk{kt ykuAe ƒu ¼k»kkyku{kt {sƒqŒ {kir¾f ¼k»kk fwþ¤Œk (‚kt¼¤ðk™e ‚{s, …Þkoó 

þçË¼tzku¤ y™u {kir¾f yr¼ÔÞrõŒ ‚rnŒ) rðf‚kððe skuEyu. yk {kir¾f ¼k»kk fkiþÕÞku …kÞk™k Œƒ¬k™k ytŒ ‚wÄe{kt ykuAk{kt ykuAe yuf 

¼k»kk (y™u r÷r…) {kt MðŒtºk heŒu ðkt[ðk y™u ÷¾ðk™wt þe¾ðk™wt yuf {n¥ð…qýo …k‚wt ƒ™kðþu.

2. ƒk¤fku™u ™k™e ô{hÚke s ƒnwrðÄ MÚkkr™f ¼k»kkyku (su™u nðu …Ae  L2 y™u L3 Œhefu yku¤¾eþwt) ™k ‚t…fo{kt ykððwt skuEyu y™u 
Œu{kt ¾qt[e sðwt skuEyu. þk¤kyku rþûkfku y™u {kŒk-r…Œk™e …ý nksh hnu Œu ‚wr™rùŒ fhðk™wt ÷ûÞ hk¾ðwt skuEyu, suÚke ƒk¤fku ‚kÚku 
ykuAk{kt ykuAe ƒu yÚkðk ºký ¼k»kkyku{kt ðkŒ[eŒ r™Þr{Œ…ýu  ÚkkÞ Œu RåA™eÞ Au.
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fkhý fu ƒku÷[k÷™e ¼k»kk™e sux÷wt ‚h¤ŒkÚke ðkt[™ y™u ÷u¾™ ykðze sŒwt ™Úke. Œu™k {kxu yÚko…qýo ‚tË¼kuo «ÞkuS™u ‚½™ «ÞíLkku fhðk 

ykð~Þf Au. yk {kxu  þçË™k {Úkk¤kt ‚kÚku™kt r[ºk…wMŒfku (÷ur¾Œ þçËku™ku á~Þ ‚t‚„o {u¤ððk {kxu) Úke ÷E™u  {kuxuÚke ðkt[ðk™e …wMŒfku (su 

ƒk¤f™u þçË™k Wå[kh y™u Œu™e ÷ur¾Œ ykð]r¥k ðå[u y™w‚tÄk™ ‚kÄðk {kxu-{kuxuÚke ðkt[ðk{kt ykðu Au) ™ku y™w¼ð yk…ðku skuEyu. yk …Ae 

‚k{qrnf ðkt[™, {k„oËþo™ ‚kÚku™wt ðkt[™ y™u ytŒu ðÄw srx÷ ðkŒkoyku y™u …wMŒf™k MðŒtºk ðkt[™™kt ‚ku…k™ku ‚h ÚkkÞ Œu {kxu «ÞJ fhðku 

skuEyu. ƒk¤fku™e hwr[ ðÄkhðk {kxu ‚r[ºk ðkŒko™kt …wMŒfku «fkrþŒ fhðk{kt ykðu su {™kuhtsf, ht„e™ y™u ykf»kof nkuðkt skuEyu. ðÄw{kt, Œu  

MÚkkr™f y™u ¼khŒeÞ ‚tË¼o, …ht…hkyku y™u ‚krníÞ ‚kÚku skuzkÞu÷kt  nkuðkt skuEyu.

ŒuÚke «khtr¼f Œƒ¬k{kt {kir¾f ¼k»kk-fkiþÕÞku™k «khtr¼f rðfk‚ …h ¼kh {qfðk W…hktŒ, ƒk¤f™u …w»f¤ ‚r[ºkkí{f A…kÞu÷e 

‚k{„úe™wt …ý ¼kÚkwt Œu™u R1 (su «kÄkLÞheŒu L1 nkuÞ Au, …htŒw y{wf …rhrMÚkrŒyku{kt Œu L2 …ý nkuE þfu Au, su W…h™k {wÆk{kt …ý ‚{òÔÞk 

«{kýu){kt {¤u Œu ¾k‚ skuðwt skuEyu. yk ‚r[ºkkí{f ‚k{„úe {wÏÞíðu r[ºkðkŒko fu ƒk¤ðkŒko™kt …wMŒfkuÚke þY Úkþu. R1 yÚkðk R2 ¼k»kk™k 

{q¤kûkhkuÚke ƒ™u÷k yûkhku y™u Ëhuf ¼k»kk™k ‚h¤ þçËku y™u þçË‚{qnku, r[ºkku, ykfkhku y™u ‚tÏÞkyku ƒk¤fku ‚h¤ŒkÚke skuE þfu yuðe heŒu 

þk¤k™k ð„o¾tz™e Ëeðk÷ku …h ÷„kðe þfkÞ Au. fux÷kf rfM‚kyku{kt R1 y™u R2 ¼k»kk™k  ‚{k™ yûkhku nkuE þfu Au, …htŒw fux÷kf rfM‚kyku{kt 

Œuyku y÷„ …ý nþu.

÷u¾™™ku yr¼„{ h[™kí{f nkuðku skuEyu. Œu yr¼ÔÞrõŒ™wt yuf MðY… Au, fkuE ƒkuòY… fkÞo ™Úke. ykÚke, yk ‚tË¼o{kt ƒk¤f {kxu 

«Úk{ ‚ku…k™ r[ºkfk{ Au, …Ae su Œu r[ºk™u ™k{ yk…ðwt (su{kt þYykŒ{kt {ò …zu Œuðk ƒ™kðu÷k ™k™k þçËku nkuÞ. ‚kûkhŒk {kxu yk  yuf 

yÚko…qýo y™u {n¥ð…qýo …„÷wt Au) yk …Ae yuf fhŒk ðÄw þçËku (þçË ‚{qn fu þçË-sqÚk) îkhk ðÄw yr¼ÔÞõŒ fhŒk þe¾ðwt y™u ytŒu ‚t…qýo 

ðkõÞku ŒhV yk„¤ ðÄðwt. yÇÞk‚…wrMŒfk, ÷u¾™ ‚tË¼eo h{Œku y™u {k„oËþo™ ‚n ÚkŒk ÷u¾™™e yLÞ ‚tfÕ…™kyku™ku ykÄkh ÷E™u yk ‚tË¼uo 

ðÄw {nkðhku yk…e þfkÞ Au.

ðfoƒwf yuðe nkuðe skuEyu su ƒk¤fku™u r™Þr{Œ ðkt[™ y™u ÷u¾™™ku yÇÞk‚ fhðk™e Œf …qhe …kzu. Œu™e yËth ‚k{u÷ ðfoþex™wt …ý ÞkuøÞ 

{qÕÞktf™ Úkðwt skuEyu.

3. ðkt[™ y™u ÷u¾™™ku ÏÞk÷ þYykŒ{kt R1 ¼k»kk Úkfe rðf‚kððk{kt ykðu Au su ‚k{kLÞ heŒu ßÞkt þõÞ nkuÞ íÞkt ½h{kt ƒku÷kŒe ¼k»kk 
fu MÚkkr™f ¼k»kk (L1) nkuÞ Au.( R1 yux÷u yuðe ¼k»kk su{kt ƒk¤f «Úk{ ðkt[™ y™u ÷u¾™™ku ÏÞk÷ þe¾u Au, R2 yux÷u ykðe ƒeS 
¼k»kk, R3 yux÷u ykðe ºkeS ¼k»kk y™u yLÞ fkuE nkuÞ Œku yk ©uýe™k yk„¤™k ¢{{kt.)

{kir¾f ¼k»kk™k rðfk‚ îkhk ƒk¤f{kt ðkt[™ y™u ÷u¾™™ku ÏÞk÷ (yux÷u f  u …kÞk™e ‚kûkhŒk y™u …kÞk„Œ ðkt[™-yÚko„úný™e ‚{s 

y™u ÷u¾™ yr¼ÔÞrõŒ) rðf‚kððk{kt ykðu Au. yÚko-r™{koý (yÚko½x™ ‚rnŒ r[ºkku™e ‚{s y™u yLÞ «Œefku™e ‚{s  suðkt fu - nkð¼kð, 

[nuhk™k nkð¼kð, f÷k, ‚t„eŒ, ™]íÞ, ™kxf, h{Œku); y™u yLÞ Ak…u÷e ‚k{„úe™k {n¥k{ W…Þku„Úke …ý ðÄw ‚khe heŒu rðf‚kðe þfkÞ Au.

Äkuhý 1 y™u 2 {kt ßÞkhu ƒk¤fku ðkt[™ y™u ÷u¾™ þe¾Œk nkuÞ íÞkhu  yÚko-fUrLÿŒ  y™u fkiþÕÞ-fUrLÿŒ yu{ ƒt™u «ð]r¥kyku sYhe Au. 

rþûkfkuyu ÔÞrõŒ„Œ fkiþÕÞku (Ëk.Œ., ‚t¿kk fu ‚tfuŒku™e yku¤¾, «ðkrnŒk, skuzýe, ÞkuøÞ heŒu ÷¾ðwt ð„uhu) y™u ¼k»kk™k ‚{„úŒk÷ûke yÚko…qýo 

W…Þku„™k ÷ûÞ™u …k{ðk {kxu  ðkt[™, ÷u¾™ y™u ƒku÷[k÷™e ¼k»kk™e «ð]r¥kyku ðå[u Œk÷{u¤ ‚kÄðk™e sYh Au.

h{Œ y™u ðkŒ[eŒ îkhk {ò ykðu Œuðe heŒu yûkhku y™u Œu{™k yðksku™u skuze™u ðkt[™/‚tfuŒ™e yku¤¾ký  ‚h¤ŒkÚke þe¾ðe þfkÞ Au 

(Ëk.Œ., Œ{u ƒeò fÞk þçËku òýku Aku fu su yðks 'ƒ’™ku W…Þku„ fhu Au, 'ƒ’ r‚ðkÞ™k yLÞ fÞk yðksku Œ{u Œ{khk nkuX ðzu fhe þfku Aku, fÞku 

þçË yk„¤ nkuÞ y™u …kA¤ ‚{k™ heŒu «ÞkuòÞu÷ku Au).
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Box 3.2.A

4. yuf ðkh R1 {kt ƒk¤f™ku ðkt[™ y™u ÷u¾™™ku ÏÞk÷ rðfr‚Œ ÚkE òÞ …Ae,  yLÞ r÷r… …rh[Þ Äe{u-Äe{u þY fhe þfkÞ Au. ƒk¤f 8 
ð»ko™e ðÞ (Äkuhý- 3) ‚wÄe{kt R1 {kt MðŒtºk ðkt[Œwt y™u ÷¾Œwt ÚkkÞ Œu ƒt™u {wÏÞ nuŒw Au.

þõÞ nkuÞ íÞkt ‚wÄe …kÞk™k Œƒ¬k{kt rþûký™wt {kæÞ{ ½h{kt ƒku÷kŒe ¼k»kk (L1) nþu. ßÞkt þõÞ ™ nkuÞ íÞkt, rþûký-yæÞÞ™ 

«ð]r¥kyku{kt ƒk¤f™e L1 ™k yki…[krhf W…Þku„™u ‚{Úko™ yk…ðk y™u L1 Úkfe  þk¤k{kt ð…hkŒe ¼k»kkyku{kt ‚kÚku ‚tf÷™ ‚kÄðk {kxu …„÷kt 

÷uðk{kt ykðþu.

ðkt[™ y™u ÷u¾™™ku ÏÞk÷ þYykŒ{kt R1 îkhk rðf‚kððk{kt ykÔÞku Au, su þõÞ nkuÞ íÞkt ƒku÷[k÷™e ¼k»kk™k rðfk‚, yÚko-r™{koý 

ykÄkrhŒ «ð]r¥kyku y™u r«Lx ‚k{„úe™k «khtr¼f ‚t…fo îkhk L1 hnuþu. Wå[khku y™u r÷r¾Œ ‚tfuŒ™e ‚{sý y™u Œu{™e ðå[u™k y™w‚tÄk™ 

(zefku®z„) ™e h{Œku y™u ðkŒ[eŒ ykÄkrhŒ …kX™k {kæÞ{Úke rðf‚kððk{kt ykðþu.

…kÞk™k Œƒ¬u ¼k»kk™u ÷„Œk {wÏÞ rð[khku™ku ‚khktþ

fkhý fu R1 îkhk ðkt[™ y™u ÷u¾™™ku ÏÞk÷ …nu÷uÚke s þe¾e ÷uðk{kt ykÔÞku Au, {kxu ™ðe r÷r… þe¾ðk™e «r¢Þk R2 y™u R3 {kxu 

ƒkirØf Ë]rüyu ½ýe ‚h¤ Au.

 ðkt[™fkiþÕÞ ‚ki«Úk{ R1 {kt r[ºk y™u ðkŒko …wMŒfku, {kuxuÚke ðkt[ðk™kt  …wMŒfku, ‚nðkt[™, {k„oËþo™ ykÄkrhŒ ðkt[™ y™u W¥k{  

ðk[fku™e ‚nkÞÚke ðÄw MðŒtºk ðkt[™ îkhk rðfr‚Œ fhðk{kt ykðþu, su{kt frðŒk, „eŒku, ‚krníÞ, ™kxf, h{Œku™ku ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

yuðk rfM‚k{kt ßÞkt R1 y™u L1 swËk Au, íÞkt þõÞ nkuÞ íÞkt ‚wÄe L1 ‚kÚku ßÞkt ‚wÄe y™w‚tÄk™ ‚kÄe þfkÞ íÞkt ‚wÄe™e „kuXðý fhðk{kt ykðþu.

R1, R2 y™u R3 ™u ‚ktf¤Œku ¼k»kkrþûký™ku ð„o sku R1-R3 fhŒkt y÷„ nkuÞ Œku W…h {wsƒ L1 ™k ykÄkh™k ‚kŒíÞ ‚kÚku [k÷w hnuþu. 

ynªÞkt {wÏÞ WÆu~Þ Wå[ MŒh™k ƒkirØf «§ku …h æÞk™ fUrLÿŒ fhŒku ÚkkÞ Œu Au, fkhý fu ƒk¤fku …kÞk™k MŒhu ƒÄe ¼k»kkyku{kt fÚk™, ðkt[™ y™u 

÷u¾™™e ûk{Œk{kt «„rŒ fhu Au.

ðkt[™ y™u ÷u¾™™ku yr¼„{ R2 y™u R3 {kxu ‚{k™ Au, su{kt þYykŒ {kuxuÚke ƒku÷e™u ÚkŒk ðkt[™Úke þY fhe™u, ‚tfuŒku y™u Wå[kh ðå[u 

y™w‚tÄk™ ‚ÄkÞ Œu {kxu™e «ð]r¥kyku fhkððk™ku Au. íÞkh ƒkË,‚k{qrnf ðkt[™Úke ÷E™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ ‚kÚku ðkt[™ ‚wÄe ÷E sE™u ƒk¤f ÷u¾™ 

{kxu «ð]rŒyku fhŒku ÚkkÞ Œu skuðk™wt Au. yk ©uýe{kt ytŒu ƒk¤f™u frðŒkyku, „eŒ, ‚krníÞ, ™kxf, h{Œku y™u yLÞ MðŒtºk ÷u¾™ ŒhV Ëkuhe òÞ 

Au.  „eŒku, ‚krníÞ, ™kxf, h{Œku y™u yLÞ ‚so™kí{f r¢Þk«rŒr¢Þkyku îkhk MðŒtºk ÷u¾™ ¼ýe Ëkuhe sðk™ku nkuÞ Au. rþûký™u ðÄkhðk {kxu 

…w»f¤ «{ký{kt fkÞohŒ Au.

ƒk¤fku þõÞ Œux÷e ðnu÷e Œfu ƒnwrðÄ ƒku÷kŒe ¼k»kkyku{kt zqƒe sþu, su™wt ðkŒko÷k… ykÄkrhŒ «ð]r¥kyku (Ëk.Œ., ðkŒko÷k…, TPR, 
frðŒk, „eŒku, ™kxf y™u y™w¼ðku™wt ðýo™) îkhk ðÄw ƒnuŒh ƒ™þu. yk™ku {wÏÞ nuŒw Äkuhý-3 ‚wÄe{kt ƒu ¼k»kkyku{kt ƒku÷[k÷™e r™…wýŒk (su 

ƒt™u{kt ‚{k™ MŒh™e nkuÞ Œu sYhe ™Úke) nkt‚÷ fhðk™ku nþu.

skufu, L1 y™u L2 ‚k{kLÞ heŒu þk¤k{kt þe¾ðk™e ¼k»kk Œhefu ‚{sðk{kt ykðŒe nkuðkÚke, y{u ƒkfe™k ËMŒkðus{kt L1 y™u L2 ™ku 

W…Þku„ R1 y™u R2 ™k ‚{k™kÚkeo Œhefu fÞkuo Au.

÷u¾™fkiþÕÞ hu¾ktf™, ™k{…èe, ‚tþkuÄ™kí{f skuzýe, ÷u¾™ fkÞo…wMŒfku, ÷u¾™ ykÄkrhŒ sYhe h{Œku y™u {k„oËþo™ ykÄkrhŒ 

÷u¾™™kt yLÞ MðY…ku îkhk R1 {kt  rðf‚kððk{kt ykðþu, íÞkh ƒkË ‚t…qýo ðkõÞku™wt ðÄw MðŒtºk ÷u¾™ þçËku, þçË‚{qnku y™u …Ae yÚko…qýo y™u 

‚so™kí{f ‚tË¼kuo ‚kÚku fhðk{kt ykðþu.

™kutÄ: yk «fhý{kt, y{u ði[krhf heŒu su ¼k»kk{kt ƒk¤f þk¤k{kt ðkt[Œk y™u ÷¾ðk™wt þe¾þu (R1 y™u R2) Œu ¼k»kkyku{ktÚke su ƒk¤f 

{kir¾f heŒu (L1, L2) Úke …rhr[Œ nþu Œu ¼k»kk™u y÷„ …kze Au.

Œu™k …Ae™ku ðkt[™ y™u ÷u¾™fkiþÕÞ rðf‚kððk {kxu™ku yr¼„{ R2 y™u R3 {kt ‚{k™ nþu. Äkuhý 3 ‚wÄe{kt R1 {kt ‚kûkhŒkfkiþÕÞ 

«kÃík fhðk™ku hnuþu.
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«fhý - 4

rþûkýþk†

rð¼k„ 4.1 …kÞk™k Œƒ¬u rþûkýþk†™k r‚ØktŒku™e Y…hu¾k yk…e Au su™k ykÄkhu ƒkfe™wt «fhý M…ü fhðk{kt ykÔÞwt Au. rð¼k„{kt 

ðýoÔÞk {wsƒ ykÞkus™ yu ‚khk rþûký {kxu™wt «Úk{ …„÷wt Au. 4.2 ƒk¤fku íÞkhu ¾e÷u Au ßÞkhu Œu{™k rþûkf ‚kÚku™ku Œu{™ku ‚tƒtÄ …ku»kf nkuÞ Au. 

rð¼k„ 4.3 h{Œ îkhk þe¾ðwt yu yk ô{h™kt ƒk¤fku fhu Au. ð„o¾tz{kt yk fuðe heŒu «kÃík fhe þfkÞ Œu™k …h æÞk™ fUrÿŒ fhu Au. - rð¼k„ 4.4 

h{Œ îkhk þe¾ðk™e rðrðÄ heŒku™e rð„Œ. rð¼k„ 4.5 ‚kûkhŒk y™u ‚tÏÞk™k rþûký …h æÞk™ fUrÿŒ fhðwt . ‚{„ú rþûkýþk†™e «r¢Þk 

‚fkhkí{f ð„o¾tz ‚tMf]rŒ îkhk ‚ûk{ Au, su™wt ðýo™ rð¼k„ 4.6 {kt fhðk{kt ykÔÞwt Au. rð¼k„ 4.7 ð„o¾tz™k ðkŒkðhý™u M…þuo Au su ykðk 

rþûkýþk†™u ‚{Úko™ yk…e þfu Au.

«khtr¼f Œƒ¬u ƒk¤fku™u ðÄw ‚khe heŒu þe¾ðk{kt ‚÷k{Œ, ‚whrûkŒ, ykhk{ËkÞf y™u ¾wþ¾wþk÷ ð„o¾tz™wt ðkŒkðhý ðÄw ‚khwt nkt‚÷ 

fhðk{kt {ËË fhe þfu Au. yk Œƒ¬u y™w¼ð, «Þku„ y™u yLðu»ký fhðk™e …qhŒe Œfku ‚kÚku fk¤S y™u «rŒ¼kð yu rþûkýþk†™e yku¤¾ Au. 
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6. …kÞk™k Œƒ¬u ƒk¤fku ‚kiÚke ðÄw ykhk{ËkÞf nkuÞ Au y™u Œuyku Œu{™e {kŒ]¼k»kk{kt ©uc heŒu þe¾u Au.

  2. ðkŒko÷k…, ðkŒkoyku, ‚t„eŒ, „rŒrðrÄ , f÷k, nMŒf÷k, h{fzkt y™u h{Œku yu h{Œ™ku ¼k„ Au y™u ƒk¤fku™u h{Œ{kt skuzðk™e 

…ØrŒyku Au - yLÞ ™ðe™ …ØrŒykuLkkuu WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au.

  3. ƒkÌk h{Œ™u ‚r¢Þ…ýu «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au.

  1. ‚q[™k y™u ÔÞðnkh™e ¼k»kk yu ƒk¤f™e ½h™e ¼k»kk/{kŒ]¼k»kk/…rhr[Œ ¼k»kk Au.

  ii.  ð„o¾tzku rðrðÄŒk y™u …zfkh «Ëk™ fhu Au.

rð¼k„ 4.1

4. yk Œƒ¬u þkherhf rðfk‚ ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au.

  iv. ð„o¾tzku MðåA, ¾wþ¾wþk÷, ‚khk nðkðk¤k, Wò‚ y™u ‚khe heŒu «fkrþŒ ¼ýðk™kt MÚkk™ku Au.

  2. ½h™e ¼k»kkyku™ku W…Þku„ ð„o¾tz{kt ykðfkhðk{kt ykðu Au y™u «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au.

1.  yk Œƒ¬u ‚whrûkŒ y™u W¥kusf ðkŒkðhý yu rðfk‚ y™u þe¾ðk {kxuLkku ykÄkh Au.

  3. ßÞkhu ½h™e ¼k»kkykuÚke þk¤k™e ¼k»kkyku y÷„ nkuÞ Au, íÞkhu Œu ‚kiBÞ nkuÞ Au y™u nt{uþkt ½h™e ¼k»kk îkhk ‚thrûkŒ fhðk{kt 

ykðu Au. 

rþûkýþk†™k r‚ØktŒku …kÞk™k Œƒ¬k {kxu ð„o¾tz{kt ÞkuøÞ rþûký ÔÞqnh[™k™u ÷„Œk Œ{k{ r™ýoÞku ytŒ„oŒ Au.

  1. y÷„-y÷„ ƒk¤fku yuf s …rhrMÚkrŒ{kt y÷„ y÷øk heŒu «rŒ¼kð yk…u Au.

2. yæÞÞ™ y™u rðfk‚™k Œƒ¬u h{Œ fuLÿ{kt Au.

  i. «ð]r¥kyku yk™tËËkÞf Au y™u ƒk¤f™e ƒÄe ‚tðuË™kyku™ku W…Þku„ fhðk «kuí‚krnŒ fhu Au.

  1. ƒk¤fku™u æÞk™Úke ‚kt¼¤ðwt y™u 'Œu{™e ‚kÚku hnuðwt' ¾qƒ s {n¥ð™wt Au.

  2. yuf s ƒk¤f, swËk swËk ‚{Þu, ‚{k™ …rhrMÚkrŒyku{kt y÷„ heŒu «rŒr¢Þk yk…e þfu Au.

3. rþûkf y™u ƒk¤f ðå[u™k ‚tƒtÄku™u ò¤ððk yu yæÞÞ™ y™u yæÞk…™™ku ykÄkh Au.

  3. Œ{k{ ƒk¤fku™u ð„o¾tz{kt ¼k„ ÷uðk™e Œfku yuðe heŒu …qhe …kzðk{kt ykðu Au fu su Ëhuf ƒk¤f™u ©uc y™wY… nkuÞ.

þiûkrýf rMkØktíkku

™e[u yk…u÷ r‚ØktŒku ð„o¾tz™kt ykÞkus™ y™u ‚q[™kyku rð»ku òý fhu Au:

  iii. rþûkýþk†™e …‚tË„e fhŒe ð¾Œu þkherhf y™u ¼kð™kí{f ‚÷k{Œe ‚ðkuo…he Au.

  1. ð„o¾tz™e «ð]rŒyku MÚkq¤ y™u ‚qû{ þkherhf fkiþÕÞku y™u n÷Lk[÷Lk™u «kuí‚kn™ yk…u Au.

5. Ëhuf ƒk¤f …kuŒk™e „rŒyu yæÞÞ™ fhu Au y™u ËhufLke yæÞÞ™ sYrhÞkŒku™u ÔÞrõŒ„Œ heŒu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

  4. ƒk¤fku™u þõÞ Œux÷e …kuŒk™e òŒ™u yr¼ÔÞõŒ fhðk «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au y™u Œuyku su ¼k»kk{kt ƒku÷u Au Œu™k {kxu 

õÞkhuÞ ‚k[k fu ¾kuxk r™ýoÞ yÚkðk X…fku yk…ðk{kt ykðŒku ™Úke.

  1. h{Œ {wõŒ, {k„oËŠþŒ yÚkðk ‚thr[Œ nkuE þfu Au.

  2. yk ‚k{krsf-¼kð™kí{f y™u ¿kk™kí{f rðfk‚{kt …ý {ËË fhu Au.
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  2. ƒk¤fku™e ½h™e ¼k»kk ykðfkÞo Au y™u ¾hu¾h ð„o¾tz{kt «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au.

7. ð„o¾tz{kt yæÞÞ™™k y™w¼ðku ƒk¤fku™kt Sð™ y™u Œu{™k ‚tË¼kuo ‚kÚku Ÿzký…qðof skuzkÞu÷k Au.

  2. ½h™e ¼k»kk™ku W…Þku„ yk™u ‚h¤ ƒ™kðu Au.

8. ƒk¤fku™e y„kW™e ‚{sý™k ykÄkhu yæÞÞ™™k y™w¼ðku ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au.

  1. MÚkkr™f ðkŒkoyku, skuzfýkt, „eŒku, h{Œku, nMŒf÷k, ‚k{„úe™ku ÔÞk…f W…Þku„ ÚkkÞ Au.

  1. yk r‚ØktŒ™k ykÄkhu ykÞkus™ ‚h¤Úke srx÷ rð[khku y™u ÏÞk÷ku ŒhV yk„¤ ðÄu Au.

9. ð„o¾tz «r¢Þkyku rðfk‚™kt Œ{k{ ûkuºkku™u ‚tƒkurÄŒ fhu Au.

  1. þkherhf rðfk‚, ‚k{krsf-¼kð™kí{f y™u ™irŒf rðfk‚, ¿kk™kí{f rðfk‚, ‚kitËÞo÷ûke y™u ‚ktMf]rŒf rðfk‚™u ÷„Œe 

«ð]r¥kyku ðå[u ‚tŒw÷™ ò¤ððk{kt ykðu Au.

2. ûk{Œkyku, yæÞÞ™ r™»…r¥kyku y™u …kX™k WÆu~Þku.

‚khk ykÞkus™ {kxu yÇÞk‚¢{™kt æÞuÞku, ÞkuøÞŒkyku y™u yæÞÞ™™kt …rhýk{ku™e ‚{s sYhe Au- su ƒk¤fku {kxu yk Þkus™k 

ƒ™kððk{kt ykðe hne Au Œu ƒk¤fku™k y„kW™k rþûký™e ‚kÚku «kÃík  fhðk{kt ykðu Au, y™u W…Þku„{kt ÷uðkŒe yæÞÞ™-yæÞk…™ ‚k{„úe 

y™u rð»kÞðMŒw W…÷çÄ Au.

ykÞkus™{kt ûk{Œkyku y™u «kÃík Úk™kh yæÞÞ™ r™»…r¥kyku y™w‚kh ð„o¾tz™kt fkÞkuo™wt r™{koý y™u ‚t„X™, y™w‚hðk{kt ykð™kh 

…ØrŒþk†, ‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðk y™u nkÚk Ähðk™k {qÕÞktf™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ykÞkus™{kt ƒk¤fku {kxu™e ‚nkÞf «ð]r¥kyku, 

„]nfkÞo y™u ð„o{kt su þe¾ððk{kt ykðu Au Œu™u ÷„Œkt «Ëþo™ku™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

rð¼k„ 4.2

yæÞk…™ yu ƒk¤fku{kt yæÞÞ™ ÷kððk™k WÆu~Þ ‚kÚku fhðk{kt ykðu÷wt yuf RhkËk…qðof™wt fkÞo Au. yk RhkËk…qðof™k  fkÞo™wt ykÞkus™ 

‚khe heŒu fhðk™e sYh Au. ‚khk yæÞk…™ {kxu ykÞkus™ fuLÿMÚkk™u Au.

yk¾k þiûkrýf ð»ko {kxu,  ‚ºk {kxu, yXðkrzÞk {kxu, rËð‚ {kxu y™u …kX {kxu Þkus™kyku ƒ™kððk{kt ykðu Au. ðkŠ»kf y™u ‚ºk 

ykÞkus™ fhðk™e sðkƒËkhe hkßÞ/rsÕ÷k/þk¤k™e nkuE þfu Au. ŒuÚke, rþûkfkuyu yXðkrzÞk yLku rËð‚ {kxu ÃkkX ykÞkus™ fhðwt skuEyu.

4.2.1 yæÞk…™ Þkus™k™k ½xfku

3. WÆuþku nkt‚÷ fhðk {kxu rþûkf-r™ËuorþŒ, rþûkf-{k„oËŠþŒ y™u/yÚkðk   ƒk¤fku™e yk„uðk™e nuX¤™e «ð]r¥kyku.

1. rþûký Þkus™k™k {wÏÞ ½xfku Au:

yæÞk…™ {kxu ykÞkus™

5. «ð]r¥kyku{kt W…Þku„{kt ÷uðkŒwt rð»kÞðMŒw y™u  ‚k{„úe.

6. ð„o¾tz™e ÔÞðMÚkk Ëk.Œ. ƒuXf, «Ëþo™, ‚k{„úe™e ÔÞðMÚkk.

8. {qÕÞktf™™e …ØrŒyku.

4. «ð]r¥kyku™ku ‚{Þ„k¤ku y™u ¢{.

7. ðÄkhk™e {ËË™e sYh nkuÞ Œuðkt ƒk¤fku {kxu [ku¬‚ ÔÞqnh[™k.
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Adhiti
(Introduction)

Bodh
(Conceptual
Understanding)

Abhyas
(Practice)

Prayog
(Application)

Prasar
(Expansion)

…kt[-…„÷kt™e yæÞÞ™ «r¢Þk – '…t[…Ëe' - yu ¢{ ½zðk {kxu yuf ‚khe {k„oËŠþfk Au su rþûkf ‚q[™k {kxu ykÞkus™{kt y…™kðe 

þfu Au.:

1. yrËrŒ (…rh[Þ): «Úk{ …„÷k Œhefu, rþûkf ƒk¤f™k y„kW™k ¿kk™ ‚kÚku skuzký MÚkkr…Œ fhe™u yuf ™ðku ÏÞk÷/rð»kÞ hsq 

fhu Au. ƒk¤fku «§ku …qAe™u, yLðu»ký fhe™u y™u rð[khku y™u ‚k{„úe ‚kÚku «Þku„ fhe™u rþûkf™e {ËËÚke ™ðk rð»kÞ™u ÷„Œe 

‚tƒtrÄŒ {krnŒe yufºk fhu Au.

2. ƒkuÄ (ðifrÕ…f ‚{s): ƒk¤fku ƒeò …„÷k{kt ™kxf, …qA…hA, «Þku„ku, [[ko yÚkðk ðkt[™ îkhk {wÏÞ ÏÞk÷ku™u ‚{sðk™ku 

«Þk‚ fhu Au. rþûkf «r¢Þk™wt yð÷kuf™ fhu Au y™u ƒk¤fku™u {k„oËþo™ yk…u Au. yæÞÞ™ Þkus™k{kt ƒk¤fku îkhk þe¾ðk™k 

ÏÞk÷ku™e ‚qr[ Au.

5. «‚kh (rðMŒhý): …kt[{wt …„÷wt r{ºkku ‚kÚku ðkŒko÷k…, yufƒeò™u ™ðe ðkŒkoyku fnuðe, ™ðkt „eŒku „kðkt, ™ðkt …wMŒfku yuf‚kÚku 

ðkt[ðk y™u yufƒeò ‚kÚku ™ðe h{Œku h{ðk îkhk nMŒ„Œ ‚{s™u rðMík]ík fhðkLke Au. Ëhuf ™ðk rð»kÞ {kxu, yk…ýk {„s{kt 

yuf LÞwh÷ …kÚkðu ([uíkkíktºkLkku {køko) ƒ™u Au. ¿kk™™wt ykËkLk-«ËkLk yk…ýk yæÞÞ™™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au. sku yk…ýu su þeÏÞk 

Œu ™ þe¾ðeyu Œku LÞwh÷ …kÚkðu y…qýo Au. yæÞk…™ yæÞÞ™™u M…ü y™u Ëe½ofk÷e™ ƒ™kðu Au.

3. yÇÞk‚ («urõx‚): ºkeswt …„÷wt h‚«Ë «ð]r¥kyku™e ©uýe îkhk ‚{sý y™u fkiþÕÞku™u {sƒqŒ fhðk {kxuLke «urõx‚ rðþu Au. 

rþûkfku ‚tõÕ…™k™e ‚{sý y™u ÞkuøÞŒk «kÃík fhðk {kxu sqÚkfkÞo yÚkðk ™k™k «kusuõxT‚™wt ykÞkus™ fhe þfu Au.

4. «Þku„ (yurÃ÷fuþ™): [kuÚkwt …„÷wt ƒk¤f™k hku®sËk Sð™{kt nMŒ„Œ fhu÷ ‚{sý™u ÷k„w fhðk rðþu Au. yk rðrðÄ «ð]r¥kyku 

y™u ™k™kt «fÕ…ku îkhk …rh…qýo fhe þfkÞ Au.

Box 4.2A
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  yk rðþu rð[khðk™e yuf …ØrŒ rðr¼Òk ‚q[™kyku Au yux÷u fu, ƒk¤fku™e ÔÞrõŒ„Œ sYrhÞkŒku y™w‚kh rþûký «r¢Þk™u y™wY… 

ƒ™kððe. rðrðÄ ƒk¤fku {kxu ‚k{„úe, yæÞÞ™™e …ØrŒyku, ‚k{„úe y™u {qÕÞktf™ y÷„ y÷„ nkuE þfu Au.

1.  rðr¼Òk ‚q[™kyku {kxu ykÞkus™

4.2.2 ykÞkus™ {kxu yLÞ {n¥ð…qýo rð[khýkyku

(1) ykÞkus™ {kxu fux÷ef þõÞŒkyku:

1. sku rþûkf ç÷kuõ‚ ‚kÚku h{ðk {kxu ‚ºk™wt ykÞkus™ fhu Au, Œku Œu swËkt swËkt ƒk¤fku {kxu rðrðÄ ðMŒwyku fhðk {kxu ykÞkus™ fhe þfu Au. 

fux÷ktf ƒk¤fku xkðh ƒ™kðu Au, y™u rþûkf Œu{™u …qAe þfu Au fu Œuyku xkðh fu{ ƒ™kðe hÌkk Au, Œuykuyu fux÷k ç÷kuõ‚™ku W…Þku„ fÞkuo 

Au, Œuykuyu fÞk ht„ku™ku W…Þku„ fÞkuo Au y™u þk {kxu? fux÷ktf ƒk¤fku™u ‚{k™ ht„ yÚkðk ‚{k™ fË™k ç÷kuõ‚ yku¤¾ðk y™u rðrðÄ 

fË y™u ht„ku™k ç÷kuõ‚™e Œw÷™k fhðk {kxu fne þfkÞ. yLÞ ƒk¤fku™u ç÷kuõ‚™ku W…Þku„ fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhe þfkÞ Au, su{ 

fu, …÷t„, ½h, yÚkðk Œu™u ÔÞrõŒ„Œ heŒu h{ðk {kxu ðk…hðk {kxu, WËknhý Œhefu, {kuƒkR÷ Vku™ yÚkðk fkh.

  ¾k‚ fhe™u {kuxk ð„o{kt ƒk¤fku {kxu ÔÞÂõíkøkík heíku ykðwt fhðwt ½ýeðkh {w~fu÷ nkuÞ Au. Œu rfM‚k{kt, rþûkf ‚{k™ sYrhÞkŒku 

ÄhkðŒkt ƒk¤fku™kt ™k™kt sqÚkku™u yku¤¾e þfu Au y™u sqÚk Œhefu Œu{™e y÷„ heŒu yku¤f fhe þfu Au.

2. sku rþûkf ƒk¤fku™u ƒ„e[k{kt Akuz yÚkðk ð„o¾tz{kt ™k™k fqtzk{kt Akuz ƒŒkððk™wt ykÞkus™ RåAu Au, Œku fux÷ktf ƒk¤fku™u fË, 

h[™k, „tÄ y™u ht„™e árüyu Akuz ðå[u™k ŒVkðŒku Ëþkoððk {kxu ‚tfuŒ yk…e þfu Au. yLÞ ƒk¤fku™u Akuz™u M…þo fhðk y™u Œu{™k 

¼k„ku™u ™k{ yk…ðk {kxu fne þfkÞ. yLÞ ƒk¤fku™u Akuz Ëkuhðk {kxu fne þfkÞ. su ƒk¤fku ðkt[e þfu Au Œuyku r[ºk …qýo ÚkE òÞ Œu 

…Ae yLÞ ƒk¤fku™u ÞkuøÞ heŒu ™k{™e ŒfŒe {qfðk{kt {ËË fhe þfu Au.

3. …Œtr„Þk rðþu ‚ºk™wt ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu, rþûkf ƒk¤fku™k yuf sqÚk {kxu …Œtr„Þk …h ðkŒko …wMŒf, ƒeò sqÚk {kxu yuf ™k™e 

ykurzÞku-rðÍâwy÷ rõ÷…, ºkeò sqÚk {kxu …Œtr„Þk™kt h‚«Ë W¾kýkt fu fkuÞzk y™u [kuÚkk sqÚk {kxu …Œtr„ÞkLke «rŒf]rŒ ({kuzu÷)™ku 

W…Þku„ fhe þfu Au.

  rþûkf Œu™k ð„o™wt ykÞkus™ yuðe Œku fuðe heŒu fhu fu su ƒk¤fku™u íkuLke rðrðÄ hwr[yku y™u ûk{ŒkykuLku yÚko…qýo heŒu òuze þfu y™u 

yæÞÞ™ {kxu ðÄw ‚khe heŒu «kuí‚krnŒ fhe þfu.

yk {kxu ykÞkus™ fhŒkt …nu÷kt, rþûkfu ƒk¤fku™wt fk¤S…qðof r™heûký fhðwt y™u Œu{™k rðþu þõÞ Œux÷e ðÄw {krnŒe yufrºkŒ fhðe 

{n¥ð…qýo Au (Ëk.Œ., Œuyku yufƒeòt ‚kÚku fuðe heŒu r¢Þk«rŒr¢Þk fhu Au, þk {kxu Œuyku fkuE [ku¬‚ h{Œ h{ðk™wt …‚tË fhu Au, Œuyku fuðk 

«fkh™e ðkŒ[eŒ fhu Au, Œuyku ‚k{„úe ‚kÚku fuðe heŒu fkÞo fhu Au, Œuyku fuðe heŒu {kir¾f ¼k»kk™ku W…Þku„ fhu Au y™u ÷ur¾Œ þçË «íÞu™ku 

Œu{™ku «rŒ¼kð).

4. su ƒk¤fku ðkt[™™k rðrðÄ MŒhu Au, Œu{™k {kxu rþûkf rðrðÄ …kXku yÚkðk ðk[™ ‚k{„úe™ku W…Þku„ fhðk™e Þkus™k ƒ™kðe þfu Au.

5. rþûkf ð„o{kt ƒk¤fku™k rðrðÄ MŒhku™k swËkt swËkt sqÚkku þwt fhe þfu Au Œu {wsƒ ‚h¤ fkÞo…ºkfkuÚke þY fhe™u y™u ðÄw frX™ 

fkÞo…ºkfku™ku W…Þku„ fhðk™e Þkus™k ƒ™kðe þfu Au.

  sðkƒËkhe™u ¢{þ: ykuAe fhðk {kxu «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ y™u „kuXðý fhe þfkÞ Au.

  ŒuÚke, þe¾ðk {kxu, ƒk¤fku™u ÔÞðrMÚkŒ ‚thrûkŒ ðkŒkðhý™e sYh Au. ‚thrûkŒ ðkŒkðhý yu ‚q[™k Ëhr{Þk™ ykÄkh, {k¤¾wt y™u 

{k„oËþo™ yk…ðk™ku ‚tË¼o yk…u Au. yk ‚thrûkŒ ðkŒkðhý 'sðkƒËkheÚke ¢{þ: {wrfŒ („úußÞwy÷ rh÷eÍ ykuV rhM…kurL‚rƒr÷xe)' 

(GRR) îkhk «Ëk™ fhe þfkÞ Au ßÞkt «Úk{, rþûkfku «rŒf]rŒ ({kuzu÷) hsq fhu Au yÚkðk rð[khku yÚkðk fkiþÕÞku ‚{òðu  Au; su …Ae 

ƒk¤fku y™u rþûkfku ‚{k™ rð[khku y™u fkiþÕÞku …h ‚kÚku {¤e™u fk{ fhu Au ßÞkt rþûkf {k„oËŠþŒ ‚nkÞ …qhe …kzu Au; y™u ytŒu, ƒk¤fku 

ÔÞrõŒ„Œ heŒu y™u MðŒtºk heŒu fkÞo fhu Au.

2. MknkÞ y™u sðkƒËkhe™e Äe{u Äe{u {wrõŒ

  ßÞkhu y™w¼ðe ƒk¤fku yÚkðk …wÏík ðÞ™k ÷kufku ŒhVÚke ÔÞðrMÚkŒ ‚nkÞ …qhe …kzðk{kt ykðu íÞkhu ƒk¤fku ‚h¤ŒkÚke ™ðwt ¿kk™ 

þe¾e þfu Au. ™ðwt ¿kk™ þe¾ðwt yu yuf …zfkh nkuðku skuEyu, …htŒw …zfkh ƒk¤fku™e …nkut[{kt nkuðku skuEyu - ftEf su Œu{™k ðíko{kLk ¿kk™ 

‚kÚku ‚tƒtrÄŒ nkuÞ y™u y™w¼ðe ÔÞrõŒ™k ‚{Úko™Úke fhe þfkÞ.
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nwt fhwt Awt (ík{u sqyku)

ykÃkýe fheyu. (MkkÚku)

ík{u fhku (nwt òuEþ)

ík{u ík{khe òíku fhku. 

rðãkÚkeo™e sðkƒËkhe

ykf]rŒ 4.2 ƒe: sðkƒËkheÚke ¢{þ: {wrfŒ

rþûkfLke sðkçkËkhe

rþûkf «ríkf]rík yÚkðk ÔÞqnh[Lkk Mk{òðu Au.

MktÞwõík heíku fkÞo 

{køkoËŠþík fkÞo 

Mðíktºk fkÞo

ƒk¤fku þk¤k{kt ‚khe heŒu MÚkkÞe ÚkÞk …Ae y™u ykhk{ËkÞf rË™[Þko{kt «ðuþ {u¤ÔÞk …Ae s rþûkf yk {kxu ykÞkus™ fhe þfu Au. yk 

fhŒe ð¾Œu, rþûkfu yu …ý ‚wr™rùŒ fhðwt skuEyu fu ƒk¤fku yk fkÞkuo òŒu fhe þfu Au y™u Œuyku™u Œu{™k ðŒe {kŒkr…Œk yÚkðk yLÞ ÷kufkuyu ftE 

fhðk™e sYh ™Úke.

„]nfkÞo yk™tËËkÞf nkuE þfu Au y™u yuf y÷„ «fkh™ku h‚«Ë …zfkh …qhku …kzu Au - Œu þk¤k™u ƒk¤f™k ½h ‚kÚku skuzðk{kt …ý {ËË fhe 

þfu Au. ƒk¤fku ½hu þwt fhe þfu Au Œu™kt  fux÷ktf WËknhýku ™e[u yk…u÷kt Au.

yk …ØrŒ yûkh¿kk™ y™u ytf¿kk™ þe¾ðk {kxu ‚khe heŒu fk{ fhu Au …htŒw yu ÞkË hk¾ðwt y„íÞ™wt Au fu yûkh¿kk™ yÚkðk ytf¿kk™™wt Ëhuf 

fkiþÕÞ yk heŒu þe¾e þfkŒwt  ™Úke. Œu{™k ð„o¾tz{kt þwt ©uc fk{ fhe þfu Au Œu™ku r™ýoÞ rþûkf fhe þfu Au y™u Œu™u Œu «{kýu yæÞÞ™ Þkus™k{k 

ƒ™kðe þfu Au.

3. „]nfkÞo

4. Œ{khk ½h™e yk‚…k‚ swyku y™u Vq÷ku™k rðrðÄ ht„ku swyku - þk¤k{kt Œu™k rðþu ðkŒ fhku. 

ßÞkhu yk…ýu '„]nfkÞo' þçË fneyu Aeyu, íÞkhu ŒhŒ s su r[ºk {™{kt ykðu Au Œu yuf …wMŒf …h ™{u÷wt ƒk¤f Au su f÷kfku ‚wÄe {nu™ŒÚke 

yuf …k™k …Ae ƒeswt …k™wt ÷¾u Au. «khtr¼f ð»ko™kt ƒk¤fku {kxu, Œu fkuE …ý ‚tsku„ku{kt ™ Úkðwt skuEyu!

ykÞkus™ …h™kt r[ºkku {kxu f]…k fhe™u …rhrþü 2 swyku.

…„÷wt 2:  y{u fheyu Aeyu - rþûkfku y™u ƒk¤fku rð[khku yÚkðk fkiþÕÞku …h ‚kÚku {¤e™u fk{ fhu Au. 

3. Œ{khkt {kŒk fu r…Œk yÚkðk fkfe yÚkðk …kzkuþe™u {ËË fhku - þk¤k{kt Œu™k rðþu ðkŒ fhku.

sðkƒËkheÚke Äe{u Äe{u {wrõŒ™e «r¢Þk:

…„÷wt 1:  nwt fhwt Awt - rþûkf {wÏÞ rð[khku yÚkðk fkiþÕÞku™wt r™Ëþo™/‚{òððk/«rŒf]rŒ fhu Au.

5. ð„o …wMŒfk÷Þ{ktÚke ðkŒko™wt …wMŒf ÷ku, Œu™e ‚kÚku ½hu ‚{Þ …‚kh fhku, r[ºkku swyku, þçËku ðkt[ðk™ku y™u ðkŒko ‚{sðk™ku «Þk‚ 

fhku.

2. Œ{khk ½h yÚkðk Œ{khk …kzkuþe™k ½h™e ƒnkh Ëkuhu÷e ht„ku¤e™wt yð÷kuf™ fhku - Œu™u þk¤k{kt Ëkuhðk™ku «Þk‚ fhku.

…„÷wt 3:  Œ{u fhku Aku - ƒk¤fku MðŒtºk heŒu rð[khku yÚkðk fkiþÕÞku …h fkÞo fhu Au.

1. Œ{khkt ËkËk-ËkËe™u Œu{™kt ™k{ y™u Œu{™kt {kŒkr…Œk™kt ™k{ …qAku - þk¤k{kt Œu™k rðþu ðkŒ fhku.
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rð¼k„ 4.3

3. ƒk¤fku™wt yð÷kuf™ fhðwt - ƒk¤fku ‚kÚku ðkŒko÷k… fhŒe ð¾Œu ‚ŒŒ ‚¼k™…ýu yð÷kuf™ fhðwt - Ëhuf ƒk¤f fuðwt rð[khu Au, rðrðÄ 

…rhrMÚkrŒyku{kt fuðkt fkhýku y™u «rŒr¢Þk yk…u Au Œu þkuÄðk{kt {ËË fhu Au, su yæÞÞ™ y™u yæÞk…™™k ykÞkus™ {kxu {n¥ð…qýo 

Au.

ykðk ‚fkhkí{f ‚tƒtÄ ƒ™kððk™e fux÷ef {n¥ð…qýo heŒku Au:

4.3.1 rþûkfku ƒk¤fku ‚kÚku ‚fkhkí{f ‚tƒtÄ fuðe heŒu ƒ™kðe þfu?

2. ƒk¤fku™u ‚kt¼¤ðkt - Œu{™e ðkŒkoyku, Œuyku™kt Ëhuf™k ½h{kt ƒ™Œe ½x™kyku™wt ðýo™, Œu{™kt {tŒÔÞku y™u yr¼«kÞku, - yk Ëhuf 

ƒkƒŒ Œu{™k «íÞu™e fk¤S y™u ykËh Ëþkoðu Au, rðïk‚ ‚t…kË™ fhu Au, ƒk¤fku™u rð[khðk{kt y™u ðkŒ[eŒ fhðk{kt ŒÚkk 

ykí{rðïk‚ fu¤ððk{kt {ËË fhu Au.

ßÞkhu yk…ýu yk…ýk ð„o¾tz{kt sEyu Aeyu, íÞkhu yk…ý™u þwt Ëu¾kÞ Au? yk …nku¤e ykt¾kuðk¤kt ƒk¤fku fkuý Au?

Œuyku ŒusMðe, yð÷kuf™ fhðk{kt Íz…e y™u Œu{™e yk‚…k‚™e Ëhuf ðMŒw{kt h‚ ÄhkðŒkt nkuÞ Au. Œuyku ‚ŒŒ «§ku …qAu Au. fux÷efðkh 

Œuyku ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe þktrŒÚke ftEf yð÷kuf™ fhe þfu Au. yLÞ ‚{Þu, Œuyku Úkkuze r{r™xku{kt h‚ „w{kðu Au. fux÷efðkh Œuyku™u fqËðkLke y™u 

Vhðk™e sYh …zu Au. yLÞ ‚{Þu, Œuyku þktríkÚke ðkŒko™ku yk™tË {kýu Au. õÞkhuf Œuyku ½hu sðk {kxu hzu Au y™u ƒq{ku …kzu Au. Œu s ‚{Þu, Œuyku 

VkuMk÷kðeyu íkku yk™tË {kýðk™wt …‚tË fhu Au, y™u …kAk hnuðk {kxu ¾kŒhe fhðk ŒiÞkh ÚkkÞ Au! Œuyku rs¿kk‚w y™u rð[khþe÷, ykFkËf y™u 

r™ÄkorhŒ, «u{k¤ y™u ‚knr‚f, h{qS y™u r™¼oÞ nkuE þfu Au.

1. Ëhuf ƒk¤f™u ÔÞrõŒ„Œ heŒu òýðwt - Œu{™kt ½hku, Œu{™k …rhðkhku, Œu{™e hwr[yku, Œuyku îkhk su þk¤k™e ƒnkh fhkŒe «ð]r¥k, Œu{™kt 

…k÷Œw «kýeyku, Œu{™k {™…‚tË ÷kufku - yk Ëhuf ƒk¤f™u ‚{sðk{kt y™u Ëhuf rðãkÚkeo {kxu yæÞÞ™ y™w¼ðku™e Þkus™k 

ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au.

rþûkf Œhefu yk…ýwt fk{ yu ‚wr™rùŒ fhðk™wt Au fu ƒk¤fku þk¤k{kt Mk{kÞkursík ÚkkÞ y™u Œu{™ku þk¤kfeÞ ‚{Þ {kýu. rþûkf y™u ƒk¤f 

ðå[u™ku ‚whrûkŒ, ‚fkhkí{f ‚tƒtÄ ¼kð™kí{f y™u ¿kk™kí{f rðfk‚ {kxu ƒt™u™u ‚{]Ø ƒ™kðu Au.

4. ƒk¤fku™k ‚knrsf «rŒ¼kðku™u «kuí‚krnŒ fhðk - þçËku, r¢Þkyku, ™k™e ‚{MÞk™wt r™hkfhý, ðŒo{k™ ½x™kyku™wt rð&÷u»ký - yk 

ƒÄe ƒkƒŒku ƒk¤fku™u fwËhŒe heŒu ‚so™kí{f y™u fkuXk‚qÍ Ähkð™kh Mð™u yÚko…qýo ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au.

5. ƒk¤fku™e ÷k„ýeyku y™u {k™r‚f yðMÚkk™u yku¤¾ðe y™u Œu™ku «rŒ‚kË yk…ðku - ðkŒ[eŒ, ‚t„eŒ, ðkŒkofÚk™, f÷k ŒÚkk 

h{Œ„{Œ îkhk - yk ƒk¤fku™u ðÄw ‚khe heŒu y™wfq÷™ ‚kÄðk{kt, ðÄw ‚khe heŒu þe¾ðk{kt, Œu{™e …kuŒk™e ÷k„ýeyku Äe{uÄe{u 

Mðr™ÞtrºkŒ fhðk™wt þe¾ðk{kt {ËË fhu Au ŒÚkk yLÞ ÔÞrfŒyku™e ÷k„ýeyku™u ‚{sðk y™u «rŒ¼kð yk…ðk™e þYykŒ fhu Au.

6. Œu{™k ½h™e r™Þr{Œ {w÷kfkŒ ÷uðe - ƒk¤fku y™u Œu{™k ½h™k ðkŒkðhý™u yku¤¾ðk ŒÚkk Œuyku îkhk ‚{sðk y™u rðïk‚ y™u 

‚fkhkí{f ƒtÄ™ ƒ™kððk {kxu yk {n¥ð…qýo Au.

yk Œƒ¬u, ½ýkt ƒk¤fku {kxu, Œu{™k ½hÚke ½ýk f÷kfku Ëqh Mk{Þ rðŒkððk™ku Œu{™ku «Úk{ y™w¼ð …ý nkuE þfu Au. ƒk¤fku™u W»{k, nqtV 

y™u «u{™e sYh nkuÞ Au. Œu{™e ‚kÚku fk{ fhðwt, Œu{™e ‚kÚku hnuðwt, Œu{™e ‚t¼k¤ hk¾ðk™ku yÚko yu Au fu Œuyku su Au Œu Œ{k{ ¾qƒ s y÷„ 

ÔÞrõŒíð Au Œu™ku yk™tË {kýku!

rþûkfku W»{k¼Þko y™u ‚k[k, Äehsðk™ y™u þktŒ, ‚{sËkh y™u ‚nk™w¼qrŒ Ähkð™khk nkuðk skuEyu - yk…ýu yk…ýkt ƒk¤fku™u ‚{Þ 

y™u æÞk™ yk…ðk™e sYh Au.

ƒk¤fku™u yuðwt ÷k„ðwt skuEyu fu Œuyku Œu{™kt …kuŒk™kt Au, Œuyku Œu{™k …h rðïk‚ fhe þfu Au, Œuykuyu r™:‚tfku[ fkuE …ý fkÞo {kxu «Þk‚ 

fhðku skuEyu y™u yLðu»ký fhðwt skuEyu y™u ŒuÚke íku ðÄw ‚khe heŒu þe¾e þfu Au.

rþûkfku y™u ƒk¤fku ðå[u ‚fkhkí{f ‚tƒtÄ ƒktÄðku
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2. {kuzu®÷„

3. ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý

«khtr¼f rþûký™k ð„o¾tzku™ku nuŒw ƒk¤fku™kt rþûký y™u rðfk‚™u «ð]r¥kyku y™u h{Œ îkhk ðÄkhðk™ku Au. ™e[u™e «ð]rŒyku îkhk rþûkfku 

ƒk¤fku™u {ËË fhðk{kt r™ýkoÞf ¼qr{fk ¼sðu Au:

1. ‚kt¼¤ðwt

 rþûkfkuyu ™k™kt ƒk¤fku™k ðkŒko÷k…, …qA…hA, «§ku y™u rðï rðþu™k r‚ØktŒku™u æÞk™…qðof ‚kt¼¤ðk™e y™u æÞk™u ÷uðk™e sYh Au, 

WËknhý Œhefu, sku fkuE ƒk¤f fnu, 'fhkur¤Þk™u ½ýe ykt¾ku nkuÞ Au', Œku rþûkfu …w™hkðŒo™ fhðk™e sYh …ze þfu Au y™u Œu™k …h ¼kh 

{qfe þfu Au, 'nk, Œ{u ‚k[k Aku, fhkur¤Þk™u ½ýe ykt¾ku Au - Œu Œ{™u fuðe heŒu ¾ƒh …ze?' ƒk¤f fu su rþûkfu ‚kt¼éÞwt Au, MðefkÞwot Au y™u 

rð»kÞ™u rðMŒ]Œ fhðk{kt {ËË fhe hÌkwt Au. rþûkf Œu{™u stŒwyku …h™k …wMŒf {kxu yk„¤ {k„oËþo™ yk…e þfu Au, ‚k[wt ŒÚÞ sýkðe þfu Au 

yÚkðk Œu{™e yæÞÞ™ y™u rs¿kk‚k ‚tŒku»kŒk ðerzÞku ƒŒkðe þfu Au.

4.3.2 ƒk¤fku™u ðÄw ‚khe heŒu yæÞÞ™ {kxu rþûkfku fuðe heŒu {ËË fhe þfu Au?

 yð÷kuf™ y™u y™wfhý îkhk …ý ƒk¤fku þe¾u Au Œu …ý yuf yæÞÞ™™e heŒ Au.  rþûkfkuyu ƒk¤fku {kxu ™ðe rð¼kð™kyku y™u 

fkiþÕÞku «kÃík fhu Œu {kxu ‚¼k™…ýu rðrðÄ ðŒoýqfku™u hsq fhðk™e sYh Au. WËknhý Œhefu, …qðo-‚tÏÞk {kxu yuf-Úke-yuf-‚tƒtÄ þe¾ðŒe 

ð¾Œu, rþûkf …kt[ r‚¬k y™u …kt[ …ÚÚkh ÷E þfu Au, y™u Ëhuf r‚¬ku …ÚÚkh ‚kÚku fuðe heŒu ‚w‚t„Œ Au Œu ƒhkƒh ƒŒkðe þfu Au y™u 

ƒk¤fku™u y™wY… ‚tÏÞk fne þfu Au. Œu ßÞkhu „ýŒhe y™u r™Ëuoþ fhu Au íÞkhu fne þfu Au: yuf …ÚÚkh - yuf r‚¬ku, ƒu …ÚÚkhku - ƒu r‚¬k 

y™u ŒuÚke ðÄw. ƒk¤fku yk r¢Þk r™nk¤þu y™u …w™hkðŒo™ fhþu. yk …ØrŒ Œ{k{ r™Þr{Œ r¢Þkyku y™u ðŒo™{kt skuðk {¤þu su{ fu - 

„eŒku, r¢Þkyku, {kxe™wt fk{, þçË Wå[khý ð„uhu. ŒuÚke, rþûkfkuyu ƒk¤fku™e nkshe{kt Œuyku su ƒku÷u Au y™u fhu Au Œu™k «íÞu ‚[uŒ hnuðwt 

skuEyu.

4. «§ …qAðk

 ƒk¤fku Œu{™k rð[khku™u {kir¾f heŒu hsq fhŒe ð¾Œu rð[khu Au. rþûkf îkhk …qAkŒk «§ku Œu{™u sðkƒ yk…Œe ð¾Œu [ku¬‚ rð»kÞ 

…h Ÿzký…qðof rð[khðk{kt {ËË fhþu. yk ¼k»kk™k rðfk‚™u …ý ‚{Úko™ yk…u Au. WËknhý Œhefu, 'Œ{u …kÞk{kt {kuxku ç÷kuf fu{ {qõÞku?' 

…qAðkÚke ƒk¤fku™u Œu{™e …‚tË„e …kA¤™wt fkhý {kir¾f heŒu ‚{òððk{kt {ËË {¤þu. rþûkf {kxu ƒk¤fku Œu{™e h{Œ™e «ð]r¥kyku{kt þwt 

fhe hÌkkt Au Œu™k …h ÎÞk™ hk¾ðwt y™u Œu™u ‚tƒtrÄŒ «§ku …qAðk {n¥ð…qýo Au.

5. W¥kusf

 ƒk¤fku rs¿kk‚w nkuÞ Au, ‚ŒŒ «ÞíLk y™u ¼q÷{kt ÔÞMŒ nkuÞ Au y™u ™ðe ðMŒwyku™e þkuÄ¾ku¤ fÞko fhu Au. ßÞkhu ƒk¤fku ç÷kuõ‚, 

fkzoƒkuzo yÚkðk Œku huŒe{kt h{u Au, íÞkhu Œuyku ‚h¤ ‚{MÞkyku n÷ fhðk™ku «Þk‚ fhu Au. huŒe™ku ‚khku ½kx ƒ™kððk {kxu huŒe{kt fux÷wt …kýe 

W{uhðwt? fkzoƒkuzo™u fuðe heŒu [kutxkzðwt fu Œu ð¤ktf ƒ™kðe þfu, yÚkðk Q¾ze ™ òÞ? xkðh yÚkðk zkur{™ku™ku ¢{ Œqxe ™ òÞ Œu heŒu ç÷kuõ‚ 

yÚkðk zkur{™ku™u fuðe heŒu „kuXððk? rþûkf …Ae ƒk¤f™u «§ku™k Y…{kt MknkÞ «Ëk™ fhu Au (Ëk.Œ., þwt Œ{u Œu™k rðþu y÷„ heŒu rð[khe 

þfku Aku?) yÚkðk þkherhf ‚nkÞŒk (Ëk.Œ., ßÞkhu ƒk¤f Œu™k …h „wtËh {qfu Au íÞkhu fkzoƒkuzo™u …fze hk¾ðwt) yÚkðk Œu™u fkuÞzk™k 

r™hkfhý {kxu rð[kh (Ëk.Œ., fËk[ …nu÷k ÷k÷ ¼k„ {qfðkÚke {ËË {¤e þfu Au.) ykðe ‚nkÞ ƒk¤fku™u Œu{™k …kuŒk™k Wfu÷ku îkhk 

fÕ…™k fhðk{kt y™u rð[khðk{kt {ËË fhu Au.

ƒk¤fku™e òýðk™e, rð[khðk™e y™u ftEf ™ðwt fhðk™e heŒku™u …zfkhðkÚke Œu{™e ykswƒksw™k ðkíkkðhý rðþu™e Œu{™e ‚{s ðÄu Au. 

ƒk¤fku Œu{™e yk‚…k‚ su swyu Au y™u ‚kt¼¤u Au Œu™k ykÄkhu yuf‚h¾e fÕ…™kyku …‚tË fhðk™wt ð÷ý Ähkðu Au. rþûkfu «§ fhðk, 

WŒursŒ  y™u ðifrÕ…f …rh«uûÞ yk…ðk {kxu ‚r¢Þ hnuðk™e sYh Au, WËknhý Œhefu, yuf ðkŒko …‚tË fhðe su rËÔÞktøk ƒk¤f yÚkðk ƒ‚ 

zÙkRðh fu …kR÷x Œhefu {rn÷kyku™e ûk{Œkyku rðþu ðkŒ fhu Au.
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6. ‚tþkuÄ™ fhðwt

rþûkfkuyu ƒk¤fku™u rð»kÞ™u ‚{s fu¤ððk {kxu fÞkt ‚kÄ™ku y™u fkiþÕÞku™ku W…Þku„ fhðku Œu™e ‚{s yk…ðk™e sYh Au. - õÞkt skuðwt, fku™u 

…qAðwt, «§ku Wfu÷ðk y™u ‚{sý fu¤ððk {kxu þwt ðk…hðwt. ƒk¤fku™u ðÄw ‚khe heŒu ‚{sðkt, Œu{™k «§ku™k sðkƒ yk…ðk y™u ƒk¤fku™k 

rþûký™u ðÄkhðk {kxu ™ðe «ð]r¥kyku rðf‚kððk y™u [÷kððk {kxu rþûkfkuyu …kuŒu ‚tþkuÄ™ nkÚk Ähðk™e sYh Au.

7. ƒk¤fku™u MðŒtºk ƒ™kððkt:

‚khk ykÞkus™ îkhk ƒk¤fku™u MðŒtºk ƒ™kððk {kxu rþûkf îkhk ‚r¢Þ …„÷kt ÷uðk sYhe Au - «Úk{, Œu{™e ‚kÚku ™SfÚke fk{ fhku, 

…Ae Äe{uÄe{u Œu{™u ™ðe™ fkiþÕÞku yÚkðk ™ðe™ ‚{sý{kt ykí{rðïk‚ ðÄu Œu {kxu ykí{r™¼oh fhŒk òyku.

4.3.3 rþûkfku, …rhðkhku y™u ‚{wËkÞ ðå[u™k ‚tƒtÄku 

…rhðkh yu ƒk¤fku™k «Úk{ rþûkf Au. ŒuÚke, ƒk¤fku™k rþûký y™u rðfk‚™u ykÄkh yk…ðk {kxu þk¤kyku y™u …rhðkhku™e ‚rnÞkhe 

sðkƒËkhe Au.

…rhðkhku ƒk¤f™k rþûký y™u rðfk‚{kt ¼k„eËkh Au. …rhðkhku {kxu þk¤k{kt þwt ÚkkÞ Au Œu ‚{sðwt y™u ‚nkÞ yk…ðk, Œu{s rþûkf {kxu 

½h{kt ƒk¤f™e …rhrMÚkrŒ™u ‚{sðe {n¥ð…qýo Au.

rþûkf y™u ½h ðå[u™wt «íÞkÞ™ ‚ŒŒ nkuðwt skuEyu - ßÞkhu r™Þr{Œ…ýu …rhðkhku îkhk þk¤k™e {w÷kfkŒ ÚkŒe nkuÞ yÚkðk r™Þr{Œ Äkuhýu 

rþûkf îkhk ƒk¤f™k ½h™e {w÷kfkŒ ÷uðkŒe nkuÞ, íÞkhu yk fkÞo þõÞ çkLku Au.

ƒk¤f™u ðÄw ‚khe heŒu ‚{sðk {kxu rþûkfku y™u …rhðkhkuyu ‚kÚku {¤e™u fk{ fhðwt skuEyu y™u ‚kÚku {¤e™u ƒk¤fku {kxu ðÄw ‚fkhkí{f 

y™w¼ðkuLkwt rLk{koý fhðw skuEyu. ßÞkhu …rhðkhku îkhk «§ku …wAkÞ Au y™u Œu{™k {™{kt hnu÷e þtfkyku™wt M…üefhý ÚkkÞ Au, íÞkhu Œuyku þk¤k™e 

«r¢Þkyku rðþu ðÄw ‚{su Au. ßÞkhu rþûkfku ƒk¤f™k ½h™k ðkŒkðhý™u ‚{su Au, íÞkhu Œuyku ƒk¤f {kxu ðÄw ‚khk yæÞÞ™ y™w¼ðku™wt ykÞkus™ 

fhe þfu Au. ykËk™«Ëk™ fhe™u y™u ‚kÚku {¤e™u fk{ fhe™u, rþûkfku y™u …rhðkhku ƒk¤f™k rðfk‚™k Œ{k{ «§ku™u ‚{Úko™ yk…u Au. yk «fkh™ku 

‚nÞku„ ½h™e ‚khe «Úkkyku îkhk þk¤k{kt ÚkŒk rþûký™u ‚{Úko™ yk…ðk{kt …rhðkhku™u {ËË fhu Au. 

…rhðkhku y™u MÚkkr™f ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku …ý þk¤k™e fk{„ehe{kt yLÞ heŒu ‚k{u÷ ÚkE þfu Au su{ fu, Œu{™k ¿kk™ y™u y™w¼ðku™e yk… 

÷u, ‚kÚku {¤e™u ¾k‚ rËð‚ku™wt ykÞkus™ y™u Wsðýe, ƒk¤fku™e r™Þr{Œ nkshe ‚wr™rùŒ fhðk {kxu ‚tÞwõŒ «ÞíLkku fhðk, [ku¬‚ 

…rhrMÚkrŒyku{kt «rŒ¼kðku su{ fu þk¤k{kt ‚h¤ ‚kËk ‚t‚kÄ™Lke sYrhÞkŒku.

…rhðkhku ƒk¤f™e «„rŒ y™u sYrhÞkŒ™kt ûkuºkku™wt {qÕÞktf™ fhðk{kt …ý Þku„Ëk™ yk…e þfu Au. Œuyku yk «r¢Þk îkhk Œu{™e …kuŒk™e 

{kŒk-r…Œk Œhefu™e ûk{Œkyku{kt ðÄw rðïk‚ …ý {u¤ðþu.

þk¤kyku, …rhðkhku y™u ‚{wËkÞ ðå[u™k ‚tƒtÄ rðþu ðÄw rð„Œku {kxu f]…k fhe™u «fhý 10, rð¼k„ 10.4 swyku.
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ƒeS yuf þõÞŒk yu Au fu rþûkf yk ‚{Þu ™k™k «Þku„ku ƒŒkðe þfu Au, WËknhý Œhefu, ðŒwo¤™e {æÞ{kt …kýe™ku ƒkW÷ {qfðku y™u Œu{kt 
þwt zqƒe hÌkwt  Au y™u þwt Œhu Au Œu skuðk {kxu ™k™e ðMŒwyku ytËh {qfðe. yk™kÚke ƒk¤fku™u ykðwt fu{ ÚkkÞ Œu rðþu ðkŒ fhðk{kt {ËË {¤e þfu Au y™u 
ðMŒwyku™k „wýÄ{kuo …h y™w{k™ fhðk{kt {ËË {¤u Au.

¼k»kk yu yuðwt {kæÞ{ Au fu su™k îkhk ƒk¤fku …kuŒk™e òŒ ‚kÚku y™u yLÞ ÷kufku ‚kÚku ðkŒ fhu Au y™u Œu þçËku îkhk s Œuyku Œu{™e 
ðkMŒrðfŒk …h „X™ fhðk™wt þY fhu Au. yæÞÞ™ {kxu ¼k»kk™u M…ü y™u ‚nsŒkÚke ‚{sðk™e y™u Œu™ku W…Þku„ fhðk™e ûk{Œk sYhe Au.

ðŒwo¤ ‚{Þ Ëhr{Þk™ {k„oËŠþŒ ðkŒko÷k…

ßÞkhu fkuE [ku¬‚ rð»kÞ …‚tË fhðk{kt ykðu Au, íÞkhu íÞkt Œu rð»kÞ …h ¼kh {qõðk{kt ykðu Au su ƒk¤fku™e ¼k»kk, {krnŒe y™u Œu rð»kÞ™e 
‚{s ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au.

h{Œ - ðkŒko÷k…, ðkŒkoyku, h{fzkt, ‚t„eŒ, f÷k y™u nMŒf÷k îkhk þe¾ðwt

nwt xkR„h rhÍðo™k ƒVh Íku™{kt ykðu÷e þk¤k{kt ¼ýkðwt Awt. 3-6 ð»ko™e ðÞ™kt ÷„¼„ 9 ƒk¤fku {khk ð„o{kt r™Þr{Œ ykðu Au. ðŒwo¤ 
‚{Þ {kxu, nwt ‚k{kLÞ heŒu Œu{™k {kxu h‚«Ë rð»kÞ …‚tË fhwt Awt su{ fu «kýeyku. {khk „k{{kt {kuxk¼k„™k …rhðkhku …þwÄ™ Ähkðu Au, {khkt 
ƒÄkt ƒk¤fku «kýeyku™e yk‚…k‚ hnuðk {kxu xuðkÞu÷kt Au, ¾k‚ fhe™u fqŒhkt, ôËhku, ƒfhkt, zw¬h, Ëuzfk, {kA÷e y™u ƒŒf. st„÷™k nkÚke, 
hªA fu ðk½™u ‚kt¼éÞk nkuÞ y™u õÞkhuf skuÞk nkuÞ Œu Œu{™k {kxu y‚k{kLÞ ™Úke. nwt ̂ ÷uþ fkzo suðe sYhe ‚k{„úe ŒiÞkh fhwt Awt yÚkðk Œuykuyu 
y„kW™k rËð‚u su skuÞwt fu ‚kt¼éÞwt nkuÞ Œu™kÚke ‚tƒtrÄŒ ðerzÞku þkuÄe ŒiÞkh hk¾wt Awt. Œu rËð‚u s, nwt Œu{™u ðŒwo¤{kt ƒu‚ðk™wt fne™u þYykŒ fhwt 
Awt, yuðe heŒu fu y{u ƒÄk yufƒeò™u skuE þfeyu.

ðkMŒrðf ðMŒwyku™ku W…Þku„ fhe™u [ku¬‚ rð»kÞ (Ëk.Œ., þkf¼kS)™e yk‚…k‚™e ðkŒ[eŒ ÞkuS þfkÞ Au. Ëk.Œ., þkf¼kS rðþu 
ðkŒ fhŒe ð¾Œu, ðkMŒrðf þkf¼kS™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au suÚke ƒk¤fku Œu{™u skuE þfu, y™w¼ðe þfu, Œu{™k ykfkh, ht„, Ëu¾kð rðþu ðkŒ 
fhe þfu y™u Œu™ku MðkË …ý ÷E þfu. rþûkf ðÄw ‚{òððk {kxu y™u þkf¼kS™ku rð»kÞ ÷E™u ðkŒko h[ðk {kxu r[ºk fkzo™ku …ý W…Þku„ fhe þfu.

rþûkf™ku yðks 4.4 A

ð„o¾tz{kt ðkŒ[eŒ ƒu «fkh™e nkuE þfu Au

  1. {wõŒ ðkŒko÷k…: {wõŒ ðkŒko÷k… Ëhr{Þk™, rþûkf Úkkuzkt ƒk¤fku™u Œu{™e yk‚…k‚ ¼u„kt fhu Au y™u Œu{™u rËð‚ Ëhr{Þk™ 
ƒ™u÷e h‚«Ë ƒkƒŒku rðþu, þk¤kyu sŒk ‚{Þu yÚkðk Œuyku su {krnŒe ykËk™-«Ëk™ fhðk {k„u Au Œu rðþu ðkŒ fhðk™e 
…hðk™„e yk…u Au. rþûkf™wt fk{ ƒk¤fku™u ‚h¤ «§ku ‚kÚku yu{ …qAðk™wt Au fu su ƒk¤fku™u Œu{™k y™w¼ðku rðþu ðkŒ fhðk{kt 
{ËË fhu.

rð¼k„ 4.4

  2. ‚thr[Œ ðkŒko÷k…: ‚thr[Œ ðkŒko÷k…™wt ykÞkus™ y™u ‚tÞkusLk rþûkfku îkhk fhðk{kt ykðu Au. yk ‚k{kLÞ heŒu ‚ðkh™k ‚{Þu 
ƒÄkt ƒk¤fku™u ¼u„kt fhðkt y™u fkuE rð»kÞ …h ‚kÚku {¤e™u ðkŒ fhðk y™u rð[khðk {kxu ÚkkÞ Au. rð»kÞku {kuxu¼k„u ƒk¤fku™k 
hku®sËk Sð™™e ½x™kyku  y™u ƒ™kðku y™u Œu{™e ÷k„ýeyku rðþu™k nkuÞ Au.

‘nk’ y™u ‘™k’{kt sðkƒku ykðŒk nkuÞ Œuðk «§ku yk ‚{Þu ¾qƒ {ËËY… ™Úke. yuðk «§ku W…Þku„e Au fu su ƒk¤fku™u ƒku÷ðk {kxu {sƒqh 
fhu, ðÄw þçËku y™u ðkõÞku™ku W…Þku„ fhe™u ftEf ðýoðu Au. ¾kuxk sðkƒku yk…ðk ƒË÷ ƒk¤fku™u õÞkhuÞ X…fku ™ yk…ðku skuEyu. ƒÄkt ƒk¤fku™u 
¼k„ ÷uðk™e y™u yr¼ÔÞrõŒ fhðk™e ‚{k™ Œfku {¤ðe skuEyu.

ƒk¤fku™e Œu{™e yk‚…k‚™k ÷kufku y™u ðMŒwyku ‚kÚku yufY… Úkðk™e ûk{Œk {kxu ðkŒ[eŒ ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au. ƒk¤fku ‚kÚku ‚ŒŒ 
ðkŒ[eŒ ð„o¾tz{kt rðïk‚™k ‚tƒtÄku ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au.

4.4.1 ðkŒ[eŒku

ßÞkhu ƒÄkt ƒk¤fku rþûkf ‚kÚku ðŒwo¤{kt ƒu‚e™u ðkŒ fhu Au, íÞkhu yk «fkh™e ðkŒ[eŒ™k ‚{Þ™u ðŒwo¤‚{Þ fnuðk{kt ykðu Au. ƒk¤fku 
ðŒwo¤{kt ƒu‚e™u yk™tË {kýu Au y™u yufŒk™e ÷k„ýe y™w¼ðu Au y™u rþûkf yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ Ëhuf ƒk¤f™u skuE þfu Au. Ëhhkus ðŒwo¤ 
‚{Þ™wt yuf ‚ºk hk¾ðwt skuRyu. 

™k™kt ƒk¤fku {kxu™k ð„o¾tzku SðtŒ y™u Sð™ yLkw¼ðkuÚke ¼hu÷k nkuÞ Au. ƒk¤fku rðrðÄ heŒu þe¾ðk™ku yk™tË {kýu Au - ðkŒ fhðe, 
‚kt¼¤ðwt, h{fzkt™ku W…Þku„ fhðku, ‚k{„úe ‚kÚku fk{ fhðwt, r[ºkfk{ y™u r[ºk Ëkuhðwt, „kðwt, ™]íÞ fhðwt, Ëkuzðwt y™u fqËðwt. rþûkf Œhefu, yk…ýu 
yk…ýkt ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhðk {kxu yk ƒÄe heŒku™ku W…Þku„ fheyu Aeyu.
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‘ƒŒkðku y™u ‚{òðku’ ™e rð¼kð™k ¼khŒ y™u ‚{„ú rðï{kt ònuh{kt ƒku÷ðk™wt y™u ‚kt¼¤ðk™wt fkiþÕÞ rðf‚kððk{kt 

y™u ƒk¤fku{kt «íÞkÞ™ y™u r¢Þk-«rŒr¢Þk™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu þYykŒ™kt ð»kkuo{kt {kuxe ‚V¤Œk {u¤ðe Au. …kÞk™k 

Œƒ¬k{kt Œ{k{ ƒk¤fku™u (Œu{™k rþûkfku ‚kÚku) Ëh yXðkrzÞu ykuAk{kt ykuAwt yuf ð¾Œ yk™tË«Ë heŒu ‘ƒŒkðku y™u ‚{òðku’ 

‚ºk{kt ¼k„ ÷uðk™e Œf {¤þu.

‘ƒŒkðku y™u ‚{òðku’ ‚ºkku

ƒk¤fku y™u rþûkfku …ý «§ku …qAþu y™u ‚ºkku™u ðÄw {™kuhtsf y™u ðkŒ[eŒ¼Þko ƒ™kððk {kxu Ëhuf «MŒwrŒ Ëhr{Þk™ 

yÚkðk Œu™k ytŒu rxÃ…ýeyku yk…þu. rþûkfku Œu{™e …kuŒk™e «MŒwrŒyku îkhk yuf WËknhý «MÚkkr…Œ fhðk {kxu {k„o Ëkuhe þfu Au. 

ƒk¤fku …kuŒk™e òŒ ‚kÚku y™u yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku yktŒh‚tƒtÄ fu¤ðe þfu Œu {kxu ‚ŒŒ þYykŒÚke ytŒ ‚wÄe [[ko{kt ¼k„ ÷uðk {kxu 

rþûkf Œuyku™u Wí‚krnŒ fhþu.

yk{kt ƒk¤fku y™u rþûkfku Œu{™kt  {™…‚tË h{fzkt, h{Œku, fkixwtrƒf Vkuxk, Vq÷ku, …wMŒfku, {q¤ ðkŒkoyku y™u ÔÞrõŒ„Œ 

xw[fkyku (Ëk.Œ., fwxwtƒ™k ‚ÇÞku, r{ºkku, Œnuðkhku, y™w¼ðku, hòyku, Œu yXðkrzÞk™k {™…‚tË …kX, {™…‚tË rð»kÞku rðþu) 

÷kðþu y™u ð„o™e ‚k{u Úkkuze r{r™xku {kxu Œu{™k rðþu ƒku÷ðk™wt fnuþu. yk ‘ƒŒkðku y™u ‚{òðku’ ‚ºkku þYykŒ{kt ƒk¤fku™e ½h™e 

¼k»kkyku{kt nþu, …htŒw ytŒu Œu{kt yLÞ ¼k»kkyku™ku …ý ‚{kðuþ Úkþu, su ¼k»kk nsw ƒk¤fku þe¾e hÌkkt Au.

TIGER ELEPHANT

Photo 4.4.A Animal Flash Cards

íÞkh ƒkË, yuf …Ae yuf, nwt Œu{™e ‚k{„úe rðþu ðkŒ fhðk {kxu ̂ ÷uþfkzT‚o …‚tË fhwt Awt. WËknhý Œhefu, y{u su ̂ ÷uþfkzo W…kzâwt Œu 

ðk½™wt nŒwt - ŒuÚke y{u Œu™k rðþu yk heŒu ðkŒ fhðk™wt þY fÞwot. þwt Œ{u òýku Aku fu yk fÞwt «kýe Au? þwt Œ{u Œu™u õÞkhuÞ skuÞwt Au? yk «kýe fuðe 

heŒu ƒku÷u Au!? Œu þwt ¾kÞ Au? Œu õÞkt hnu Au? y™u ŒuÚke ðÄw. nwt Œ{k{ ƒk¤fku™u «rŒ‚kË yk…ðk {kxu «kuí‚krnŒ fhwt Awt y™u fkuE …ý r™ýoÞ 

rð™k Œ{k{ «rŒ¼kðku™e «þt‚k fhwt Awt. yk rð[kh Œu{™u þõÞ Œux÷e ðÄw ðkŒ fhðk «kuí‚krnŒ fhðk™ku Au. fux÷ef ðkh, nwt Ëhuf ƒk¤f™u yuf 

fkzo …ý yk…wt Awt y™u y{u ¼qr{fk ¼sðeyu Aeyu. yuf ðk½ ƒ™e sþu; ƒesku ƒfhe ƒ™e sþu y™u y{u ƒÄkt «kýeyku™k rðrðÄ yðkskuÚke 

yðks™ku nt„k{ku ‚Soþwt! Œu{kt ¾qƒ {ò Au! ðŒwo¤‚{Þ™k ytŒ ‚wÄe{kt, nwt ‚wr™rùŒ fhwt Awt fu ƒk¤fku «kýeyku™kt rðrðÄ ™k{ku, Œuyku fuðk 

Ëu¾kÞ Au, Œuyku fuðe heŒu [k÷u Au, Œuyku fuðku yðks fhu Au y™u Œuyku õÞkt hnu Au, Œu™kÚke ðkfuV Au.

ƒeò rËð‚™e ðkŒ[eŒ{kt, nwt yuðkt «kýeyku™u ÷Eþ fu su yk…ýe yk‚…k‚ ™Úke, su{ fu Ÿx! y™u Œu yk…ýe yk‚…k‚ fu{ ™Úke 

hnuŒk Œu™e [[ko fheþ.

GOAT

¾k™wt 4.4 A
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¾k‚ fhe™u ðkŒkoyku ‚k{krsf ‚tƒtÄku, ™irŒf …‚tË„eyku, ÷k„ýeyku™u ‚{sðk y™u y™w¼ððk y™u Sð™ fkiþÕÞkuÚke ðkfuV Úkðk {kxu 
‚khwt {kæÞ{ Au. ðkŒkoyku ‚kt¼¤Œe ð¾Œu, ƒk¤fku ™ðk þçËku þe¾u Au. yk heŒu Œu{™wt þçË¼tzku¤ rðMŒhu Au y™u ðkõÞh[™k y™u ‚{MÞk 
n÷ fhðk™e fwþ¤Œk fu¤ðu Au. ¾qƒ s ykuAk æÞk™ðk¤kt ƒk¤fku ðkŒko{kt {ø™ nkuÞ íÞkhu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe æÞk™ fUrÿŒ fhe þfu Au. 
‚ktMf]rŒf heŒu ‚tËŠ¼Œ ðkŒkoyku îkhk, ƒk¤fku™u Œu{™e ‚tMf]rŒ, ‚k{krsf ÄkuhýkuÚke …rhr[Œ fhe þfkÞ Au y™u Œu{™e yk‚…k‚™k 
ðkŒkðhý rðþu ò„]rŒ ÷kðe þfkÞ Au.

4.2.2 ðkŒkofÚk™

ðkŒkoyku ƒk¤fku {kxu rðï™e ƒkhe Au. ðkŒkoyku ykf»kof, ‚wtËh, {kunf Au! ðkŒkoyku ‚kt¼¤ðe yu ¾qƒ s yk™tËËkÞf Au y™u ¾k‚ fhe™u 

™k™kt ƒk¤fku, Œu ‚kt¼¤ðk™wt …‚tË fhu Au. ÷k„ýe ‚kÚku, nkð¼kð y™u á~Þ-©kÔÞ yr¼ÔÞrõŒ ‚kÚku fnuðk{kt ykðu÷e ðkŒkoyku òËwE Au y™u 

Œ{khk ïk‚™u ½ze¼h Úkt¼kðe Ëu  Au y™u Ëhuf þçË …kuŒk™k{kt yuf y™w¼ð ƒ™e òÞ Au.

Box 4.4 B

f™f÷Œk ƒhwyk™ku sL{ ½ýkt  ð»kkuo …nu÷kt yk‚k{™k ƒht„kƒkhe{kt ÚkÞku nŒku. Œuýe Œu™k „k{™e yLÞ Œ{k{ Akufheyku™e su{, h{Œkt-

h{Œkt y™u Œu™k ¼kEyku y™u ƒnu™ku™e ‚t¼k¤ hk¾Œkt hk¾Œkt {kuxe ÚkE.

ƒnkËwh y™u ®n{Œðk™ f™f÷Œk ƒhwyk

nðu Œu™k ™k{ …h þk¤kyku [k÷u Au, Œu™e ƒu «rŒ{kyku Au y™u Œu™k ™k{ …h yuf {kuxwt ðnký Au. y™u Œu™k r[ºk y™u Œu™k ™k{ ‚kÚku™e yuf 

x…k÷ rxrfx Au su™ku y{u y{khk …ºkÔÞðnkh {kxu W…Þku„ fheyu Aeyu!

…htŒw Œu ftE swËe {kxe™e ½zkÞu÷e nŒe. Œu òýŒe nŒe fu Œu™k …rhðkh™u Œu™e sYh Au …htŒw su{ su{ Œu {kuxe ÚkE Œu{ Œu™u ‚{òÞwt fu Œu™k 

Ëuþ™u Œu™e ðÄw sYh Au.

Œu™e [khu ƒksw {w~fu÷e nŒe. fkhý fu Œu ‚{Þu ¼khŒ …h yt„úusku™wt þk‚™ nŒwt. Œu™k „k{{kt …ku÷e‚ RLM…uõxhu õÞkhuÞ fkuE™u ¼khŒ™ku 

æðs Vhfkððk™e {tsqhe yk…e ™ nkuŒe. Œuýu ƒnkËwheÚke Œu fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo, y™u RLM…uõxhu Œu™u „ku¤e {khe ËeÄe.

Œu yuf ¾qƒ s WËk‚e™ku rËð‚ nŒku …htŒw Œu yuf nehku ƒ™e nŒe suýu Œu™k Ëuþ {kxu ÷ze nŒe. y{™u Œu™k …h „ðo Au.

ðkŒkoyku ‚t¼¤kððk {kxu y™u ŒiÞkh ƒk¤fku™k ‚nÞku„ îkhk rþûkf îkhk ƒ™kðu÷ fX…qŒ¤eyku W…Þku„{kt ÷E þfkÞ Au. [kutxkze þfkÞ 

Œuðe fX…qŒ¤eyku, nkÚk{kt …nuhe þfkÞ Œuðe fX…qŒ¤eyku, ykt„¤e{kt …nuhe þfkÞ Œuðe fX…qŒ¤eyku, ¾ku¾k™e fX…qŒ¤eyku, fk„¤™e 

fX…qŒ¤eyku yÚkðk {kuòt™e fX…qŒ¤eyku™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au. ‚h¤ fX…qŒ¤e ƒ™kððk{kt ƒk¤fku™u ‚k{u÷ fhe þfkÞ Au. Ëkuhe yÚkðk Œkh 

îkhk ‚t[kr÷Œ fX…qŒ¤eyku ykf»kof Au …htŒw rþûkf™u ƒ™kððk {kxu ¾k‚ «rþûký™e sYh …ze þfu Au.

ðkŒkoyku fnuðk {kxu …wMŒfku™ku …ý W…Þku„ fhðku skuEyu. ðkt[™™ku yk™tË {kýðk {kxu ƒk¤f™u fuðe heŒu 'ðkt[ðwt' Œu òýðk™e sYh ™Úke - 

…wMŒfku™u M…þoðk, …]cku Vuhððkt, r[ºkku skuðkt, ykt„¤e Vuhðe ðkt[ðwt ð„uhu ƒkƒŒku™u nt{uþkt «kuí‚krnŒ fhðe  skuEyu.  …wMŒfku{kt ‚{krðü r[ºkku 

rð»kÞðMŒw™u ‚{Úko™ yk…u Au y™u ƒk¤fku™e hwr[ ò¤ðe hk¾u Au. ßÞkhu ƒk¤fku Œu{™k rþûkf™u …wMŒfku{ktÚke ðkŒkoyku ðkt[Œk swyu Au, íÞkhu Œuyku 

…wMŒf™k MÚkq¤ MðY…™wt y™u …wMŒfku™wt {n¥ð ‚{su Au y™u ðkt[™™u yuf fkiþÕÞ Œhefu {qÕÞ yk…u Au. rþûkfku …wMŒfku{ktÚke {kuxuÚke ðkŒkoyku ðkt[e þfu 

Au, Œu{™e ykt„¤e ðzu þçËku ŒhV r™Ëuoþ fhu Au, yk{ ƒk¤fku™wt æÞk™ yu nfefŒ ŒhV Ëkuhu Au fu Ëhuf ƒku÷kŒk þçË™wt yuf MðY… Au. {kuxuÚke ðkŒkoyku 

ðkt[ðkÚke ƒk¤fku™u yu ‚{sðk{kt …ý {ËË {¤u Au fu yki…[krhf ÷ur¾Œ ¼k»kk ƒku÷kŒe ¼k»kkÚke Úkkuze y÷„ Au. …wMŒfku™k «fkh skuEyu Œku r[ºk 

…wMŒfku, r[ºkku ‚kÚku yÚkðk r[ºk rð™k ðkŒko-…wMŒfku yÚkðk ƒnwrðÄ ¼k»kkyku{kt ðkŒko-…wMŒfku nkuE þfu Au.

{kir¾f heŒu ðkŒkoyku ‚t¼¤kðŒe ð¾Œu, rþûkfu ðkŒko ‚khe heŒu òýðe skuEyu. ðkŒkoyku yðksLkk ykhkun-yðhkun y™u yr¼ÔÞrõŒyku 

‚kÚku ðýoððe skuEyu. ‚khe heŒu fnuðk{kt ykðu÷e ðkŒko ƒk¤fku™u fÕ…™k fhðk{kt y™u ðkŒko îkhk «„x ÚkŒe ½x™kyku{kt ¼k„ ÷uðk{kt {ËË fhe 

þfu Au.

™k™kt ƒk¤fku™u yuf s ðkŒko ðkhtðkh ‚kt¼¤ðe „{u Au. ‚{ÞktŒhu, Œuyku rð»kÞðMíkw™ku ðÄw ‚khku yÚko ƒíkkðu Au y™u ßÞkhu «kuíMkkrník 

fhðk{kt ykðu íÞkhu Œu™u ÞkË …ý hk¾u Au. yuf s ðkŒko™u rðrðÄ MðY…ku{kt ðkhtðkh ‚kt¼¤ðkÚke Œu{™u ðkŒko™kt …kºkku, ½x™kyku y™u ŒÚkk hsq ÚkŒkt 

rð[khku ‚kÚku ðÄw ‚khe heŒu skuzðk{kt {ËË {¤u Au, y™u y÷ƒ¥k, fÕ…™k y™u þçË¼tzku¤™ku …ý rðfk‚ ÚkkÞ Au. 
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ðkŒko fÌkk …Ae, rþûkf Œ…k‚e þfu Au fu ƒk¤fku ðkŒko™e rð»kÞðMíkw ‚{S þõÞk Au fu fu{. rþûkf þwt, fku™u, þk {kxu, õÞkt, fuðe heŒu y™u þwt 

suðk «§ku …qAe þfu Au. su{ su{ ƒk¤fku Úkkuzkt {kuxkt ÚkkÞ Au Œu{, rþûkf [[ko fhe þfu Au fu …kºk þk {kxu [ku¬‚ heŒu ðŒuo Au, Œu™wt …rhýk{ þwt nŒwt y™u 

ÞkuøÞ y™u ¾kuxe r¢Þkyku rðþu ðkŒ fhe þfu Au. ƒeS y™wðŒeo «ð]r¥k r[ºkfk{ nkuE þfu Au. ƒk¤fku ðkŒko{kt á~Þ yÚkðk …kºkku Ëkuhe þfu Au. hku÷ Ã÷u 

y™u ™kxâ Y…ktŒh yLÞ y™wðŒeo «ð]r¥kyku nkuE þfu Au.

ÞkuøÞ ðkŒko …‚tË fhðe {n¥ð…qýo Au. ðkŒkoyku ðÞ-ÞkuøÞ, …rhr[Œ ¼k»kk{kt y™u ƒk¤fku {kxu h‚ ÄhkðŒe nkuðe skuEyu. ð„o¾tz{kt su ftE 

…ý þe¾ððk{kt ykðu Au Œu™e ‚kÚku ðkŒkoyku y™wY… nkuðe skuEyu WËknhý Œhefu, „ýŒhe, ykfkh yÚkðk ht„ku. ðkŒkoyku™ku W…Þku„ yLÞ ÷kufku 

«íÞu ‚tðuË™þe÷Œk y™u ‚khe fk{ fhðk™e xuð suðk {n¥ð™k þe¾ðk™k WÆu~Þku™u {sƒqŒ fhðk {kxu …ý ÚkE þfu Au. «k‚tr„fŒk y™u ‚tƒtÄ™u 

{n¥k{ ƒ™kððk {kxu þõÞ Œux÷e nË ‚wÄe ðkŒkoyku MÚkkr™f yÚkðk ¼khŒeÞ ‚tË¼o{kt {q¤ nkuðe skuEyu.

ðkŒko™kt á~Þku Ëkuhu÷kt yÚkðk {wrÿŒ nkuÞ Œuðk ̂ ÷uþfkzo™ku …ý ðkŒko fnuðk {kxu W…Þku„ fhe þfkÞ Au. Œuyku …wMŒf fhŒkt {kuxkt y™u …fze 

hk¾ðk{kt ‚h¤ …ý nkuE þfu Au. ^÷uþfkzo ƒk¤fku™u yk…ðk{kt ykðŒk ¢{-fkzo Œhefu fk{ fhu Au, ÞkuøÞ ¢{{kt „kuXðkÞ Au. yk W…hktŒ, 

Mxkuhe[kxo, …kuMxh y™u yLÞ ðkŒko fnuðk™kt ‚kÄ™ku ƒòh{kt W…÷çÄ Au yÚkðk ƒ™kðe þfkÞ Au.

h{fzkt …ý ‚h¤ŒkÚke W…÷çÄ ‚k{„úe su{ fu fk…z, þeþeyku, …u…h™kt …qXkt™k ¾ku¾kt, Q™, h‚kuE Œðkyku, ƒt„zeyku, …kR… ‚kV fh™kh 

‚kÄ™ y™u …kE™fkuL‚{ktÚke …ý ƒ™kðe þfkÞ Au.

fkuÞzkyku «Þku„™u fkhý y™u y‚h, ÔÞqnkí{f rð[kh‚hýe y™u ‚{MÞk™wt r™hkfhý ‚kÚku «kuí‚krnŒ fhu Au. {kxe, {k¤k, fku÷ks 

‚k{„úe, f÷h, ÄkuE þfkÞ Œuðk þkne™k …uz y™u r‚¬k, ÄkuE þfkÞ Œuðe {kfoh y™u fkŒh suðe nMŒf÷k ‚k{„úe™ku W…Þku„ ‚so™kí{f 

yr¼ÔÞrõŒ y™u ‚kitËÞo÷ûke ò„]rŒ™u ‚{Úko™ yk…u Au. ƒk¤fku™u srx÷ h[™kyku y™u yLÞ ‚k{„úe™e ðMŒwyku fuðe heŒu skuzu Au y™u yufƒeò 

‚kÚku fk{ fhu Au, Œu™ku «Þku„ fhðk Ëu Au suÚke Œu Œu{™e n÷™[÷™™e fwþ¤Œk{kt ‚wtËh ðÄkhku fhu Au y™u Œu{™e ‚so™kí{fŒk ÔÞõŒ fhu Au. rVx™u‚ 

y™u {™kuhtsf ‚k{„úe su{ fu Ëzkyku, f[hk™e Úku÷eyku y™u fqËðk™kt Ëkuhzkt ƒk¤fku™u ykí{rðïk‚ «kÃík fhðk{kt, f‚hŒ fhðk{kt, Œýkð {wõŒ 

fhðk{kt, yLÞ ÷kufku ‚kÚku yk™tË fhðk{kt y™u ‚ðkot„e n÷™-[÷™ y™u ¼k„-Ëkuz™e þrfŒ rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au.

ƒk¤fku y™u rþûkfku ðkŒkoyku™wt ™kxâ Y…ktŒh fhe þfu Au, yr¼™Þ fhe þfu Au y™u ‚tðkËku ƒku÷e þfu Au y™u yk heŒu ðkŒko™ku y™w¼ð fhe 

þfu Au. ƒk¤fku™u xur÷rðÍ™ yÚkðk ÷u…xku… …h ðkŒkoyku ƒŒkðe þfkÞ Au. Œuyku ðkŒkoyku™e ykìrzÞku xu… …ý ‚kt¼¤e þfu Au.

¾hu¾h, ¼khŒ{kt ðkŒkoyku™ku ÷ktƒku RrŒnk‚ y™u ÷kuf-…ht…hk Au su yk…ý™u ½ýkt ykÄkh¼qík {qÕÞku y™u ‚tƒtÄku™k {n¥ð rðþu ‚wtËh heŒu 

þe¾ðu Au. ƒk¤fku™u …t[Œtºk™e {q¤ ðkŒkoyku, òŒf, rnŒku…Ëuþ y™u yLÞ {™kuhtsf ËtŒfÚkkyku y™u ¼khŒeÞ …ht…hk{ktÚke «uhýkËkÞe ðkŒkoyku 

‚kt¼¤ðk™e, ðkt[ðk™e y™u þe¾ðk™e Œf {¤ðe skuEyu.

yk h{Œ ykÄkrhŒ rþûkýþk†™ku yuf {n¥ð…qýo …uxk ‚{qn Au. ™k™kt ƒk¤fku «Úk{ nkÚk™k y™w¼ðku îkhk y™u ðkMŒrðf ðMŒwyku ‚kÚku 

fk{ fhe™u þe¾u Au. Œuyku «Þk‚ fhu Au, yLðu»ký fhu Au y™u þe¾u Au. ð„o¾tz™k ðkŒkðhý{kt h{fzkt™e ‚kÚku h{e™u ftEf ™ðe þkuÄ¾ku¤ fhðk™e 

yk ¼kð™k fu¤ððe skuEyu. Ëhuf ƒk¤f™e ykswƒksw{kt ½ýkt MÚkkr™f h{fzkt W…÷çÄ Au. yk™ku W…Þku„ yæÞÞ™ y™u yæÞk…™ {kxu {n¥ð™k 

MkúkuŒ Œhefu Úkðku skuEyu.

ðkŒkoyku ‚kt¼¤ðk W…hktŒ, ƒk¤fku™u ðkŒkoyku fnuðk™e Œf …ý {¤ðe skuEyu. ƒk¤fku îkhk fnuðk{kt ykðu÷e ðkŒkoyku yu s nkuE þfu Au su 
Œuykuyu ‚kt¼¤e nkuÞ yÚkðk ftEf Œuykuyu ƒ™kðu÷ nkuÞ. rþûkf ðkŒko fnuðk™wt þY fhe þfu Au y™u ƒk¤fku™u Œu™u …qýo fhðk {kxu fne þfu Au.

h{fzwt ‚h¤ nkuÞ fu yx…xwt-srx÷, Œu{kt ƒk¤f {kxu þe¾ðk {kxu™ku …kX nkuÞ Au. ßÞkhu ƒk¤f yuf h{fzwt nkÚk{kt ÷u Au, y™u Œu™e ‚kÚku h{u 

Au, íÞkhu Œu …kuŒk™e n÷™-[÷™ ûk{Œk™u [fk‚u Au y™u Œu™k nkÚk-ykt¾™k ‚tf÷™™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au. h{fzkt fu su ƒk¤fku™u Ëƒký fhðk, 

¾U[ðk, …fzðk, [kðe ¼hðk, Vuhððk yÚkðk yLÞÚkk Œu{™k nkÚk y™u þheh™ku W…Þku„ fhe™u Œu™u ftEf fhðk {kxu sYhe nkuÞ Au Œu 

ƒk¤f™k rðfk‚{kt r™r{¥k ƒ™u Au. ßÞkhu ƒk¤f ç÷kuõ‚ ‚kÚku xkðh ƒ™kðu Au y™u yk¾hu Œu™u s{e™ …h …zŒku swyu Au, íÞkhu Œu ÏÞk÷ku 

þe¾u Au y™u yk …zŒk ç÷kuõ‚™u hkufðk {kxu™k Wfu÷ rðþu rð[khu Au. W¾kýkt ƒk¤f™u Œhkn þkuÄðk{kt {ËË fhu Au. ßÞkhu ƒk¤fku ç÷kuõ‚, 

Zª„÷eyku, «kýeyku™kt h{fzkt, Ëzk,  ™k™e-fkh yÚkðk h{fzkt™ku W…Þku„ fhu Au, íÞkhu Œuyku Œu{™k {™{kt ðkŒkoyku y™u SðtŒ á~Þku 

ƒ™kððk™wt þY fhu Au. …qtXk™e h{Œku ƒk¤fku™u ‚h¤ r™Þ{ku™wt …k÷™ fhðk™wt y™u ¼k»kk y™u „rýŒ suðk rð»kÞku™e ‚{s ðÄkhðk™wt 

þe¾ðu Au.

4.4.3 h{fzkt ykÄkrhŒ rþûký

r[ÕzÙLMk ÞwrLkðrMkoxe, økktÄeLkøkh



National Curriculum Framework for Foundational Stage

73

rþûkf çku yÚkðk ºký MÚkkrLkf ¼k»kkyku{kt Úkkuzkt òuzfýkt yÚkðk økeíkku ÃkMktË fhe þfu Au, íkuLkku yÇÞkMk fhe þfu Au yLku çkk¤fku MkkÚku økkE þfu 

Au. ËkËk ËkËe, {kíkk-rÃkíkk yLku Mk{wËkÞLkk MkÇÞku yk {kxu yËT¼wík MktMkkÄLkku nkuE þfu Au. Rþûkf yuðk økeíkku ÃkMktË fhe þfu Au su{kt Œk÷ƒØ þçËku 

nkuÞ, Úkkuze s …trõŒyku{kt nkuÞ y™u su MÚkkr™f ‚{wËkÞ {kxu ÷kufr«Þ y™u òýeŒkt nkuÞ. „eŒku h{qS …ý nkuE þfu Au - ƒk¤fku h{qS „eŒku™ku 

yk™tË {kýu Au.

ƒk¤fku™u „eŒku y™u skuzfýkt „kðk™wt y™u ‚t„eŒ …h ™]íÞ fhðk™wt …‚tË Au. „eŒku …ý ¼k»kk þe¾ðk™wt yuf yKwŒ {kæÞ{ Au.

2. Zª„÷e (Y™e Zª„÷eyku,): Zª„÷e yu „wshkŒ™e …ht…hk„Œ h{fzk™e Zª„÷eyku{kt™e yuf Au. Œu Y{ktÚke ƒ™u Au y™u ÷k÷, ðkË¤e, 

÷e÷k, …e¤k suðk rðrðÄ ykf»kof ht„ku{kt ¼hŒfk{™k fk…zÚke þý„khðk{kt ykðu Au. yk Zª„÷e ™k™e y™u {kuxe ‚kRÍ{kt W…÷çÄ 

nkuÞ Au. Œuyku ™kxâ Y…ktŒh {kxu ðk…he þfkÞ Au; Zª„÷eyku ¾qƒ s ™k™kt ƒk¤fku îkhk r™ÿk ÷uŒe ð¾Œu ‚whrûkŒŒk  y™w¼ððk {kxu 

…ý W…Þku„{kt ÷uðkÞ Au.

1.  ®h„ ‚ux W¾kýkt : yk ÷kfzk{ktÚke ƒ™u÷e ©uýeƒØ ®hø‚™ku ‚{qn Au. [Òkk…x™k, fýkoxf{kt ƒ™u÷, Œu™ku W…Þku„ ‚eheÞuþ™ þe¾ðk 

{kxu ÚkE þfu Au y™u MÚkq¤ y™u ‚qû{ n÷™-[÷™™e ykðzŒ™k rðfk‚{kt, ht„ y™u ykfkh™u ‚{sðk{kt …ý {ËË fhu Au.

…ht…hk„Œ heŒu ð…hkŒkt h{fzkt™kt fux÷ktf WËknhýku Au:

  h{fzkt ykÄkrhŒ rþûkýþk† …h NCERT ™e nuLzƒwf yk {kxu W¥k{ {k„oËŠþfk Au.

ƒk¤f™u fkuE …ý ‚tfÕ…™k rþ¾ðkzðk {kxu ÞkuøÞ „eŒku …‚tË fhe þfkÞ Au. WËknhý Œhefu, „eŒ '…kt[ ™k™kt ðktËhkyku, …÷t„ …h fqËŒkt, 

yuf …ze „Þku y™u Œu™k {kÚkk{kt Eò ÚkE, {B{eyu zkìõxh™u ƒku÷kÔÞk y™u zkìõxhu fÌkwt, nðu fkuE ðktËhku …÷t„ …h fqËfku ™nª ÷„kðu.'

yk „eŒ™ku W…Þku„ «kýeyku, Œu{™e rn÷[k÷, ‚kð[uŒe, Eò, zkìõxh™wt fk{ y™u „ýŒhe rðþu òýðk {kxu ÚkE þfu Au. yk „eŒ „kðk™e 

y™u yr¼™Þ fhðk™e …ý ƒnw {ò ykðu Au!

MÚkkr™f ‚tË¼o{kt rðrþü „eŒku y™u skuzfýkt (Ëk.Œ., {÷Þk÷{{kt …t[hfwtsw, ƒktø÷k{kt ½w{ …hk™e {þe r…þe, rnLËe{kt {A÷e s÷ fe 

hk™e ni, fÒkz{kt yk™u ƒtŒk) rðrðÄ «fkh™kt „eŒku îkhk þçË¼tzku¤, fÕ…™k y™u yr¼ÔÞrõŒ ðÄkhðk™ku ƒesku ‚khku {k„o Au. rðrðÄ ¼k»kkyku™kt 

„eŒku ƒk¤fku™u y™w{k™ ÷„kððk™e, ¼k»kk{kt ‚k{kLÞ y™u swËk swËk þçËku ðå[u skuzký fhðk™e ûk{Œk «Ëk™ fhu Au. ¼khŒ{kt yk…ýk{kt™k 

{kuxk ¼k„™k ƒnw¼k»ke Au, y™u „eŒku y™u skuzfýkt ƒk¤fku™e ƒnw¼k»ke hnuðk™e ûk{Œk™u «kuí‚kn™ yk…u Au Œu {n¥ð™wt Au.

3. h‚kuE (h‚kuE™kt ‚kÄ™ku): h‚kuE ƒ™kððk {kxu™kt ‚kÄ™ku™k ‚{qn yu ¼khŒ™k ½ýk ¼k„ku{kt ƒk¤fku îkhk h{ðk {kxu W…Þku„{kt 

÷uðkŒkut h‚kuzk™kt ðk‚ýku™ku ‚{qn Au. Œu ÷kfzk™kt ƒ™u÷kt nkuÞ Au y™u Œu™k ykf»kof Ëu¾kð {kxu ht„ fhðk{kt ykðu Au.

ƒk¤fku „eŒku îkhk rðrðÄ ‚tfÕ…™kyku ‚{su Au y™u Œu{™ku þçË¼tzku¤ …ý rðMŒhu Au. „eŒku  ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e þkherhf  „rŒrðrÄyku 
ƒk¤f™e MÚkq¤ y™u ‚qû{  fwþ¤Œkyku, þkherhf n÷™[÷™ y™u nkð¼kð ðÄkhu Au suÚke ƒk¤fku™u ‚tfÕ…™kyku ‚{sðk{kt {ËË fhu Au. 
„eŒku ƒk¤fku ðå[u r¢Þk«rŒr¢Þk™u «kuí‚kn™ yk…u Au y™u ‚nfkh ŒhV Ëkuhe òÞ Au. 

4.4.4 „eŒku y™u skuzfýkt

Box 4.4.C

‚t„eŒ™e ò„]ŒŒk rðf‚kððk {kxu, sqÚk ‚t„eŒ™k ‚qh yuf W…Þku„e y™u {™kuhtsf «ð]r¥k ƒ™e þfu Au. rþûkf yuf Mfu÷ „kÞ Au 

'‚k hu „ { … Ä ™e ‚k’, …Ae sqÚk™u …w™hkðŒo™ fhðk™wt fnu Au. yufðkh ƒk¤fku Q[k Mðh™e ™kuxT‚  þe¾e ÷u Au, rþûkf fnu Au, 'þwt Œ{u 

Œu™u ™e[k Mðh{kt „kE þfku Aku? ‚k ™e Ä … { „ hu ‚k’. yufðkh ƒk¤fku yk{kt r™…wýŒk {u¤ðe ÷u, sqÚk „k™ (y™u ÔÞrõŒ„Œ „k™) 

‚kÚku ðÄw y½he f‚hŒku fhe þfkÞ Au: ‘‚k hu „, hu „ {, „ { …, { … Ä, … Ä ™e, Ä ™e ‚, ‘‚k ™e Ä, ™e Ä …, Ä … {kt, … { „, { „ hu, 

„ hu ‚kt’ (rºk„wýku), íÞkhƒkË [Œw¼wos ‘‚k hu „ {, hu „ { …,...’ …Ae rþûkf ƒk¤fku™u ‘‚k hu „ „ „ „ „ „ „ „ „ hu „ {’ „kðk™wt 

fne þfu y™u Œu{™u …qAe þfu fu þwt Œuyku ‚qh yku¤¾u Au!

‚{k™ heŒu, sqÚkku{kt Œk¤e …kzðk™e f‚hŒku™ku W…Þku„ ÷Þ rðf‚kððk {kxu ÚkE þfu Au. yk sqÚk y™u ÔÞrõŒ„Œ 

«ð]r¥kyku™u ðÄkhðk {kxu nkÚk îkhk ð„kzkŒkt ‚t„eŒ™kt ‚kÄ™ku™ku …ý W…Þku„ fhe þfkÞ Au fkhý fu çkk¤fku yk÷kÃk yLku ÷Þ 

çktLkuLke þkuÄ fhu Au.
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Box 4.4.D

þçËku ‚kÚku [k÷Œe r¢Þkyku ƒŒkðku y™u ƒk¤fku™u y™w‚hðk fnku. ƒk¤fku nðu Œ{khe ‚kÚku r¢Þkyku ‚kÚku „kÞ Au.

frðŒk y™u Œu™e ‚kÚku [k÷Œe r¢ÞkykuÚke …rhr[Œ ƒ™ku. [kxo …u…h …h skuzfýkt™u Ëeðk÷ …h ¾qýk{kt ‚tƒtrÄŒ r[ºk ‚kÚku {kuxe r«Lx{kt 

ƒk¤fku ‚nu÷kEÚke skuE þfu Œu heŒu ykt¾™u ‚{ktŒh ÷xfkðku. ƒk¤fku™u frðŒk skuðk Ëku.

™kutÄ: ƒÄkt  skuzfýkt ykuAk{kt ykuAk 3-4 ð¾Œ fhðkt skuEyu. 

skuzfýkt™ku …rh[Þ yk…ku y™u Œu þwt Au Œu ‚{òðku.

ƒk¤fku ‚kÚku skuzfýkt™wt ykÞkus™ fuðe heŒu fhe þfkÞ?

ßÞkhu ƒk¤fku skuzfýkt ‚kt¼¤u Au íÞkhu ÷Þ, yr¼ÔÞrõŒ y™u Mðh ‚kÚku skuzfýkt™ku ‚t…qýo …kX fhku.

ƒk¤fku™u Œ{khk …Ae Ëhuf ÷exe™wt …w™hkðŒo™ fhðk fnku y™u r[ºk ËþkoðŒe Ëhuf ÷exe™ku yÚko ‚{òðku.

ƒk¤fku™u sqÚk{kt yÚkðk ÔÞrõŒ„Œ heŒu „kðk {kxu «kuí‚krnŒ fhku.

‚t„eŒ yk™tË Au. ƒk¤fku Œu{™e ËkËe îkhk „ðkÞu÷k nk÷hzk™ku „wtòhð ‚kt¼¤e™u {kuxkt ÚkkÞ Au. yk…ýe ykswƒksw ‚t„eŒ™k ½ýk ²kkuŒku Au 

- ¾uzqŒku ¾uŒh{kt „kÞ Au, {Ä{k¾eyku™ku „wtòhð, fkuÞ÷™ku {eXku yðks  yÚkðk ƒkhe …h ðh‚kË …zðk™ku yðks. 

‚t„eŒ y™u n÷™-[÷™ (nk÷[÷)™e «ð]r¥kyku …ý y÷„ y÷„ heŒu fhe þfkÞ Au. ƒk¤fku þktrŒÚke ðkã‚t„eŒ ‚kt¼¤e þfu Au yÚkðk 

Œk÷ ‚kÚku {wõŒ…ýu ™]íÞ fhe þfu Au yÚkðk ÷Þ ‚kÚku þheh™wt  n÷™-[÷™ fhe þfu Au. ƒk¤fku W…÷çÄ rð»kÞðMíkw{ktÚke ‚t„eŒ™kt ‚kËk ‚kÄ™ku …ý 

ƒ™kðe þfu Au su{ fu, zÙ{ Œhefu ðk‚ýku, rhƒ™ …h ™k™e ½txzeyku ÷„kððe y™u ½qt½hk ƒ™kððk. Œuyku ¾tshe, {tShk, ÷uS{ ð„kze, ‚kÚku {¤e™u 

Œk¤e …kze yuf ykufuoMxÙk ƒ™kðe þfu Au. ƒk¤fku rhƒ™, …ktËzkðk¤e ™k™e zk¤eyku yÚkðk Ëw…èk suðk ‚nkhk™ku W…Þku„ fhe™u …ý ™]íÞ fhe þfu Au.

rþûkfku rðrðÄ «fkh™kt  ‚t„eŒ, ™]íÞ, æðr™ ²kkuŒku, skuzfýkt, „eŒku y™u rðrðÄ {qz, ‚tË¼kuo y™u ¼k»kkyku ‚kÚku™kt „eŒku™ku ‚{kðuþ fhe 

þfu Au suÚke ƒk¤fku ð„o¾tz{kt ‚kt¼¤e þfu y™u «ËŠþŒ fhe þfu. ™]íÞ, „kÞ™, skuzfýkt, ÷kuf„eŒku, r¢Þk „eŒku y™u ykt„¤e™kt  ™kxfku ƒk¤fku™u 

‚t„eŒ™e rð¼kð™kyku þe¾ðk™e Œf …qhe …kzu Au.

ƒk¤fku Mðk¼krðf heŒu ‚t„eŒ™kt ‚kÄ™ku™k yðkskuÚke ykf»kkoÞ Au y™u Œuyku Zku÷, ½tx, Œk÷™e ÷kfzeyku y™u ¾tshe ð„kzðk™ku yk™tË 

{kýu Au. ƒk¤fku þheh …h nÚku¤e Úk…Úk…kðe™u  …õÞwo‚™ y™u ‚t„eŒ™kt ‚kÄ™ku îkhk y™u n÷™[÷™ y™u ‚t„eŒ™e h{Œku h{e™u ‚t„eŒ r™{koý{kt 

‚k{u÷ ÚkE þfu Au. ‚kÄ™ku™ku sÚÚkku, su fkt Œku MÚkkr™f, nku{{uRz yÚkðk ¾heËu÷ Au, Œu ƒk¤fku™u æðr™ ‚tþkuÄ™ y™u ‚t„eŒ-r™{koý™k nkÚkð„k 

«Úk{ nkÚk™k y™w¼ðku {kxu W…÷çÄ fhkððkt skuEyu.

{„s™k rðfk‚ y™u r‚™urÃxf skuzkýku™e h[™k {kxu ‚t„eŒ …ý {sƒqŒ W¥kus™k Au. ŒuÚke, ÷Þ™u y™w‚he™u y™u ‚kËk ‚t„eŒ™kt ‚kÄ™ku 
ð„kzðk y™u „kðk™u «kuí‚kn™ yk…ðwt skuEyu.  Œƒ÷k yÚkðk ¾tshe yÚkðk {tShk (fhŒk÷) …h ð„kzðk{kt ykðŒe Œk¤eyku yÚkðk 
÷Þ ‚kÚku þkherhf n÷™[÷™ ÚkE þfu Au.

„eŒku™ku W…Þku„ fhðk™e rðrðÄ heŒku Au. rþûkf „eŒ „kE þfu Au y™u ƒk¤fku™u Œu™wt …w™hkðŒo™ fhkðe þfu Au. yk r¢Þkyku, nkð¼kð y™u 

þheh™k  n÷™[÷™ ‚kÚku nkuE þfu Au. ƒk¤fku sqÚk{kt, skuze{kt yÚkðk ÔÞrõŒ„Œ heŒu …ý Œu{™e òŒu „eŒku „kE þfu Au. rþûkf ÷kufr«Þ „eŒ™e 

Äq™ „kE þfu Au y™u ƒk¤fku™u Œu™u yku¤¾ðk {kxu yuf ™k™e h{Œ h{ðk {kxu fne þfu Au. ƒk¤fku þçËku ð„h swËkt swËkt „eŒku™e Äq™ „ý„ýkðe 

þfu Au. rþûkf y™u ƒk¤fku y÷„-y÷„ Äq™{kt …nu÷uÚke þe¾u÷kt „eŒku „kE þfu Au. yk ‚kÚku ƒk¤fku™u ‚h¤ „eŒku ƒ™kððk {kxu «kuí‚krnŒ fhe 

þfkÞ Au.

4.4.5 ‚t„eŒ y™u n÷™[÷™
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ßÞkhu Œ{u ¾wþ nku y™u Œ{u Œu òýku Aku!

rþûkf™ku yðks 4.4 B 

ßÞkhu Œ{u ¾wþ nku y™u Œ{u Œu òýku Aku y™u Œ{u ¾hu¾h Œu ƒŒkððk {kt„ku Aku, íÞkhu fqËfku ÷„kðku!

yr¼LkÞ økeík

nwt ƒÄkt  ƒk¤fku™u rð™tŒe fhwt Awt fu Œuyku Q¼kt  ÚkkÞ y™u {khk ™uŒ]íð™wt y™w‚hý fhe™u Œuyku 

y÷„-y÷„ ÷Þ{kt Œk¤eyku …kzþu. …Ae nwt Œu{™u fnwt Awt “þwt Œ{u y{™u ƒŒkðe þfku Aku fu ƒeS fuðe-

fuðe  heŒu Œ{khk þheh ™u n÷™-[÷™ fhkðe ™u yðks Wí…Òk fhe þfkÞ?” fux÷kf […xe ð„kzþu, 

Œu{™k …„ …h  fqËþu ð„uhu. nwt Œu{™u yu{ …ý …qAwt Awt fu “Œ{u ¾wþ nku íÞkhu þwt fhku Aku?” fux÷ktf fnu Au 

fu Œuyku yk™tË{kt Œk¤e …kzu Au y™u fux÷ktf fnu Au fu Œuyku yk™tË{kt ƒq{ku …kzu Au.

ßÞkhu Œ{u ¾wþ nku y™u Œ{u  Œu òýku Aku, íÞkhu Œ{khk nkÚk ðzu Œk¤e …kzku!

ßÞkhu Œ{u ¾wþ nku y™u Œ{u  Œu òýku Aku, íÞkhu Œ{khk nkÚk ðzu Œk¤e …kzku!

ßÞkhu Œ{u ¾wþ nkuð y™u Œ{u Œu òýku Aku y™u Œ{u ¾hu¾h Œu ƒŒkððk {kt„ku Aku, íÞkhu Œ{khk nkÚk ðzu Œk¤e …kzku!

ßÞkhu Œ{u ¾wþ nku y™u Œ{u  Œu òýku Aku,  íÞkhu fqËfku ÷„kðku!

ßÞkhu Œ{u ¾wþ nku y™u Œ{u Œu òýku Aku y™u Œ{u ¾hu¾h Œu ƒŒkððk {kt„ku Aku,  íÞkhu fnku fu nwhu!

…Ae nwt Œu{™u fnwt Awt “[k÷ku yk ƒÄk yðksku™u ¼u„k fhe „eŒ ƒ™kðeyu.” nwt …nu÷k „kô Awt y™u 

…Ae ßÞkhu nwt ‚t„eŒ ð„kzwt íÞkhu Œu{™u {khe ‚kÚku skuzkðk {kxu fnwt Awt.

ßÞkhu Œ{u ¾wþ nku y™u Œ{u Œu òýku Aku, íÞkhu fnku fu nwhu!

ykðkt yuõþ™ „eŒku {khkt ƒk¤fku™u ÔÞMŒ fhðk{kt õÞkhuÞ r™»V¤ sŒkt ™Úke y™u Œu{™u ¾qƒ {ò ykðu Au.

ßÞkhu Œ{u ¾wþ nkuð y™u Œ{u  Œu òýku Aku,  íÞkhu fqËfku ÷„kðku!

ßÞkhu Œ{u ¾wþ nku y™u Œ{u Œu òýku Aku, íÞkhu fnku fu nwhu!

(Image Source:
Sikkim Textbook Grade 1)
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Photo 4.4C: Painting

Photo 4.4B : Drawing

Photo 4.4D: Painting

4.4.6 f÷k y™u nMŒf÷k

1. zÙku$„{kt fk„¤ y™u {erýÞk ht„-þ÷kfk, Mfu[ …u™, ht„e™ yÚkðk fk¤e …urL‚÷ku 

yÚkðk fku÷‚k™ku W…Þku„ ‚k{u÷ nkuE þfu Au. ƒk¤fku M÷ux, ç÷ufƒkuzo yÚkðk 

¼kutÞŒr¤Þk …h …ý Ëkuhe þfu Au. ç÷ufƒkuzo y™u ¼kutÞŒr¤Þk-™ku VkÞËku yu Au fu Œu 

ƒk¤fku™u {kuxkt r[ºkku ƒ™kððk {kxu ½ýe søÞk yk…u Au. fk„¤ …ý rðrðÄ fË, 

ykfkh y™u ht„™ku nkuE þfu Au. ‚VuË fk„¤ y™u rðrðÄ {erýÞk ht„ku™u ƒË÷u, sku 

ƒk¤fku™u fk¤ku fk„¤ y™u …e¤ku yÚkðk ‚VuË {erýÞk ht„ yk…ðk{kt ykðu, Œku su 

Aƒeyku Q¼he ykðu Au Œu y÷„ y™u y™LÞ Au. ™k™kt ƒk¤fku fu suyku «Úk{ 

ð¾Œ ht„e™ þ÷kfk ht„ …fzðk™wt þe¾u Au Œuyku ÷exkzk Ëkuhðk™wt þY fhu Au y™u 

Äe{u Äe{u yr™Þr{Œ ykfkhku Ëkuhðk ŒhV yk„¤ ðÄu Au y™u ytŒu Œuyku [ku¬‚ 

ykfkhku y™u rzÍkR™ Ëkuhðk{kt ‚ûk{ ƒ™u Au. zÙku$„ yu yr¼ÔÞrõŒ Œu{s ‚qû{ 

þkherhf n÷™[÷™ {kuxh ‚tf÷™ {kxu yuf {n¥ð «ð]r¥k Au.

ƒk¤fku™u ht„ku ‚kÚku h{ðk™e y™u Œu{™u h‚ nkuÞ Œuðwt ftEf ƒ™kððk™e {ò ykðu Au. f÷k y™u nMŒf÷k ƒk¤fku™u Œu{™k rð[khku, 

÷k„ýeyku y™u ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhðk {kxu™wt ƒeswt {kæÞ{ …qhwt …kzu Au.

  huŒe, …urL‚÷™ku Aku÷, fhðŒ™e Äq¤, ‚qfe {kxe, ht„e™ yÚkðk ‚{k[kh…ºk suðe rðrðÄ 

‚k{„úe …ý fk„¤ …h [kutxkze þfkÞ Au. rðrðÄ ‚k{„úe™ku W…Þku„ fhe™u fku÷ks …ý ƒ™kðe 

þfkÞ Au. Œu™k {kxu ‚h¤ŒkÚke W…÷çÄ „wtËh Œu{s rþûkf îkhk ƒ™kðu÷ „wtËh™ku W…Þku„ fhe 

þfkÞ Au.

2. …uE®Lx„ fk„¤, ¼kutÞŒr¤Þk yÚkðk Vurƒúf …h ¼e™k ht„™k W…Þku„™wt yLðu»ký fhu 

Au. ƒk¤fku ƒòh{kt W…÷çÄ …ªAe™ku W…Þku„ fhe þfu Au yÚkðk rþûkf ÷kfzeyku y™u 

Vurƒúf yÚkðk fkux™ ðzu ƒúþ ƒ™kðe þfu Au. ¼e™k ht„ku{kt r¼ÒkŒkyku su{ fu  yt„qXk™e 

Ak…fk{, nÚku¤e™wt Ak…fk{, þkf¼kS™kt AkuŒhk™wt Ak…fk{, þeþe™kt Zktfýkt, 

ç÷kuõ‚, þkf¼kS (Ëk.Œ., ƒxuxkt yÚkðk ¼ªzk) suðe yLÞ ‚k{„úe ‚kÚku r«®Lx„ Au. 

ƒk¤fku™u Úkúuz r«®Lx„, ®V„h r«®Lx„ Œu{s ®V„h …uR®Lx„™e …ý {ò ykðu Au.

3. …u®Mx„{kt fk„¤ yÚkðk Vurƒúf …h [kutxkze þfkÞ Œuðk „wtËh y™u ðMŒwyku™ku W…Þku„ ‚k{u÷ 

Au. rþûkf yÚkðk ƒk¤fku yuf ykfkh Ëkuhe þfu Au su™k …h ƒk¤fku Ëeðk‚¤e™e …uxe yÚkðk 

ht„e™ fk„¤ …uMx fhu Au yÚkðk Œu {wõŒ r[ºk  fhe þfu Au.
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™k™kt ƒk¤fku {kxu, ðMŒw fhŒkt f÷k y™u nMŒf÷k ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e «r¢Þk ðÄw {n¥ð…qýo Au.

4. fwt¼kh™e {kxe yÚkðk ¼e™e {kxe{kt Úkkuzku „wtËh W{uhðk{kt ykðu Au Œu™ku W…Þku„ {kxe™kt 

rðrðÄ ‚kÄ™ku {kxu fhe þfkÞ Au. rþûkf îkhk ƒ™kðu÷ {kxe™ku ®…zku, Œu{kt Vqz f÷‚o W{uhu÷  

yÚkðk W{uÞko ð„h, «Ëk™ fhe þfkÞ Au. h{ðk {kxu™k ®…zku yÚkðk {kxe …ý ƒòh{kt 

W…÷çÄ Au. ƒk¤fku™u yk {kæÞ{™wt yLðu»ký fhðk y™u rðrðÄ ykfkhku y™u ðMŒwyku 

ƒ™kððk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk skuEyu. «ð]r¥k™k rðMŒhý Œhefu, ƒk¤fku îkhk ƒ™kððk{kt 

ykðu÷e {kxe™e ðMŒwyku™u …Ae™k rËð‚u ‚qfðe y™u õ÷h fhe þfkÞ Au.

5.  ƒk¤fku rðrðÄ fË y™u òzkE™k fk„¤ Vkze™u þYykŒ fhe þfu Au y™u …Ae fkŒh ðzu fk…ðk 

ŒhV yk„¤ ðÄe þfu Au. 4+ y™u 5+ ð»ko™kt ƒk¤fku™u fk„¤ fk…ðk y™u …AeÚke ykfkh 

fk…e™u rzÍkR™ ƒ™kððk {kxu ƒqXe fkŒh yk…e þfkÞ Au. fk…u÷k y™u Vkxu÷k xwfzk™u [kuxkzðk™e   «ð]r¥kyku {kxu ðk…he þfkÞ Au.

sku fkuE ƒk¤f ð]ûk Ëkuhðk {kt„u Au, Œku Œu ©uc Au fu rþûkf ð]ûk Ëkuhe y™u 

ƒk¤f™u Œu™e ™f÷ fhðk™wt ™ fnu. Œu™k ƒË÷u, Œuýe «§ku …qAe þfu Au (Ëk.Œ., ð]ûk 

fuðwt Ëu¾kÞ Au - Ÿ[wt fu xqtfwt, Œu™k Úkz™ku ykfkh fuðku nkuÞ Au, zk¤eyku fuðe heŒu 

Vu÷kÞu÷e Au, þwt ½ýe zk¤eyku Au fu {kºk ƒu fu ºký, …ktËzk™ku ykfkh y™u ht„ fuðku 

nkuÞ Au?) y™u yk heŒu ƒk¤fku™u yuf ð]ûk Ëkuhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhku fkhý fu Œuyku 

Œu™u swyu Au. y÷ƒ¥k, rþûkf  rð[khku{kt Þku„Ëk™ yk…e þfu Au y™u ðMŒwyku™u ðÄw 

‚khe heŒu fhðk™e heŒku ‚q[ðe þfu Au (Ëk.Œ. fk…ðk™wt y™u fk„¤™u ðk¤ðk™ku).

6. ƒk¤fku™u fk„¤ ðk¤ðk™e fwþ¤Œk þe¾ðe þfkÞ Au, Œu™u Ëƒkðe™u …kŒ¤k ðk¤u÷k {kuz÷ ƒ™kðzkðe þfkÞ Au. Œuyku fk„¤™u yzÄk 

¼k„{kt ðk¤e™u þY fhe þfu Au y™u …AeÚke rðrðÄ ykfkh þe¾ðe þfkÞ Au. yk VkR™ {kuxh (‚qû{ $rÿÞku) skuzu ‚tf÷™ y™u 

‚so™kí{fŒk™u «kuí‚kn™ yk…u Au.

7. ƒk¤fku ¾k÷e ¾ku¾kt, huŒe, fkËð y™u Œu{™k fk…ðk™k y™u [kutxkzðk™k fkiþÕÞ™ku W…Þku„ ™ðe ðMŒwyku su{ fu ðkn™ku, «kýeyku, 

R{khŒku ƒ™kððk {kxu fhe þfu Au.

 2. ‚k{„úe, {kæÞ{ku y™u ‚kÄ™ku™wt yLðu»ký: ƒk¤fku {kxu rðrðÄ «fkh™e ‚k{„úe™wt yLðu»ký fhðk{kt Œu{™e rs¿kk‚k rðf‚kððe y™u 

íkuLku Ãkqhe fhðe y™u f¤k{kt Œu™ku ‚kÄ™ku y™u {kæÞ{ku Œhefu ½ýe heŒu W…Þku„ fhðk™e þõÞŒkyku™u rðMŒ]Œ fhðe {n¥ð…qýo Au. 

ƒúþ™ku W…Þku„ rðÍâwy÷ ykxT‚o{kt ‚kÄ™ Œhefu ÚkE þfu Au …htŒw Œu™ku W…Þku„ ‚t„eŒ™k ‚kÄ™ Œhefu yÚkðk ™kxâ  «Þku„™k yuf 

‚kÄ™ Œhefu …ý ÚkE þfu Au. Ëhuf f¤k™e þk¾k{kt …ý ƒk¤fku™u …ht…hk„Œ heŒu Mðef]Œ …ØrŒyku W…hktŒ, ‚kÄ™ku y™u ‚k{„úe™ku 
W…Þku„ fhðk™e Œu{™e …kuŒk™e …ØrŒyku y™u Œf™efku rðfMkkððk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk™e sYh Au.

yk ƒÄe «ð]r¥kyku {wõŒ nkuðe skuEyu. rþûkf ŒhVÚke LÞq™Œ{ rËþk 

{k„oËþo™ ©uc Au. ƒk¤fku™u …kuŒk™u {kxu rð[khðk y™u y÷„ heŒu 

rð[khðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk skuEyu.

 1. yðhkuÄ rð™k™e f÷kí{f yr¼ÔÞrõŒ: ƒk¤fku™u Œu{™e …kuŒk™e fÕ…™kÚke á~Þ ÔÞðMÚkk, f÷kf]rŒyku, Äq™, „eŒku, ¼qr{fk ¼sððk, 

™kxfeÞ «MŒwrŒ, ™]íÞ y™u ‚so™kí{f n÷™[÷™ ƒ™kððk™e {tsqhe yk…ðe skuEyu, Œu{s rþûkf îkhk ‚wrðÄkÞwõŒ {k„oËŠþŒ 
f‚hŒku îkhk f÷kí{f yr¼ÔÞrõŒ™k ‚tË¼o{kt ‘‚k[k’ y™u ‘¾kuxk’, ‘‚khk’ y™u ‘¾hkƒ’ ™e fÕ…™kyku xk¤ðe skuEyu. Œu™k ƒË÷u, 
rðrðÄ árüfkuý, y™w¼ðku, yr¼ÔÞrõŒ y™u fÕ…™k™u «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au y™u Wsððk{kt ykðu Au.

4.4.6.1 ykxo y™u ¢k^x ðfo Ëhr{Þk™ æÞk™{kt hk¾ðk suðe ƒkƒŒku

Photo 4.4E: Clay Moulding
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 3. yð÷kuf™: ƒk¤fkuyu {kºk Œu{™e yk‚…k‚™k ðkŒkðhý™u árü™e heŒu yð÷kuf™ fhðk™e sYh ™Úke, …htŒw Œuyku Œu{™k …kuŒk™k 

rð[khku, ÷k„ýeyku, ‚tðuË™kyku, yr¼ÔÞrõŒyku, r¢Þkyku y™u ðŒo™™k r™heûkf …ý ƒ™u Au. ƒk¤fku™u f¤k™k {q¤¼qŒ Œ¥ð™ku 

…rh[Þ fhkððkÚke Œuyku™u ƒnwrðÄ ‚tðuË™kí{f W¥kus™k™u ÔÞðrMÚkŒ fhðk y™u ‚{sðk y™u Œu{™e ‚kitËÞo÷ûke ‚tðuË™kyku 

rðf‚kððk {kxu ƒnwrðÄ {k¤¾kt «Ëk™ fhu Au. æðr™, ht„ yÚkðk n÷™-[÷™™k ½xfku …h ykÄkrhŒ ‚h¤ f‚hŒku y™u ÷k„ýeyku, 

rð[khku y™u r¢Þkyku ‚kÚku ‚ktf¤ðk {kxu Œu{™k hku®sËk ‚tË¼kuo …h ÷k„w fhe þfkÞ Au.

  ð„o 1 y™u 2 {kxu, f÷k y™u nMŒf÷k {kxu ‚{Þ„k¤k™wt ykÞkus™ W…Þku„e ÚkE þfu Au. f÷k™u rðrðÄ ‚k{„úe™e þkuÄ {kxu ‚{Þ y™u 

Œfku™e sYh nkuðkÚke Œu{™e ŒiÞkhe, ‚t„X™, rðŒhý y™u ‚VkE {kxu, yuf f÷kf™k ç÷kuf fu su f÷k ƒ™kððk …h æÞk™ fUrÿŒ fhu Au, Œu 

yktŒhu rËð‚u (ç÷kuf 2) ‚wr™rùŒ fhe þfkÞ Au. «Ëþo™, «MŒwrŒ, ðkŒko÷k… y™u «þt‚k ‚tƒtrÄŒ f÷k «r¢Þkyku™u Ëhhkus 20 

r{r™x™k xqtfk ‚{Þ™k ç÷kuf{kt „kuXðe þfkÞ Au (ç÷kuf 1).

 5. ‚kitËÞo÷ûke «þt‚k: f÷k ð„o{kt yk…ý™u ÔÞrõŒ„Œ heŒu þwt „{u Au, ‚k{qrnf heŒu þwt ð¾kýðk{kt ykðu Au y™u ‚kitËÞo÷ûke heŒu þwt 

RåA™eÞ Au Œu™e «þt‚k fhðk {kxu r™Þr{Œ ðkŒ[eŒ y™u [[koyku™ku ‚{kðuþ Úkðku skuEyu. yk ðkŒko÷k… ð„o{kt fhðk{kt ykðu÷k 

ÔÞðnkhw fkÞo y™u ‚kitËÞo÷ûke y™w¼ðku …h ykÄkrhŒ nkuðk skuEyu su ƒk¤fku Œu{™k hku®sËk Sð™{ktÚke ‚tƒtrÄŒ nkuE þfu (Ëk.Œ., 

ht„, f…zkt, ¾kuhkf, ™]íÞ, Œnuðkhku, «Ëþo™{kt Œu{™e …‚tË„eyku). yk ðkŒko÷k…{kt rþûkf™e ¼qr{fk ‚n¼k„e nkuðe skuEyu  …htŒw 

r™ýkoÞf ™ nkuðe skuEyu.

  f÷k™k ð„o Ëhr{Þk™ [[ko{kt 8 Úke 10 r{r™xÚke ðÄw ‚{Þ ÷k„Œku ™Úke.

 4. ðkŒko÷k… y™u ‚tðkË: f÷k™ku ð„o¾tz nt{uþkt yuf Mk{kðuþe ðkŒkðhý Þwõík çkLku, íkuðwt rþûkfu MkwrLkrùík fhðwt òuEyu. rþûkfu ƒk¤fku™k 

þkrçËf y™u nkð¼kð ÞwõŒ (yþkrçËf/ ‚ktfurŒf) ‚tËuþkÔÞðnkh …h ¾qƒ æÞk™ yk…ðwt skuEyu, Œu{™kt á~Þ y™u «Ëþo™™u …kºk 

f÷k™u  «kuí‚krnŒ fhðk skuEyu y™u yuðk «§ku …qAðk skuEyu su Ëhuf ƒk¤f™k ÔÞrõŒ„Œ «rŒ‚kË™u …kºk nkuÞ.

Mkkhýe 4.4 A : „úuz 1 y™u 2 {kt f÷k {kxu™k rþûký™k ç÷kuõ‚

1

ç÷kuf ‚ku{ðkh {t„¤ðkh ƒwÄðkh „whwðkh þw¢ðkh þr™ðkh

‚t„eŒ

ÔÞkÞk{ ÔÞkÞk{

rÚkÞuxh ™]íÞ/ n÷Lk[÷Lk 

ÔÞkÞk{

‚t„eŒ

ÔÞkÞk{

rÚkÞuxh

ÔÞkÞk{

™]íÞ/ n÷Lk[÷Lk 

ÔÞkÞk{

f÷kLkwt rLk{koý fhðwt 

yLku íkuLku 

«kuíMkkrník fhðe.

- - -f÷kLkwt rLk{koý fhðwt 

yLku íkuLku 

«kuíMkkrník fhðe.

f÷kLkwt rLk{koý fhðwt 

yLku íkuLku 

«kuíMkkrník fhðe.

2

4.4.7 ðøko¾tz{kt h{ðk™e h{Œku 

su{ þheh™u rVx y™u MðMÚk hk¾ðk {kxu f‚hŒ fhðe sYhe Au, Œuðe s heŒu {™™e …ý f‚hŒ fhðe sYhe Au. ÔÞqnh[™k, Œfo y™u þçË 

fkuÞzkyku íkÚkk {™kuhtsf „rýŒ™e h{Œku yu ƒk¤fku™u „rýŒ rðþu W¥kursŒ fhðk y™u Œu{™k þk¤k™kt ð»kkuo Ëhr{Þk™ y™u ¾hu¾h Sð™ {kxuLkkt 

ykx÷kt {n¥ð…qýo yuðkt ŒkŠff fkiþÕÞku rðf‚kððk™ku ©uc {k„o Au.

Sø‚kì fkuÞzkyku, ç÷kuõ‚ ‚kÚku h{ðkÚke y™u yktxe½qxe Wfu÷ðkÚke ƒk¤f™k yðfkþe Œfo™u rðf‚kððk{kt {ËË {¤u Au; ÔÞqnh[™k™e h{Œku 

(Ëk.Œ., rxf-xuf-xku y™u [u‚) ÔÞqnkí{f rð[kh‚hýe y™u ‚{MÞk n÷ fhðk™e fwþ¤Œk rðf‚kðu Au.

h{Œku h{ðe {ò Au (Ëk.Œ., [ku…h, ‚k… y™u ‚eze, ÷qzku)  - Œu „ýŒhe, ÔÞqnh[™k, ‚nÞku„, ŒtËwhMŒ M…Äko, ‚kÚkeËkhku ‚kÚku ƒtÄ™ …ý 

þe¾ðu Au.
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10 fktfhk™k Z„÷kÚke «kht¼ fhku (fktfhk™u ƒË÷u 10 r‚¬k, …ÚÚkhku yÚkðk {k¤k™k {ýfk yÚkðk yLÞ ftE…ý ðk…he þfkÞ Au.) ƒu 

¾u÷kzeyku yuf yktíkhe heŒu Z„÷k{ktÚke yuf fu ƒu fktfhk ÷E hÌkk Au. Z„÷k{kt™ku AuÕ÷ku fktfhku W…kz™kh ¾u÷kze SŒu Au!

fux÷ef h{Œku{kt LÞq™Œ{ ‚k{„úe™e sYh nkuÞ Au, …htŒw ykðe h{Œku ½ýeðkh ‚kiÚke {™kuhtsf,  ykf»kof y™u Mkq[Lkkí{f nkuE þfu Au. 

™e[u™e '10 fktfhk™e h{Œ'™e yLkuf MŒhu «þt‚k fhe þfkÞ Au. yk h{ík ‚kiÚke ™k™kt ƒk¤fku h{e þfu Au. yk h{íkku Vhe-VheLku (ðkhtðkh) WÃkÞkuøk 

fhðk{kt ykðu íkku íku øknLk økkrýríkf MktfÕÃkLkkykuLku Mk{òððk{kt WÃkÞkuøke ÚkE þfu Au. 

r¼LLkŒkyku{kt 10 yÚkðk 21 ðMŒwyku W…Þku„ fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, ßÞkt ¾u÷kze™u Ëhuf ðkhk{kt 1, 2 yÚkðk 3 ðMŒwyku ÷uðk™e {tsqhe 

yk…ðk{kt ykðu Au. 

fktfhk ‚kÚku yuf ‚h¤ ytf„rýŒ™e h{Œ

Box 4.4. E

yk h{Œ y™uf ð¾Œ h{e þfkÞ Au, su{kt ƒu ¾u÷kzeyku ðkhkVhŒe h{Œ™e þYykŒ fhu Au. ßÞkt ‚wÄe Œuyku SŒðk {kxu rðrðÄ ÔÞqnh[™k 

yÚkðk heíkkuLku …‚tË fhðk™wt þY ™ fhu íÞkt ‚wÄe ƒk¤fku yk h{Œ ðkhtðkh h{e þfu Au. fux÷ef h{Œku …Ae, rþûkf ƒk¤f™u …qAe þfu Au, “þwt Œ{u 

«Úk{ ¾u÷kze ƒ™ðk™wt …‚tË fhku Aku fu ƒeò ¾u÷kze? fu{?” yk {™kuhtsf h{Œ ytf„rýŒ Œfo þe¾ðu Au fkhý fu ƒk¤f ÔÞqnh[™k rðþu 

rð[khðk™wt þY fhu Au.

yufðkh ƒk¤fku „ýŒhe fhe þfu y™u ™k™e ‚tÏÞk W{uhe þfu, …Ae h{Œ h{ðk {kxu nðu fkuE ðMŒw™e sYh ™Úke. «Úk{ ¾u÷kze ™tƒh 1 

yÚkðk 2 fne™u þYykŒ fhu Au; …Ae ƒesku ¾u÷kze «Úk{ ¾u÷kze™e ‚tÏÞk{kt 1 yÚkðk 2 W{uhu Au y™u Œu ‚tÏÞk fnu Au; …Ae «Úk{ ¾u÷kze fnu÷k 

AuÕ÷k ™tƒh{kt 1 yÚkðk 2 W{uhu Au y™u Œu ™tƒh su{ yk„¤ ðÄu Au Œu{ fnu Au. Œu yuf yktíkhe Au y™u su ¾u÷kze “10” fnu Au Œu «Úk{ SŒu Au. 

rþûkf ƒk¤fku™u …qAe þfu Au, “yk h{Œ 10 fktfhk™e h{Œ suðe s fu{ Au?” yk h{ík ƒk¤fku™u ‚tÏÞk™k þçËku y™u ðMŒwyku™e {wÏÞŒk ðå[u™e 

MkkBÞíkk™e MktfÕÃk™k rðþu rð[khðk {kxu ƒ™kððk{kt ykðe Au.

yuf òýeŒku ‚t„eŒ™ku fkuÞzku :

¥¢°ï ¼è¼Ú, ÐèÀï ¼è¼Ú

fkuÞzk™k sðkƒ™e [[ko fhŒkt …nu÷kt ð„o{kt sqÚk{kt yk „kE þfkÞ Au - ŒuŒh™e yk„¤ ƒu ŒuŒh Au; yuf ŒuŒh™e …kA¤ ƒu ŒuŒh Au; 

ŒuŒh™e yk„¤ y™u …kA¤ ŒuŒh Au; {™u fnku fu fux÷k ŒuŒh!

çkk¤fku fkuE Ãký çkkçkík{kt Mkk{kLÞ fhíkkt swËe heíku rð[khe þfu (out of the box) íku {kxu h{ík-h{ík{kt fkuÞzkyku yLku xw[fkyku ytíkøkoík 

nuíkwÃkqðof «§ku yÚkðk rðÄkLkkuLke h[Lkk fhðk{kt ykðu Au. ¿kkLkkí{f rðfkMk {kxu fkuÞzkyku yLku xw[fkyku yrík{n¥ðLkk Au. fkuÞzkyku yLku 

xw[fkyku MksoLkkí{fíkk yLku LkðeLkíkkLku «kuíMkkrník fhu Au fkhý fu ykLkk {kæÞ{Úke çkk¤fku yLku ÃkwÏík ðÞLkk ÷kufkuLku fkuEÃký çkkçkíkLkk MktË¼o{kt 

ykøkðe heíku rð[khðk {kxu «{ký¼qík heíkkuÚke yðøkík fhu Au.
Box 4.4. F

¼è¼Ú ÜïU Î¢ï ¥¢°ï ¼è¼Ú
¼è¼Ú ÜUï Î¢ï ÐèÀï ¼è¼Ú

¾¢ïH¢ï çÜU¼Ýï ¼è¼Ú ?

þçË y™u Œfoþk† fkuÞzkyku y™w{kr™Œ Œfo þe¾ððk™e ƒeS {™kuhtsf heŒ Au. W…h™k ƒkìõ‚{kt™k ‚h¤ fkuÞzkyku ƒk¤fku™e ŒkŠff 

y™u ‚so™kí{f rð[kh‚hýe™e fwþ¤Œk™u yk™tËËkÞf heŒu rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au. fkuÞzkyku ðÄw …zfkhY… ƒ™e þfu Au, y™u ƒk¤fku {kuxkt 

ÚkkÞ Œu{ ytf„rýŒ y™u yLÞ Œ¥ð™ku ‚{kðuþ fhe þfkÞ Au.ytføkrýíkLkk fkuÞzkyku yLku h{íkku MktÏÞkyku yLku MktÏÞkí{f íkfo rðfMkkððk{kt 

MknkÞf çkLku Au.

ƒk¤fku ÔÞMŒ hnu y™u íkuLke MkkÚku MkkÚku {k™r‚f ûk{Œk y™u ‚so™kí{fŒk™ku rðfk‚ fh íku, {kxu ykLktËËkÞf fMkhíkku, h{íkku yLku fkuÞzkyku 

îkhk rþûkýLku ykLktË«Ë çkLkkððwt yu {wÏÞ çkkçkík Au.

� rð[kh íkkŠff rLk»f»ko, økkrýríkf íkfo yLku MksoLkkí{fíkk «íÞu yLkwhkøk ÚkkÞ íku {kxu ÃkkÞkLkk íkçk¬k{kt fkuÞzkyku yLku Mk{MÞk-Mk{kÄkLkLke 

«ð]r¥kyku suðe fu yðfkþe íkfo, þçË«Þkuøk, ÔÞqnh[Lkk, íkfo yLku ytføkrýík ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ðøko¾tz{kt Úkðku òuEyu. ¼khíkLke MÚkkrLkf yLku 

hk»xÙeÞ ÃkhtÃkhkyku MktçktrÄík WËknhýku Mk{MÞk-Mk{kÄkLk{kt ÔÞkÃkfÃkýu Mk{kððk òuEyu.
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yk «Úkk™wt ¼k»kktŒh ƒk¤fku™u «f]rŒ{kt y™u Œu™e ‚kÚku ‚{Þ …‚kh fhðk ‚ûk{ ƒ™kððk {kxu fhe þfkÞ Au. ßÞkhu „úk{eý rðMŒkhku 

st„÷ku yÚkðk Œ¤kðku yÚkðk Íkzeyku yÚkðk ¾uŒhku{kt «ðuþ™e {tsqhe yk…þu; þnuhe rðMŒkhku{kt, þk¤k™k ƒ„e[k yÚkðk MÚkkr™f Wãk™ku 

yÚkðk Œ¤kðku …ÞkoÃík rðfÕ… nkuE þfu Au.

4.4.8 {uËkLk{kt h{ðk™e h{Œku 

™k™kt ƒk¤fku fkuE r™Þ{ku yÚkðk ‚h¤ r™Þ{ku rð™k sqÚk h{Œku h{e þfu Au (Ëk.Œ. Ëkuzku y™u …fzku, VUfku y™u …fzku, ƒkì÷™u fkýk{kt 

™k¾ku). su{ su{ ƒk¤fku {kuxkt ÚkkÞ Au Œu{ Œu{ Œuyku ‚kËk r™Þ{ku (Ëk.Œ., …eXw, „eèu, stSh, ytÄ {ký‚™wt „Ã…w (yktÄ¤kuÃkkxku), MxuåÞw, W…h 

swyku y™u ™e[u swyku) ™u y™w‚he™u sqÚk h{Œku™ku yk™tË {kýu Au.
rþûkf™ku yðks 4.4.C

yk ¾qƒ s sq™e y™u ÷kufr«Þ h{Œ Au. nwt {khk ƒÄkt  ƒk¤fku™u ðŒwo¤{kt {khe yk‚…k‚ Äe{e 

„rŒyu Ëkuzðk™wt fne™u þYykŒ fhwt Awt, ßÞkhu nwt  „kô Awt “Ëkuzku Ëkuzku Ëkuzku zwtøkh WÃkh ykøk ÷køke.” 

yk Úkkuze ðkh fÌkk …Ae, nwt y[k™f yuf ™tƒh fneþ, su{ fu “™tƒh 3”. ƒÄkt ƒk¤fku yxfe òÞ Au 

y™u ŒhŒ s 3 ™k sqÚk ƒ™kðu Au. Úkkuze s ðkh{kt Œuyku Úkku¼e sþu , ‚q[™k™wt …k÷™ fhþu, ‚{sþu 

fÞk sqÚk{kt 3 Au y™u fÞk sqÚk{kt 3 ™Úke y™u sYrhÞkŒ «{kýu Œu{ „kuXðkþu.

sq™k xkÞh™ku W…Þku„: h{Œ™kt ‚kÄ™ku ƒ™kððk {kxu sq™k xkÞh™ku W…Þku„ ‚so™kí{f heŒu fhe þfkÞ Au. rþûkf $xku™ku W…Þku„ fhe 

ƒk¤fku™u ‚tŒwr÷Œ fhðk y™u [k÷ðk {kxu y™u ‚kÚku ‚kÚku {kuxk Ëzk, hªøk, nq÷k-nq… (hªøk MkkÚkuLke h{ík) y™u Ëkuhzk-fqËðk suðe h{Œ-‚k{„úe 

ykÃke þfkÞ Au. MÚkkr™f ‚k{„úe su{ fu ðkt‚™ku W…Þku„ h{Œ™kt ‚kÄ™ku ƒ™kððk {kxu ÚkE þfu Au. ÔÞðrMÚkŒ Ÿ[kE™wt yuf ™k™wt ð]ûk ƒkÌk h{Œ™ku 

©uc ²kkuŒ ƒ™e þfu Au.

sku fkuE ‚whrûkŒ ƒnkh™e søÞk ™ nkuÞ Œku, ƒk¤fku E™zkuh þkherhf h{Œku h{e þfu Au su „úku‚ {kuxh zuð÷…{uLx™u(MÚkq¤ rðfk‚) «kuí‚kn™ 

yk…u Au, …htŒw yk rðfÕÃk çknw Mkkhku LkÚke. yk ô{hu ƒk¤fku™u ‚khe heŒu rðfk‚ y™u ð]rØ fhðk{kt {ËË fhðk {kxu ‚qÞo-«fkþ{kt hnuðk™e sYh Au.

ò…k™eyku rþ™he™-Þkufw ™k{™e «Úkk Ähkðu Au. ò…k™eÍ{kt rþ™he™™ku yÚko ÚkkÞ Au ‘ð™’ y™u Þkufw™ku yÚko ÚkkÞ Au ‘M™k™.’Œku 

rþ™he™-Þkufw™ku þkrçËf yÚko ÚkkÞ Au ð™ M™k™. Œu árü, ©ðý, MðkË, „tÄ y™u M…þo™e $rÿÞku îkhk «f]rŒ ‚kÚku skuzký™wt yuf {kæÞ{ Au.

yk {kxu …rhrMÚkrŒ™u y™wfq÷™ (sqÚk{kt ‚n¼k„eyku™e ƒË÷kÞu÷e ‚tÏÞk) y™u ÷ð[efŒk 

(Ëh ð¾Œu sqÚk{kt y÷„-y÷„ ƒk¤fku™u þkuÄðk)™e sYh Au. ‚fkhkí{f rþûký rðf‚kððk™e yk 

yuf {™kuhtsf heŒ Au, su{kt ƒk¤fku{kt ‚q[™kyku ÞkË hk¾ðe, ‚ò„Œ y™u Äehs hk¾ðk suðe 

ykËŒku rðf‚u Au.

Ëkuzku, Ëkuzku, Ëkuzku... zwtøkh WÃkh ykøk ÷køke!

{uËkLk{kt h{Œe ð¾Œu ‚÷k{Œe™wt æÞk™ hk¾ðwt sYhe Au. rþûkfu ƒk¤fku™u h{kzŒe  ð¾Œu skuðwt 

…zþu y™u íkuLku Ròyku ™ ÚkkÞ Œu™e ¾kŒhe fhðe …zþu.

ƒk¤fkuLkk „úku‚ {kuxh fkiþÕÞku (gross motor skills) rðf‚kððk{kt [k÷ðwt, Ëkuzðwt, fqËðwt, …eAku fhðku, ÷kŒ {khðe y™u ƒkì÷ VUfðk, 
…kýe yÚkðk huŒe fu fkËð{kt h{ðwt, ¾kƒkur[Þkt{kt fqËðwt, x™÷{ktÚke …‚kh Úkðwt, …ze „Þu÷k Íkz …h [zðwt yÚkðk ™k™kt ð]ûkku …h [zðwt  ð„uhu 

{ËË fhu Au. fwËhŒ™k ‚ktr™æÞ{kt [k÷ðk  sðwt y™u Œuyku su yðks ‚kt¼¤u Au Œu™u ™k{ yk…ðwt, …ûkeyku fu stŒwyku fu Akuz™u þkuÄðk y™u ™k{ 

yk…ðk yu …ý yuf y÷„ «fkh™e ƒkÌk  «ð]r¥k™ku yuf ¼k„ Au.

Box 4.4. G
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4.4.9 «f]rŒ{kt y™u Œu™e ‚kÚku ‚{Þ …‚kh fhðku

{kºk …wMŒf{kt {kA÷e rðþu ðkt[ðk yÚkðk ðkŒko{kt Œu™k rðþu ‚kt¼¤ðk fhŒkt ßÞkhu Œ{u {kA÷eLku Œ{khe ‚k{u swyku Aku íÞkhu {kA÷e þwt Au 

Œu ‚{sðwt ¾qƒ ‚h¤ Au y™u Œu™e ¾qƒ {ò …ý Au!

su{su{ ƒk¤fku Akuz{kt ðÄw h‚ fu¤ððk ÷køÞkt, y{u y{khe þk¤k™e ™Sf™k Wãk™ku y™u ÷e÷kuŒheðk¤k rðMŒkh™wt yLðu»ký 
fhðk™wt ™¬e fÞwot. y{u «f]rŒ{kt ƒnw s VÞko, y™u ƒk¤fku y™u {™u hMŒk™e ƒksw™e rŒhkzku{kt Vq÷ku y™u ™ªËý, Sðzkt, {Ä{k¾eyku, 
fezeyku, fezkyku y™u fhkur¤Þk ‚kÚku™k …Œtr„Þkyku skuE™u ykùÞo ÚkÞwt.

yk„¤, y{u fux÷kf Äkýk y™u VqËe™ku W„kzðk™ku «Þk‚ fÞkuo y™u {U fux÷ktf Vq÷-Akuz™kt fqtzkt ÷kÔÞkt. VheÚke, ƒk¤fkuyu s 
‘ƒ„e[k’™e ‚t¼k¤ hk¾e.

«k[e™ ¼khŒeÞ „útÚkkuyu fÌkwt Au fu ¼÷u Œu ÔÞrõŒ„Œ {k™ð þheh nkuÞ fu {kuxkt  rðþk¤ þheh, yr™ðkÞoÃkýu, Œu Ãkkt[ Œ¥ðku yÚkðk Ãkt[¼qŒku 
- Ãk]Úðe, Ãkkýe, yrø™, ðkÞw y™u ykfkþÚke ƒ™u÷kt Au. Ë]üktŒYÃku: yükt„ ykÞwðuoË™k ykX rð¼k„ku{ktÚke yuf ƒk÷ r[rfí‚k fnu Au fu Ãkt[¼qŒku 
ykÃkýk þheh™k rðrðÄ ¼k„ku{kt «„x ÚkkÞ Au. íkuÚke yk Œƒ¬u Ãkkýe, nðk y™u Ãk]Úðe™ku ‚eÄku y™w¼ð fhkððku {n¥ðÃkqýo Au suÚke ƒk¤fku Œ¥ðku 
‚kÚku™k yk Ÿzk skuzký™ku y™w¼ð fhe þfu.

{khkt fux÷ktf ƒk¤fku™k ½hu ƒ„e[k Au. ßÞkhu y{u Akuz rðþu [[ko fhe, íÞkhu yLÞ ƒk¤fku™u h‚ …zâku, y™u Akuz fuðe heŒu Q„u 
Au, Œu{™u þwt skuEyu Au y™u Œu{™ku ¾kðk {kxu W…Þku„ õÞkhu fhðku skuEyu Œu rðþu ½ýk «§ku …qAâk.

ŒuÚke, {U þk¤k™k ™k™k ¾wÕ÷k rðMŒkh™k yuf ¼k„™ku ð™M…rŒ ƒ„e[k Œhefu W…Þku„ fhðk™wt ™¬e fÞwot. fux÷ktf ƒk¤fku ½huÚke 
ƒes ÷kÔÞkt, y™u {U Œu{™e {ËËÚke Œu™u hkuÃÞkt. ƒk¤fkuyu ƒ„e[k™e ‚kh-‚t¼k¤ y™u Ëu¾hu¾™e sðkƒËkhe ÷eÄe. su{-su{ y{u 
xk{uxkt y™u fku¤k™k ‘…kf’™e ÷ýýe fhe, íÞkhu y{u ƒk¤fku{kt Œu{™k …rhðkhku ‚kÚku ðnU[ðk ½hu ÷E sðk {kxu Wí…kË™ku™wt rðŒhý 
fÞwO.

rþûkfLkku yðks 4.4.D

{khwt æÞuÞ ƒk¤fku™u Œu{™k ™Sf™k ðkŒkðhý{kt «f]rŒ™wt yð÷kuf™ fhðk, yLðu»ký fhðk, «§ fhðk, ykËh fhðk y™u 
«kuí‚krnŒ fhðk™wt nŒwt. {khe RåAk Œu{™k{kt «kf]rŒf s„Œ ‚kÚku™ku ÷„kð fu¤ððk™e nŒe, suÚke Œuyku {kuxk ÚkkÞ íÞkhu Œuyku «f]ríkLku 
‚khe rMÚkrŒ{kt hk¾u.

Akuz y™u ð]ûkku y™u Ãkûkeyku y™u «kýeyku ‚kÚku ‚{Þ rðŒkððku yÚkðk {kºk «f]rŒ™e yk‚Ãkk‚ þktŒ hnuðkÚke ÃkÞkoðhý {kxu Sð™þi÷e 
(LiFE-Lifestyle For Environment) {kxu™ku ykÄkh rðfr‚Œ ÚkE þfu Au.

íÞkt ½ýe ƒÄe ŒusMðe y™u ‚wtËh y™u h‚«Ë ðMŒwyku Au su ƒk¤f™u ŒÕ÷e™ ƒ™kðu Au yÚkðk Œu™e rs¿kk‚k™u «kuí‚krnŒ fhu Au. MÚkkr™f 
÷kfzkt yÚkðk ™k™kt st„÷ yÚkðk MÚkkr™f Wãk™™e {w÷kfkŒ y™u yk‚Ãkk‚™kt Œ{k{ Ãkûkeyku™u skuðkÚke ƒk¤f ykùÞo[rfŒ ÚkE sþu.
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rþûkfLkku yðks 4.4 F

4.4.10 rVÕz rxÙÃ‚

™u[h ðkuf îkhk „rýŒ þe¾ðwt!

nwt ½ýeðkh {khk yk¾k ð„o™u '™u[h ðkuf' {kxu ™Sf™k Ãkkfo{kt ÷E òô Awt. nwt ‚k{kLÞ heŒu {khkt ƒk¤fku™u Œu{™e ykt¾ku ƒtÄ fhðk y™u 

Œ{k{ ½kut½kx ‚kt¼¤ðk y™u Œuyku Œu{™kt ™k{ ykÃke þfu Au fu fu{ Œu skuðk™wt þY fhwt Awt. nwt {khkt ƒk¤fku™u ynª ‚k{u÷ fhe þfwt Œuðe ½ýe ‚t¼rðŒ 

heŒku Au. Ëk¾÷k Œhefu, ykÃkýu Ãkkt[ ðMŒwyku þkuÄeyu Aeyu su Œu™k fhŒkt {kuxe Au (Ëk.Œ., Íkz, Íq÷k, fkh, Ëhðksku, Vwðkhku) y™u Ãkkt[ ðMŒwyku 

su Œu™k fhŒkt ™k™e Au (Ëk.Œ., fktfhk, ÃkktËzk, ÷kfzeyku, fezk, ÃkŒtr„Þkt) . su{ su{ ykÃkýu yk‚Ãkk‚ sEyu Aeyu, nwt Œu{™u yk ðMŒwyku™kt 

™k{ y™u Œu fuðe Ëu¾kÞ Au Œu ÞkË hk¾ðk {kxu fnwt Awt suÚke fhe™u ßÞkhu y{u ð„o¾tz{kt ÃkkAk sEyu, íÞkhu y{u Œu™u y{khe ðfoþex{kt ¼he 

þfeyu.

{™u ð„o¾tz{kt ƒu‚ðk™e yufrðÄŒk™u Œkuzðk y™u þe¾ðk™wt ðÄw {™kuhtsf ƒ™kððk {kxu yk yuf yøkíÞLke «ð]r¥k ÷k„u Au y™u fË suðk 

rðrðÄ „wýÄ{kuo y™w‚kh Œu{™e yk‚Ãkk‚™k ÃkËkÚkkuo™u ð„eof]Œ fhðk y™u Œu™e Œw÷™k fhðk suðe {n¥ðÃkqýo MktfÕÃkLkkyku MkkÚku Œu{™u skuzðk™e 

yuf ¾qƒ s WÃkÞku„e heŒ Au.

MÚkkr™f þkf¼kS ƒòh, ™ðkt MÚk¤ku y™u yðkskuÚke ¼hu÷wt yux÷wt s ykf»kof MÚk¤ ƒ™e þfu Au! zkìõxh™wt rõ÷r™f, ƒ‚Mxuþ™, 

ÃkkuMxykìrV‚ y™u Ãkku÷e‚ Mxuþ™ ƒÄwt s ƒk¤fku™u yòÛÞk ÃkhtŒw h‚«Ë rðï™ku Ãkrh[Þ fhkðe þfu Au, Œu{™u ½ýe ™ðe ðMŒwyku þe¾ðe þfu Au. 

þe¾ðk™e «r¢Þk™k ¼k„ YÃku ™k™ku, MÚkkr™f «ðk‚  ƒk¤fkuyu ð„o¾tz{kt {u¤ðu÷k ¿kk™™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au y™u Œu{™u ðÄw «§ku ÃkqAðk y™u Œuyku 

Ãknu÷uÚke s òýu Au Œuðe ðMŒwyku ‚kÚku ðÄw skuzkýku ƒ™kððk Ëƒký fhu Au. ƒk¤fku Ãký yk y™w¼ðku îkhk ÃkkuŒk™u ‚t[kr÷Œ fhðk™wt þe¾u Au y™u 

yLÞ ÷kufku ‚kÚku hnuðk™wt þe¾u Au.

ðMŒwyku su :

 {khk fhŒkt ™k™e {khk fhŒkt {kuxe

{™u nt{uþkt ¾kŒhe ™Úke nkuŒe fu Œu{™k «§ku™ku ‚k{™ku fuðe heŒu fhðku. skufu, nwt RåAwt Awt fu {khkt ƒk¤fku yk «§ku ÃkqAŒkt hnu, fkhý fu nwt 

‚{swt Awt fu Œuyku ƒk¤fku™u «f]rŒ y™u Œu™e Œ{k{ ‚wtËhŒk «íÞu ykËh y™u fËh rðf‚kððk{kt {ËË fhe þfu Au.

ßÞkhu nwt ƒk¤fku™u ƒ„e[k{kt ÷E òô Awt, ßÞkhu Œuyku ð„o¾tz™e ƒnkh h{Œkt nkuÞ íÞkhu nwt Œu{™e ™Sf hnwt Awt, yÚkðk Œu{™kt {kŒkrÃkŒk 

Œu{™u ÷uðk ykðu Œu™e hkn skuô Awt, íÞkhu Œu{™k îkhk ÃkwAkŒk «§ku  {™u ykùÞo[rfŒ fhu Au.

nwt yu Ãký ‚{swt Awt fu fwËhŒ ‚kÚku Œu{™e r™fxŒk ðÄu Œu™e ¾kŒhe fhðk {kxu {khu ‚{k™ rs¿kk‚k y™u Wí‚kn Ëþkoððku skuEyu.

Ëhr{Þk™ Ãkûkeyku™k ™k™kt xku¤k™u þk¤k{kt QŒhŒwt skuE™u ‚w»{kyu ÃkqAâwt, 'Ãkt¾eyku s{e™ ÃkhÚke þwt WÃkkze hÌkkt Au?’

nh«eŒ™wt æÞk™ Ãkûkeyku ŒhV „Þwt y™u Œuýu fÌkwt, 'Ãkt¾eyku ykx÷k ƒÄk ht„ƒuht„e fu{ nkuÞ Au?’

nwt ‚{swt Awt fu MkkiÚke yøkíÞLkwt yu Au fu Œu{™k «§ku™k {khe ÃkkMku sðkƒ nkuðkt skuEyu, '{™u sðkƒ™e ¾kŒhe ™Úke, ÃkhtŒw [k÷ku ykÃkýu ‚kÚku 

{¤e™u «Þk‚ fheyu y™u þkuÄeyu’.

rþhe™u ƒeò rËð‚u hMŒk™e ƒksw{kt Ãkzu÷k ƒktÄfk{™k fk{{ktÚke ƒ[u÷k ™k™kt ¾zf ŒhV Rþkhku fhe™u ÃkqAâwt, 'Œu ¾zf™e ™e[u þwt Au?’

{U zku{k™u Ëeðk÷ Ãkk‚u ƒu‚e™u, ftEf ™SfÚke skuŒkt skuE. Œu fezeyku™e yuf ÷kR™ nŒe su Ëeðk÷™e rŒhkz{kt yk„¤ ðÄe hne nŒe. 

'Œuyku õÞkt sE hne Au? Œuyku fuðe heŒu ÃkkAe Vhþu?' ßÞkhu nwt Œuýe Ãkk‚u Ãknkut[e  íÞkhu Œuýeyu ÃkqAâwt.
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4.5.1.1 «økx ‚kûkhŒk

«økx ‚kûkhŒk yu fkiþÕÞku, ¿kk™ y™u ð÷ýku Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðe Au su ƒk¤fku «ýk÷eøkík yÚkðk [Ãk¤ ðk[fku y™u ÷u¾fku 

ƒ™Œkt Ãknu÷kt ðkt[™ y™u ÷u¾™ rðþu rðf‚kðu Au. ÷ur¾Œ ‚k{„úe™ku ‚tÃkfo y™u ðkt[ðk y™u ÷¾ðk™e Œfku ‚kÚku, ƒk¤fku ÃkhtÃkhk„Œ heŒu (yûkhku 

y™u þçËku™ku WÃkÞku„ fhe™u) ‚tfuŒefhý y™u ÷¾ðk{kt ‚ûk{ ƒ™u Œu Ãknu÷kt ƒk¤fku ¾qƒ s ™k™e ô{hÚke ðkt[ðk™wt y™u ÷¾ðk™wt þe¾ðk™wt þY fhe 

þfu Au.

2. «økx ÷u¾™fkiþÕÞku{kt ftEf hsq fhðk {kxu r[ºkfk{ y™u „{u Œu{ ÷¾ðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒk¤fkuyu su ftE Ãký ÷ÏÞwt Au Œu ÷¾e 

y™u ðkŒ[eŒ fhe™u hsq fhu Au. ™k™kt ƒk¤fku™wt ÷u¾™ Œu{™e ðkŒku, y™w¼ðku, r[ºkfk{, ðkt[™ y™u Zkut„-h{Œ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au. 

ÃkAe™k Œƒ¬k{kt, ƒk¤fku yûkh suðk ykfkhku™ku Ãký WÃkÞku„ fhu Au y™u Œu{™e ÃkkuŒk™e skuzýe™e þkuÄ fhu Au. æðr™ y™u «Œefku 

ðå[u™k ‚tƒtÄ™u Äe{uÄe{u ‚{sŒkt Ãknu÷kt y™u ÃkhtÃkhk„Œ skuzýe y™u ÷u¾™ ŒhV yk„¤ ðÄŒkt Ãknu÷kt ƒk¤fku «økx ðkt[™ y™u 

÷u¾™ «kÃík fhu Au. ½hu y™u ƒnkh r[ºkfk{™k «kuí‚kn™ îkhk fkiþÕÞku (Ëk.Œ., ÷uƒÕ‚ yku¤¾ðkt, ðkŒko™kt ÃkwMŒfku Œu{™u ðkt[ðk{kt 

ykðŒkt ‚kt¼¤ðk, ÷kufku™u ÷¾Œk yÚkðk ËkuhŒk skuðwt). ½ýkt ƒk¤fku™u r[ºkfk{ {kxu yuõ‚ÃkkuÍh {¤Œwt ™Úke y™u r[ºkfk{™e Úkkuze 

ò„]rŒ ‚kÚku Œuyku þk¤k{kt skuzkE þfu Au. Œu{™u þk¤k{kt r[ºkfk{-‚{]Ø ðkŒkðhý îkhk y™u ÃkwMŒfku ‚kÚku™k skuzký îkhk r[ºkfk{™u 

‚{sðk™e þYykŒ fhðk™e sYh Au. ƒk¤fku™u yûkhku ðkt[Œkt y™u ÷¾Œkt þe¾ðŒkt Ãknu÷kt ‚kûkhŒk Œu{™k {kxu fuðe heŒu WÃkÞku„e Au 

Œu ‚{sðk™e sYh Au.

4.5.1 ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk þe¾ððe

1. «økx ðkt[™ fkiþÕÞ{kt AkÃkfk{™e ò„]rŒ y™u {wrÿŒ rð¼kð™k þe¾ðk, ðkt[™™ku zku¤ fhðku y™u þçËku™u r[ºkku (÷ku„ku„úkrVf 

he®z„) Œhefu ðkt[ðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. {wrÿŒ rðþu™k ÏÞk÷ku yu {wÿý fuðe heŒu fkÞo fhu Au Œu rð»ku™ku yÚko  Ëþkoððk™e ò„]rŒ Au. 

Œu™ku WÃkÞku„ rðrðÄ nuŒwyku {kxu ÚkkÞ Au, y™u Œu ÷¾u÷k „útÚkku y™u ÃkwMŒfku{kt rðrðÄ ÷ûkýku, MðYÃkku y™u ‚t{u÷™ku nkuÞ Au.

rð¼k„ 4.5

MkkûkhŒk y™u ytfþk† {kxu ÔÞqnh[™k
Äkuhý 1 y™u 2 {kxu ‚thr[Œ rþûký™k yuf {n¥ðÃkqýo ½xf íkhefu Mkkûkhíkk yLku ytfþk†Lku 

W{uhðk{kt ykðþu. 3-6 ð»ko™e ðÞ™k ƒk¤fku {kxu™k yÇÞk‚¢{™wt  yuðe heŒu ykÞkus™ fhðk{kt ykðu fu su 

ƒk¤fku™k yÇÞk‚ Ãkh ykÄkrhŒ nkuÞ yu MkwrLkrùík fhðwt {n¥ðÃkqýo Au. Œu [ku¬‚ ðÞ™e ûk{Œkyku y™u 

Äkuhý 1 Úke yÇÞk‚¢{™k ™e[k rðMŒhý™u ƒË÷u ykiÃk[krhf rþûký ŒhV Ëkuhe òÞ Au.

nk÷{kt, «khtr¼f ¼k»kk™k ð„o¾tzku {wÏÞíðu ðýo{k÷k y™u {tºkku þe¾ððk, rþûkf yÚkðk ƒk¤fku 

îkhk ðkt[ðk{kt ykðŒk ÷¾ký™wt sqÚk Ãkw™hkðŒo™ y™u ™f÷ yÚkðk nMŒ÷u¾™™k yÇÞkMk Ãkh æÞk™ fUrÿŒ 

fhu Au. yÚko÷ûke fkÞo Ãkh ykuAku ¼kh ykÃkðk{kt ykðu Au, y™u ƒk¤fku™u ðk[fku y™u ÷u¾fku Œhefu 

rðf‚kððk™e ykuAe Œfku Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au.

þYykŒ™kt ð»kkuo{kt, ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk™k rþûkýu ƒk¤fku™u '÷kuyh-ykuzoh’ (rLkBLk-¢{) fkiþÕÞku þe¾ðk™wt ‚tŒw÷™ Ãkqhwt Ãkkzðk™e ‚kÚku 

ðk[fku y™u ÷u¾fku Œhefu ÃkkuŒk™u þkuÄðk™e ÃkqhŒe Œfku Ãkqhe Ãkkzðe skuEyu (Ëk.Œ., æðLÞkí{f ò„]rŒ, zefku®z„, yûkhku ÷¾ðk y™u þçËku ÞkuøÞ 

heŒu) y™u 'Wå[-¢{’ fkiþÕÞku (Ëk.Œ., {kir¾f ¼k»kk rðfk‚, ÃkwMŒfku ‚kÚku ‚t÷ø™, r[ºkfk{ y™u {q¤ ÷u¾™) su yÚko-fUrÿŒ Au.

«økx MkkûkhŒk™ku Œƒ¬ku yu ™k™kt ƒk¤fkuyu fuðe heŒu ðkt[ðwt y™u ÷¾ðwt Œu þe¾ðk™e «r¢Þk™ku yuf {n¥ðÃkqýo ¼k„ Au. ykÃkkŒfk÷e™  

‚kûkhŒk{kt ykíÞtrŒf ðkt[™ y™u ÷u¾™ ƒt™u™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:
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3. {wrÿŒ ‚t‚kÄ™ku™k WÃkÞku„ îkhk ð„o¾tz{kt r[ºkfk{/AkÃkfk{ ‚{]Ø ðkŒkðhý ƒ™kððwt (Ëk.Œ., {kuxkt ÃkwMŒfku, r[ºkÃkwMŒfku, ðkŒko 

ÃkkuMxh, frðŒk ÃkkuMxhku, ƒk¤fku™kt ‚k{rÞfku) ƒk¤fku skuE þfu Œu heŒu ð„o¾tz{kt «ËŠþŒ fhðk yÚkðk hk¾ðk{kt ykðu.

4.5.1.3 «khtr¼f ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk™k ½xfku

2. ƒk¤fku™u ÃkkuŒk™e òŒ™u yr¼ÔÞõŒ fhðk {kxu ¼kutÞ Ãkh, Œu{™e M÷ux yÚkðk ™kuxƒwf Ãkh Ëkuhðk y™u ÷¾ðk yÚkðk {™ Vkðu Œu heŒu 

[eŒhðk «kuí‚krnŒ fhðk (Ëk.Œ., ðkŒko fnuðk™k ‚ºk ÃkAe).

 Iv. ÃkwMŒf ò„]rŒ y™u ÃkwMŒf ‚t¼k¤ðk™e heŒku.

2. {kir¾f ¼k»kk rðfk‚: ‚kt¼¤ðk™e ‚{sý{kt ‚wÄkhku, {kir¾f þçË¼tzku¤ rðfk‚, y™u ‚kÚkeËkhku y™u òýfkh yLÞ ÷kufku (Ëk.Œ., 

ð]Øku, rðãkÚkeoyku, rþûkfku, {kŒkrÃkŒk) ‚kÚku þe¾ðk {kxu ðkŒ[eŒ y™u ðkŒko÷kÃk™ku WÃkÞku„.

 i. {wrÿŒ þçËku™u òýðwt yu ƒku÷kŒe ¼k»kk™k þçËku {kxu™k «Œefku Au, su {kir¾f y™u ÷ur¾Œ ¼k»kk ðå[u™k yktŒh‚tƒtÄ™u skuðk{kt 

{ËË fhu Au.

þYykŒ™kt ð»kkuo{kt ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk™k rðfk‚ {kxu fkiþÕÞku, ¿kk™ y™u ð÷ý™e rðþk¤ ©uýe rðf‚kððe sYhe Au. fwþ¤ ðkt[™ y™u 

÷u¾™ {kxu ƒk¤f™u ƒku÷kŒk þçËku{kt y÷„-y÷„ yðksku yku¤¾ðk, yûkh-æðr™™k ‚tƒtÄku™u yku¤¾ðk, æðr™™u skuze™u þçËku ƒ™kððk, 

þçË¼tzku¤ rðf‚kððk, þwt ÷ÏÞwt Au Œu ‚{sðwt y™u ðkt[™™ku «ðkn rðf‚kððku sYhe Au. yk {kxu ‚kûkhŒk™k rþûký{kt ‚{sý, þçË¼tzku¤, 

«ðkrnŒk, þçËyku¤¾, yûkh¿kk™ y™u æðLÞkí{f ò„]rŒ™wt r™{koý fhŒe ½ýe «r¢Þkyku™ku ‚{kðuþ fhðk™e sYh Au.

«økx ‚kûkhŒk™u xufku ykÃkŒe fux÷ef ÔÞqnh[™kyku{kt ™e[u™e ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:

«khtr¼f ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk™k ½xfku{kt ™e[u™e ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:

4. ð„o¾tz{kt 'ðkt[™ ¾qýk’ y™u '÷u¾™ ¾qýk’™wt MÚkkÃk™ fhðwt. (Reading & writing corner)

3. Wå[khý ò„]rŒ: Wå[khý ò„]rŒ yu ¼k»kk™k æðr™ ƒtÄkhý™e ‚{s Au, yux÷u fu, ðkõÞku þçËku, Wå[khý  y™u æðr™™k ™k™kt 

yuf{kuÚke ƒ™u÷kt Au. yk ¿kk™ «Úk{ {kir¾f heŒu rðf‚kððk{kt ykðu Au. Wfu÷ðk™w þe¾ðk {kxu Wå[khý ò„]rŒ y™u r«Lx ÏÞk÷ku yu 

ƒu ‚kiÚke {n¥ðÃkqýo ÃkkÞk™kt fkiþÕÞku Au.

1. ƒk¤fku™u ÃkwMŒfku ‚kÚku skuzðk y™u 'ðkt[ðk™ku zku¤ fhðk' (swyku y™u fnku), ‚r[ºk ðkŒkoÃkwMŒfku fu su Œuykuyu rþûkf îkhk {kuxuÚke 

ðkt[Œk ‚kt¼éÞk nkuÞ Œu™u «kuí‚krnŒ fhðk.

1. «økx ‚kûkhŒk fkiþÕÞku: AkÃkfk{ rðþu ò„]rŒ rðf‚kððe, ðkt[™™ku zku¤ fhðku (r[ºkku ðkt[ðk), ÷ku„ku„úkrVf ðkt[™ (r[ºkku Œhefu 

þçËku ðkt[ðk), r[ºkfk{ y™u ftEf hsq fhðk y™u ÔÞõŒ fhðk {kxu {™Mðe r[Œhk{ý rðþu™k ÏÞk÷ku{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:

 ii. {wÿý™kt fkÞkuo y™u MðYÃkku Ëk.Œ.,ðkŒkoÃkkuÚke{kt, ™kurx‚ku y™u ònuhkŒku{kt, ÃkkuMxhku{kt, Ãkºkku ÷¾ðk {kxu, y™u rð[khku yLÞ 

÷kufku ‚wÄe rð[khku Ãknkut[kzðk.

4. MktfuŒefhý: «Œefku y™u Œu™u y™wYÃk yðksku ðå[u™k ‚tƒtÄ™u ‚{sðk™k ykÄkhu, ÷ur¾Œ þçËku™u ‚t¼¤kðe™u Œu™ku yÚko fkZðku. Œu 

yðksku™u ÔÞrõŒ„Œ yûkhku y™u yûkhku™kt ‚tÞkus™ku (yûkhku) ‚kÚku ‚ktf¤ðk™e ûk{Œk Au y™u ‚{„ú þçË™ku Wå[kh (yÚkðk ðkt[ðk) 

fhðk y™u yÚko yku¤¾ðk (sku þçË òýeŒku nkuÞ Œku) yðksku™u yuf‚kÚku r{r©Œ fhðk™e ûk{Œk Au.

4.5.1.2 ÔÞqnh[™kyku su «økx ‚kûkhŒk™u ‚{Úko™ ykÃku Au

5. Mk{sý ‚kÚku ðkt[™: ÷ur¾Œ ÷¾ký{ktÚke yÚko ƒ™kððku Œu™k rðþu rððu[™kí{f heŒu rð[khðwt.

6. [Ãk¤ ðkt[™: þçËku™e ‚[kux, Mð[kr÷Œ yku¤¾ y™u yr¼ÔÞrõŒ ‚kÚku ðkt[™.

 iii. yu òýðwt fu ÷¾ký{kt {kuxu ¼k„u zkƒuÚke s{ýu yr¼„{ nkuÞ Au (Ëk.Œ., WËqo yÃkðkËku ‚kÚku); fu yuf þçË yk„¤ Au, y™u MÃku‚ 

îkhk y™w‚hðk{kt ykðu Au; {wrÿŒ ÷¾ký{kt yûkhku, þçËku y™u ðkõÞku Au; rðhk{r[öku™u ‚{sðkt y™u þçËku ÷tƒkE{kt fuðe 

heŒu y÷„ Ãkzu Au Œu òýðwt.

8. ðkt[ðk™e RåAk fu xuð fu¤ððe: ÃkwMŒfku y™u yLÞ™e rðþk¤ rðrðÄŒk ‚kÚku ‚t÷ø™ hnuðwt, ‚k{„úe ðkt[ðe y™u ‚krníÞ {kxu «þt‚k 

rðf‚kððe. 

7. ÷u¾™: ŒkŠff y™u ÔÞðrMÚkŒ heŒu rð[khku yÚkðk {krnŒe™e hsqykŒ ‚kÚku þçËku™u ÞkuøÞ heŒu ÷¾ðk™e ûk{Œk.
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4.5.1.4 MktŒwr÷Œ ‚kûkhŒk yr¼„{

2. ¼k»kk™e ‚{sý y™u yr¼ÔÞrõŒ (Wå[ fûkk™k fkiþÕÞ): {kir¾f ¼k»kk rðfk‚, þçË¼tzku¤ rðfk‚, ‚{sý ‚kÚku ðkt[™ (ðkt[™ 

{kxu ‚r¢Þ «rŒ¼kð ‚rnŒ), y™u {q¤ ÷u¾™ yÚkðk h[™k.

3.  {kir¾f ¼k»kk rðfk‚: yk {kxu™e ÔÞqnh[™kyku{kt ðkŒko fnuðk™e y™u [[ko, r[ºkku y™u {wËkyku Ãkh ðkŒ[eŒ, ƒk¤fku {kxu {wõík y™u 

{k„oËŠþŒ ðkŒko÷kÃk îkhk Œu{™k y™w¼ðku hsq fhðk™e Œfku, ¼qr{fk ¼sððk™e «ð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au.  

MktþkuÄ™ Ëþkoðu Au fu ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk™k WÃkhkuõŒ ½xfku rðf‚kððk {kxu ‚tŒwr÷Œ ‚kûkhŒk yr¼„{ Œhefu yku¤¾kŒk ÃkØrŒ‚h y™u 

yÚkoÃkqýo yr¼„{™e sYh Au. ‚tŒwr÷Œ yr¼„{ þçË yku¤¾-fkiþÕÞ rðf‚kððk Œu{s yÚko-r™{koý Ãkh æÞk™ fUrÿŒ fhu Au. Œu ‚tÃkqýo ¼k»kk 

(ðkõÞku)™k WÃkÞku„ ‚kÚku ‚tfuŒefhý™u ‚tŒwr÷Œ fhu Au; Œu{s {kir¾f ¼k»kk y™u ðkt[™ y™u ÷u¾™ ðå[u ‚tŒw÷™ ‚ktÄu Au.

þYykŒ™kt ð»kkuo{kt, ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk yæÞkÃk™ ƒk¤fku™kt {wÏÞ ƒu rð¼k„ Ãkh ykÄkrhŒ nŒwt. 

1. þçËku™e yku¤¾ y™u [kuf‚kE (r™B™ fûkk™k fkiþÕÞ): yk{kt {wÿý ò„]rŒ y™u Wå[khý ò„]rŒ (‚tfuŒefhý þe¾ðŒkt Ãknu÷kt 

ÃkkÞk™kt fkiþÕÞku Œhefu „ýðk{kt ykðu Au), ‚tfuŒefhý, yûkhku y™u þçËku™u ÞkuøÞ heŒu ÷¾ðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

 Wå[ y™u r™B™ fûkk™k fkiþÕÞku ðå[u ‚tŒw÷™ hk¾ðk™wt ykÞkus™ rðrðÄ {kir¾f h{Œku, Wå[khý ò„]rŒ «ð]r¥kyku, yûkh yku¤¾ 

{kxu MÃkü ‚q[™k, zefku®z„ y™u þçË-fkÞo, ‚qû{ n÷™[÷™ «ð]r¥kyku, {kuxuÚke ðkt[ðwt, ðnU[kÞu÷ ðkt[™, {k„oËŠþŒ ðkt[™, MðŒtºk 

ðkt[™, ™{q™kYÃk ÷u¾™, {k„oËŠþŒ ÷u¾™ y™u MðŒtºk ÷u¾™ suðe «ð]r¥kyku îkhk ÚkE þfu Au.

4. MkktfurŒf y™wËuþ y™u þçË Wfu÷: yk yûkh-æðr™ ‚tƒtÄku MÚkkrÃkŒ fhðk {kxu MÃkü ‚q[™kyku™ku ‚tË¼o ykÃku Au. ‚ktfurŒf y™wËuþ yu 

Wå[khý ò„]rŒ™e «ð]r¥kyku™u y™w‚hðe skuEyu, ßÞkt æÞk™ þçËkuLkk yðksku (þYykŒ, {æÞ, ytŒ™k yðksku) ŒhV r™ËuorþŒ 

fhðk™e sYh Au. yûkhku y™u þçËku yuf‚kÚku hsq fhðk™k Au suÚke yÚko r™{koý ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk ‚q[™k™kt fuLÿ{kt hnu (fkhý fu 

þçËku yÚko™k {q¤¼qŒ yuf{ku Au).

5. ðkt[™ ÔÞqnh[™k:�
 i. {kuxuÚke ðkt[ku: rþûkf ‚khe heŒu Ãk‚tË fhu÷ ƒk¤‚krníÞ (ÃkkXâÃkwMŒfku ™nª){ktÚke ƒk¤fku ‚{ûk {kuxuÚke ðkt[u Au,  su™ku nuŒw 

ƒk¤fku™ku rþûkf™e hsqykŒ ÃkAe Ãkw™hkðŒo™ fhðk™ku ™Úke ÃkhtŒw Œu{™e ¼k»kk™e ûk{Œk y™u þçË¼tzku¤ rðf‚kððk™ku Au. 

{kuxuÚke ðkt[ðwt yu ƒk¤fku™u ‚khk ‚krníÞ™ku Ãkrh[Þ fhkððk™e y™u Œu{™u þçË¼tzku¤, ¼k»kk™k WÃkÞku„ y™u yÚko r™{koýÚke 

Ãkrhr[Œ fhkððk™e Œf Au. [[koyku y™u ðkŒko÷kÃk yu yk «ð]r¥k™ku yuf ykð~Þf ¼k„ Au, ßÞkt ƒk¤fku Œu{™u ÷¾ký ðkt[e 

‚t¼¤kðe™u ‚r¢ÞÃkýu skuzkÞ Au.

 ii. MkrnÞkhwt ðkt[™: rþûkfku {kuxe r«Lxðk¤k ÃkkXku Ãk‚tË fhu Au su ËqhÚke skuE þfkÞ y™u ƒk¤fku™u Œu{™e ‚kÚku ðkt[ðk {kxu «kuí‚krnŒ 

fhu Au. su{su{ ƒk¤fku {kuxuÚke ðkŒkoyku ðkt[u Au y™u MkrnÞkhkt ðkt[™{kt ¼k„ ÷u Au, Œu{Œu{ Œuyku nk÷{kt su MŒhu ðkt[e hÌkkt Au 

Œu™kÚke yk„¤ ðÄe þfu Au y™u Œu{™e ðkt[™ ûk{Œk rðþu ykí{rðïk‚ {u¤ðu Au.

 iii. {k„oËŠþŒ ðkt[™: {k„oËŠþŒ ðkt[™{kt, ðkt[™ {kxu™e sðkƒËkhe rþûkf Ãkk‚uÚke ƒk¤fku ŒhV òÞ Au. yk MkrnÞkhk ðkt[™Úke 

y÷„ Au, ßÞkt rþûkf ðkt[™{kt yk„uðk™e ÷u Au ßÞkhu ƒk¤fku «‚t„kuÃkk¥k Þku„Ëk™ ykÃku Au. yk rfM‚k{kt, ƒk¤fku ðkt[u Au ßÞkhu 

rþûkf Œu{™u sYrhÞkŒ {wsƒ ‚nfkh ykÃku Au. yk «r¢Þk{kt, rþûkfu {kuxuÚke ðkt[ðk Ëhr{Þk™ y™u MkrnÞkhk ðkt[™ Ëhr{Þk™ su 

Ãký heŒku «rŒ{kr™Œ fhe nkuÞ Œu™wt áZefhý y™u «urõx‚ fhðk{kt ykðu Au. 

 iv. MðŒtºk ðkt[™: ƒk¤fku™u MðŒtºk yÚkðk MkkÚkeËkh MkkÚku ðkt[ðk™e Œf ykÃkðe skuEyu. MðŒtºk heŒu ðkt[Œe ð¾Œu, Œuyku þktrŒÚke 

ðkt[ðk™e xuð rðf‚kðu Au, ðkt[™™e r¢Þk™u {qÕÞ ykÃkðk™wt þY fhu Au, y™u yk™tË {kxu ÃkwMŒf Ãkh ®[Œ™ y™u y™w¼ð fhu Au. Œu 

y™w‚hu Au fu ƒk¤fku™u Œuyku MðŒtºk heŒu yÚkðk ‚kÚke ‚kÚku ðkt[ðk {kt„Œk nkuÞ Œu ÃkwMŒf Ãk‚tË fhðk™e MðŒtºkŒk nkuðe skuEyu.

 ¼khŒeÞ r÷rÃkyku{kt y‚tÏÞ yûkhku Au y™u ŒuÚke yûkh sqÚkku™u fk¤SÃkqðof Ãk‚tË fhðkt y™u ¢{{kt {qfðk™e sYh Au suÚke fhe™u 

ƒk¤fku Œu{™k ŒksuŒh{kt «kÃík fhu÷k yûkh¿kk™ ‚kÚku yÚkoÃkqýo þçËku ƒ™kðe þfu. þçËku y™u yûkhku™k rð¼ks™ y™u r{©ý ‚kÚku 

þçË zefku®z„ y™u skuzýe {kxu MÃkü ‚q[™k ykÃkðk™e sYh Au. yt„úuS™k rfM‚k{kt, æðLÞkí{f ‚q[™k™ku yÚko yu Au fu {q¤kûkhku™k 

y™w¢r{f Ãkrh[Þ™u ƒË÷u yt„úuS{kt yðksku™wt «rŒr™rÄíð fhŒkt [ku¬‚ yûkh ‚tÞkus™ku Ãkh æÞk™ ykÃkðwt.
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 2.� MkrnÞkhwt ÷u¾™: ‚rnÞkhk ðkt[™™e su{, ‚rnÞkhwt ÷u¾™ yu ðÄw ‚nÞku„e «r¢Þk Au ßÞkt rþûkf ƒk¤fku™u Œu{™e ‚kÚku ÷ur¾Œ{kt 

{ËË fhu Au. WËknhý Œhefu, Œuyku ƒkuzo Ãkh “{U ™kMŒk{kt... ¾kÄwt” ðkõÞ þY fhe þfu Au y™u ƒk¤f™u ykðe™u Œu™u Ãkqýo fhðk 

{kxu fne þfu Au. ðkŒ, ðkŒko÷kÃk y™u ÷u¾™ ‚kÚku-‚kÚku [k÷u Au, y™u rþûkf ƒk¤fku™u ÷u¾™ «r¢Þk{kt ‚ŒŒ {kuzu®÷„, W¥kus™k 

y™u {k„oËþo™ ykÃku Au.

 3.� {k„oËŠþŒ ÷u¾™: ƒk¤fku {kxu {wõŒ ÷u¾™ RåA™eÞ nkuðk AŒkt, Œu ƒk¤fku™u y{wf «ð]r¥k ykÃke™u rðf‚kðe þfkŒe ™Úke. 

MkrnÞkhkt ÷u¾™{ktÚke, sðkƒËkhe yktrþf heŒu ƒk¤f Ãkh MÚkk™ktŒrhŒ ÚkkÞ Au, ßÞkhu rþûkf ÷u¾™™u ðnuŒwt hk¾ðk {kxu ðkhtðkh 

«rŒ‚kË, ‚q[™ku y™u ‚tfuŒku ykÃku Au. ÷u¾™ {kxu ÞkuøÞ fkÞkuo ‚wÞkursŒ fhðk, su{kt WÆu~Þ, fkÞkoí{f y™u fkÕÃkr™fŒk™k 

½xfku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, Œu ™k™kt ƒk¤fku™e ÷¾ðk™e hwr[™u xfkðe hk¾þu. {k„oËŠþŒ ÷u¾™{kt rþûkf «rŒ‚kË ‚kÚku skuze 

÷u¾™ y™u ÷u¾™™k ƒnwrðÄ {w‚Ækyku™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au.

6. ÷u¾™ ÔÞqnh[™k:

� ÃkkÞk™k Œƒ¬u Ãký ‚tŒwr÷Œ ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk rþûký™wt ƒeswt Ãkrh{ký yu Au fu {kir¾f ¼k»kk rðfk‚, ‚ktfurŒf ‚tƒtrÄŒ fkÞo, ðkt[™ 

y™u ÷u¾™-«ð]r¥kyku yuf ‚kÚku y™u hku®sËk Äkuhýu Úkðe skuEyu. ‚q[™kí{f ‚{Þ™k [kh ç÷kuõ‚ Œhefu Œu™ku WÃkÞku„ fhðk™ku yr¼„{ yk„¤ 

hsq fhðk{kt ykÔÞku Au.

 4.� MðŒtºk ÷u¾™: ƒk¤fku™u ÃkkuŒk™e òŒu ÷¾ðk™ku ‚{Þ ykÃkðku skuEyu. ðkŒkoyku, frðŒkyku, ‚tËuþkyku, ‚q[™kyku y™u heŒku 

÷¾ðk {kxu Œu{™u «kuí‚krnŒ fhðkÚke Œu{™e ‚so™kí{fŒk y™u fÕÃk™kþrõŒ™ku WÃkÞku„ fhðk™e ‚kÚku‚kÚku ‚kûkhŒk™kt fkÞkoí{f 

Ãkk‚kyku ‚kÚku ‚t÷ø™ Úkðk™e Œf {¤u Au.

 1.� Lk{q™kYÃk ÷u¾™: rþûkfkuyu ÷¾ðk™wt þe¾Œkt ™k™kt ƒk¤fku {kxu ÷u¾™ «r¢Þk™u ™{q™kYÃk fhðk™e sYh Au. sku ykÃkýu ¼k»kk™e 

‚q[™k{kt yÚko™u fuLÿ{kt hk¾ðk {kt„Œk nkuEyu, Œku fkuÃkehkR®x„ yu ƒk¤fku {kxu ƒnw yÚkoÃkqýo «ð]r¥k ™Úke, ¼÷u Œu ÷u¾™ûk{Œk 

rðf‚kððk{kt {ËË fhu. rþûkfku,÷u¾™ «r¢Þk™wt {kuzu®÷„ fhe™u, ™k™kt ƒk¤fku™u ƒku÷ðk™e ‚kÚku ÷u¾™ Ãký yuf yr¼ÔÞÂõík 

«ð]r¥k Œhefu skuðk™wt þY fhðk «kuí‚krnŒ fhu Au.
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ðkt[™ 

• MðŒtºk ðkt[™

• ‚rnÞkhwt ðkt[™ 

• {kuxuÚke ðkt[ðwt 

• {k„oËŠþŒ ðkt[™ 

• MkrnÞkhwt ÷u¾™ 

• MðŒtºk ÷u¾

÷u¾™

• «rŒ{kr™Œ ÷u¾™ 

• {k„oËŠþŒ ÷u¾™ 

•� fkiþÕÞ ykÄkrhŒ ÷u¾™ (yûkhku y™u þçË)

•� yûkh yku¤¾ «ð]r¥k 

þçË yku¤¾ 

•� æðr™-yðks skuzký 

•� yûkh y™u þçË-ðkt[™

•� æðr™ ò„]ŒŒk
{kir¾f ¼k»kk rðfk‚

•� r[ºk ðkŒko÷kÃk 

•� y™w¼ð ðýo™

•� ðkŒkofÚk™

•� ™kxf y™u Ãkkºk hsqykŒ

ð„o 1 y™u 2 ™k ytŒ ‚wÄe{kt, {q¤¼qŒ þçË yku¤¾ fkiþÕÞ «kÃík ™ fÞwot nkuÞ Œuðkt ƒk¤fku™u ðÄkhk™e ‚nkÞ {kxu ‚{Þ Ãkqhku Ãkkzðk™e sYh 

Ãkzþu. ykðkt ƒk¤fku™e sYrhÞkŒku™u ‚tƒkuÄðk {kxu rþûký «íÞu™ku yuf y÷„ yr¼„{ (f]Ãkk fhe™u yk «fhý{kt rð¼k„ 4.2 swyku) yu [khuÞ 

rð¼k„{kt «ð]r¥kyku™ku yuf ¼k„ nkuðku skuEyu.

ykf]rŒ: 4.5 A: [kh rð¼k„ «rŒ{k™- ¼k»kk

4.5.1.5 MkkûkhŒk y™wËuþ {kxu [kh-rð¼k„ yr¼„{

[kh-rð¼k„ «rŒ{k™ [11] Mk{kðu Au:

ßÞkhu ƒk¤fku Wfu÷ðk™wt þe¾e hÌkk nkuÞ, íÞkhu Œuykuyu ðkŒkoÃkwMŒfku ‚kÚku skuzkðk™wt [k÷w hk¾ðwt skuEyu su{ fu, ðkŒkoÃkwMŒfku™k ðkŒko÷kÃk 

ðkt[™-{kuxuÚke ‚kt¼¤ðwt y™u Œu™ku «rŒ‚kË ykÃkðku y™u Œu{™u ðkt[ðk{kt ykðŒk ÷¾ký™k «rŒ¼kð{kt ÷¾ðwt yÚkðk Ëkuhðwt. WÃkhktŒ, yûkhku y™u 

Mðhku yÚkðk ðýkuo y™u yûkhku™wt rþûký sqÚk{kt „kuXðe þfkÞ Au fu suÚke ƒk¤fku ƒÄkt ðýkuo y™u {kºkkyku™u yuf‚kÚku þe¾ðk™e Œhkn skuðk™u ƒË÷u, 

Úkkuzkt «Œefku þeÏÞk ÃkAe ŒhŒ s ‚h¤ þçËku y™u yÚkoÃkqýo ðkõÞku ðkt[ðk™wt y™u ÷¾ðk™wt þY fhe þfu.

¼k»kk y™u ‚kûkhŒk ‚q[™k{kt [kh {wÏÞ ½xfku Au - {kir¾f ¼k»kk, þçË yku¤¾, ðkt[™ y™u ÷u¾™. ßÞkhu [kh ç÷kuf {kxu™e «ð]r¥kyku 

‚tfr÷Œ heŒu y{÷{kt {qfðk{kt ykðe þfu Au, Œu {n¥ð™wt Au fu ƒk¤fku r™Þr{Œ Äkuhýu Ëhuf ç÷kuf Ãkh fk{ fhðk {kxu ‚{Þ Ãk‚kh fhu.

r[ÕzÙLMk ÞwrLkðrMkoxe, økktÄeLkøkh



88

National Curriculum Framework for Foundational Stage

5. Œýkð{wõŒ y™u ‚÷k{Œ ðkŒkðhý™wt ‚so™ fhku. ™k™kt ƒk¤fku{kt ƒku÷ðk y™u yÃkrhr[Œ  ¼k»kk {kxu þe¾ðk™k ykiÃk[krhf 

{qÕÞktf™ Ãkh fkuE Ëƒký nkuðwt skuEyu ™nª. ‚fkhkí{f y™u ‚nkÞf ð„o¾tz™k ðkŒkðhý îkhk ƒk¤fku «urhŒ ÚkkÞ Au y™u Wå[ 

ykí{‚L{k™ y™u ®[Œk™wt ™e[wt MŒh ƒk¤fku™u ðÄw ‚khe heŒu y™u ykhk{Úke þe¾ðk{kt {ËË fhu Au.

1. ½ýe ƒÄe {™kuhtsf y™u ÃkkhMÃkrhf yh‚Ãkh‚ «ð]r¥kyku ‚kÚku þYykŒ{kt {kir¾f ¼k»kk™k rðfk‚™u «kuí‚kn™ ykÃkku; su{ fu TPR 

(Ëk.Œ., þkherhf heŒu yuõþ™ þçËku ËþkoðŒk – fqËðwt þçË ƒku÷Œe ð¾Œu fqËðwt ), rðMŒ]Œ {kir¾f y™u ðkŒ[eŒ fkÞo, þçË¼tzku¤ 

rðfk‚, ykËuþku Œhefu WÃkÞku„{kt ÷uðkŒkt ‚h¤ þçË‚{qnku y™u ðkõÞku (Ëk.Œ., Ëhðksku ƒtÄ fhku, ƒnkh swyku) y™u ðkŒko÷kÃk y™u 

ðkŒkoyku.

4.5.2 „rýŒ ¼ýkððwt

2. yÃkrhr[Œ ¼k»kk{kt ‚{S þfkÞ Œuðwt yÚkoÃkqýo {k„oËþo™ ykÃkku. Œu{kt ¼k»kk™u ‚kt¼¤ðk™e y™u Œu™u yuðk MðYÃk{kt ðkt[ðk™e ½ýe 

Œfku Ãkqhe Ãkkzðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su ƒk¤fku™k ‚{sý™k ûkuºk{kt nkuÞ, su™u ' yÚkoÃkqýo {k„oËþo™ Ãký fnuðkÞ Au. rþûkf îkhk 

WÃkÞku„{kt ÷uðk{kt ykðŒe ¼k»kk ‚h¤ y™u nkð¼kð, r[ºkku, r¢ÞkykuÚke ‚{]Ø nkuðe skuEyu. yuf Ãkrhr[Œ ‚tË¼o™ku WÃkÞku„ fhðku 

fu su™kÚke ƒk¤fku ‚h¤ŒkÚke ‚tƒtÄ ƒktÄe þfu Œu ðÄw ‚khe heŒu ‚{sðk {kxu {n¥ðÃkqýo Au.

ƒk¤fku Œu{™e yk‚Ãkk‚™kt ðkŒkðhý y™u ‚tMf]rŒ{ktÚke rðrðÄ „krýrŒf fkiþÕÞku ð„o¾tz{kt ÷kðu Au, su „rýŒ þe¾ðk™ku ykÄkh nkuðku 

skuEyu.

rðrðÄ „krýrŒf «r¢Þkyku Au su ƒk¤fku™u Wå[ y™u rð»kÞ ðMŒw ‚tƒrÄŒ ƒt™u æÞuÞku «kÃík fhðk{kt {ËË fhu Au. yk ‚{MÞk™wt r™hkfhý Au 

yux÷u fu, „krýrŒf ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý ðkMŒrðf y™u 'þwØ;' Œfo yux÷u fu, Wfu÷ku y™u «r¢Þkyku rðþu ðksƒeÃkýwt y™u Œfo; skuzký-r™{koý 

yux÷u fu, yuf ÏÞk÷ y™u ƒeò ðå[u™kt skuzkýku; «rŒr™rÄíð yux÷u fu, „krýrŒf ÏÞk÷ku y™u rð[khku™u hsq fhðk {kxu ‚[kux á~Þ ykf]rŒ™ku 

WÃkÞku„ fhe™u; «íÞkÞLk yux÷u fu, „krýrŒf rð[khku™e MÃküŒk y™u ‚t[kh; y™u yLkw{kLk yux÷u fu yLkw{kLk™ku WÃkÞku„ fhe™u Ãkrhýk{ y™u 

Wfu÷.

yÃkrhr[Œ ¼k»kk þe¾ððk {kxu™e fux÷ef ÔÞqnh[™k ™e[u {wsƒ Au:

ƒk¤fku yufðkh „krýrŒf heŒu r™Ãkwý ÚkE òÞ ÃkAe  Œuyku rð»kÞ ðMŒw ‚tƒtrÄŒ ÷ûÞku nkt‚÷ fhe þfu Au. þYykŒ™kt ð»kkuo{kt yæÞkÃk™ y™u 

yæÞÞ™{kt, Wå[ æÞuÞku y™u rð»kÞ ðMŒw ‚tƒtrÄŒ ÷ûÞku ƒt™u nkt‚÷ fhðk Ãkh ¼kh {qfðku skuEyu fkhý fu ƒt™u ÷ûÞku ÃkhMÃkh r™¼oh y™u yufƒeòt 

‚kÚku ‚tf¤kÞu÷kt Au.

„rýŒ þe¾ðk™kt ÷ûÞku™u Wå[ ÷ûÞku{kt ð„eof]Œ fhe þfkÞ Au, su{ fu ƒk¤f™e rð[kh «r¢Þkyku™wt „krýrŒfehý (Ëk.Œ., y{qŒo rð[kh™u 

r™ÞtrºkŒ fhðk™e ûk{Œk, ‚{MÞk™wt r™hkfhý, «„xefhý, «rŒr™rÄíð, Œfo y™u yLÞ ykÞk{ku ‚kÚku „rýŒ™e rð¼kð™kyku™wt skuzký) y™u 

‚k{„úe -rðrþü æÞuÞku (su „rýŒ™e rðrðÄ rð¼kð™kyku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au (Ëk.Œ., ‚tÏÞkyku, ykfkhku, ©uýe™u ‚{sðwt).

rþûkf Œu{™k ð„o¾tz{kt yuðkt ƒk¤fku™ku ‚k{™ku fhu Au fu suyku™u þe¾ððk{kt ykðŒe ¼k»kkÚke Ãkrhr[Œ nkuŒkt ™Úke. xkux÷ rVrÍf÷ rhMÃkkuL‚ 

(xeÃkeykh) «ð]r¥kyku, rðMŒ]Œ {kir¾f y™u «íÞkÞ™ fkÞo, þçË¼tzku¤ rðfk‚, ykËuþku, ðkŒko÷kÃk y™u ðkŒkoyku Œhefu WÃkÞku„{kt ÷uðkŒkt ‚h¤ 

þçË‚{qnku y™u ðkõÞku suðe ÔÞqnh[™kyku ‚kÚku yòýe ¼k»kk þe¾ððk™k rþûkýþk†™u ðÄw ‚khe heŒu ‚{sðk™e sYh Au.

4.5.1.6  yÃkrhr[Œ ¼k»kk þe¾ððk {kxu™e fux÷ef ÔÞqnh[™k

3. yÚkoÃkqýo y™u nuŒwÃkqýo ‚tË¼o ƒ™kðku. Œu™ku yÚko yu Au fu ƒk¤fku™u ¼k»kk™e þwØŒk y™u [kuf‚kE{kt yxðkðk™k ƒË÷u y‚hfkhf 

«íÞkÞLk {kxu yÃkrhr[Œ ¼k»kk þe¾u y™u Œu™ku WÃkÞku„ fhu Œu {kxu «kuí‚krnŒ fhðwt skuEyu. yk yÃkrhr[Œ ¼k»kk ƒk¤fku™e {kir¾f 

yr¼ÔÞrõŒ™u ‚wÄkhþu.

4. yÃkrhr[Œ ¼k»kk {kxu ÃkqhŒwt ðkŒkðhý «Ëk™ fhku, ƒk¤fku™u ‚kt¼¤ðk™e Œfku, «íÞkÞLk {kxu ¼k»kk™ku WÃkÞku„ y™u Ãkw»f¤ 

AkÃk‚k{„úe «Ëk™ fhe™u fhe þfkÞ Au. 

„krýrŒf fkiþÕÞku þe¾ðk {kxu ‚h¤Úke y½hk {k„o™u y™w‚hðwt skuEyu. Œu™ku yÚko yu Au fu þYykŒ™kt ð»kkuo{kt, ƒk¤fku „krýrŒf 

þçË¼tzku¤ (Ëk.Œ., {u®[„, ‚ku‹x„, Ãku®h„, ¢{, Ãkux™o, ð„eofhý, ‚k{u‚k{ku yuf ÃkºkÔÞðnkh) y™u ‚tÏÞkyku, ykfkhku, yðfkþ y™u {kÃk 

‚kÚku ‚tƒtrÄŒ „krýrŒf ÏÞk÷ku þe¾u Au. yk fkiþÕÞku Äe{uÄe{u ÃkkA¤™e ô{hu ðÄw y½hkt y™u Wå[ fkiþÕÞku (Ëk.Œ., sÚÚkku, ykfkh y™u søÞk, 

{kÃk) ŒhV òÞ Au. „rýŒ þe¾ððk-þe¾ðk™e «r¢Þk{kt, su „krýrŒf fkiþÕÞku ðkMŒrðf Sð™™e ÃkrhrMÚkrŒ{kt ‚{sðk, Wfu÷ðk, fkhý 

ykÃkðk, ðkŒ[eŒ fhðk y™u r™ýoÞku ÷uðk {kxu „krýrŒf fkiþÕÞku™ku WÃkÞku„ fhðk Ãkh ðÄw æÞk™ fUrÿŒ fhu Au Œu™k Ãkh ¼kh {qfðk™e sYh Au.
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ELPS îkhk ‚tÏÞkyku þe¾ðk™wt WËknhý:

2.  L - ƒku÷kŒe ¼k»kk: ¼k»kk{kt y™w¼ð™wt ðýo™ fhðwt, Ëk.Œ. þwt „ýkÞ Au, fux÷e „ýŒhe fhðk{kt ykðe Au.

3.  P - r[ºkku: „krýrŒf rð¼kð™kyku™u r[ºkkí{f MðY…{kt hsq fhðe, WËknhý Œhefu, sku 3 ƒkì÷™e „ýŒhe fhðk{kt ykðe nkuÞ, Œku Œu 

ƒkì÷™kt 3 r[ºkku îkhk hsq fhe þfkÞ Au.

2. „rýŒ™k rþûký™u ƒk¤fku™k ðkMŒrðf Sð™ y™u …qðo ¿kk™ ‚kÚku skuzðwt.

S - ÷ur¾Œ r[öku: „krýrŒf ÏÞk÷ su ™¬h y™w¼ð y™u r[ºkkí{f îkhk þe¾ðk{kt ykÔÞku Au Œu ÷ur¾Œ «Œef MðY…{kt ‚k{kLÞefhý fhe 

þfkÞ Au su{ fu ºký ƒkì÷ {kxu ™tƒh 3 ÷¾ðku.

E - y™w¼ð: ™¬h ðMŒwyku™e „krýrŒf ‚tfÕ…™k þe¾ðe, Ëk.Œ.,‚tÏÞkyku þe¾ðk {kxu ™¬h ðMŒwyku™e „ýŒhe.

  „rýŒ þe¾ðwt yu ƒk¤fku™k ðkMŒrðf Sð™ y™u Œu{™k …qðo ¿kk™ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ nkuðwt skuEyu. ðkMŒrðf Sð™™kt WËknhýku …ý 

ƒk¤fku™u „krýrŒf ÏÞk÷™u ‚{sðk{kt, „krýrŒf fkiþÕÞku™u ðkMŒrðf Sð™{kt ÷k„w fhðk™e ûk{Œk rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au y™u, 

‚kiÚke ðÄw {n¥ð™wt fu, „rýŒ™u þe¾ðwt yu ÞkuøÞ y™u þe¾e þfkÞ Œuðwt Au. ŒuÚke, „krýrŒf fkiþÕÞku þe¾ðŒe ð¾Œu, rþûkfkuyu 

ðkMŒrðf Sð™™kt WËknhýku™ku W…Þku„ ði[krhf y™u ‚{MÞk n÷ fhðk™e ûk{Œkyku ƒ™kððk {kxu fhðku skuEyu.

  ßÞkhu ƒk¤fku ™¬h y™w¼ð ‚kÚku skuzkÞ Au, íÞkhu Œuyku „krýrŒf ÏÞk÷ku™ku yÚko ‚h¤ŒkÚke ‚{S þfu Au. y{qŒo „krýrŒf ÏÞk÷ 

þe¾ððk {kxu ™e[u™k ¢{™u y™w‚he þfkÞ Au.

4.5.2.1 „rýŒ þe¾ððk™k yr¼„{ku

ð„o¾tz{kt yk «r¢Þkyku™ku ‚{kðuþ fhðkÚke ƒk¤fku™u ÔÞkÃkf „krýrŒf y™w¼ð {u¤ððk y™u ði[krhf ‚{s, «r¢Þk„Œ ‚{s, 

yurÃ÷fuþ™, y™wfq÷™þe÷ Œfo y™u „rýŒ «íÞu ‚fkhkí{f ð÷ý™k ¼k„YÃku „krýrŒf «kðeÛÞ «kÃík fhðk{kt {ËË {¤u Au.

fkÞkuo y™u fkiþÕÞku™e «f]rŒ y™u ¿kk™kí{f {kt„™u æÞk™{kt hk¾e™u ƒk¤fku™u ÔÞkÃkf „rýŒ™k y™w¼ðku ykÃkðk {kxu ™e[u™k yr¼„{ku™u 

„krýrŒf yæÞÞ™ y™u yæÞkÃk™ «r¢Þkyku{kt yufef]Œ fhe þfkÞ Au.

  „krýrŒf rð¼kð™kyku y{qŒo Au Ëk.Œ., ‚tÏÞkyku ‚{sðk™wt yæÞÞ™, ykuÃkhuþ™ fhðwt y™u 2D ykfkh Ëkuhðk. ŒuÚke, Œu y„íÞ™wt 

Au fu ƒk¤fku yk y{qŒo ÏÞk÷ku ™¬h y™w¼ð îkhk þe¾u y™u Äe{uÄe{u ðkMŒrðf{ktÚke ‚r[ºkÚke y{qŒo ÏÞk÷ ŒhV òÞ.

1. ™¬h y™w¼ð îkhk (ELPS)„krýrŒf y{qŒo rð[khku (rð¼kð™kyku) rðf‚kððk
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3. „rýŒ: ‚{MÞk r™hkfhý ‚kÄ™ Œhefu

3. ‚{MÞk™wt r™hkfhý - Œu™u Wfu÷ðk {kxu nwt fÞkt …„÷kt ÷E hÌkku Awt? þwt nwt ÞkuøÞ …„÷kt ÷E hÌkku Awt? þwt nwt yk ‚{MÞk™u þk {kxu y™u 

fuðe heŒu n÷ fhe þfwt Œu rðþu Ë÷e÷ fhe þfwt?

5. ÷ð[ef rð[kh‚hýe™u «kuí‚krnŒ fhðk y™u ‚{MÞk™k Wfu÷ {kxu ƒnwrðÄ ÔÞqnh[™kyku™ku W…Þku„.

  ‚{MÞk r™hkfhý yu „rýŒ rþûký™wt {n¥ð™wt Wå[ æÞuÞ Au y™u ƒk¤fkuyu Íz…Úke ‚{sðwt skuEyu fu „rýŒ™ku W…Þku„ ðkMŒrðf 

Sð™™e „krýrŒf ‚{MÞk™u Wfu÷ðk {kxu ‚{MÞk-r™hkfhý™k ‚kÄ™ Œhefu ÚkE þfu Au. ŒuÚke, rþûký{kt {kºk rð¼kð™kyku 

rðf‚kððk …h s ™nª …htŒw ‚{MÞk™wt r™hkfhý fhðk™e fwþ¤Œk …h …ý æÞk™ fUrÿŒ fhðwt skuEyu. ‚{MÞk™wt r™hkfhý fhðk™e 

ûk{Œk ƒk¤fku™u fkiþÕÞ y™u ¿kk™™ku yÚko ƒ™kððk™e Œf …qhe …kzu Au Œu{s Œuyku Œu{™k ¿kk™ yÚkðk fwþ¤Œk™u õÞkt ÷k„w fhe þfu Au 

Œu™e ‚{s …ý yk…u Au. ‚{]Ø „krýrŒf fkÞkuo™wt ykÞkus™ fhðwt, ‚{MÞk™u ‚{sðe, ÔÞqnh[™k ½zðe, n÷ fhðe, y™u Wfu÷™wt 

ðksƒe…ýw Œ…k‚ðwt yu ƒk¤fku™u ‚{MÞk n÷ fhðk™e ûk{Œkyku rðf‚kððk{kt  {ËË fhðk {kxu™kt {n¥ð…qýo …„÷kt Au.

™e[u™kt …„÷kt ƒk¤fku{kt ‚{MÞk n÷ fhðk™e ûk{Œk rðf‚kððk{kt {ËË fhe þfu Au:

1. ‚{MÞk ‚{sku - þwt ¿kkŒ Au?þwt y¿kkŒ Au?

2. ÔÞqnh[™k/Þkus™k ŒiÞkh fhku- þwt nwt ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞk òýwt Awt? Œu™u Wfu÷ðk {kxu fE ÔÞqnh[™k W…Þku„e ÚkE þfu?

4. …w™hkðŒo™ fhðwt/Wfu÷ Œ…k‚ðku - þwt {U ‚k[wt fÞwot? þwt {U «§™ku sðkƒ ykÃÞku?

  ƒk¤fkuyu ‚{MÞk n÷ fhðk™e yuf fhŒkt ðÄw heŒku þe¾ðe skuEyu. WËknhý Œhefu, 8 + 7 Wfu÷ðk {kxu rðrðÄ ÔÞqnh[™k þwt nþu? 

ƒk¤fku 7 Úke W…h 7 ‚wÄe „ýŒhe fhe þfu Au yÚkðk fux÷ktf ƒk¤fku 7 ™u 5 + 2 {kt rð¼krsŒ fhe þfu Au y™u 8 {kt 2 W{uhe™u Œu™u 10 

ƒ™kðe þfu Au y™u …Ae 10 y™u 5 ƒt™u W{uhe™u 15 W…h ykðu Au. ŒuÚke, yæÞÞ™-yæÞk…™ yu ƒk¤fku™u {ËË fhðk …h fUrÿŒ nkuðwt 

skuEyu. ‚{MÞk Wfu÷ðk {kxu ƒnwrðÄ ÔÞqnh[™kyku rðf‚kððk{kt {ËËY… ÚkkÞ Œu fUrÿŒ nkuðwt skuEyu. ƒk¤fku™u Œu{™e …kuŒk™e 

ÔÞqnh[™k þkuÄðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðkt skuEyu. …htŒw yk ÔÞqnh[™kyku {kxu, ƒk¤fku™u „krýrŒf ÏÞk÷ku y™u «r¢Þkyku™e {sƒqŒ 

‚{s nkuðe ykð~Þf Au.

6. „krýrŒf [[ko, «íÞkÞ™ y™u Œfo™ku W…Þku„ fhðku.

  „rýŒ™u …kuŒk™e ¼k»kk Au, su hku®sËe ¼k»kkÚke ½ýe heŒu y÷„ Au. Œu™kt …kuŒk™kt y™ku¾kt þçË¼tzku¤, «Œefku y™u ‚kR™ r‚rMxB‚ Au 

su™ku hku®sËk Sð™{kt W…Þku„ ÚkŒku ™Úke su{ fu, ‚hðk¤ku, „wýkfkh, +, -, =.

  „rýŒ™k ð„o¾tz{kt ƒk¤f «Úk{ ð¾Œ yk™ku ‚k{™ku fhe þfu Au. rþûkfku y™u ƒk¤fku ðå[u „krýrŒf rð¼kð™kyku, «r¢Þkyku, 

W…Þkus™ y™u Œfo™e yk‚…k‚ ‚½™ ðkŒko÷k…™e sYh Au. yk [[koyu „rýŒ …h …ý æÞk™ fUrÿŒ fhðwt skuEyu fu su ƒk¤fku™u Œu{™k 

ðkMŒrðf Sð™{kt {¤u Au y™u ƒk¤fku™u Œu{™e „krýrŒf rð[kh‚hýe, fkhý ‚{òððkt, LÞkÞe Xuhððk y™u yLÞ „krýrŒf 

rð[khku ‚kt¼¤ðk™e Œf …qhe …kzðe skuEyu y™u rþûkf™e ‚{sqŒe, Œfo y™u ðksƒe…ýwt ‚kt¼¤ðk™e Œf …ý …qhe …kzðe skuEyu. 

ŒuÚke, ÷ur¾Œ fkÞkuo{kt [w…[k… ÔÞMŒ hnuðk™u ƒË÷u ð„o¾tz{kt {kir¾f „rýŒ™e [[ko™u «kuí‚krnŒ fhðe skuEyu.

  ƒk¤fku{kt „rýŒ þe¾ðk «íÞu ‚¾Œ yý„{ku y™u ™fkhkí{f ð÷ý Äkuhý- 3 ™e þYykŒ{kt rðf‚u Au Œu™k …h rðþk¤ ‚tþkuÄ™ 

ÚkÞu÷ Au. «khtr¼f rþûký {kºk „krýrŒf ûk{Œkyku rðf‚kððk …h s æÞk™ fUrÿŒ fhŒwt nkuðwt skuEyu ™nª. …htŒw „rýŒ yuf ykÞk{ 

Œhefu ƒk¤fku ‚kÚku ‚fkhkí{f ‚tƒtÄ rðf‚kððk {kxu {ËË fhðk …h fUrÿŒ nkuðwt skuEyu. Œtºk yu ƒk¤fku{kt „rýŒ «íÞu {sƒqŒ 

÷k„ýeþe÷ «rŒ¼kðku rðf‚u Œuðe ò„]ŒŒk fu¤ððe y™u „rýŒ «íÞu ™fkhkí{f Ak… Ëqh fhðk yuf {sƒqŒ y™u …kÞk™e ¼qr{fk 

¼sððe skuEyu. ƒk¤fkuyu „rýŒ™e {ò {kýŒkt þe¾ðwt skuEyu. 

7. „rýŒ þe¾ðk «íÞu ‚fkhkí{f ð÷ý fu¤ððwt
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„krýrŒf «kðeÛÞ™k yk Œ{k{ «ðkn™u Ëir™f ð„o¾tz «r¢Þk {kxu ™e[u™k [kh ç÷kuf{kt ðnU[e þfkÞ Au. „krýrŒf yr¼„{/«r¢Þk 

fkÞo™e «f]rŒ™ku ykÄkh y™u Œu™k …h ykÄkrhŒ nkuðku skuEyu.

4.5.2.3 „rýŒ™k y™wËuþ {kxu rþûký™k rð¼k„ku 

4. Ëk¾÷kyku „ýðk™e heŒku ‚tÏÞkyku, ykfkhku y™u rzÍkR™™e …w™hkðŠŒŒ „kuXðý™e ‚{s y™u fux÷kf r™Þ{ku y™u ƒtÄkhý™k 

ykÄkhu ‚k{kLÞefhý™ku ‚tË¼o yk…u Au.

1. ‚tÏÞk y™u Œu™k ‚tƒtÄku ‚tÏÞk™e rð¼kð™kyku™u ‚{sðk™ku ‚tË¼o yk…u Au (æðr™, «Œef, y™u sÚÚkku) rðrðÄ ‚tË¼kuo{kt, „ýŒhe, 

«rŒr™rÄíð y™u Œu™ku ‚tƒtÄ.

5. {k…™ yu fkuE ðMŒw™u {k…ðk™k yuf{ku™u ‚{sðk y™u Œu™e {kºkk ™¬e fhðk {kxu Œu™ku W…Þku„ fhðk™ku WÕ÷u¾ fhu Au.

6. {krnŒe {kðsŒ {krnŒe™k ‚t„ún™u ‚{sðk, Œu™u yufrºkŒ fhðk y™u Œu™wt rð&÷u»ký fhðk™ku WÕ÷u¾ fhu Au.

„krýrŒf heŒu r™…wý ƒ™ðk {kxu, ƒk¤fkuyu ði[krhf ‚{s, «r¢Þk„Œ ‚{s, ÔÞqnh[™k™e ÞkuøÞŒk/«MŒwŒŒk, ‚t[kh y™u Œfo y™u 

„rýŒ «íÞu ‚fkhkí{f ð÷ý fu¤ððwt sYhe Au.

3. ykfkhku y™u yðfkþe ‚{sý yu ykfkhku™e ‚{s rðf‚kððk y™u ykfkhku™wt r™{koý y™u ð„eofhý Œu{s yðfkþe ‚tðuË™k™e ‚{s 

rðf‚kððk™ku WÕ÷u¾ fhu Au.

4.5.2.2 «khtr¼f ð»kkuo{kt „rýŒ þe¾ðk™k ½xfku/rðMŒkhku

1. ç÷kuf 1: {kir¾f „rýŒ [[ko: ð„o™e þYykŒ{kt, 5- 10 r{r™x {kxu, ƒk¤fku ‚tÏÞkyku ‚kÚku frðŒk „kE þfu Au yÚkðk „rýŒ ‚kÚku™k 

Œu{™k y™w¼ðku yÚkðk Œu{™k Sð™{kt su ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhu Au Œu™e [[ko fhe þfu Au. [[ko {kir¾f „ýŒhe, ÏÞk÷, ÔÞqnh[™k y™u Œfo …h 

…ý nkuE þfu Au. Œu yki…[krhf rþûký «r¢Þk{kt sŒkt …nu÷k n¤ðe «ð]r¥k Œhefu fk{ fhu Au.

2. …kÞk™e „krýrŒf r¢Þkyku yu „ýŒhe™e rð¼kð™kyku™u ‚{sðk y™u Œu™ku W…Þku„ fhe™u ‚{MÞkyku Wfu÷ðk {kxu™e ÔÞqnh[™k 

rðf‚kððk™ku ‚tË¼o yk…u Au.

rð¼k„-1

{kir¾f „rýŒ [[ko

(„rýŒ frðŒkyku, {kir¾f „ý™, 

fÕ…™k, ƒk¤fku™k y™w¼ðku )

rð¼k„-4

„rýŒ h{Œ 

(yæÞÞ™ y™u ‚{MÞk r™ðkhý «kuí‚kn™)

rð¼k„-3

fkiþÕÞ Œk÷e{

(ÃkØrŒ‚h, rð¼kðk™kÞwõŒ, ‚{MÞk 

r™ðkhý y™u ŒkŠff)

rð¼k„-2

fkiþÕÞ yæÞkÃk™ 

(r™ÃkwýŒk™kt Œ{k{ Ãkk‚kyku™u òuzðk)

ykf]rŒ- 4.5 B. [kh rð¼k„eÞ «rŒ{k™- „rýŒ
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rð¼k„  nuŒwyku ‚qr[Œ «ÞwrõŒyku y™u yr¼„{ku ‚qr[Œ ‚{Þ

rð¼k„ 1 

y™u 2

„rýŒ™e {kir¾f 

ðkŒ

5-10 r{rLkx{kir¾f „rýŒ™u «kuí‚krnŒ 

fhðk {kxu nqtVk¤e «ð]r¥kyku 

Œhefu

{wõŒ rðþk¤ sqÚk [[ko „kðwt, frðŒkyku, 

ƒk¤fku™k ðkMŒrðf Sð™„rýŒ™k y™w¼ð 

rðþu ðkŒ, ÏÞk÷, {kir¾f „ýŒhe, Œfo

fkiþÕÞ rþûký 

(Œ{k{ …k‚k™wt 

‚tÞkus™)

20-25 r{rLkx‚thr[Œ ‚q[™k/ «ð]r¥kyku îkhk 

ƒk¤fku™u „krýrŒf fkiþÕÞ 

«kÃík fhðk{kt {ËË fhðe

GRR/ELPS/‚{MÞk™wt r™hkfhý yr¼„{ 

rð¼kð™kyku, «r¢Þkyku, W…Þkus™, 

ÔÞqnh[™k y™u Œfo ƒ™kððk {kxu «ð]r¥kyku™wt 

‚t[k÷™ fhðwt

rð¼k„ 3 

y™u 4

fkiþÕÞ «urõx‚ 15 r{rLkxfkiþÕÞ «urõx‚ îkhk ƒk¤fku™u 

fkiþÕÞ r™…wýŒk «kÃík fhðk{kt 

{ËË fhðe

fkÞo…kuÚke y™u {qÕÞktf™ …hŒ îkhk „rýŒ™kt 

fkÞkuo ‚kut…ðkt ÔÞrõŒ„Œ, skuze y™u sqÚk 

yÇÞk‚

rþûký™u {sƒqŒ 

fhðk {kxu „rýŒ™e 

h{Œ

h{Œku îkhk þe¾ððk{kt ykðu÷ 

fkiþÕÞku™u {sƒqŒ ƒ™kððkt 

‚{MÞk™k r™hkfhý …h æÞk™ 

fUrÿŒ fhðwt

¼ýŒh™u {sƒqŒ fhðk y™u ‚t½»ko fhe hnu÷kt 

ƒk¤fku™u xufku yk…ðk {kxu ƒk¤fku ‚kÚku 

„rýŒ™e h{Œku h{ðe

15 r{rLkx

Mkkhýe 4.5.A

4. rð¼k„ 4: yæÞÞ™ áZefhý y™u ‚{MÞk Wfu÷ {kxu „rýŒ™e h{Œ: ƒk¤fku h{Œku h{ðk™ku yk™tË {kýu Au. rðrðÄ «fkh™e 

„krýrŒf h{Œku nkuE þfu Au su ƒk¤fku™u Œu{™k yæÞÞ™™u rðrðÄ heŒu {sƒqŒ fhðk{kt {ËË fhu Au. yk h{Œku ‚{MÞk™wt r™hkfhý, 

rð¼kð™kyku Œu{s Œfo Ãkh ykÄkrhŒ nkuðe skuEyu. ƒk¤fku™k ¼ýŒh™k MŒh y™w‚kh sqÚkðkh h{Œku™wt ykÞkus™ Ãký fhe þfkÞ Au.

  „rýŒ {kxu rËð‚™ku fw÷ ‚q[ðu÷ ‚{Þ 60 r{r™x Au.

2. ç÷kuf 2: fkiþÕÞ rþûký (Œ{k{ Ãkk‚kyku™u ‚tÞkursŒ fhe™u): yk „krýrŒf ÏÞk÷ku, ‚{MÞk™wt r™hkfhý y™u ™¬h y™w¼ð, 

ÃkØrŒ‚h™e «ð]r¥kyku y™u ‚q[™kyku îkhk þe¾ððk{kt ykðu Au su W¥khËkrÞíð™k yr¼„{™u ¢r{f heŒu y™w‚hu Au.  (f]Ãkk fhe™u 

«fhý{kt rð¼k„ 4.2 swyku) skufu Ëhuf «ð]r¥k yÚkðk „krýrŒf fkÞo {kxu ‚{k™ ¢{{kt nkuðe sYhe ™Úke. rþûkfku Ãký „rýŒ™k 

fkÞo™e yÃkuûkk hk¾e þfu Au y™u ƒk¤fku™u {k„oËþof ‚{Úko™ ykÃkŒkt Ãknu÷kt Œu™u MðŒtºk heŒu n÷ fhðk Ëu Au. Ëhuf ƒk¤f™u Œf {¤ðe 

skuEyu. 

  þe¾ku, ‚{òðku y™u «rŒ‚kË ykÃkku.

3. rð¼k„ 3: fkiþÕÞ yÇÞk‚: „krýrŒf fkiþÕÞku™ku yÇÞk‚ fhðk {kxu ƒk¤fku™u ÏÞk÷ku, «r¢Þkyku, ‚{MÞk™wt r™hkfhý, Œfo y™u 

‚t[kh Ãkh ykÄkrhŒ rðrðÄ «fkh™kt ‚{]Ø „krýrŒf fkÞkuo ‚kutÃkðkt skuEyu. yk fkÞoÃkwrMŒfk, ÃkkXâÃkwMŒf yÚkðk rþûkf îkhk ƒ™kðu÷ 

fkÞo ‚{qn îkhk nkuE þfu Au.
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su{su{ ƒk¤fku þk¤k{kt «ðuþu Au, Œu{Œu{ Œuyku™kt rðï rðMŒhu Au, Œuyku r{ºkku ƒ™kðu Au, fwxwtƒ™e ƒnkh …wg ðÞ™k ÷kufku ‚kÚku skuzkðk {ktzu 

Au y™u ðÄw™u ðÄw „rŒþe÷ y™u {kir¾f ƒ™u Au. Œuyku Ëhuf ðMŒw rðþu yLðu»ký fhðk y™u þe¾ðk {kt„u Au. ƒk¤fku™u Œu{™k ðŒo™{kt {k„oËþo™ 

yk…ðk{kt y™u {sƒqŒ ‚fkhkí{f ‚tƒtÄku ƒ™kððk {kxu rþûkf™e ¼qr{fk ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au.

4.6.1 ð„o¾tz ðkŒkðhý

rð¼k„ 4.6

‚fkhkí{f ð„o¾tz ðkŒkðhý ƒ™kððwt

ŒuÚke, rþûkfkuyu ƒk¤fku™e sYrhÞkŒku «íÞu rð[khþe÷ y™u «rŒ¼kðþe÷ nkuðwt skuEyu. ƒk¤fku™e ‚t¼k¤ hk¾ðe yu y½hwt y™u {n¥ð…qýo 

fkÞo Au. Œu srx÷ Au fkhý fu ƒk¤fku y™u Œu{™k …rhðkhku ‚kÚku ‚tƒtÄku MÚkkr…Œ fhðk{kt ½ýk ƒÄk rð¼k„ku ‚k{u÷ Au.

…kÞk™k Œƒ¬u ð„o¾tz™k ðkŒkðhý{kt fk¤S fuLÿ{kt Au. ‚nk™w¼qrŒ y™u ykËh yu fk¤S™wt nkËo Au. yk ƒk¤fku y™u ‚tƒtÄku {kxu ®[Œk 

y™u sðkƒËkhe™wt ð÷ý Au.

4.6.2 ƒk¤fku ‚kÚku ð„o¾tz™k r™Þ{ku ƒ™kððk

…kuMxh …h Ëhuf {kxu y™wY… á~Þku ‚kÚku Äkuhýku™e ÞkËe y™u Œu™u ƒk¤fku skuE þfu Œu heŒu   ÷xfkððkÚke ƒk¤fku™u ðÄw ‚khe heŒu ‚{sðk{kt 

y™u Œu™wt …k÷™ fhðk{kt {ËË {¤þu. r™Þ{ku ™e[u {wsƒ nkuE þfu Au:

3.� Œ{khk ‚n…kXeyku y™u Œ{khk rþûkf ‚kÚku ykËh…qðof ðkŒ fhku

4.� Œ{khk nkÚk, …„ y™u fkuE …ý ðMŒw Œ{khe …k‚u hk¾ku

1.� ßÞkhu ƒeS ÔÞrõŒ ðkŒ fhu íÞkhu ‚kt¼¤ku

2.� ‚{qn{kt ƒku÷Œkt …nu÷kt Œ{khku nkÚk Ÿ[ku fhku

r™Þ{ku™wt y{÷efhý nfkhkí{f heŒu Úkðwt skuEyu. ßÞkhu r™Þ{ku™ku ¼t„ ÚkkÞ Au, íÞkhu ƒk¤fku™u ™h{kþÚke Ëeðk÷ …h™k 'Äkuhýku' …kuMxh 

ŒhV r™Ëuoþ fhku y™u Œu™k rðþu ðkŒ fhku.
rþûkf™ku yðks 4.6 A

‚whrûkŒ, ‚÷k{Œ, ykhk{ËkÞf y™u ‚w¾e ð„o¾tz™wt ðkŒkðhý ƒk¤fku™u ðÄw ‚khe heŒu þe¾ðk{kt y™u ðÄw r‚rØyku nkt‚÷ fhðk{kt {ËË 

fhe þfu Au. yk {kxu, sYhe ‚wrðÄkyku suðe fu þe¾ðk™e ‚k{„úe, ‚nkÞf ‚kÄ™ku, y™u «ð]r¥kyku fhðk, ‚kÚku fk{ fhðk y™u h{ðk {kxu 

søÞk suðe sYhe ‚wrðÄkyku W…÷çÄ fhkððk{kt ykðu suÚke Ëhuf ƒk¤f™u ðÄw ‚khe heŒu þe¾ðk{kt {ËË {¤u. ð„o¾tz yuf ‚{krðü, ‚ûk{ 
yæÞÞ™ ðkŒkðhýÞwõŒ nkuðku skuEyu su Ëhuf ƒk¤f™u MðŒtºkŒk, r™¾k÷‚Œk, Mðef]rŒ, yÚko…qýoŒk, ‚tƒtÄ y™u …zfkh «Ëk™ fhu.

ƒk¤fku™ku …rh[Þ, n¤ðkþÚke …htŒw M…ü heŒu, ð„o¾tz{kt ‚kÚku hnuðk™kt ‚t{Œ Äkuhýku ‚kÚku þõÞ Œux÷e ðnu÷e Œfu Úkðku skuEyu. yk Œu{™u 

M…ü rËþk y™u ð„o{kt ‚khe heŒu MÚkkÞe Úkðk™ku {k„o ƒt™u yk…u Au.

ðkŒkðhý þçË ¼kirŒf søÞk y™u ð„o¾tz{kt 'ðkŒkðhý’ yÚkðk {™kuði¿kkr™f ðkŒkðhý ƒt™u™ku ‚tË¼o yk…u Au. ¼kirŒf ðkŒkðhý yuf 

{k¤¾wt …qhwt …kzu Au su ‚whrûkŒ ‚tþkuÄ™, ¿kk™kí{f ð]rØ y™u …zfkh™u {tsqhe yk…u Au. ðkŒkðhý yÚkðk {™kuði¿kkr™f ðkŒkðhý ð„o¾tz{kt ÚkŒk 

Œ{k{ ‚tƒtÄku y™u ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢ÞkykuÚke ƒ™u÷wt Au.

ƒk¤fku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðe y™u Œu{™e ‚kÚku™kt Äkuhýku …h ‚t{Œ Úkðwt ©uc Au. yk {kr÷fe y™u sðkƒËkhe™e WÒkŒ ¼kð™k ŒhV Ëkuhe òÞ 

Au ßÞkhu ‚fkhkí{f ð„o¾tz ‚tMf]rŒ™u WAuhðk{kt y™u ƒ™kððk{kt {ËË {¤u Au. ‚fkhkí{f þçË‚{qn ‚kÚku Äkuhýku xqtfk, M…ü y™u 

‚{sðk{kt ‚h¤ nkuðkt skuEyu. yufðkh Äkuhýku …h ‚t{Œ ÚkÞk …Ae, Ëhuf™u WËknhýku ‚kÚku rð„Œðkh ‚{òððwt ykð~Þf Au.

{khk ð„o{kt 20 ƒk¤fku fu suyku 5 Úke 6 ð»ko™e ðå[u Au, y{u ™¬e fÞwot Au fu y{khe Ãkk‚u ‚k{kLÞ 

nkshe {k‹f„ r‚rMx{ nþu ™nª. Œu™k ƒË÷u, y{u ð„o{kt ƒk¤fku™kt ™k{™e ŒfŒeyku ƒ™kðe Au; {khk 

{kxu Ãký yuf ŒfŒe Au y™u y{u Œu™u çkfux{kt {qfeyu Aeyu. suyku ð„o{kt ykðu Au, Œuyku Œu{™k ™k{™e 

ŒfŒe WÃkkze ÷u Au y™u Œu{™k yLÞ ‚k{k™™e ƒksw{kt ¾k™k{kt hk¾u Au. ÃkkAk sŒe ð¾Œu y{u yk 

ŒfŒeyku™u çkfux{kt ÃkkAe {qfeyu Aeyu.

nkshe çkfux
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4.6.3 {w~fu÷ ðŒo™™wt ‚t[k÷™ fhðwt

a.  ƒk¤fku™u fnku fu Œu{™e Ãkk‚uÚke þwt yÃkuûkk hk¾ðk{kt ykðu Au. rËþkyku y™u ‚q[™ku nfkhkí{f r™ðuË™ku{kt fhku, ™fkhkí{f MðYÃk{kt 

™nª. WËknhý Œhefu, ®n[fk™e ™Sf ™ òyku yu{ fnuðk™u ƒË÷u yu{ fnku fu 'þw¼k, ½k‚™e Äkhu-Äkhu [k÷ku, suÚke Œ™u ®n[fku ™ 

ðk„u’.

d. ßÞkhu Ãký þõÞ nkuÞ íÞkhu nfkhkí{f Ãkw™: rËþkr™Ëuoþ™ku WÃkÞku„ fhku. WËknhý Œhefu, '[k÷ku, ‚uÕðk Œ{khk {kxu Œu ƒkì÷™u VUfðk 

{kxu yuf xkuÃk÷e ÷E ykðeyu. yk heŒu Œ{u ™Sf{kt h{e hnu÷kt yLÞ ƒk¤fku™u Ãkhuþk™ fhþku ™nª.’

ƒk¤fku ½ýkt fkhýku‚h yÞkuøÞ ðŒo™ fhu Au. ðŒo™ yu ½ýeðkh yMÃkü ¼k»kk Au su™k îkhk ƒk¤fku ÷k„ýeyku y™u rð[khku™u y{÷{kt {qfu 

Au. Œu yux÷k {kxu Ãký Au fkhý fu Œuyku sqÚk™k ðŒo™™kt Äkuhýku yÚkðk ðŒo™™e ðifrÕÃkf heŒkuÚke yòý Au, y™u yux÷k {kxu ™nª fu Œuyku '¾hkƒ’ Au 

yÚkðk Œuyku 'y{™u Ãkhuþk™ fhðk {k„u Au.’

«íÞuf Ãkwg su ƒk¤fku™e ‚t¼k¤ hk¾u Au Œu™e sðkƒËkhe Au fu Œuyku ƒk¤fku™u ÞkuøÞ ðŒoýqfku ŒhV {k„oËþo™ ykÃku, ‚wÄkhu y™u ‚k{krsf 

ƒ™kðu. ‚fkhkí{f {k„oËþo™ {n¥ðÃkqýo Au fkhý fu Œu ƒk¤fku™k ykí{-r™Þtºký™u «kuí‚kn™ ykÃku Au, ƒk¤fku™u sðkƒËkhe þe¾ðu Au y™u 

ƒk¤fku™u rð[khþe÷ Ãk‚tË„e fhðk{kt {ËË fhu Au.

fux÷efðkh Œuyku ðÄw æÞk™ ykfŠ»kŒ fhðk {kxu ðŒo™™ku WÃkÞku„ fhu Au. Œuyku ¢kurÄŒ yÚkðk r™:‚nkÞ nkuE þfu Au y™u yk ÔÞõŒ fhðk™e 

yLÞ fkuE heŒ òýŒk ™Úke. ƒk¤fku™u ‚whrûkŒ y™u r™Þtºký{kt y™w¼ððk™e sYh Au - ßÞkhu Œu r™Þtºký Ae™ðe ÷uðk{kt ykðu Au, íÞkhu Œuyku yk 

«fkh™k ðŒo™ îkhk Œu™u VheÚke {u¤ððk™ku «Þk‚ fhe þfu Au. fux÷efðkh yk ðŒoýqf yÕÃkr™ÿk, fwÃkku»ký, MðkMÚÞ™kt fkhýku yÚkðk rðfk‚{kt 

rð÷tƒ yÚkðk ¾k{eyku, fwxwtƒ™e r™r»¢ÞŒk yÚkðk Œýkð™u fkhýu nkuE þfu Au.

{w~fu÷ ðŒo™™kt fux÷ktf WËknhýku su ƒk¤fku™u ™wf‚k™ Ãknkut[kzu Au yÚkðk ð„o¾tz{kt ¾÷u÷ Ãknkut[kzu Au:

3.  rðûkuÃkfkhf ðŒoýqf (Ëk.Œ., ðŒwo¤™k ‚{Þ™u ¾÷u÷ Ãknkut[kzðe, ð„o¾tz™e yk‚Ãkk‚ Ëkuzðwt, ð„o¾tz{kt ƒq{ku Ãkkzðe, [esðMŒw™u 

Ãkkze ™k¾ðe, ÃkwMŒfku Vkze ™k¾ðkt, h{fzkt Œkuzðkt, yLÞ™kt fk{ ƒ„kzðkt)

4. yÞkuøÞ yr¼ÔÞrõŒ (Ëk.Œ., yrŒþÞ hzðwt, hkzku Ãkkzðe, fhktsðwt)

c.  Œ{u ƒk¤fku þwt fhðk {kt„ku Aku Œu™k Ãkh ¼kh {qfŒkt ‚eÄkt ‚q[™ku yÚkðk ÞkË fhkðku. Œu{™u ™zŒk yÚkðk {wfkƒ÷ku fÞko rð™k fkÞo Ãkh 

VheÚke æÞk™ fUrÿŒ fhðk{kt ‚nkÞ fhku. WËknhý Œhefu, 'nwt òýwt Awt fu Œwt «f]rŒ¼ú{ý {kxu Wí‚krnŒ Au, Œ{khkt sqŒkt Ãknuhku Œku ykÃkýu 

sE þfeyu yu{ fnuðk™u ƒË÷u, ™u{e, {™u yuðwt ÷k„u Au fu Œ{u Œ{khk ‚uLz÷ Ãknuhe ÷eÄkt ÷k„u Au, ŒuÚke ykÃkýu sE þfeþwt yu{ fnku. 

1. yk¢{f ðŒo™ (Ëk.Œ., yLÞ™u ™wf‚k™ Ãknkut[kzðwt - {khðwt, fhzðwt, [ªrxÞk ¼hðk, ðMŒwyku VUfðe)

4.6.3.2 rþûkf îkhk nfkhkí{f {k„oËþo™™kt WËknkhýku

‚t¼k¤ hk¾™khk y™u ykËhýeÞ Ãkwg ðÞ™k ÷kufku yuf ‚nkÞf ðkŒkðhý ƒ™kðu Au suÚke ™k™kt ƒk¤fku™u ðifrÕÃkf ðŒoýqfku™e þkuÄ 

fhðk{kt, ‚k{krsf fkiþÕÞku rðf‚kððk{kt y™u ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý þe¾ðk{kt {ËË {¤u. yk™u {k„oËþo™ {kxu nfkhkí{f yr¼„{ fnuðk{kt 

ykðu Au. y‚hfkhf {k„oËþo™ yr¼„{ yh‚Ãkh‚ Au. Ãkwg ðÞ™k y™u ƒk¤fku ƒt™u ƒË÷kŒkt þe¾u Au fkhý fu Œuyku yuf ‚k{kLÞ æÞuÞ ŒhV 

yufƒeò ‚kÚku r¢Þk«rŒr¢Þk fhu Au.

2. y‚k{krsf ðŒo™ (Ëk.Œ., yÞkuøÞ ¼k»kk™ku WÃkÞku„, ™k{Úke ƒku÷kððwt, fþwt fnuðk™ku R™fkh)

yÃk{kr™Œ yÚkðk WŒkhe ÃkkzŒe r¢Þkyku ƒk¤fku Œu{™kt rþûkfku, {kŒk-rÃkŒk y™u yLÞ ‚t¼k¤ hk¾™khkyku «íÞu ™fkhkí{f heŒu skuðk™wt 

fkhý ƒ™u Au, su þe¾ðk™wt yxfkðe þfu Au y™u ƒk¤f™u yLÞku «íÞu r™ËoÞ ƒ™ðk™wt þe¾ðe þfu Au.

4.6.3.1 ƒk¤fku™u y™wfqr÷Œ Úkðk{kt {ËË fhðe, Œu{™k ðŒo™™u ‚fkhkí{f {k„oËþo™ ykÃkðwt

b. ƒk¤fku þwt ÞkuøÞ fhu Au y™u rþûkfku þwt ðkhtðkh skuðk {kt„u Au Œu™u áZ ƒ™kðku. yk ‚fkhkí{f ykÄkhku Ãkh ‚tƒtÄ ƒktÄðk{kt {ËË fhu Au. 

WËknhý Œhefu, sufƒ. ‚khwt fÞwot, Œ{u Œu rð¼k„™u ƒ™kððk {kxu ‚¾Œ {nu™Œ fhe nŒe.

ƒk¤f™k rðfk‚™u ‚{sðkÚke ykÃký™u ƒk¤fku Ãkk‚uÚke ðŒo™/yÃkuûkkyku™k ÞkuøÞ Äkuhýku ™¬e fhðk{kt, ÞkuøÞ rðfÕÃkku Œu{s ðÞ-ÞkuøÞ 

‚{sqŒeyku yÚkðk ƒk¤f™u ‚{òððk™e heŒku rðþu rð[khðk{kt {ËË {¤þu. yk ƒk¤f™k ykí{‚L{k™ y™u „kihð™u Ãký ‚k[ðþu.

ƒk¤f™k «ÞíLkku y™u «„rŒ™u MðefkhŒe r¢Þkyku, ¼÷u „{u Œux÷e Äe{e fu ™k™e nkuÞ, ŒtËwhMŒ rðfk‚™u «kuí‚krnŒ fhu Œuðe þõÞŒk Au.
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rþûkf™ku yðks 4.6 B 

{U ‚t{rŒ ykÃke, y™u „wh«eŒ™u ÃkqAâwt fu þwt ðkŒ Au. Œuýu sðkƒ ykÃÞku, '{khk ƒqx  yufË{ Vkxe „Þk Au.{k{k {™u ™ðkt sqŒkt ¾heËðk 

‚t{Œ ÚkÞk Au y™u nwt Œu™e ‚kÚku ¾heËe fhðk sðk {kt„wt Awt.’

Œu ‚t{Œ ÚkÞku. „wh«eŒ ßÞkhu Œu™k ™ðk ƒwx Ãknuhe™u ð„o{kt ÃkkAku ykÔÞku íÞkhu Œu™k [nuhk Ãkh™wt rM{Œ ƒk¤fku ‚kÚku™k ykðk «k{krýf 

skuzký™k {qÕÞ™e ¾kŒhe fhðk {kxu ÃkqhŒwt nŒwt.

ÃkkÞk™k Œƒ¬k{kt {kuxk¼k„™kt ƒk¤fku fwËhŒe heŒu «k{krýf y™u ‚eÄkt nkuÞ Au. yk™k Ãkh r™{koý fhðwt y™u Œu™u Ëhuf heŒu «kuí‚krnŒ 

fhðwt {n¥ðÃkqýo Au.

‚íÞ fnuðwt

ßÞkhu {U Œuýe™u VheÚke ÃkqAâwt, íÞkhu Œuýeyu sðkƒ ykÃÞku, 'Œ{u {™u ½hfk{ Œku ykÃkku Aku. ÃkhtŒw nwt Œu Ãkk™kt Vkze ™k¾wt Awt fkhý fu {™u Œu 

Ãkqýo fhðk{kt {w~fu÷e Ãkze hne Au. nwt rË÷„eh Awt.’

{khk suðk rþûkfku {kxu Ëhhkus þk¤k™e þYykŒ yu ÔÞMŒ ‚{Þ nkuÞ Au.

yksu, ßÞkhu nwt {khk ð„o {kxu {khe {k™r‚f ŒiÞkheyku fhe hÌkku nŒku y™u ðk÷eyku Œu{™kt ƒk¤fku™u Akuze sŒk nŒk y™u nwt ƒk¤fku ‚kÚku 

ðkŒ[eŒ fhe hÌkku nŒku, íÞkhu {™u yuf Vku™ ykÔÞku. ƒeS ƒkswÚke yðks ykÔÞku, '{kMŒh, nwt „wh«eŒ™e {k Awt. „wh«eŒ þk¤k{kt  ykððk™e ™k 

Ãkkze hÌkku Au. þwt Œ{u f]Ãkk fhe™u Œu™e ‚kÚku ðkŒ fhe þfþku?’

Ëhhkus þk¤k™k ytŒu, nwt ƒk¤fku™u ¾qƒ s xqtfwt fkÞoÃkkuÚke{ktÚke ½hfk{ ykÃkwt Awt. yuf rËð‚, {U skuÞwt fu {w{ŒkÍ™e ðfoƒwf{kt fkuE fkÞo ™Úke. 

ßÞkhu {U ÃkqAâwt fu þwt nwt Œuýe™u fkuE fkÞo ykÃkðk™wt [qfe „Þku Awt íÞkhu Œuýe [qÃk hne. {U Œu™u sðk ËeÄe. skufu, yk„k{e ƒu yXðkrzÞk{kt yk ðkhtðkh 

ƒLÞwt.

e.  ƒk¤fku™u ‚V¤Œk nkt‚÷ fhðk{kt {ËË fhðk y™u Œ{u Œuyku þwt þe¾ðk {kt„u Au. Œu ‚{sðk Ãkh æÞk™ fUrÿŒ fhe™u «kuí‚kn™™ku ÞkuøÞ 

WÃkÞku„ fhku. WËknhý Œhefu, 'nðu Œ{u ƒu fkuÞzkyku Ãkqhk fhe ÷eÄk Au, þwt Œ{u ºkesku fkuÞzk Ãkqhku fhe þfþku, Œu™®Í„?’

Œ{khe rð™tŒe {kxu fkhýku ykÃkku. Œ{khe rð™tŒe ÃkkA¤™kt fkhýku ƒk¤fku™u ‚h¤, MÃkü r™ðuË™ku{kt sýkðku. ßÞkhu ƒk¤fku Œu™wt fkhý 

‚{S þfu íÞkhu Œuyku ‚nfkh ykÃku Œuðe þõÞŒk ðÄw nkuÞ Au. WËknhý Œhefu, ÃkÕ÷ðe, sku Œ{u Œu ¾whþeyku ¾‚uzþku, Œku Œ{™u y™u yçËw÷™u ™]íÞ 

fhðk {kxu ðÄw ¾wÕ÷e søÞk {¤þu, ÃkÕ÷ðe, ¾whþeyku ¾‚uzku. 

½ýk rþûkfku ƒk¤fku™u ‚íÞ ƒku÷ðk {kxu Œuyku™u yku¤¾ðk y™u «þt‚k fhðk {kxu™e ‚h¤ heŒku þkuÄe fkZu Au . y™u yk s ‚k[wt Au Œu yt„u™wt 

«kuí‚kn™ ykÃku Au.  yk rþûkf y™u ƒk¤f ðå[u™k ‚tƒtÄ™u {sƒqŒ ƒ™kððk{kt Ãký {ËË fhu Au.

™e[u ƒu rþûkfku™k y™w¼ðku ykÃku÷ Au. 

{U yu nfefŒ™e «þt‚k fhe fu Œuýu {™u ‚íÞ fÌkwt y™u fkuE fkhý ykÃkðk™ku «Þk‚ fÞkuo ™nª. {U Úkkuzef ‚ufLzku {kxu Œu™k rðþu rð[kÞwot y™u 

ÃkAe Œu™u fÌkwt, 'Œ{khu ™ðk ƒwx ÷uðk s skuEyu, ÃkhtŒw Œ{u {kuxe rð©ktrŒ Ëhr{Þk™ Ëwfk™ Ãkh sE þfku Aku y™u ÃkAe Œ{khk ™ðk ƒqx ÷E ÃkkAk 

ykðe þfku Aku. ŒuÚke, Œ{u fkuE Ãký ð„o [qfþku ™nª.’

nwt Œu™e «k{krýfŒkÚke «¼krðŒ ÚkÞku nŒku. {U Œu™u XÃkfku ykÃÞku ™nª. {U Œuýe™u fÌkwt fu nwt Œu™e «k{krýfŒk™e ¾hu¾h «þt‚k fhwt Awt y™u 

Œuýe™u ‚nu÷wt ½hfk{ fkÞkuo ykÃkeþ y™u Œuýeyu Œu fhðk™wt ð[™ ykÃÞwt. y™u Œu s heŒu yk„k{e Úkkuzkt yXðkrzÞk{kt yk ðkŒ™ku  r™fk÷ ykÔÞku. 
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� rþMŒ yu {k„oËþo™ ÔÞqnh[™k™ku yuf ¼k„ Au su™ku WÃkÞku„ ÃkwÏík ðÞ™k ÷kufku ƒk¤fku™u Œu{™e r¢Þkyku {kxu sðkƒËkh ƒ™ðk{kt, 

ykí{-r™Þtºký þe¾ðk y™u ÞkuøÞ ðŒo™ fhðk{kt {ËË fhðk {kxu fhu Au. rþMŒ™ku yÚko ‚ò fhðk™ku y™u ðŒo™™u yxfkððk™ku ™Úke.

4.6.4 rþMŒ

yksu nwt ð„o{kt „Þku íÞkhu, {™u ftEf y‚k{kLÞ heŒu ykðfkhðk{kt ykÔÞku. ð„o{kt yuf ¾qýk{kt {kuEŒu hzŒku nŒku y™u r‚Þk{k Œu™e 

ƒksw{kt Q¼e nŒe. r‚Þk{k {khk ð„o™k ‚kiÚke ðÄw ŒkuVk™e ƒk¤fku{kt™e yuf Au y™u {khku Ãknu÷ku rð[kh yu nŒku fu Œuýu {kuEŒu  ‚kÚku ftEf fÞwot Au.

{U ƒk¤fku™u ƒu‚ðk fÌkwt y™u ÃkqAâwt fu þwt ÚkÞwt Œu {™u sýkðku. ½x™kf{ ‚w‚t„Œ nŒku. yuðwt ƒLÞwt fu {kuRŒu ð„o{kt þe¾ðk™e ‚k{„úe{ktÚke 

yuf ÷kfzk™k Ãkkhk™e Ëkuhe - ÷eÄe y™u Œu™u VhŒu Vuhðe, Œu™k {kÚkk Ãkh ‚t„ŒuR™u {khe. ‚t„ŒuEyu yu ½x™k ðýo™™e Ãkwrü fhe.

™k™kt ƒk¤fku {kxu, Œu{™e Q¼hŒe Ãknu÷ ‚kÚku, yk yuf {n¥ðÃkqýo Ãk„÷wt Au. ðÄkhk™e sðkƒËkhe y™u rðïk‚ ‚kÚku ykí{-‚L{k™ y™u 

ykí{rðïk‚™wt ðÄkhk™wt Ãkrhýk{ ykðu Au. ykðkt ƒk¤fku ‚ûk{ y™u ÞkuøÞ ÷k„u Au. WËknhý Œhefu, {uËk™ Ãkh [k÷Œe ð¾Œu ƒk¤fku™u Œu xkuÃk÷e 

‚t¼k¤ðk Ëku su{kt Œ{u RåAku Aku fu Œuyku fktfhk ¼u„k fhu. yktŒrhf h{Œ Ëhr{Þk™, ƒk¤fku™u Aks÷eyku/ƒkìõ‚{ktÚke ‚k{„úe ÷kððk y™u Œu™u 

ÃkkAe {qfðk {kxu «kuí‚krnŒ fhku. {kuxkt ƒk¤fku™u Ëhuf™u ¼kus™ Ãkeh‚ðk {kxu «kuí‚krnŒ fhku.

{U {kuEŒu™u ÃkqAâwt fu Œu þk {kxu hzu Au Ãký sðkƒ {éÞku ™nª. xqtf ‚{Þ{kt, ‚t„ŒuE ð„o{kt ÃkkAe ykðe Œu™k fÃkk¤ Ãkh yuf ™k™ku ½k nŒku 

su™k Ãkh Ãkkxku ƒktÄu÷ku nŒku. Œuýeyu fÌkwt. '{kuRŒu {™u {kÞwot’.

{U ƒk¤fku ‚kÚku ½x™k™e [[ko fhðk™wt [k÷w hkÏÞwt. Auðxu, ‚t„ŒuE ‚rnŒ ƒÄk s ‚t{Œ ÚkÞk fu {kuEŒuyu ¼q÷Úke ‚t„ŒuE™u {kÞwot nŒwt. {kuEŒu 

y™u ‚t„ŒuE ƒt™u þktŒ ÚkE „Þk. ÃkAe {U {kuRŒu y™u ƒkfe™kt ƒk¤fku™u {ËË fhðk {kxu ðkŒ[eŒ [k÷w hk¾e, Œu ‚{su Au fu ykðk Ãkkhk™e Ëkuhe 

‚kÚku h{ðwt sku¾{e Au y™u {k¤k y÷„ nuŒw {kxu Au. {kuRŒyu {kVe {kt„e.

rþûkf™ku yðks 4.6 C 

‚khe {k„oËþo™ «r¢Þk™wt yuf {wÏÞ æÞuÞ ƒk¤fku™u Mð-rþMŒ «kÃík fhðk{kt {ËË fhðk™wt Au. ykðwt íÞkhu s ƒ™u Au sku Ãkwg ðÞ™k ÷kufku yuðe 

heŒu Ëkuhe òÞ fu su ƒk¤fku™e ÃkkuŒk™e òŒ™u r™ÞtrºkŒ fhðk™e ûk{Œk rðf‚kððk {kxu {ËË fhu. Äe{uÄe{u ƒk¤fku™u Œu{™e r¢Þkyku™wt ‚t[k÷™ 

fhðk™e Œf ykÃke™u, Ãkwg ðÞ™k ÷kufku rðïk‚™ku ‚t[kh fhu Au.

Mðkr¼{k™™e ‚kÚku, ƒk¤fu MðŒtºkŒk™ku MðkË ÷uðku skuEyu su Ãkwg ðÞ™kt r™Þtºkýku{kt ½xkzku ‚kÚku ykðu Au. ƒk¤fku Ëhuf ‚{Þu þwt fhðwt Œu 
fnuðkÚke MðŒtºkŒk ‚t¼k¤ðk™wt þe¾Œk ™Úke. ßÞkhu Œu{™u ÃkkuŒk™e òŒ™u [fk‚ðk™e y™u ÃkkuŒk™e òŒu fux÷kf r™ýoÞku ÷uðk™e Œf {¤u íÞkhu s 
Œuyku Œu{™e ûk{Œkyku òýe þfþu. ™k™kt ƒk¤fkuyu Ãkwg ðÞ™k ÷kufku ‚kÚku ‚whrûkŒ MÚk¤kuyu yk þe¾ðwt skuEyu su Œu{™u sðkƒËkheÃkqðof ‚t¼k¤e 
þfu Œux÷e MðŒtºkŒk ykÃku Au.

{U ÃkqAâwt fu þwt ÚkE hÌkwt Au y™u sÚk„k™ ‚kt¼éÞwt, '{kuEŒu  ‚t„ŒuE™u {kÞwot , y™u Œu ½k Ãkh ÷„kððk {kxu™e Ëðk ÷uðk „E. 

nwt ykùÞo[rfŒ ÚkE „Þku nŒku. {kuRŒu y™u ‚t„ŒuR ‚khk r{ºkku nŒk y™u {kuRŒu ykðwt ftRf y„kW õÞkhuÞ fÞwot ™ nŒwt.

r‚Þk{kyu {kuEŒu™u Ëw:¾ Ãknkut[kzâwt Au yuðwt rð[khe {U sðkƒ ykÃÞku nkuŒ Œku Œu ¾kuxwt ÚkkŒ. sku {U {k™e ÷eÄwt nkuŒ fu {kuRŒu yk ‚t„ŒuR™u 

{kÞkuo nkuŒ Œku Œu Ãký ¾kuxwt nŒwt.

ÃkhtŒw Œ{k{ ƒk¤fku {kxu yu ‚{sðwt y„íÞ™wt nŒwt fu r¢Þkyku™kt Ãkrhýk{ku, nuŒwÃkqðof yÚkðk yLÞÚkk nkuÞ Au. {U yk ƒt™u ÃkrhrMÚkrŒ y™u 

Œu™kt Ãkrhýk{ku™e fk¤S ÷eÄe Œu ƒË÷ nwt ‚tŒwü nŒku. 

r[ÕzÙLMk ÞwrLkðrMkoxe, økktÄeLkøkh



National Curriculum Framework for Foundational Stage

97

1. yðks: Œ{u su heŒu yLÞ ÷kufku ‚kÚku ðkŒ fhku Aku Œuðe heŒu ƒk¤fku ‚kÚku ðkŒ fhku. yðks™u r™ÞtrºkŒ fhðk™wt þe¾ku y™u ƒk¤fku 

y™wfhý fhe þfu Œu {kxu ‚khe ¼k»kkYrZ™ku  WÃkÞku„ fhku. ‚kt¼¤ðk {kxu, ‚k{kLÞ Mðh{kt ƒku÷ðk {kxu sYh ÃkqhŒk ™Sf òyku; 

ƒk¤f™k þkherhf fË™k MŒhu ™e[u ykðku. ½ýeðkh, yðks y™u yðhkun ½xkzðku y‚hfkhf Au.

2. þçËku: ykuAk þçËku, ðÄw ‚khk. ‚h¤, MÃkü r™ðuË™ku, yufðkh ƒku÷ðk{kt ykðu Œku ðÄw y‚h Úkþu. ƒk¤f ‚tf¤kÞu÷k ðkMŒrðf {wÆkyku 

Ãkh æÞk™ fUrÿŒ fhe þfþu. þwt ÚkÞwt Œu™wt ‚trûkó ðýo™, fE ðŒoýqf MðefkÞo Au y™u þwt ™Úke Œu rðþu yuf yÚkðk ƒu þçËku y™u ‚t¼rðŒ 

Wfu÷ku {kxu ‚q[™ yu ƒÄwt s sYhe Au.

  rþûkfkuyu þçËku™e Ãk‚tË„e fk¤SÃkqðof fhðe skuEyu. Œuykuyu ƒk¤f™u su yÃkurûkŒ Au Œu ƒhkƒh sýkððwt skuEyu. Ëk.Œ., 'rfÒkhe, 

ç÷kuf™u xÙfÚke Ëqh ¾‚uzku suÚke yk™tË VheÚke Œu™e ‚kÚku xfhkÞ ™nª.’ yk rfÒkhe™u ‚fkhkí{f, ™¬h heŒu fnu Au fu Œuýe Œu™k ç÷kuf 

rƒ®Õz„™u ‚whrûkŒ fhðk þwt fhe þfu Au. sku Œuýe™u fnuðk{kt ykÔÞwt nkuŒ fu, 'rfÒkhe, Œ{u õÞkt ƒ™kðe hÌkk Aku Œu swyku’ Œuýe™u ¾ƒh ™ 

nkuŒ fu ‚{MÞk™k Wfu÷ {kxu þwt Ãk„÷kt ÷uðkt skuEyu.

4.6.5 rþûkf îkhk WÃkÞku„{kt ÷uðkŒe ¼k»kk

rþûkfku su{su{ ‚{MÞk ðŒoýqfku™u r™ÞtrºkŒ fhðk{kt y™w¼ð {u¤ðu Au, Œu{Œu{ Œuyku ÞkuøÞ «fkh™e ¼k»kk™ku WÃkÞku„ fhðk™wt þe¾u Au. 

rþûkfku þkuÄe fkZu Au fu yðks õÞkt fux÷ku þrõŒþk¤e nkuE þfu Au y™u fÞk þçËku ©uc y™u õÞkhu fk{ fhþu. Œuyku [nuhk™k nkð¼kðÚke ðkfuV ÚkE 

òÞ Au y™u ƒk¤fku™u MÃkþo fu Ëu¾kð þwt yr¼ÔÞõŒ fhþu Œu™kÚke Ãký ðkfuV ÚkkÞ Au. Œuyku Œu{™kt þheh™ku fuðe heŒu WÃkÞku„ fhu Au Œu yuf y÷„ 

ð÷ý y™u rþMŒ «íÞu™ku yr¼„{ Ëþkoðu Au. y™w¼ð îkhk, ™ðk rþûkfku yk ‚kÄ™ku™ku WÃkÞku„ fuðe heŒu fhðku Œu þe¾u Au su Œu{™k y™u ƒk¤fku 

{kxu ©uc fk{ fhþu.

  $rÿÞku™ku ‚tÃkqýo WÃkÞku„ fhðkÚke þçËku™e y‚h n¤ðe ÚkE þfu Au. ƒnkh {khŒk ƒk¤f™k nkÚk Ãkh™e {sƒqŒ Ãkfz yÚkðk ¾¼k Ãkh 

n¤ðku MÃkþo, ƒk¤fku™u fnu Au fu Ãkwg ðÞ™k ÷kufku Œu{™u ÃkkuŒk™u y™u yLÞ ÷kufkuÚke ƒ[kððk {kxu íÞkt Au. ykt¾™ku ‚tÃkfo sYhe Au. 

rþûkfku ykt¾ y™u [nuhk™k nkð¼kð îkhk ÃkrhrMÚkrŒ™e „t¼ehŒk™ku ‚t[kh fhðk™wt þe¾u Au. Œuyku yk heŒu ykïk‚™, ®[Œk, WËk‚e 

y™u M™un Ãký Ëþkoðu Au. þkherhf nksheyu ƒk¤f™u ‚tËuþ ykÃkðku skuEyu fu rþûkf íÞkt Au, nksh Au y™u h‚ Ëk¾ðu Au.

4. ð÷ý: ð÷ý yu ƒk¤fku™u {k„oËþo™ ykÃkðk™e yMÃkü ¼k»kk™ku yuf ¼k„ Au. ð÷ý y™w¼ð{ktÚke «kÃík ÚkkÞ Au. rþûkfu Œu fuðe heŒu 

rþMŒƒØ nŒwt Œu™e ŒÃkk‚ fhðe Ãkzþu y™u Œu™k rðþu™k Œu™k y™w¼ðku y™u ÷k„ýeyku™u Mðefkhðe Ãkzþu, ¾k‚ fhe™u Œu™k ‚tË¼o y™u 

Ãk]c¼qr{™k ykÄkhu ƒk¤fku fuðkt nþu Œu yt„u Œu™e Äkhýkyku.

3. þkherhf ¼k»kk: ™k™kt ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu, rþûkfu þheh™e Ÿ[kE y™u rMÚkrŒÚke ðkfuV nkuðwt skuEyu y™u ƒk¤f™ku 

Ÿ[kE™k MŒh ‚wÄe ™e[u ykððwt skuEyu. ƒk¤f™k {kÚkkÚke ƒu fu ºký Vqx WÃkhÚke yÚkðk yk¾k ykuhzk{ktÚke ƒq{ku Ãkkze™u nqtV, fk¤S 

y™u ®[Œk™ku ‚t[kh fhðku {w~fu÷ Au.

  rþûkfku Œu heŒu Œu{™k þheh™ku WÃkÞku„ ™Sf™k ‚tƒtÄku y™u Ãkrhr[ŒŒk™u ykðfkhu fu ™fkhu Au. sku rþûkfku nkÚk skuze™u Q¼k hnuðk™u 

ƒË÷u ÃkkuŒk™k nkÚk skuze™u ™e[u ƒu‚u÷k rþûkfku ƒk¤fku™u ðÄw r{÷™‚kh ÷k„u Au. 

  rþûkfku su{ su{ ‚{MÞk ðŒoýqfku™u r™ÞtrºkŒ fhðk{kt y™w¼ð {u¤ðu Au, Œuyku ÞkuøÞ «fkh™e ¼k»kk™ku WÃkÞku„ fhðk™wt þe¾u Au. 

rþûkfku yuðwt ‚{su Au fu yðks fux÷ku þrõŒþk¤e nkuE þfu Au y™u fÞk þçËku ©uc y™u õÞkhu fk{ fhþu. Œuyku [nuhk™k nkð¼kðÚke 

ðkfuV ƒ™u Au y™u ƒk¤fku™u MÃkþo fu Ëu¾kð þwt sýkðu Au. Œuyku Œu{™k þheh™ku fuðe heŒu WÃkÞku„ fhu Au Œu yuf y÷„ ð÷ý y™u rþMŒ 

«íÞu™ku yr¼„{ Ëþkoðu Au. y™w¼ð îkhk, ™ðk rþûkfku þe¾þu fu fuðe heŒu yk ‚kÄ™ku™ku WÃkÞku„ Œu{™k {kxu y™u ƒk¤fku {kxu ©uc 

fk{ fhþu.
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ÃkkÞk™k Œƒ¬u ƒk¤fku {kxu Œu{™k hku®sËk ¼k„ Œhefu ÞkuøÞ ðMŒw fhðk™wt þe¾ðwt {n¥ðÃkqýo Au. Œuykuyu Œ{k{ Sðku y™u 

«f]rŒ™e ‚t¼k¤ hk¾ðk™wt Ãký þe¾ðwt skuEyu.

skufu, yk ô{hu Œuyku su heŒu þe¾u Au Œu skuŒkt, yk ƒÄwt Œu{™k hku®sËk ðkŒko÷kÃk y™u ™kxf™e «ð]r¥kyku îkhk, Œuyku su ðkŒkoyku 

fnu Au y™u ‚kt¼¤u Au, y™u Œu{™k rþûkf™k «rŒ¼kðku îkhk - yk ƒÄwt Œu{™k hku®sËk ¼k„ Œhefu  Œu{™e r¢Þkyku {kxu Úkðwt skuEyu. 

yk ‚{„ú «fhý{kt ¾k‚ fhe™u rþûkf™k yðks{kt yk™kt áüktŒku Au. ƒk¤fku su{ktÚke ‚kiÚke ðÄw þe¾u Au Œu ÞkuøÞ Ãk‚tË„eyku™u 

{sƒqŒ fhðk y™u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu rþûkfku ÞkuøÞ ‚tfuŒku Ãk‚tË fhu Au y™u Œkífkr÷f ÃkrhrMÚkrŒ™ku WÃkÞku„ fhu Au.

™irŒf Ãk‚tË„eyku fhðk™wt þe¾ðwt y™u ÃkÞkoðhý «íÞu ‚tðuË™þe÷ ƒ™ðk™wt þe¾ðwt

4. ƒk¤f™k ðŒo™™u æÞk™{kt ÷eÄk rð™k Œu™e yð„ý™k fhðk™ku «Þk‚ ™  fhku.

Box 4.6 A

2. ƒk¤fku™k ykí{‚L{k™™u ™wf‚k™ Ãknkut[kzðkÚke ‚kð[uŒ hnku.

3. ßÞkhu ƒk¤f ¼q÷ fhu Au, íÞkhu ‚k[ku sðkƒ ykÃkku y™u fxkûk xk¤ku.

1. ƒk¤fku™u Œuyku þwt fhe þfŒkt ™Úke Œu ‚ŒŒ fnuðk™wt xk¤ku. sku {kuxuhk ™fkhkí{f þçËku™ku WÃkÞku„ fhu Au su{ fu ™k, ™ fhku, Œu™u ƒtÄ 

fhku, Œu™u fkÃke ™k¾ku yÚkðk ƒtÄ fhku, Œku ƒk¤fku rþûkf, {kŒkrÃkŒk yÚkðk ‚t¼k¤ hk¾™kh™u skuzðk™wt  fhðk™wt ™¬e fhe þfu Au. 

½ýk ƒÄk 'zkuLxT‚’ Ãký ƒk¤fku{kt ™fkhkí{fŒk ÃkuËk fhu Au.

  Ëk.Œ., 'rðsÞ, #zwt Ãkkzþku ™nª’ ™u ƒË÷u Œ{u fne þfku fu '#zk™u Œ{khk ƒt™u nkÚk{kt yk heŒu ÷E òyku, rðsÞ, suÚke Œu Œ{khk 

nkÚk{ktÚke Œqxu fu Ãkze ™ òÞ.’

  Ëk.Œ., ßÞkhu Ãkðk™eyu 'Œ{u ftE Ãký ƒhkƒh fhe þfŒk ™Úke’ fnuðk™u ƒË÷u su ËqÄ Œu xuƒ÷ Ãkh ÷E sŒe nŒe Œu VUfu Au íÞkhu fnku fu 'Œu 

yuf y½hwt fk{ Au, y{u Œu™u ‚kV fhe ËEþwt y™u Œ{u VheÚke fk¤SÃkqðof «Þk‚ fhe þfku Aku.’

5. ƒeò™e ‚k{u õÞkhuÞ ƒk¤f™e xefk ™ fhku.

4.6.6  þwt ™ fhðwt

  Ëk.Œ., 'r[ºkk, Œ{khk zÙu‚™u fkËð{kt ™ Ãkzðk Ëku’ ™u ƒË÷u Œ{u fne þfku fu 'Œ{khe f{h Ãkh yuðe heŒu zÙu‚ ƒktÄku suÚke Œu „tËku ™ ÚkkÞ.’

{k„oËþo™™e ‚kiÚke y‚hfkhf ÃkØrŒyku MÃkü, ‚w‚t„Œ y™u LÞkÞe r™Þ{ku Au su ‚w‚t„Œ, {k™ðeÞ heŒu ÷k„w fhðk{kt ykðu Au. sku r™Þ{ku 

Œkuzðk{kt ykðu Œku ƒk¤fku™u Œu™kt Ãkrhýk{kuÚke ðkfuV nkuðwt skuEyu. ‚khe {k„oËþo™ «Úkkyku ƒk¤f™k ðŒo™™k nfkhkí{f Ãkk‚kyku Ãkh ¼kh {qfu Au, 

{kºk ‚{MÞkYÃk ðŒo™ Ãkh s ™nª. sku Œuyku™u Œu{™e r¢Þkyku™e sðkƒËkhe ÷uðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu y™u ‚{MÞk ‚wÄkhýk fhðk™e 

«r¢Þk™ku ¼k„ nkuÞ Œku {k„oËþo™™kt Ãk„÷kt™ku ƒk¤fku {kxu ðÄw yÚko Au.
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ðkŒkðhý™wt ykÞkus™

rþûkýþk†™e sYrhÞkŒku Ãkqhe ÚkkÞ Au Œu™e ¾kŒhe fhŒe ð¾Œu ƒk¤fku™u rðrðÄŒk y™u Ãk‚tË„e ykÃke™u ƒuXf y÷„-y÷„ heŒu „kuXðe 

þfkÞ Au. yk Œƒ¬u r™rùŒ ÔÞrõŒ„Œ ƒuXf sYhe ™Úke. nfefŒ{kt, Œu rþûkf y™u ƒk¤fku, ƒt™u™k {k„o{kt ykðe þfu Au.

yk þYykŒ™kt ð»kkuo{kt ¼k»kk þe¾ðk Ãkh æÞk™ ykÃkðk{kt ykÔÞwt nŒwt, ðkt[™ y™u ÷u¾™™u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu r«Lx-‚{]Ø ðkŒkðhý™e 

WÃk÷çÄŒk (Ëk.Œ., þçË Ëeðk÷ku, þçË-fkzT‚o, ð„o¾tz{kt ðMŒwyku Ãkh™e þçË fkÃk÷eyku y™u ‚h¤ŒkÚke ‚w÷¼ ð„o¾tz ÃkwMŒfk÷Þku) {n¥ðÃkqýo 

Au.

‚kÚku ƒu‚e™u ‚h¤ y™u fwËhŒe heŒu ‚kÚku hnuðk™wt þe¾ðk™e yuf 

‚khe heŒ Au. ‚{qn ƒuXfÔÞðMÚkk r{ºkŒk, ƒtÄ™ y™u yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku 

hnuðk™u «kuí‚krnŒ fhu Au su fËk[ '{khkÚke y÷„’ nkuÞ. yuf ‚kÚku 

ƒu‚ðwt, WËknhý Œhefu, ™k™kt sqÚkku{kt yÚkðk {kuxk ðŒwo¤{kt, yuf‚kÚku 

þe¾ðk, ‚nÞku„ y™u rðrðÄŒk™e fwËhŒe Mðef]rŒ™u «kuí‚krnŒ fhu Au.

rþûkfkuyu rzMÃ÷u™k ykÞkus™{kt ðÞ-ÞkuøÞ ¼k»kk y™u þi÷e™e ¾kŒhe fhðe skuEyu suÚke fhe™u Œu ƒÄkt ƒk¤fku {kxu ‚w÷¼ y™u ‚{S 

þfkÞ. «Ëþo™ r[ºkku ƒk¤fku™kt ykt¾™e Ÿ[kE™k MŒh ‚wÄe hnu Œu ©uc Au.

rð¼k„ 4.7

4.7.1 ƒuXf ÔÞðMÚkk

ÃkkÞk™k Œƒ¬k Ãkh ð„o¾tz™e ƒuXfÔÞðMÚkk ÷ð[ef nkuðe 

skuEyu y™u ð„o{kt ðÃkhkŒe rþûkýþk†™u «rŒ®ƒrƒŒ fhŒe nkuðe skuEyu. fux÷efðkh ƒk¤fku™u þktŒ ÔÞrõŒ„Œ ‚{Þ™e sYh nkuÞ Au, 

õÞkhuf Œuyku skuze{kt yÚkðk ™k™kt sqÚkku{kt fk{ fhu Au y™u fux÷efðkh Œuyku ‚{„ú sqÚk ‚kÚku {¤e™u fk{ fhu Au.

4.7.2 «Ëþor[ºkku y™u ‚{]Ø {wÿý ðkŒkðhý 

ð„o¾tz «Ëþo™ yu þe¾ðk™e «r¢Þk™ku yuf ¼k„ Au. ð„o¾tz{kt «Ëþor[ºkku ƒk¤fkuyu su ƒ™kÔÞkt Au Œu™k 'ŒiÞkh’ WíÃkkË™ku ÃkqhŒwt {ÞkorËŒ 

nkuðwt sYhe ™Úke ÃkhtŒw Œu{kt «„rŒ{kt hnu÷kt fk{™kt Ãkk‚kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su{ fu, fktfhk yÚkðk Akuz™ku ‚t„ún su™ku WÃkÞku„ fkuE 

[ku¬‚ yÇÞk‚ {kxu fhðk{kt ykðu Au. ƒÄkt ƒk¤fku™wt fkÞo «ËŠþŒ ÚkkÞ Au y™u sYhe ™Úke fu Ëhuf ð¾Œu Ãk‚tË fhkÞu÷ {kºk '©uc’ r[ºkku 

Ãk‚tË ÚkkÞ.

ƒk¤fku™u Œu{™k ÃkkuŒk™kt fk{ Ëþkoððk{kt, ‚{ÞktŒhu Œu{™u ƒË÷ðk{kt ‚k{u÷ fhe þfkÞ Au. Ãk‚tË„e™kt ‚{kÃík y™u ðÃkhkÞu÷ «Ëþo™ku 

ÔÞrõŒ„Œ ƒk¤fku™k ÃkkuxoVkur÷Þku{kt W{uhe þfkÞ Au.
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yæÞÞ™ fuLÿku™e  MÚkkÃk™k y™u ò¤ðýe{kt rþûkfku ‚r¢Þ ¼qr{fk 

¼sðu Au. Œuyku yk ¾qýkyku™u ykf»kof y™u „rŒþe÷ hk¾ðk {kxu sðkƒËkh 

Au, y™u Œu ‚wr™rùŒ fhu Au fu Œuyku Œ{k{ ƒk¤fku™e þe¾ðk™e sYrhÞkŒku 

Ãkqhe fhu Au.

þktŒ h{Œ™u Ãký ‚ûk{ fhu Au. Œuyku MðŒtºk rþûký y™u rþûkf-

{k„oËŠþŒ r¢Þk«rŒr¢Þk ƒt™u™u «kuí‚kn™ ykÃku Au, sku fu-rðrðÄ ÷‹™„ 

fku™o‚o{kt «kuí‚krnŒ rðrðÄ «fkh™k ™kxf îkhk ‚ðo„úkne rðfk‚ {kxu™e 

ŒfkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ÷‹™„ fku™o‚o{kt zÙk{urxf Ã÷u, ç÷kuõ‚/fkuÞzk, 

„rýŒ, f÷k/zÙku$„ y™u ÃkwMŒfku {kxu™k ¾qýkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

6. ƒk¤fku fku™o‚o™ku WÃkÞku„ fhu íÞkhu Œu{™e ‚÷k{Œe ‚wr™rùŒ fhðe ykð~Þf Au.

4.7.3 ð„o¾tz{kt „rŒþe÷ yæÞÞ™ fuLÿku Q¼kt fhðkt 

yæÞÞ™ fuLÿku yuðe heŒu søÞkyku „kuXððk{kt {ËË fhu Au su yk{trºkŒ fhu Au, ƒk¤fku™k rð[kh, h‚ y™u rs¿kk‚k™u W¥kursŒ fhu Au. Œuyku 

MðŒtºk y™u ‚nÞku„e h{Œ {kxu™e Œfku ‚kÚku rðrðÄ «fkh™e «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷uðk {kxu ‚w„{Œk y™u MðŒtºkŒk «Ëk™ fhu Au. Œuyku ‚r¢Þ 

h{ŒÚke y÷„ nkuÞ Œuðk rðMŒkh{kt

1. rþûkfu ƒk¤fku™kt rðrðÄ sqÚkku {kxu ÞkuøÞ ‚k{„úe Ãk‚tË fhðe skuEyu. ‚k{„úe yuðe nkuðe skuEyu fu fkuE Ãký ƒk¤f, suýu n{ýkt s 

fkuE ÏÞk÷ þe¾ðk™wt þY fÞwot Au yÚkðk yLÞ suýu Œu™k rðþu ðÄw þeÏÞk Au, Œu™u ftEf ÞkuøÞ ÷k„u.

2. ƒk¤fku™u „{u Œu ‚k{„úe™u yLðu»ký fhðk™e {tsqhe ykÃkðe skuEyu. þYykŒ{kt, ƒk¤fku ðkhtðkh yuf ¾qýk{ktÚke ƒeò ¾qýk{kt sE 

þfu Au. yufðkh Œuyku MÚkkÞe ÚkÞk ÃkAe, Œuyku ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe Œu{™e Ãk‚tË„e™e «ð]r¥kyku y™u ‚k{„úe ‚kÚku „t¼ehŒkÚke skuzkðk 

÷k„u Au.

3.  rþûkfu ƒk¤fku™u yXðkrzÞk Ëhr{Þk™ Œ{k{ ¾qýkyku™e {w÷kfkŒ ÷uðk «kuí‚krnŒ fhðk skuEyu. sku íÞkt {ÞkorËŒ ‚k{„úe nkuÞ, Œku 

rþûkf Ëhhkus Ëhuf ¾qýk{kt ƒk¤fku™e ‚tÏÞk ™¬e fhe þfu Au. fux÷ef ‚k{„úe Ëh 15 rËð‚u ƒË÷e þfkÞ Au. yk ƒk¤fku™u ™ðe 

ðMŒwyku þkuÄðk {kxu «kuí‚krnŒ fhþu. rþûkf Œu ‚{Þ„k¤k™kt rþûký Ãkrhýk{ku ‚kÚku ‚k{„úe™u ‚thur¾Œ fhe þfu Au.

4. ßÞkhu ƒk¤fku ¾qýk{kt h{Œkt nkuÞ, íÞkhu rþûkf™u ƒk¤fku™k yuf sqÚk{ktÚke ƒeò sqÚk{kt sðk™e, Œu{™e ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðk™e y™u 

Œu{™e ‚kÚku h{ðk™e sYh Ãkze þfu Au. Œu ƒk¤fku™k yzÄk sqÚk™u Œu{™ku ‚{Þ £e Ã÷u Œhefu ðkÃkhðk ËuŒkt nŒkt y™u sqÚk™k ƒeò yzÄk 

¼k„ {kxu {k„oËŠþŒ yÚkðk ‚thr[Œ h{Œ Ãkh æÞk™ fUrÿŒ fhe þfŒkt nŒkt, Œu{™u ftEf [ku¬‚ þe¾ðk{kt {ËË fhe þfŒkt nŒkt.

5. çkk¤fku ßÞkhu ¾qýkykuLkku WÃkÞkuøk fhu Au íÞkhu rþûkfu çkk¤fkuLkwt yð÷kufLk fhðwt òuEyu. Œuýe «§ku ÃkqAe þfu Au, Ãkrh[Þ ykÃke þfu Au 

yÚkðk fkuE rð[kh™u rðMŒ]Œ fhe þfu Au, fkuÞzku Wfu÷ðk {kxu ‚tfuŒ ykÃke þfu Au, ðkŒko{kt ftEf MÃkü fhe þfu Au, ƒk¤fku™k «rŒ¼kðku 

hufkìzo fhe þfu Au y™u ƒk¤fku þwt fhe hÌkk Au Œu™e xw[fkyku ™kutÄe þfu Au. yk «r¢Þk rþûkf™u yð÷kuf™ku™k ykÄkhu ƒeò rËð‚u, 

ykðŒk yXðkrzÞu yÚkðk {rn™k {kxu ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu {krnŒ„kh r™ýoÞku ÷uðk{kt {ËË fhu Au.

  f]ÃkÞk ðÄw rð„Œku {kxu, yæÞÞ™ ðkŒkðhý™e «fhý –  5, rð¼k„ – 5 y™u 6 swyku.
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yæÞk…™-yæÞÞ™ «r¢Þk{kt W…Þku„{kt ÷uðkŒk rð»kÞðMŒw{kt yæÞÞ™ ðkŒkðhý, yæÞÞ™ yæÞk…™ rð»kÞðMŒw (TLM), y™u 

…wMŒfku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. rð»kÞðMŒw™e …‚tË„e {nËtþu yæÞk…™þk† yt„u™k yr¼„{ Mðefkhðk{kt ykÔÞku Au Œu™k îkhk su ûk{Œkyku y™u 

yæÞÞ™ r™»…r¥kyku r‚Ø fhðk™e nkuÞ Au Œu™k îkhk ÚkkÞ Au. 

yæÞÞ™ ðkŒkðhý™e „kuXðýe y™u ÔÞðMÚkk VkWLzuþ™÷ Mxus {kxu ¾qƒ s y„íÞ™kt Au. …kÞk™k Œƒ¬k{kt ƒk¤fku …kuŒk™e ‚tðuË™kyku™ku 
W…Þku„ fhe™u …kuŒk™e yk‚…k‚™k ¼kirŒf s„Œ ‚kÚku yktŒhr¢Þk fhe™u y‚hfkhf heŒu þe¾u Au. ƒk¤fku™k ykðk $rÿÞ„BÞ y™w¼ð™u 
‚{]Ø fhðk {kxu fk¤S…qðof …‚tË fhkÞu÷kt TLM ð„o¾tzku{kt yíÞtŒ W…Þku„e ¼qr{fk ¼sðu Au.

rð¼k„ 5.1 yu Vkôzuþ™ Mxus™k NCF …h ykÄkrhŒ yÇÞk‚¢{ rðf‚kððk™e «r¢Þk™wt rð„Œðkh ðýo™ fhu Au. rð¼k„ 5.2 VkWLzuþ™ 

Mxus{kt ‚{kðuþ ÚkŒkt ƒÄkt ðÞsqÚk™kt ƒk¤fku {kxu rð»kÞðMŒw …‚tË„e {kxu™k r‚ØktŒku y™u Œu™k ykÄkhku™e rð„Œ hsq fhu Au. ¼k»kk, „rýŒ y™u 

f¤k rð»kÞðMŒw™e …‚tË„e {kxu™k …kuŒk™e rðrþü árü …qhe …kzu Au. rð¼k„ 5.3 rð»kÞðMŒw™e „kuXðýe {kxu™k rðrðÄ yr¼„{ku™e Y…hu¾k 

yk…u Au. rð¼k„ 5.4 yu …kÞk™k Œƒ¬k {kxu ÞkuøÞ yuðk ‚tƒtrÄŒ TLM™e ÞkËe yk…u Au. rð¼k„ 5.5 …kÞk™k Œƒ¬k {kxu …wMŒfku …‚tË fhðk 

y™u ÞkuøÞ …kXâ…wMŒf ‚th[™k {kxu™e {k„oËŠþfk yk…u Au. rð¼k„ 5.6 ð„o¾tz™e ytËh y™u ƒnkh ƒt™u «fkh™k yæÞÞ™ ðkŒkðhý™u „kuXððk 

{kxu™e {k„oËŠþfk y™u Œu™u {kxu™kt ‚q[™ku yk…u Au.

«fhý - 5

yæÞk…™ {kxu rð»kÞðMŒw™e …‚tË„e,
„kuXðýe y™u ‚tË¼eofhý
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rð¼k„ 5.1

…kXâ¢{ rðfk‚
yÇÞk‚¢{™wt yk {k¤¾wt su Œu Œƒ¬k {kxu r‚Ø fhðk™k ÚkŒkt þiûkrýf æÞuÞku y™u ûk{Œkyku y™u Œƒ¬k™u y™wY… …heûký™e «r¢Þkyku™u 

y™wY… yuðkt yæÞk…™þk†eÞ yr¼„{ku, rð»kÞðMŒw …‚tË„e {kxu™k {k„oËþof r‚ØktŒku Ëþkoðu Au. 

2.� yÇÞk‚¢{u yæÞÞ™ r™»…r¥k, NCF™k r‚ØktŒku y™u {k„oËŠþfkyku y™u MÚkkr™f ‚tË¼o™u æÞk™{kt hk¾e™u rð»kÞðMŒw y™u 

rð»kÞðMŒw {kxu [ku¬‚ …‚tË„e fhðe skuEyu. rð»kÞðMŒw™e …‚tË„e™k r‚ØktŒku, rð»kÞðMŒw „kuXððk™k yr¼„{ku, TLM ™e 

…‚tË„e yk «fhý™k ™e[u™k rð¼k„ku{kt ðÄw rð„Œðkh Au.

…kXâ¢{ h[rÞŒkyu yk ƒÄe ƒkƒŒku™u …kuŒk™k MÚkkr™f …rhðuþ suðkt fu ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf …Þkoðhý y™u ÔÞðnkhku, rþûkfku™e 

ûk{Œkyku, þk¤k™wt ¼kirŒf y™u ‚t‚kÄ™ …k‚wt ð„uhu™u æÞk™{kt hk¾e™u y{÷{kt {qfðk™e Au. 

yk {k¤¾wt yæÞÞ™ r™»…r¥k™u æÞk™u hk¾e™u Œu «{kýu rðrðÄ þiûkrýf ûkuºkku™u Vk¤ððk™k ‚{Þ yt„u …ý ‚q[™ku yk…u Au. 

3.� yæÞÞ™ r™»…r¥k y™u rð»kÞðMŒw™e …‚tË„e™k ykÄkhu, …kXâ¢{{kt «ð]r¥kyku™e ©uýe y™u rþûkf ‚nkrÞŒ þe¾ðk™k y™w¼ðku™ku 

¢{ M…ü Úkðku skuEyu. yk ¢{ {kxu rðrðÄ yæÞÞ™ r™»…r¥k «kó fhðk {kxu™e ‚{Þ™e Vk¤ðýe ÞkuøÞ heŒu ‚tŒwr÷Œ nkuðe sYhe Au. 

«fhý-4{kt yæÞk…™þk† …h™e {k„oËŠþfk y™u yr¼„{ku hsq ÚkÞkt Au su …kXâ¢{ rðfk‚fŒkoyku™u «ð]r¥kyku y™u þe¾ðk™k 

y™w¼ðku™e h[™k fhðk{kt {ËË fhþu. 

5.� …kXâ¢{{kt hsq ÚkÞu÷e yæÞÞ™ r™»…r¥k™e r‚rØ™u [fk‚ðk {kxu™k …heûký {kxu™e ÔÞk…f {k„oËŠþfk …kXâ¢{{kt h[kðe skuEyu. 

(f]…k fhe™u {qÕÞktf™ …h™wt «fhý 6 swyku). yk rËþkr™Ëuoþku þk¤k{kt nkÚk Ähðk{kt ykð™kh r™rùŒ {qÕÞktf™ku rðf‚kððk{kt 

rþûkfku™u {ËË fhþu. …kXâ¢{u rðãkÚkeoyku™k {qÕÞktf™ {kxu Œƒ¬k™u y™wY… ûk{Œkyku y™u yæÞÞ™ r™»…r¥kyku™k ykÄkh …h 

‚ðo„úkne «„rŒ-…ºkf …ý yk…ðwt skuEyu.

1.� …kXâ¢{u NCF{kt Ëþkoðu÷ Ëhuf ûk{Œk {kxu™e yæÞÞ™ r™»…r¥k™u VheÚke ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðe skuEyu. W…h sýkÔÞk {wsƒ MÚkkr™f 

‚tË¼kuo™e rð[khýk™u ykÄkhu yk{ fhðwt skuEyu. NCF{kt Ëþkoððk{kt ykðu÷e yæÞÞ™ r™»…r¥kyku™u yk nuŒw {kxu yuf áüktŒ Œhefu 

÷uðe skuEyu. 

4.� …kÞk™k Œƒ¬k {kxu «ð]r¥k …wrMŒfkyku y™u rþûkfku {kxu yæÞk…™…kuÚke (nkÚk…kuÚke) rðf‚kððe ÞkuøÞ hnuþu. ykðe …wrMŒfkyku 

rþûkf™u yÇÞk‚¢{{kt ykÞkursŒ ¢{ yt„u {k„oËþo™ yk…þu. yk «fhý™ku rð¼k„ 5.5 yu …wMŒfku y™u …kXâ…wMŒfku …h™ku Au su 

…kXâ¢{ rðfk‚fŒkoyku™u ðÄkhu {k„oËþo™ yk…u Au.
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5.� ™ðkt fkiþ÷ ‚kÚku rð»kÞðMŒw „qtÚkkÞu÷wt nkuðwt skuEyu. su{ fu ƒk¤f™kt ÔÞrõŒ„Œ ÷ûkýku. ƒÄkt ƒk¤fku y÷„-y÷„ nkuÞ Au y™u 

…kuŒk™e „rŒyu þe¾u Au. rð»kÞðMŒw „rŒþe÷ y™u ‚{kðuþe nkuðwt skuEyu ‚kÚku‚kÚku Œu{kt «íÞuf ƒk¤f™e rðrðÄ hwr[yku™u ‚{kðe þfu 

Œuðwt …ý nkuðwt skuEyu. rð»kÞðMŒw rðrðÄ MŒh™e «ð]r¥kyku y™u y™w¼ðku «Ëk™ fhu Œuðwt nkuðwt skuEyu suÚke Œu ƒk¤fku™e ÔÞrõŒ„Œ 
ûk{Œkyku y™u fkiþÕÞku™k ‚tË¼uo hnu÷k …zfkhku™u …nkut[e ð¤u.

4.� ¿kk™kí{f rðfk‚™wt æÞuÞ ykswƒksw™e Ëwr™Þk rðþu òýðk™wt y™u ÔÞrõŒ™u Œu™k …Þkoðhý{kt ‚V¤Œk…qðof y™wfq¤ ƒ™kððk™wt Au. 

ykÚke ƒk¤f su ™i‚Š„f y™u {k™ðeÞ …Þkoðhý{kt WAhe hÌkwt Au, rðf‚e hÌkwt Au Œuðk ‚k{krsf y™u ¼kirŒf s„Œ, ÔÞrõŒyku, 
søÞkyku, SðtŒ y™u sz …ËkÚkkuo ‚kÚku …rh[Þ fu¤ðe yk…u Œuðk rð»kÞku y™u rÚkB‚ rð»kÞðMŒw{kt «rŒ®ƒrƒŒ Úkðkt skuEyu. 

3.� rð»kÞðMŒw ¿kkŒÚke y¿kkŒ, ‚h¤Úke srx÷ y™u MðÚke yLÞ ŒhV sðwt skuEyu. ™k™kt ƒk¤fku Œu{™k ™Sf™k ðkŒkðhý{kt™e ðMŒwyku 

y™u ƒ™Œe ½x™kyku™u ‚khe heŒu ‚{S þfu Au y™u Œu{kt h‚ Ähkðu Au. ‚h¤ y™u …kuŒk™e òŒ ‚kÚku skuze þfu Œuðe ðMŒwyku™ku W…Þku„ 

fhðku skuEyu. Äe{uÄe{u, rð»kÞðMŒw ðÄw srx÷ ƒ™Œwt òÞ Au y™u Œu{kt ƒk¤f™k y™w¼ð s„Œ{kt ™Úke yuðk rð»kÞku™ku …ý ‚{kðuþ 

ÚkE þfu Au. 

rð»kÞðMŒw …‚tË„e™k r‚ØktŒku

6.� ƒeƒkZk¤ y™u YZ {kLÞŒkyku™u ƒ¤ ™ yk…u Œu™e rðþu»k fk¤S ÷uðe skuEyu. su{ fu, ½wðz y™u ‚k… yuf{uf™k Ëw~{™ Au, fk¤k 

ht„™k ÷kufku zhk{ýk nkuÞ Au, yÚkðk {kŒk nt{uþkt h‚kuzwt ‚t¼k¤u Au.

¼k»kk {kxu™kt …wMŒfku{kt MÚkkr™f fwËhŒe y™u {k™ðeÞ ðkŒkðhý™k rð»kÞðMŒw ‚kÚku ‚kÚku ðkŒkoyku y™u frðŒkyku™wt ‚khwt ‚tŒw÷™ nkuðwt 
skuEyu. ßÞkhu ðkŒkoyku y™u frðŒkyku ™k™kt ƒk¤fku™e fÕ…™kþe÷ y™u ¼k»kkfeÞ ûk{Œkyku™u ðÄkhu Au. ð™M…rŒ-«kýe‚]rü Œu{s 
‚k{krsf-‚ktMf]rŒf …k‚ktyku yt„u™wt rð»kÞðMŒw ƒk¤fku™u Œu{™e yk‚…k‚™e Ëwr™Þk™e ‚{s {u¤ððk™e y™wfq¤Œk fhe yk…u Au.

4.� W…Þku„{kt ÷eÄu÷k þçË¼tzku¤{kt «{ký¼qŒ ÷ur¾Œ MðY…™u ƒË÷u ƒk¤f™e ƒku÷[k÷™e ¼k»kk™e ™Sf™k …rhr[Œ y™u y…rhr[Œ 

þçËku™wt ÞkuøÞ r{©ý nkuðwt sYhe Au. (½ýe ¼khŒeÞ ¼k»kkyku{kt ƒku÷kŒk y™u ÷ur¾Œ MðY…ku{kt ¾qƒ s y÷„ þçË¼tzku¤ nkuÞ Au).

ßÞkt ƒk¤fku {kxu™k yæÞÞ™ y™w¼ðku™e h[™k fhðk {kxu fÞk rð»kÞðMŒw™ku W…Þku„ fhðku Œu ‚tË¼uo yt„u ûk{Œkyku y™u yæÞÞ™ 

r™»…r¥kyku M…ü rËþk yk…u Au, ßÞkhu ƒeS ƒksw rð»kÞðMŒw™e …‚tË„e {kxu yLÞ ½ýe ƒkƒŒku æÞk™{kt hk¾ðk suðe Au. yk{kt™e fux÷ef ƒkƒŒku 

™e[u yk…ðk{kt ykðe Au:

1.� «khtr¼f Äkuhýku{kt þkrçËf rð»kÞðMŒw{kt …qhŒk «{ký{kt r[ºkku y™u WËknhýku MðY…u á~Þ-‚tfuŒku nkuðkt skuEyu, suÚke þe¾kW 

(«khtr¼f)ðk[f™u yÚko ½xkððk{kt {ËË {¤e þfu.

rð¼k„ 5.2

1.� VkWLzuþ™÷ Mxus{kt su rð¼kð™kyku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au Œu {kuxu ¼k„u «íÞûk nkuÞ Au (Ëk.Œ., ht„u Au Œu skuE™u y÷„ …kze þfkÞ Au.) 

y™u ÔÞðnkhw (Ëk.Œ., Zktfý ¾ku÷ðk {kxu [{[e™ku Wå[k÷™ Œhefu W…Þku„ fhe þfkÞ Au, Ëwfk™{kt ðMŒwyku ¾heËðk {kxu …i‚k) 

…htŒw ‚iØktrŒf ™Úke (Ëk.Œ., AkÞk«fkþ Œhefu ht„,  ‚kËk {þe™ Œhefu Wå[k÷™ yÚkðk rðr™{Þ™k {kæÞ{ Œhefu …i‚k). ¿kk™kí{f 

y™u ÔÞðnkhw ÏÞk÷ku …kA¤™k r‚ØktŒku™e ‚{sý þk¤k™k …kA¤™k Œƒ¬k{kt s y…urûkŒ Au. ykÚke …‚tË fhu÷wt rð»kÞðMŒw $rÿÞku™u 
‚r¢Þ hk¾™khwt nkuðwt skuEyu (Ëk.Œ., ƒk¤f™e $rÿÞku™u ‚r¢Þ fhðe, ‚kitËÞo÷ûke y…e÷) y™u/yÚkðk ƒk¤f™k y™w¼ðku™k ‚tË¼o{kt 
ðÄkhu ÔÞðnkhw nkuðe skuEyu.

2.� rð»kÞðMŒw ƒk¤f™k Sð™™k y™w¼ðku{ktÚke {u¤ððwt skuEyu y™u su{kt ƒk¤f WAhe hÌkwt Au y™u rðf‚e hÌkwt Au Œu ‚ktMf]rŒf, 

¼ki„kur÷f y™u ‚k{krsf ‚tË¼o™u «rŒ®ƒrƒŒ fhŒwt nkuðwt skuEyu. hkusƒhkus™e «ð]r¥kyku, h‚kuE, «ðk‚, ÷kuf„eŒku y™u 

÷kufðkŒkoyku, Œnuðkhku y™u ‚{wËkÞ yÚkðk sqÚk™e …ht…hkyku …ý ÔÞðrMÚkŒ heŒu òýðk y™u y™w¼ððk suðe nkuÞ Au.

þkrçËf rð»kÞðMŒw

2.� VkuLxT‚™e …‚tË„e{kt ‚kitËÞo÷ûke ykf»koý W{uhðk™u ƒË÷u á~Þ srx÷Œk ½xkzðk™u «kÄkLÞ yk…ðwt skuEyu.

5.2.1 ¼k»kk {kxu™wt rð»kÞðMŒw

3.� VkuLx ykuAk{kt ykuAk 14-…kuRLx™k fË™k nkuðk skuEyu.
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Ghum parani mashi pishi,

Moder bari esho

Khaat nai palang nai

Chokh pate bosho

Bata bhora bhaat debo

Gaal bhore kheyo

Khokar chokhe ghum nai

Ghum diye jeyo.

Sleeping aunts,

Come to our house.

No bed, no bed.

Bring the sleep to our eyes.

I will give you a bowl full of rice.

Eat until you cheeks are full.

There is no sleep in the boy's eyes,

Giv him sleep.

2.� ‚k{„úe: ^÷uþfkzT‚o, fkzoƒkuzo/‚uLz…u…h{kt yûkh™kt MðY…ku, h{Œku, fkuÞzkyku y™u yLÞ «ð]r¥kyku {kxu™e rð»kÞðMŒw ¼k»kk y™u 

‚kûkhŒk «ð]r¥kyku™u ykf»kof y™u h‚«Ë hk¾u Au.

ykìrzÞku-rðÍâwy÷ ‚k{„úe: ‚h¤ŒkÚke W…÷çÄ yuðk rzrsx÷ ‚kÄ™ku suðkt fu M{kxoVkuL‚, ‚khe „wýð¥kkðk¤e ykìrzÞku-‚k{„úe Äkuhý 1 

y™u 2™e rð»kÞðMŒw ¾qƒ s y‚hfkhf hnu Au. skuzfýkt, ðkŒkoyku y™u yLÞ ðýo™ku ƒk¤fku {kxu {kir¾f ¼k»kk {kxu™k R™…wx™ku ‚khku ²kkuŒ ƒ™e 

þfu Au.

ð„o¾tz{kt ƒk¤fku™k ‚krníÞ™k ykf»kof «Ëþo™ ‚kÚku …wMŒf™ku ½kuzku nkuðku skuEyu. rþûkfu Œu{™e ‚kókrnf Þkus™k™k ykÄkhu rðrðÄ 

…wMŒfku™e ð„o{kt „kuXðýe ƒkƒŒu Ÿzku h‚ ÷uðku skuEyu. 

1.� ðfoþexT‚: ‚kËe ðfoþexT‚ fu su ƒk¤fku ÷u Au y™u Œu™k …h fk{ fhu Au y™u …kuŒk™e {u¤u Œu fkÞo …qýo fhu Au. ƒk¤f™e ‚kûkhŒk{kt 

ƒk¤fku™k fkÞo™k yÇÞk‚ y™u h[™kí{f {qÕÞktf™ ƒt™u{kt y„íÞ™e ¼qr{fk ¼sðu Au.

Vuhðku, ðkt[ku y™u ÷¾ku !

'the, is, at y™u, he, she' ™e «urõx‚ fhðk {kxu {U W…Þku„{kt 

÷eÄu÷e ðfoþex ™e[u yk…e Au:

nwt „úuz 1{kt ¼ýkðwt Awt y™u {khkt ƒk¤fku™u yuf søÞkyu ƒu‚ðwt 

„{Œwt ™Úke. ŒuÚke, 3-yûkhku™k Wå[ ykðŒo™ðk¤k þçËku™u yku¤¾ðk, 

ðkt[ðk y™u ÷¾ðk™e «urõx‚ fhkððk {kxu, nwt Vuhðku, ðkt[ku y™u 

÷¾ku™e h{Œ ‚kÚku ykÔÞku Awt. yk {kxu, {khu VõŒ yuf ðfoþex, …k‚ku 

y™u …urL‚÷™e sYh Au. ƒk¤fku …k‚k™u {kxu ðkhkVhŒe VUfu Au y™u …k‚k 

…h su ™tƒh ykðu Au Œu ™tƒh ‚kÚku {u¤ ¾kŒku þçË ðkt[u Au y™u ðfoþex{kt 

y™wY… ƒkìõ‚{kt ÷¾u Au.

ßÞkt ‚wÄe yk¾e fkì÷{ ¼hkE ™ òÞ, yÚkðk ‚{Þ™k ykÄkhu 

yk¾wt ƒkuzo ¼hkE ™ òÞ íÞkt ‚wÄe y{u h{ðk™wt [k÷w hk¾eyu Aeyu. yk 

«ð]r¥k ‚kÚku, nwt …k‚kt …h™k ™tƒhku yku¤¾ðk™e Œu{™e ûk{Œk y™u Œu{™e 

…k‚k …h™e …fz …h …ý fk{ fhe þfwt Awt. Œu yuf ‚h¤, {™kuhtsf y™u 

ƒk¤fku™u skuze hk¾u Œuðe «ð]r¥k Au.

rþûkfLkku yðks 5.2.A

  ƒk¤‚krníÞ: yuf ‚kûkhŒk™u …ku»kf ‚ðo„úkne ð„o¾tz {kxu, ‚khk y™u rð…w÷ «{ký{kt ƒk¤‚krníÞ™e W…÷çÄŒk ykð~Þf Au. 

Œu{kt MÚkkr™f ‚tMf]rŒ™e ðkŒkoyku, „eŒku y™u ‚krníÞ™kt yLÞ MðY…ku™ku ‚{kðuþ Úkðku skuEyu. WËknhý Œhefu, ƒktø÷k ¼k»kk{kt 

nk÷hzkt™ku ‚{kðuþ ð„o¾tzku{kt ‚{qn„eŒ Œhefu fhe þfkÞ Au. 

1.� …kXâ…wMŒfku/MðkæÞkÞ…kuÚke/fkÞo…kuÚke(ðfoƒwõ‚): Äkuhý-1{kt ßÞkhu …kXâ…wMŒf hsq ÚkkÞ Au íÞkhu Œu ƒk¤f™e ‚n¼kr„Œk™u …ku»kf 

nkuðe skuEyu. …kXâ…wMŒfku y™u fkÞo…kuÚke yufƒeò™kt …qhf nkuðk skuEyu.

rð»kÞðMŒw™kt MðY…ku
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¼k»kk™e su{, „rýŒ™wt rð»kÞðMŒw MÚkkr™f …Þkoðhý ‚kÚku skuzký™u «rŒ®ƒrƒŒ fhe þfu Au. „krýrŒf «ð]r¥kyku, …Ae ¼÷u Œu ykfkh 
þe¾ðk {kxu™e nkuÞ fu „ýŒhe fhðk {kxu™e nkuÞ Œu ƒÄe «ð]r¥kyku fwËhŒe y™u {k™ðeÞ ðkŒkðhý ‚kÚku skuze™u ‚tfr÷Œ ƒ™kðe™u fhkðe 
þfkÞ. 

5.2.2  „rýŒ™wt rð»kÞðMŒw

1.� …kXâ…wMŒfku y™u fkÞo…kuÚkeyku{kt „úuz 1 y™u 2{kt „rýŒ {kxu™wt su fkuE ‚tfÕ…™kí{f rð»kÞðMŒw nkuÞ Au Œu™u ƒk¤fku™u „{u Œu heŒu 

ykf»kof y™u h‚«Ë ðýo™ðk¤wt ƒ™kððwt skuEyu. Ëk.Œ., {kuxk y™u ™k™k™e rð¼kð™k™ku ™e[u™k r[ºk{kt yuf ‚h¤ ðkŒko îkhk 

…rh[Þ yk…ðk{kt ykÔÞku Au.

2.� …kXâ…wMŒfku y™u fkÞo…wMŒfku™k rð»kÞðMŒw™u ð„o¾tz{kt hsq fhðk {kxu ÞkuøÞ y™u …qhf ‚kÄ™‚k{„úe W…÷çÄ nkuðe skuEyu. 

„ýŒhe, ykfkhku, ¢{ktf™ - Œu ƒÄkt™u ‚kÄ™ fu r¢Þkf÷k…™k ™¬h ({qŒo) MðY…{kt y™u …u™ y™u fk„¤ yu{ ƒt™u îkhk skuzðk™e 

sYh Au.

3.� ðfoþexT‚: ðfoþexT‚™ku «kÚkr{f nuŒw ƒk¤fku™u „krýrŒf fkiþÕÞku™ku …qhŒku yÇÞk‚ …qhku …kzðk™ku y™u Œu{™k yæÞÞ™™u {sƒqŒ 

fhðk™ku Au. yk «r¢Þk™ku ‚tË¼o yÚko…qýo nkuðku skuEyu y™u Œu [ku¬‚ «fkh™k „krýrŒf «fkÞkuo fUrÿŒ nkuðwt skuEyu. ðfoþex{kt M…ü 

‚q[™kyku ‚kÚku …qhŒe søÞk nkuðe skuEyu.
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ðfoþex™ku ™{q™ku:

f¤k™u ÷„Œk yæÞÞ™ y™w¼ðku™wt ykÞkus™ [ku¬‚ yæÞÞ™ r™»…r¥kyku™u æÞk™{kt hk¾e™u fhðwt skuEyu. f¤k {kxu™wt rð»kÞðMŒw þk¤k™k 

MÚkkr™f ‚tË¼o{ktÚke ™¬e fhðwt skuEyu. rþûkfu …kuŒk™e þk¤k{kt yÇÞk‚ fhŒkt ƒk¤fku™k y™w¼ð s„Œ{ktÚke ht„ku y™u Œhkn ð„uhu «íÞu æÞk™ 

yk…ðwt skuEyu. ƒk¤f™k y™w¼ð s„Œ™kt Œ¥ðku™u f¤k™k ð„o{kt ÷kððkt skuEyu. yu s heŒu, „eŒ, Äq™, ™]íÞ y™u ðkŒkoyku™kt MÚkkr™f MðY…ku 

(÷kuf‚t„eŒ y™u ‚kt«Œ ƒt™u)™u ‚t„eŒ, n÷™[÷™ y™u ™kxâ suðe …Vkuo‹{„ ykx‚o ‚tË¼o{kt W…Þku„ fhe þfkÞ Au.

5.2.3  f¤k {kxu™wt rð»kÞðMŒw

Photo	5.2-B:	Rangoli	Art Photo	5.2-C:	Collage	Art
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«khtr¼f ð»kkuo{kt þe¾ðk {kxu™k rð»kÞðMŒw™u ½ýe heŒu „kuXðe þfkÞ Au su{kt 'h{Œ' yu ƒk¤f™ku «kÚkr{f y™w¼ð nkuÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu 

W…Þku„{kt ÷uðkŒk fux÷kf yr¼„{ku ™e[u ËþkoÔÞk Au.

yk Œƒ¬k {kxu «kusuõxT‚, ™k™kt ƒk¤fku™e …nkut[{kt nkuÞ Au ykðzu Œux÷k xqtfk y™u ‚h¤ nkuE þfu Au. «{ký¼qŒŒk yu «kusuõx ykÄkrhŒ 

rþûký™e [kðe Au. su{kt ƒk¤fku ðkMŒrðf-rðï™k ‚tË¼o ‚kÚku skuzkÞ Au y™u Œu{™u Œu{™e …kuŒk™e hwr[yku y™u «§ku y™w‚kh fkÞo fhðk™e Aqx 

yk…u Au. ƒk¤fku þkuÄ¾ku¤ fhe þfu, rððu[™kí{f rð[kh fhe þfu Œu {kxu Œu{™u ‚½™ y™u ðkMŒrðf Ëwr™Þk™e Œfku …qhe …kzðk{kt ykðu Au. su™k 

fkhýu ƒk¤fku™ku rðfk‚ y™u Œu{™wt yæÞÞ™ ÚkkÞ Au. 

rð»kÞðMŒw™e „kuXðýe™k {k„kuo
rð¼k„ 5.3 

«kusuõxfkÞo™ku VkÞËku yu Au fu Œu VõŒ …kXâ…wMŒf{ktÚke rð»kÞðMŒw ðkt[™ y™u ÞkË hk¾ðk™ku «Þk‚ fhðk™u ƒË÷u rðãkÚkeoyku™u 

rð»kÞðMŒw™e ÔÞk…f ©uýe ‚kÚku fk{ fhðk™e Œf yk…u Au. yk heŒu rþûkfku {kºk rð»kÞðMŒw™u ykðhe ÷uŒk ™Úke …htŒw rðãkÚkeoyku {kxu rð»kÞðMŒw 

‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e ƒkƒŒku yt„u þkuÄ¾ku¤ y™u Œu™e ‚kÚku yktŒhr¢Þk fhðk™e Œf yk…u Au. yk heŒu rðãkÚkeo™u yuf fhŒkt ðÄkhu rðãkþk¾kyku ‚kÚku 

y™u ðkMŒrðf Sð™™k y™w¼ðku ‚kÚku rð»kðMŒw™u skuzðk™e Œfku …ý {¤u Au. yk yktŒhr¢Þk{kt rðrðÄ fkiþÕÞku™u nMŒ„Œ fhðk y™u Œu™k 

W…Þku„™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ƒkƒŒ™e [[ko nðu …Ae ðÄw rð„Œðkh fhðk{kt ykðe Au.

Ëhuf ÔÞrõŒ™u ðkŒkoyku „{u Au, ¾k‚ fhe™u ƒk¤fku™u ðkŒkoyku rðþu»k „{u Au.

'r¢Þk îkhk þe¾ðwt’ «khtr¼f rþûký{kt {n¥ð…qýo Au. «kusuõxT‚, ¾k‚ fhe™u ‚kÚker{ºkku ‚kÚku ‚nÞku„Úke fhðk™ku nkuÞ Œu{kt ƒk¤fku™u 
ƒnku¤e ©uýe™kt fkiþ÷ku rðf‚kððk ‚ûk{ ƒ™kðu Au. ƒk¤fku [ku¬‚ «§, ‚{MÞk yÚkðk …zfkh …h ‚ŒŒ fk{ fhu Au suÚke Œuyku «kusuõx™e 
yk‚…k‚ ŒiÞkh ÚkÞu÷k yæÞÞ™ ðkŒkðhý{kt ¿kk™ y™u fkiþÕÞ «kó fhe þfu Au. «kusuõx{kt ÷ð[efŒk y™u ‚kŒíÞ yu «kusuõx™wt y„íÞ™wt 
÷ûký Au. ŒuÚke ƒk¤f™u «kusuõx{kt þkuÄ¾ku¤ fhðk™e {kuf¤kþ {¤u Au su™k …rhýk{u Œu™k{kt ‚{eûkkí{f ®[Œ™ y™u ‚{MÞk Wfu÷ suðkt 
fkiþ÷ku™ku …ý rðfk‚ ÚkkÞ Au. ƒk¤fku™u yufƒeò ‚kÚku fk{ fhðk™e Œf {¤u Au. ƒk¤fku …rhrMÚkrŒ™u …kuŒk™e heŒu y™wfq¤ fhu Au, «§ku …qAe 
þfu Au, Œ…k‚ fhe þfu Au y™u Œu heŒu þe¾u Au. yk Œ{k{ y„íÞ™kt Sð™-fkiþÕÞku {kºk þk¤kfeÞ rþûký {kxu s ™nª …htŒw {kuxe ô{hu 
‚V¤Œk {u¤ððk {kxu sYhe Au.

5.3.2 ðkŒko ykÄkrhŒ yr¼„{

«kusuõx™e ‚khe ƒkƒŒ yu Au fu ƒk¤f ßÞkhu «kusuõx{kt fk{ fhu Au íÞkhu Œu™e «r¢Þk fu Œu™kt …rhýk{ku{kt fþwt ‚k[wt fu ¾kuxwt nkuŒwt ™Úke. yu™wt 

Œkí…Þo yu Au fu ƒk¤f r™»V¤Œk™k zh rð™k …kuŒk™k ‚so™kí{f rð[kh{kt zqƒfe ÷„kðe þfu Au. yk heŒu, «kusuõxT‚ ƒk¤fku™e fwËhŒe rs¿kk‚k™u 

…ku»ku Au y™u þkuÄ- ‚tþkuÄ™ {kxu™ku yðfkþ …qhku …kzu Au. ßÞkhu ƒk¤f™k rð[khku™e fËh fhðk{kt ykðu y™u Œu{™e hwr[yku y™u ‚so™kí{fŒk™u 

…ku»kðk{kt ykðu Au íÞkhu ƒk¤fku™e yæÞÞ™™e sYrhÞkŒku™e …qŠŒ ÚkkÞ Au.

5.3.1 «kusuõx ykÄkrhŒ yr¼„{

MðY…™e Ë]rüyu «kusuõxT‚ yktŒhþk¾kfeÞ nkuÞ Au. su{kt ¼k»kk f¤k, ‚{ksrðãk, „rýŒ, rð¿kk™, f¤k, ™kxâ, ™]íÞ y™u ykhkuøÞ suðk 

½ýk rð»kÞku™e ‚kÚku‚kÚku ðkMŒrðf Sð™™k y‚tÏÞ  y™w¼ðku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk W…hktŒ, þiûkrýf rðãkþk¾kyku y™u ðkMŒrðf Sð™™e 

…rhrMÚkrŒyku{kt W…Þku„{kt ÷uðkŒkt fkiþ÷ku nMŒ„Œ fhðk, W…Þku„ fhðk y™u ÷k„w fhðk {kxu™e Œfku «Ëk™ fhu Au.

ðkŒko yu ‚t«u»ký {kxu™wt ‚kiÚke sq™wt ‚kÄ™ Au. yk…ýe ‚tMf]rŒ{kt ðkŒkoyku …rhðkhku y™u ‚{wËkÞku™u skuze hk¾ðk{kt ¾qƒ y„íÞ™e ¼qr{fk 

¼sðu Au. ƒk¤f™k yk‚…k‚™kt s„Œ, «f]rŒ, «kýeyku ð„uhu rðþu ðkŒku fhðk {kxu ðkŒko™ku W…Þku„ ÚkŒku nkuÞ Au. ðkŒko™k {kæÞ{Úke yk…ýk 

‚{]Ø ðkh‚k rðþu ðkŒ fhe þfeyu Aeyu. ƒk¤fku™u ðkŒko™k {kæÞ{Úke ™irŒf y™u {qÕÞ÷ûke ƒkƒŒku yt„u™k «§ku ‚kÚku skuze þfeyu Aeyu Œu{s 

fkuE yuf ƒkƒŒ y÷„ y÷„ heŒu fuðe heŒu ÚkE þfu Œu™ku …rh[Þ fhkðe þfeyu Aeyu. ðkŒko yu …krhðkrhf y™u ‚k{wËkrÞf ‚tƒtÄku™u ò¤ððk 

{kxu™wt y‚hfkhf {kæÞ{ …ý Au.

ðkŒko ƒk¤f™wt æÞk™ y™u M{]rŒ …ý W¥kursŒ fhe þfu Au, fkhý fu ƒk¤fku ðkŒko ‚kÚku ƒk¤f ¼kð™kí{f heŒu skuzkÞ Au. ðkŒko hkusƒhkus™e 

ðkŒ[eŒ{kt y„íÞ™e ¼qr{fk ¼sðu Au. Sð™™kt rðrðÄ …k‚kt rðþu …ý ðkŒ hsq fhe þfkÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu ƒk¤f™e ½h™e ¼k»kk{kt ðkŒko hsq 

ÚkkÞ Au, yk s ðkŒkoyku ßÞkhu þk¤k{kt hsq ÚkkÞ Au íÞkhu yÚko…qýo ‚tË¼o{kt ™ðe ¼k»kk™ku y‚hfkhf …rh[Þ ƒk¤f™u ÚkkÞ Au. 
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ðkŒko{kt y™uf ðirðæÞ Au, suÚke …‚tË„e™ku ƒnku¤ku yðfkþ «kó ÚkkÞ Au. …htŒw yrÄf]Œ ðkŒkoyku yÚkðk ƒk¤f™e ðkMŒrðfŒk «rŒ®ƒrƒŒ 

ÚkŒe nkuÞ Œuðe ðkŒkoyku y…™kððe skuEyu. yk yuðe ðkŒkoyku Au su ƒk¤f™u fkuE «{krýŒ fu yrÄf]Œ™ku ‚{]Ø MkúkuŒ ™ nkuÞ …htŒw Œu ƒk¤f {kxu 

«uhýkËkÞe y™u …zfkhs™f nkuÞ Au. ƒk¤f {kxu ðkŒko™ku «íÞuf þçË ‚{sðku sYhe ™Úke fkhý fu r[ºk, nkð¼kð y™u ykhkunyðhkun ƒk¤f™u 

ðkŒko™ku ‚kh ‚{sðk{kt ‚nkÞ fhu Au su ƒk¤f™u fktEf {u¤ÔÞk™ku ¼kð yk…u Au. 

ðkŒko ðkt[™ …Ae™u «ð]r¥kyku{kt ™e[u™e ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ðkŒko™u ™ðwt þe»kof yk…ðwt, ½x™k yÚkðk r[ºkku™u „kuXððkt, ™k™e 

…wrMŒfk yÚkðk …kìMxh ŒiÞkh fhðwt, ðkŒko ðkt[ðe yÚkðk Œu™u ¼sððe, ðkŒko™u ÷„Œe h{Œ h{ðe, ðkŒko rðþu „eŒ „kðwt, {kMf yÚkðk fX…qŒ¤e 

ƒ™kððe, ðkŒko VheÚke fnuðe.

3.� ðkt[™ Ëhr{Þk™™e «ð]r¥kyku{kt ™e[u™e ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. þçËku™k nkð¼kð fhðk y™u Œu™u ðkhtðkh …w™hkðŒo™ fhðwt, fkzo 

Ëþkoððkt, nðu yk„¤ þwt ƒ™þu Œu™e yk„kne fhðe, ðkŒko™k xwfzk™u ¢{{kt „kuXðku, nk-™k «fkh™k «§ku …qAku, ðkŒko™k ytŒ rðþu 

ytËks ÷„kðku. 

ðkŒko™u ƒk¤f™e yæÞÞ™ «r¢Þk{kt «íÞûk heŒu skuzðk{kt ykðu Au íÞkhu Œu ƒk¤f™wt þçË¼tzku¤ ŒiÞkh fhðk{kt {ËË fhu Au. ¼k»kk™k 
yæÞÞ™ y™u yæÞk…™™ku ‚{]Ø MkúkuŒ nkuðk W…hktŒ ðkŒko ƒk¤f™k ™Sf™k y™w¼ðÚke yk„¤™k y™w¼ð ‚kÚku ƒk¤f™ku …rh[Þ fhkðu 
Au, yk{, ƒk¤f {kºk þçËkuÚke yk„¤ ðÄe™u ½ýwt ƒÄwt þe¾e þfu Au. 

ðkŒko ƒk¤f™k ‚ðo„úkne rðfk‚ {kxu™wt …ý ‚þõŒ {kæÞ{ Au. ðkŒkoyku ¼k»kkfeÞ yæÞÞ™™e ‚kÚku‚kÚku ¼kð™kí{f, ‚k{krsf y™u ƒkirØf 
rðfk‚™u …ý …ku»ku Au. 

ðkŒko ykÄkrhŒ yr¼„{™wt ykÞkus™ fheyu íÞkhu rþûkfu fÞk æÞuÞku æÞk™u ÷uðk {kt„u Au Œu™ku fk¤S…qðof rð[kh fhðku skuEyu. rþûkfu ðkŒko 

ykÄkrhŒ ‚t¼rðŒ «ð]r¥kyku, yÇÞk‚¢{ ‚kÚku Œu™wt skuzký, ƒk¤f™e ƒku÷[k÷™e ¼k»kk ð„uhu rðþu rð[kh fhðku skuEyu. yk s «fkh™e ƒkƒŒku 

‚krníÞr™{koý y™u …kXykÞkus™ yt„u …ý rð[khðe skuEyu.

ƒk¤‚krníÞ™k ‚{]Ø ¾ò™k{ktÚke rþûkf ðkŒko™e …‚tË„e fhe þfu Au. ¾k‚ fhe™u ƒk¤f su ¼k»kkÚke …rhr[Œ nkuÞ Œuðe ½h™e ¼k»kk{kt 

ðkŒko nkuÞ Œuðe ðkŒko™u «kÄkLÞ yk…ðwt skuEyu. Ëk.Œ. …ht…hk„Œ ðkŒkoyku y™u ËtŒfÚkkyku. yLÞ MðY…ku{kt r[ºkðkŒkoyku, «kýeðkŒkoyku, 

nkMÞðkŒkoyku ð„uhu.

ðkŒko ykÄkrhŒ yr¼„{ yu ‚k{kLÞ heŒu ºký ‚ku…k™ku™u ykÄkhu rðf‚kððku skuEyu. ðkŒko …nu÷kt™e «ð]r¥kyku, ðkŒko ðkt[™ Ëhr{Þk™™e 

«ð]r¥kyku y™u ðkŒko …Ae™e «ð]r¥kyku.

1.� ‚kiÚke …nu÷wt ‚ku…k™ yu rðãkÚkeoyku™e sYrhÞkŒ y™u yæÞk…™™k nuŒwyku™u ykÄkhu ðkŒko …‚tË fhðe yu Au. ðkŒko ykÄkrhŒ «ð]r¥kyku 

{kxu {™ku{tÚk™ yð~Þ fhðwt skuEyu su™k ykÄkhu rþûkf …kX ykÞkus™ ŒiÞkh fhe þfu.

2.� ðkŒko ðkt[™ …nu÷k™e «ð]r¥kyku{kt ™e[u™e ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒk¤f™u ðkŒko™wt {w¾…]c ƒŒkððwt y™u Œu™k rðþu ðkŒ fhðe. 

ðkŒko™wt ™k{ y™u Œu{kt y…kÞu÷kt r[ºkku™u ykÄkhu ƒk¤f™u fux÷kf «§ku …qAe þfkÞ. su ðkŒko ðkt[ðk™e Au Œu™u ÷„Œe fkuE ™k™e h{Œku 

h{kze þfkÞ. 
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A friend in need is a friend indeed!

5.3.3��Úke{ ykÄkrhŒ yr¼„{

the story? What did the elephants do when the mice asked for help? Why did the elephants help the mice? What did the 
mice do when elephants asked for help? Why did the mice help elephants? Do you have friends? How many friends do you 
have? Can you tell us their names? What do you do with your friends?” And so on. In any such activity, I accept all 
responses, appreciate them without judgement and encourage all my children to answer and participate.

rþûkfLkku yðks 5.3.A

Using Stories

Once upon a time there lived a group of mice under a tree peacefully. But once a group of elephants came that way and 
destroyed the homes of all the mice because of which many of them were crushed to death. Then the king of mice decided to 
approach the elephant chief and request him to guide his herd through another route. The elephant king agreed to this and 
took another route to the water. And so, the lives of the mice were saved. One day a group of elephant-hunters came and 
trapped many of the elephants in huge nets. Then the elephant king suddenly remembered the king of the mice. He 
summoned one of the elephants of his herd which had not been trapped, to go and contact the king of mice. On listening to 
the elephant, the mice king took his entire group of mice and they cut open the nets which trapped the elephant herd. So, the 
elephant herd was totally set free. 

I teach 3-6-year-olds where stories form an 
important way of keeping all of them engaged, build their 
imagination, vocabulary as well as to convey and have 
dialogue on positive learnings. I select a story based 
onwhat children like or a value that I want to emphasise 
and discuss with them. I already have a collection of age-
appropriate stories. Usually before the class, I plan a pre-
story activity for context setting, the story itself (which I 
sometimes narrate, sometimes play an animated video 
and sometimes do a role play) and a post-story activity. I 
also keep in mind the new words they should learn by the 
end of this period. For example, I have already done an 
activity on animal flash cards in my circle time as pre-
story activity. Now, I plan to do the Panchatantra story on 
the elephants and the mice.

As a post-story activity, we will create a drawing about 'My friends'.

Úke{ yux÷u yuðku yuf ÔÞk…f rð[kh yÚkðk {wÆku Au fu su rðrþü «fkh™k yæÞÞ™ y™w¼ðku™k rðfk‚{kt {k„oËþo™ yk…u Au. xqtfk „k¤k{kt 
rðrðÄ rð»kÞku þe¾ðk™u ƒË÷u rðãkÚkeoyku ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe rðrðÄ heŒu fkuE yuf {kuxk {wÆk rðþu þe¾Œk hnu Au. ½ýk ƒÄk yæÞÞ™ 
y™w¼ðku™u „qtÚkðk {kxu™k yuf Ëkuhk Œhefu Úke{™u yku¤¾kðe þfkÞ. 

ƒk¤fku Úke{™k rðrðÄ …k‚kt™u AqxeAðkE ‚tfÕ…™kyku Œhefu ™nª …htŒw ðkMŒrðf Sð™ …rhrMÚkrŒ{kt WKðŒe «r¢Þkyku Œhefu þe¾u Au. 

su™u fkhýu ƒk¤fku™ku y™w¼ð ðÄkhu ‚tƒtrÄŒ, {qŒo y™u ‚tË¼oÞwõŒ ƒ™u Au, su ƒk¤f™u {wÆk rðþu ‚tfr÷Œ ‚{s rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au.

Úke{™e ytËh ƒk¤fku {wÆkyku, Œu{™kt h‚, ‚ƒtÄku y™u ÔÞrõŒyku ‚kÚku™e yktŒhr¢Þkyku, …Þkoðhý{kt™e ðMŒwyku …kuŒk™e heŒu s þkuÄe fkZu 

Au. Œuyku {wÆk™u ‚{sðk, þkuÄðk, «Þku„ fhðk, y™w¼ð {u¤ððk {kxu «§ku …qAu Au y™u Œuyku Œu{™k ðŒo{k™ ¿kk™™k ykÄkhu ™ðk ¿kk™™e h[™k 

fhu Au. 

Úke{ yuðe …rhr[Œ …rhrMÚkrŒyku …qhe …kzu Au su™k ykÄkh …h ƒk¤f ™ðk ¿kk™™wt ‚so™ fhe þfu Au. «íÞuf Úke{ ƒk¤f™k yæÞÞ™ {kxu™e 

yKwŒ ‚t¼kð™kyku …qhe …kzu Au. Úke{ ytŒ„oŒ™e fkuE …ý ½x™k, ðMŒw, ‚tƒtÄ yÚkðk y™w¼ð yu yæÞÞ™ y™w¼ð™k ½zŒh {kxu™k ykÄkh Œhefu 

skuE þfkÞ.
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yk yt„u™kt fux÷ktf WËknhýku yk «{kýu Au : {khwt ½h, {khk …zkuþe, {khku ƒ„e[ku, {khe þk¤k, ƒòh, ¾uŒh y™u st„÷, xufheyku y™u 

…ðoŒku, ™Ëeyku y™u ËrhÞk, ðkn™ku. Ëhuf Úke{ ytŒ„oŒ …uxk-Úke{ nkuÞ Au, suÚke ƒk¤fku Úke{ ytŒ„oŒ rðrðÄ …k‚ktyku™u þe¾e þfu Au.

1.� ƒk¤f yu Úke{™k fUÿ{kt nkuÞ Au. ßÞkhu ƒk¤fku™u fUÿ{kt hk¾ðk{kt ykðu Au íÞkhu yÇÞk‚¢{ y™u rþûkf ƒt™u yæÞÞ™ y™w¼ðku™u 

…kuŒk™k Sð™ ‚kÚku skuzðk{kt ƒk¤f™u {ËË fhðk …h æÞk™ fUrÿŒ fhe þfu Au.

2.� ¿kk™ y™u yæÞÞ™ yu yðfkþ{kt ‚t¼ð ƒ™Œkt ™Úke …htŒw Œu ƒk¤f™k hkusƒhkus™k Sð™ ‚kÚku skuzkÞu÷kt nkuÞ Au.

3.� ƒk¤f™k ÔÞrõŒ„Œ y™w¼ðku y™u ‚tË¼kuo™wt ðirðæÞ yu Úke{ ytŒ„oŒ™k yæÞÞ™ y™w¼ðku™k ykÞkus™™ku yt„¼qŒ rnM‚ku Au.

4.� yæÞÞ™™e Þkºkk{kt ™e…s fhŒk «r¢Þk ðÄkhu y„íÞ™e nkuÞ Au. 

5.� rþûkf™e ¼qr{fk yu yæÞÞ™ «r¢Þk™u r™Þr{Œ fh™kh ‚w„{fŒko Œhefu™e nkuÞ Au. fux÷kf yæÞÞ™ y™w¼ðku ƒk¤f™k h‚™u ykÄkhu 

Œkífkr÷f ‚so™ …k{u Au su™ku rþûkfu ‚{kðuþ fhðku skuEyu. yLÞ y™w¼ðku rþûkf îkhk ykÞkursŒ y™u ykht¼kÞu÷k nkuE þfu Au su{kt 

ƒk¤f™u r™ýoÞ «r¢Þk y™u þkuÄ¾ku¤ {kxu™e …qhŒe Œfku nkuÞ Au. ƒk¤f y™u rþûkf …uxk-Úke{ ytŒ„oŒ rðrðÄ rð[khku™u y™w‚hðk™e 

‚so™kí{f MðŒtºkŒk nkuÞ Au. 

Úke{ y™u …uxk-Úke{ yu ƒk¤f™u Œu{™k y™w¼ðku™k yÚko ½xkððk {kxu™ku {sƒqŒ ykÄkh …qhku …kzu Au, ŒuÚke ƒk¤fku yLÞ y™w¼ðku ‚kÚku 

skuzkýku h[e þfu Au, ‚k{kLÞefhýku fhe þfu Au. yk„¤ sŒkt ƒk¤fku ðÄkhu y{qŒo rð[khku™e h[™k fhe þfu Au. ƒk¤fku «íÞuf …uxk-Úke{{kt ™ðe 

‚tfÕ…™kyku, ™ðk ÔÞðnkhw fkiþ÷ku, {™kuÍkuf y™u ‚ktður„f y™w¼ðku rðf‚kðŒk òÞ Au. 

Œuyku ½ýwt ƒÄwt þe¾e …ý hÌkkt nkuÞ Au. Œuyku h‚kuzk™e rðrðÄ ðMŒwyku™k ¼kirŒf „wýÄ{kuo rðþu þe¾u Au. Œuyku yk ðMŒwyku rðþu ¿kk™ 

{u¤ððk {kxu Œu{™e ƒÄe s $rÿÞku™ku W…Þku„ fhu Au. ƒk¤fku rðrðÄ ðMŒwyku ðå[u™k ‚tƒtÄku ‚{sðk {kxu rðrðÄ fkiþÕÞku™ku W…Þku„ fhu Au. 

su{ fu ðMŒwyku™u [zŒk-QŒhŒk ¢{{kt „kuXððe, {kuxeÚke ™k™e [{[e {qfðe yÚkðk rðrðÄ ¾kã …ËkÚkkuo™wt ð„eofhý fhðwt. yk{ fhŒe ð¾Œu 

Œuyku …qA…hA fhe™u y™u «Þku„ku îkhk ði¿kkr™f y™u „krýrŒf ÏÞk÷ku™u ykí{‚kík fhu Au. 

Box 5.3.A

™k™kt ƒk¤fku h‚kuzkÚke ¾qƒ s ykf»kkoÞ Au. ¾kuhkf™e „tÄ, y÷„ ðk‚ýku y™u h‚kuE™e «r¢Þkyku Œu{™u ykf»kuo Au. ½ýe ðkh {kŒkr…Œk 

yÚkðk ËkËk-ËkËe h‚kuzk{kt h‚kuE fhŒkt fhŒkt ƒk¤f ‚kÚku ðkŒ fhþu. h‚kuzk{kt ƒk¤fku ‚kÚku ½ýe ƒÄe ƒkƒŒku™e ðkŒ ÚkkÞ Au. ŒuÚke, h‚kuzwt yu 

ƒk¤fku {kxu yuf yÚko…qýo søÞk Au.

Úke{: nku{ (½h)

…uxk Úke{: h‚kuzk{kt þwt ÚkE hÌkwt Au?

…rhðkhku{kt h‚kuE y™u ‚t¼k¤™e ¼qr{fkyku fuðe heŒu ™¬e ÚkkÞ Au Œu yt„u™kt ƒk¤fku ®÷„™e ¼qr{fkyku rðþu þe¾u Au y™u Œu yt„u™k 

«§ku …ý fhu Au su™k ykÄkhu Œu{™u ™¬h y™w¼ðku «kÃík fhu Au. ƒk¤fku™ku …kuŒk™ku Mð¼kð ½zkÞ Au y™u yk y™w¼ðku™u ¼kð™kí{f heŒu 

‚ktf¤u Au.
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fkuE [ku¬‚ ûk{Œkyku™k ‚{qn {kxu rð»kÞðMŒw™e „kuXðýe {kxu þk¤k y™u rþûkfku {kuxu ¼k„u ¾k‚ yr¼„{ku™u y…™kðu Au. õÞkhuf fkuE 

[ku¬‚ yæÞÞ™ r™»…r¥k {kxu …ý yæÞÞ™ y™w¼ðku™wt ykÞkus™ ÚkE þfu Au. su{kt rð»kÞðMŒw, yæÞk…™Þkus™k y™u {qÕÞktf™™wt ¾k‚ «fkh™wt 

‚tÞkus™ fhðk™wt ÚkkÞ Au. yk{kt fux÷ef ðkh fkuE [ku¬‚ yr¼„{ y™wfq¤ ™ …ý …zu yu{ ƒ™u. ßÞkhu yk «fkh™k ykÞkus™{kt ƒnkhÚke Œu 

y™wY… ™Úke Œu{ Ëu¾kÞ yuðwt sku¾{ hnu÷wt nkuÞ Au, AŒkt fkuE yuf s yr¼„{™u ™ y™w‚hŒk ‚w„úrÚkŒ yæÞÞ™ y™w¼ðku™e ©uýe ‚n¼kr„Œk™u 

…ku»kf y™u yæÞÞ™ r™»…r¥k™u r‚Ø fhðk{kt y‚hfkhf nkuÞ Au.

W…h™k ƒÄk™k yr¼„{ku™e y÷„ y÷„ þrõŒyku Au. yk…ýu «khtr¼f ð»kkuo {kxu fkuE yuf, rðrþü yr¼„{™wt ‚q[™ fhe þfeyu ™nª. 
yæÞÞ™ {kxu rð»kÞðMŒw™e hsqykŒ fhðk yt„u þk¤k™k ‚tË¼o y™u sYrhÞkŒ …h ykÄkrhŒ Au ŒuÚke fÞk yr¼„{™u y…™kððku yu þk¤k 
y™u rþûkf …h Akuze Ëuðwt skuEyu. 

5.3.4 ÷ð[ef yr¼„{
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ƒk¤f …ý Œu{™k f¤k y™u ¢k^x fk{™k ¼k„Y…u ‚kËe þiûkrýf ‚kÄ™‚k{„úe ƒ™kðe þfu Au. rþûkf …ý sq™k y™u {w÷kÞ{ f…zkt ÷kðe™u 

…ku[k Ëzk, fX…qŒ¤e y™u h{fzkt ƒ™e þfu Au. ‚kËkt h{fzkt, fkuÞzkyku y™u ƒkìzo™e h{Œku ƒ™kððe yu ™k™kt ƒk¤fku {kxu ¾qƒ s ‚khe 
«ð]r¥k Au. ykðe ‚krníÞ‚k{„úe ŒiÞkh fhðk{kt ƒk¤f™k rðfk‚™kt Œ{k{ ûkuºkku™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au. 

1. «khtr¼f Œƒ¬k{kt ßÞkhu ƒk¤f Œu{™e ðÄw $rÿÞku™ku y™u …kuŒk™k nkÚk™ku ðÄkhu W…Þku„ fhu Au íÞkhu ƒk¤f yæÞÞ™{kt ðÄkhu 
ykuŒ«kuŒ ƒ™e òÞ Au. yk Œƒ¬k{kt ‚k{kLÞ h{fzktÚke {ktze™u „ý™ y™u ytf¿kk™ {kxu™k r¢Þkí{f ‚kÄ™ku ‚wÄe™kt ðirðæÞ…qýo 
þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au. 

3.� su ‚krníÞ™e …‚tË„e fheyu Œu yuðwt nkuðwt skuEyu su{kt ƒk¤f™u rs¿kk‚k…qðof «Þku„ y™u þkuÄ¾ku¤ fhðk™ku …qhŒe Œfku {¤e hnu. 

ƒk¤fku ‚krníÞ-ðMŒwyku™ku W…Þku„ «{ký{kt ƒuËhfkheÚke fhŒkt nkuÞ Au ŒuÚke ‚krníÞ ‚khe heŒu ƒ™kðu÷kt y™u xfkW nkuðkt skuEyu 

suÚke Œu™ku ¼rð»Þ{kt …ý W…Þku„ fhe þfkÞ.

«khtr¼f Œƒ¬u sYhe yuðe ‚kÄ™‚k{„úe MÚkkr™f heŒu r™Š{Œ y™u ykuAk ¾[uo ŒiÞkh ÚkE þfu Au. rþûkfu MÚkkr™f heŒu W…÷çÄ yuðe 

‚k{„úe{ktÚke ‚kËkt þiûkrýf ‚kÄ™ku (TLM) ƒ™kððk™e ûk{Œk rðf‚kððe skuEyu. fkzoƒkìzo‚, MxÙku, …u®f„ ‚k{„úe, sq™kt f…zkt, ƒkux÷™kt 

Zktfýkt, ƒes, …ÚÚkh™k xwfzk(„ýŒhe {kxu), Ëeðk‚¤e (Œu™e W…h™k fur{f÷ fkZu÷e)sq™kt xkÞh, Ã÷krMxf ƒkux÷ y™u zçƒk({k… {kxu), 

™krhÞu¤™e fk[÷e, ð…hkÞu÷k fk„¤, #zkt {qfðk™k MxuLz (ð„eofhý fhðk {kxu) yk ƒÄe ðMŒwyku þiûkrýf ‚kÄ™‚k{„úe (TLM) 

rðf‚kððk {kxu™k ²kkuŒ ƒ™e þfu. 

5.� þiûkrýf ‚kÄ™‚k{„úe{kt ¾heËu÷e, MÚkkr™f ƒ™kðu÷e, rþûkfr™Š{Œ y™u ƒk¤f îkhk ƒ™kðu÷e ‚kÄ™‚k{„úe™ku ‚{kðuþ fhðku 

skuEyu.

fux÷ktf þiûkrýf ‚kÄ™ku™e ‚k{„úe MÚkkr™f heŒu W…÷çÄ nkuŒe ™Úke. yk «fkh™k ‚kÄ™ku™u ƒ™kððk {kxu õÞkhuf ykÄwr™f ‚kÄ™ fu 

W…fhý™e sYh …zŒe nkuÞ Au. yk «fkh™e fk[e ‚k{„úe ƒòh{ktÚke {u¤ðe þfkÞ Au. yk «fkh™e ‚k{„úe™e ™{q™kY… ÞkËe ynª yk…ðk{kt 

ykðe Au.

5.4.1�rþûkf îkhk ŒiÞkh fhðk{kt ykðŒe ‚kÄ™‚k{„úe

rð¼k„ 5.4 

yæÞk…™-yæÞÞ™ ‚k{„úe (TLM)

2.� yk ô{h™kt ƒk¤fku {kxu ykf»kof y™u ‚÷k{Œ ‚k{„úe …‚tË fhðe skuEyu. 3 ð»ko™e yk‚…k‚™kt ƒk¤fku [esðMŒwyku™u {kut{kt ™kt¾u 

Au, ykÚke ‚k{„úe™e ƒ™kðx y™u ht„ ÞkuøÞ heŒu …‚tË fhðk skuEyu su{kt fkuE ½xf yÚkðk ht„ Íuhe ™ nkuÞ.

‚kÄ™‚k{„úe™e ‚kÚku‚kÚku ƒk¤fku{kt ¼k»kk y™u ‚krnríÞf rðfk‚ {kxu …wMŒf ½ýe y„íÞ™e ¼qr{fk ¼sðu Au. «khtr¼f Œƒ¬u ™k™wt …ý 
‚khwt ƒk¤„útÚkk÷Þ þiûkrýf ‚kÄ™‚k{„úe™u …qýo ƒ™kðu Au.

5.4.2 ƒk¤f îkhk ŒiÞkh fhðk{kt ykðíke ‚kÄ™‚k{„úe

  ƒk¤fku{kt ðkt[™™u W¥kus™ {¤e hnu y™u «khtr¼f ƒk¤…ý™k yæÞÞ™ ðkŒkðhý™u {wrÿŒ ‚k{„úeÚke ‚{]Ø (Print rich) ƒ™kððk 

{kxu ‚k{kLÞŒ: …wMŒfku y™u ¾k‚ fhe™u ƒk¤‚krníÞ VhrsÞkŒ Au. su{su{ ƒk¤f {kuxwt ÚkkÞ Au Œu{ fkÞo…kuÚkeyku y™u fkÞo…ºkfku™ku 

W…Þku„ …ý ÞkuøÞ Au. þiûkrýf ‚kÄ™-‚k{„úe™e …‚tË„e {kxu™k fux÷kf y„íÞ™k r‚ØktŒku ™e[u «{kýu Au.

5.4.3�ƒòh{ktÚke ¾heËu÷e ‚kÄ™‚k{„úe

4.� su ‚kÄ™‚k{„úe …‚tË fheyu Œu MÚkkr™f ƒ™u÷e y™u ™Sf™k MÚkk™u s {¤e hnuŒe nkuðe skuEyu, su™k fkhýu sYh …zu íÞkhu Œu™u ƒË÷e 

þfkÞ.
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x…fkt y™u ytf skuzðk™wt ‚kÄ™ {q¤kûkh y™u ytf™k fkzo

‚kËk fkuÞzkyku (WËk. jigsaw puzzle, ht„™u ÷„Œk fkuÞzk, þheh™kt yt„ku™k fkuÞzk, ykfkh™k fkuÞzk

rƒ®Õz„ ç÷kìf ‚ux (swËk swËk ht„, fË y™u òzkE «{kýu™k {q¤¼qŒ ykfkhku)

ht„e™ {ýfk y™u Ëkuhk {kuzu®÷„ ‚k{„úe (WËk. ÷kux, {kxe)

Ëkuhe …hkuðe þfkÞ Œuðwt …krxÞwt rðrðÄ fË™k Ëzk

rƒ÷kuhe fk[ y÷„ y÷„ ŒkfkŒ™k [wtƒf

ðkŒko™kt …wMŒf zV÷e yÚkðk ™k™e Zku÷fe (zÙ{)

h‚kuzk™ku ‚ux zkìõxh™ku ‚ux

™{q™k™kt V¤ y™u þkf¼kS Ã÷krMxf™ku ‚{Œw÷k ‚ux

swËk swËk {k…™k f… þuŒhtS

…uMx, „wtËh y™u xu… Ëkuhzwt

ƒqXe fkŒh

ðMŒw ¼hðk™kt ‚kÄ™ (WËk. ðkxfku, ƒfux, s„ ð„uhu)

{erýÞk ht„, {kfoh, ht„e™ …Ur‚÷, f÷h [kìf

rðrðÄ fk„¤ (WËk. Ak…k™k fk„¤, [{fŒk fk„¤, nkÚk ƒ™kðx™k fk„¤

rðrðÄ W…fhý (WËk. [{[e, „hýe, {k… {kxu™k f…, ht„fk{ {kxu …ªAe 

‚¤e™e Íqze: ™k™e ÷kfze yÚkðk ‚¤eyku™e Íqze ÷„¼„ ‚{k™ fË™e fkuE …ý ÷kfzeyku™e ƒ™e þfu. zk¤¾e, MxÙku, ½k‚, ™krhÞu¤™kt 

Akuzkt (ytËksu 10 ‚u.r{. fk…u÷e), xqÚkr…õ‚, sq™e ‚wfkÞu÷e Mfu[…u™ ð„uhu suðe ðMŒwyku™u hƒhƒUz ‚kÚku ƒktÄe™u W…Þku„{kt ÷E þfkÞ. ƒk¤fku 

ßÞkhu 0 Úke 100 ‚wÄe™k ytf þe¾e hÌkk nkuÞ íÞkhu yk «fkh™e ðMŒwyku™ku W…Þku„ fhe þfkÞ. yk «r¢Þk{kt ƒk¤fku™u 10-10 ‚¤eyku™e Íqze 

ŒiÞkh fhðk™ku {nkðhku {¤e hnu Au. yk heŒu ŒiÞkh fhu÷e 10-10™e Íqze ¼u„e fhe™u 100 ‚¤eyku™wt yuf {kuxwt ƒtz÷ yÚkðk ¼khe ŒiÞkh ÚkE þfu Au. 

yk™k ykÄkhu MÚkk™®f{Œ™u ‚{S þfkÞ Au. (Ëþktþ yÚkðk Ëþktþ …ØrŒ) yk «r¢Þk™ku W…Þku„ ‚tÏÞk™e Œw÷™k {kxu …ý ÚkE þfu Au. ‚hðk¤k 

y™u ƒkËƒkfe™e …kÞk™e «r¢Þk™u ‚{sðk{kt ¾qƒ s W…Þku„e ƒ™e þfu Œu{ Au. 

5.4.4  Äkuhý 1 y™u 2 {kxu „rýŒ™kt ‚kÄ™ku

ynªÞkt yuðkt fux÷ktf þiûkrýf ‚kÄ™ku yk…ðk{kt ykÔÞkt Au su MÚkkr™f W…÷çÄ ‚k{„úeÚke ƒ™kðe þfkÞ Au. 

fkWLx‚o: su™u „ýe þfkÞ yuðe fkuE …ý ðMŒw - fktfhk, ƒes, ƒx™ku, fXku¤, y™ks, {ýfku.

ð…hkÞu÷k fkzoƒkuzo™e …u®f„ ‚k{„úe™ku W…Þku„ fhe™u ‚h¤ fkWLxh …ý ƒ™kðe þfkÞ Au.

Mkkhýe 5.4.A
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yuhkufkzo‚ : MÚkkr™f ®f{Œ™u ‚{sðk {kxu ytf™k fkzo ‚nkÞf ƒ™e þfu Au. 

^÷ux ÷kuL„ Þwr™xT‚ : …qýo ‚tÏÞk {kxu rî…rh{kýeÞ ykÄkrhŒ ‚k{„úe

…t[Œtºk

…ku÷er{r™ykuÍT: yk yuf òýeŒku fkuÞzku Au su{kt [kuh‚™k swËk swËk xwfzkyku nkuÞ Au su™ku ½ýe ƒÄe heŒu W…Þku„ fhe þfkÞ Au.

ƒk¤fku …wMŒfk÷Þ{ktÚke …wMŒfku ÷E™u ðkt[u yu™k {kxu «kuí‚kn™ yk…ðwt skuEyu. ƒk¤fku …wMŒfk÷Þ{ktÚke …wMŒf ÷E™u ½hu ÷E sþu, ðkt[þu 

y™u ‚{Þ‚h …wMŒfk÷Þ{kt …hŒ yk…þu. 

Box 5.4.A

„ý™{k¤k: ƒu ht„™k 100 {ýfk™e {k¤k™ku W…Þku„ …qýo ‚tÏÞk y™u …kÞkÚke „krýrŒf «r¢Þk þe¾ðk {kxu fhe þfkÞ. Œu{ s yk„¤ 

sŒkt [kh ht„™ku W…Þku„ fhe™u …qýkotf ‚tÏÞk™u ‚{sðk{kt fhe þfkÞ. 

ykfkhku™k fxykWxT‚ : ykfkhku™e ‚{s {u¤ððk {kxu fkzoƒkuzo{ktÚke fk…u÷k ¼kir{rŒf ykfkhku™ku W…Þku„ ÚkE þfu. 

5.4.5 „útÚkk÷Þ y™u ƒk¤‚krníÞ

MxÙku {kuzuÕ‚ : ¾qýk y™u ƒnwfkuý {kxu™k ™{q™k

…wMŒfk÷Þ yu {kºk …wMŒfku™ku ‚t[Þ ™Úke. …wMŒfku™u ykf»kof heŒu „kuXððkÚke ƒk¤f™wt æÞk™ …wMŒfku ŒhV ËkuhkÞ Au. yk „kuXðýe ‚{ÞktŒhu 

ƒË÷ðkÚke …wMŒfk÷Þ yu ðkt[™ {kxu™e ‚r¢Þ søÞk ƒ™e hnu Au.

„útÚkk÷Þ yuðe søÞk Au ßÞkt …wMŒfku™ku ‚t„ún nkuÞ Au. ¼khŒ™k ‚tË¼uo …wMŒfku skuðk y™u Œu{ktÚke ðkt[™ fhðwt yu rðþu»k y„íÞ Ähkðu Au 

ßÞkhu ¼khŒ{kt …wMŒf ðkt[™™e ‚tMf]rŒ nsw ½zkE hne Au. ðkt[™ {kxu™e «uhýk y™u „útÚkk÷Þ yu ðkt[™ þe¾ðk {kxu™k {kuxk …zfkh Au. 

ƒk¤‚krníÞ™e ‚h¤ «kÃÞŒk yu ðkt[™ {kxu™e «uhýk y™u h‚ Wí…Òk fhðk {kxu™ku yuf Wfu÷ Au. 

…wMŒfkÞ yu …wMŒfku™u ‚t„ún fhðk™e søÞk {kºk ™Úke, …htŒw ƒk¤fku™u …wMŒfku ‚kÚku skuzðk {kxu ‚r¢Þ ðkŒkðhý r™{koý fhðk {kxu™e søÞk 

Au. …wMŒfk÷Þ™k ðkŒkðhý{kt {w¾hðkt[™ y™u yLÞ ‚n¼kr„Œk™e «ð]r¥kyku ‚khe heŒu ÚkE þfu Au. rþûkfku y™u ƒeòt {kuxuhkyku …ý 

…wMŒfk÷Þ{kt ðkt[™ yt„u™kt «uhýkËkÞe ðŒo™ku fhe™u ƒk¤f™u «uhe þfu Au. 

sku þk¤k …k‚u „útÚkk÷Þ {kxu™e søÞk nkuÞ Œku rþûkfu ð„o{kt ‚khe „wýð¥kkðk¤wt ƒk¤‚krníÞ ƒk¤fku skuE þfu Œu heŒu {qfðwt skuEyu. 

‚{ÞktŒhu …wMŒfk÷Þ{ktÚke …wMŒfku {u¤ðe™u Œu™u ð„o{kt ƒk¤fku skuE þfu Œu heŒu {qfðkt skuEyu. su þk¤kyku …k‚u y÷„ …wMŒfk÷Þ ƒ™kðe þfkÞ 

Œuðe søÞk ™Úke nkuŒe Œu ð„o¾tz{kt s ðkt[™fku™oh ŒiÞkh fhe þfu Au. 

Ëhuf …t[Œtºk ðkŒko{ktÚke ftEf þe¾ðk suðwt Au! {nk™ rðîk™ rð»ýwþ{koyu [kh hksfw{khku™u Sð™ {kxu þký…ý þe¾ððk {kxu ½ýk ÷ktƒk 

‚{Þ …nu÷k …t[Œtºk™e ðkŒkoyku ÷¾e nŒe.

…t[Œtºk {kir¾f ÷kuffÚkkyku y™u y™wðkËku MðY…u ¼khŒ™e ƒnkh …ý ÷kufr«Þ ƒLÞwt Au. …t[Œtºkyu ‚{„ú rðï{kt ËtŒfÚkkyku ÷¾Œk yLÞ 

÷u¾fku™u ‚khe heŒu «¼krðŒ fÞko Au. Œu rðï‚krníÞ{kt ¼khŒ™k ‚kiÚke «¼kðþk¤e Þku„Ëk™ …ife™wt yuf Au.

¼khŒ{kt ÷kuffÚkkyku y™u MÚkkr™f ËtŒfÚkkyku™e ðirðæÞ‚¼h y™u ‚{]Ø …ht…hk Au. yk ‚krníÞ™wt Wå[ „wýð¥kkðk¤k ƒk¤‚krníÞ{kt 

¼k»kktŒh fhe™u rðrðÄ ¼k»kkyku{kt W…÷çÄ fhkðe þfkÞ Au.  

‚kËkt r[ºk…wMŒfkuÚke {ktze™u Ëhuf …]c …h™k xqtfk Vfhkyku (r[ºkku ‚kÚku) ‚kÚku™kt …wMŒfku ‚wÄe™k Œƒ¬kðk¤k ðk[fku yk Mxus {kxu ÞkuøÞ Au. 

L1 y™u L2 ƒt™u{kt …wMŒfku yLÞ ¼k»kkyku™kt …wMŒfku ‚kÚku™e ÞkËe{kt nkuðkt skuEyu, ¾k‚ fhe™u ßÞkhu ƒk¤fku™e ½h™e ¼k»kkyku su L1 y™u L2 Úke 

y÷„ nkuÞ. ¼k»kkyku™e rðrðÄ ƒku÷eyku{kt ÷¾kÞu÷kt …wMŒfku ¼k»kkfeÞ rðrðÄŒk™k rð[kh™u «kuí‚kn™ yk…þu y™u ¼k»kk™k W…Þku„™kt Œ{k{ 

MðY…ku™u yrÄf]ŒŒk y™u „rh{k yk…þu.

r«Lx …wMŒfku, ykìrzyku …wMŒfku y™u ™k™kt ƒk¤fku™e $rÿÞ÷ûke ûk{Œkyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷kt …wMŒfku swËe swËe þe¾ðk™e ûk{Œk y™u heŒ 

ÄhkðŒkt þe¾™khkyku {kxu …wMŒfku™u ðÄw ‚w÷¼ ƒ™kðu Au. 

‚wtËh „qtÚkkÞu÷e ËtŒfÚkkyku, òËwE ðkŒkoyku y™u «kýeyku™e ðkŒkoyku™ku ‚t„ún yuðk …t[Œtºk yu ‚ËeykuÚke Þwðk™ y™u ð]Øku™u {kurnŒ fÞko 

Au. yk ËtŒfÚkkyku ‚{Þ™k «ðkn ‚kÚku nt{uþkt «MŒwŒ y™u ÷kufr«Þ hne Au y™u yksu …ý yux÷e s ‚w‚t„Œ Au.
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5.4.6 ‚tMf]rŒ™ku W…Þku„

þk¤k{kt ‚k{„úe y™u …wMŒfku™ku ‚t„ún sux÷ku y„íÞ™ku Au, Œux÷wt s y„íÞ™wt Au yk ‚k{„úe™k W…Þku„{kt fk¤S y™u ò¤ðýe fhðe. 

rþûkfkuyu …kuŒk™k yæÞk…™™k ÔÞðnkhku y™u ‚k{„úe™k fk¤S…qðof™k W…Þku„ …h æÞk™ yk…ðwt skuEyu. þk¤kyku{kt {kuxu¼k„u ‚k{„úe™u 

Œk¤k{kt hk¾ðkÚke {ktze™u Œu™ku ƒuËhfkhe…qýo W…Þku„ ÚkŒku nkuÞ Au. ƒt™u rMÚkrŒ{kt ƒk¤fku yk ‚k{„úe™u yÚko…qýo W…Þku„ fhðkÚke ðtr[Œ hnu Au. yk 

Œƒ¬u ‚k{„úe™k W…Þku„{kt fk¤S y™u sðkƒËkhe hk¾ðe y™u Œu™u yufƒeò ‚kÚku ðnU[ðk™wt ðkŒkðhý yu y„íÞ™e yæÞÞ™ r™»…r¥k Œhefu 

÷uðwt skuEyu. yk «fkh™e xuð yu «khtr¼f Œƒ¬u ½zkÞ Au y™u íÞkh …Ae™k þk¤krþûký Ëhr{Þk™ [k÷w hnuŒe nkuÞ Au. 

…wMŒfk÷Þ™kt …wMŒfku ßÞkhu WAe™kt {u¤ðe™u ½hu ÷E „Þk …Ae r™ÞŒ Œkhe¾ ‚wÄe{kt y™u ‚khe rMÚkrŒ{kt …hŒ fhðkt skuEyu. Œu s heŒu yk 

ðkŒkðhý ð„o¾tz{kt þiûkrýf ‚kÄ™‚k{„úe™k ðkMŒrðf y™u y‚hfkhf W…Þku„ {kxu …ý sYhe Au.

5.4.7 ŒfTLkefe, rðòýw y™u ykìrzÞku-rðÍâwy÷ ‚k{„úe

1. yk Œƒ¬u ŒfTLkefe™ku fuðe heŒu W…Þku„ Úkðku skuEyu?

  a.� ƒk¤f™k ‚tË¼o ‚kÚku skuzkÞu÷wt, Œu{™e ðÞ™u y™wY… y™u rðrðÄ ¼k»kk{kt nkuÞ Œuðe ðirðæÞ…qýo rð»kÞðMŒw y™u ‚krníÞ-‚k{„úe� 
ƒk¤f™u W…÷çÄ fhkððk {kxu Úkðku skuEyu. 

  b.� rðrðÄ MðY…ku, søÞkyku y™u {k¤¾k{kt ‚k{„úe™u Œ{k{ ƒk¤fku™u ‚{k™ Äkuhýu Œu{s rËÔÞkt„ ƒk¤fku™e sYrhÞkŒku™u ‚{kðe 
þfu Œu heŒu W…÷çÄ fhkððk {kxu Úkðku skuEyu. 

  d.� rþûkfku, {kŒkr…Œk y™u ‚{wËkÞ™k ûk{Œk rðfk‚™u xufku yk…ðk {kxu fhðku skuEyu.

  c.� ‚k{„úe™wt {wÏÞ fkÞo þe¾™kh™u yk™tË«Ë y™w¼ð …qhku …kzðku y™u ƒk¤f™e sL{òŒ rs¿kk‚k™u ‚tŒku»kðk™wt Au Œu ‚wr™rùŒ 
fhðk {kxu ÚkE þfu. 

2.� rð»kÞðMŒw, MðY… y™u Œu™e W…÷çÄŒk{kt ðirðæÞ

2.1.�rð»kÞðMŒw™u ƒnwrðÄ MðY…u W…÷çÄ fhðk {kxu™kt rðrðÄ MðY…

  h.� ‚nkÞf ŒfTLkefe

  d.� M{kxoVkuL‚ (ykìrzÞku, ðerzÞku, þçË y™u yktŒhr¢Þkí{f)

  f.� fBÃÞqxh /÷u…xku… (ykìrzÞku, ðerzÞku, þçË y™u yktŒhr¢Þkí{f)

  b.� xeðe y™u «kusuõxh

  c.� yktŒhr¢Þkí{f yðks «rŒ¼kð (IVR Interactive Voice Response) ‚tËuþk™e  ‚uðkyku

  d.� r[ºkku ‚kÚku™e {wrÿŒ ‚k{„úe (WËk. r[ºk…wMŒf)

  a.� hurzÞku, ÷kWzM…efh

  e.� yktŒhr¢Þkí{f ‚k{„úe (WËk. h{Œku, fkuÞzk y™u rõðÍ)

  e.� xuç÷uxT‚ (ykìrzÞku, ðerzÞku, þçË y™u yktŒhr¢Þkí{f)

  c.� rzrsx÷ Vku{uox{kt W…÷çÄ {wrÿŒ ‚k{„úe.

  f.� ykì„{uLxuz rhÞkr÷xe / ðåÞwoy÷ rhÞkr÷xe ykÄkrhŒ rð»kÞðMŒw fu su ƒk¤fku y™u {kuxuhktyku™u ½x™k yt„u™ku yk¼k‚e y™w¼ð 

yÚkðk su y™w¼ð ðkMŒð{kt fhðku y½hku nkuÞ Œuðk y™w¼ð …qhk …kzu Au. WËknhý Œhefu {k™ðþheh™e ytËh™e rMÚkrŒ, [tÿ 

…h™e ‚…kxe y™u ËrhÞk™k Œr¤Þk™e rMÚkrŒ.

  a.� ykìrzÞku - ‚kt¼¤ðk™e ûk{Œk™u ðÄkhþu y™u ¼k»kk™k rðfk‚{kt {ËË fhþu.

2.2.�ƒnwrðÄ {kæÞ{™e «kÃÞŒk

  b.� ðerzÞku – á~Þku (rðÍâwy÷) ykf»kof nkuÞ y™u ‚ƒxkRx÷ ‚kÚku™e rð»kÞðMŒw ¼k»kk™u þe¾ðk™e ûk{Œk ðÄkhþu. ‚tfuŒ¼k»kk{kt 

ŒiÞkh ÚkÞu÷e ðerzÞku ‚k{„úe™ku ÔÞk…f W…Þku„ þõÞ ƒ™þu. 

  g.� M{kxoƒkìzo‚ (ykìrzÞku, ðerzÞku, þçË y™u yktŒhr¢Þkí{f)
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  a.� Rfkur‚rMx{{kt Þku„Ëk™ îkhk rð»kÞðMŒw {u¤ððwt: ƒk¤fku, rþûkfku, {kŒkr…Œk y™u ‚{wËkÞ {kxu™e rð»kÞðMŒw ŒiÞkh fhðk {kxu 

yk «fkh™wt rð»kÞðMŒw ŒiÞkh fh™kh ÔÞrõŒyku™u „rŒþe÷ …rhrMÚkrŒ …qhe …kze™u Œuyku™u «kuí‚krnŒ fhðk skuEyu. Œuyku™u 

NDEAT (ndeat.gov.in) y™u VidyaDaan (vdn.diksha.gov)™e ûk{Œk™ku W…Þku„ fhðk «kuí‚krnŒ fhe þfkÞ. yk 

«fkh™k Ã÷uxVku{o îkhk rþûkfku™u yk «fkh™kt ðirðæÞ…qýo MðY…ku{kt rð»kÞðMŒw «kó ÚkE þfu Au. rþûkfkuyu …kuŒk™k ð„o¾tz™e 

sYrhÞkŒ™u ykÄkhu yk rð»kÞðMŒw™ku rððuf…qýo W…Þku„ fhe þfu Au.

  f.� rzrsx÷ fkuÞzkyku y™u h{Œku™e W…hktŒ ð„eofhý fhðk™e, „ý™™e yÚkðk swËe swËe R™zkuh y™u ykWxzkuh þkherhf h{Œku 

h{Œku fuðe heŒu h{ðe Œu {kxu™k ðerzÞku ™k™k ƒk¤f™k {™ y™u þheh {kxu ½ýk VkÞËkfkhf ƒ™e þfu Au. 

3.3 ƒk¤fku {kxu rzrsx÷ {krnŒeÞwõŒ {™kuhts™ Digital infotainment

  a.� ðkMŒrðfŒk yu Au fu yíÞkhu Œ{k{ ô{h™k y™u …rhðuþ™kt ƒk¤fku rzrsx÷ rð»kÞðMŒw™k W…¼kuõŒk y™u RLxh™ux™k 

ð…hkþfkhku ƒ™e „Þkt Au. yk rMÚkrŒ{kt ƒk¤f {™kuhts™ {kxu ‚so™ ‚k{„úe™wt r™{koý fhŒk nkuÞ Œu{kt …ý sðkƒËkhe…qðof 

ÔÞðnkh fhu Œu sYhe Au. Ëuþ™k rðr¼Òk sYrhÞkŒ ÄhkðŒkt ƒk¤fku™e sYrhÞkŒku™u ‚tŒku»kðk {kxu yk «fkh™e „wýð¥kkÞwõŒ 

‚krníÞ‚k{„úe rðf‚kððe y™u Œu{kt ‚{Þ-þrõŒ ¾[oðk Œu yuf ‚khe Œf „ýkðe þfkÞ. „eŒ, skuzfýkt, ðkŒkoyku, rVÕ{, xqtfe 

rVÕ{ y™u yur™{uþ™ ©uýeyku «khtr¼f ô{h{kt yíÞtŒ sYhe nkuÞ Au.

  d.� rËð‚™e yuf ðkŒko ‚kt¼¤ðe yÚkðk ‚kÚku {¤e™u yuf ðerzÞku skuðku y™u Œu™k rðþu ðkŒ[eŒ fhðe ð„uhuÚke ƒk¤fku{kt SðtŒ 

yktŒhr¢Þk ‚So þfkÞ Au.

  b� Wí‚kne rþûkf y™u rðãkÚkeo QR Code™ku W…Þku„ fhe™u yÇÞk‚¢{ ‚kÚku skuzkÞu÷e ‚tË¼oÞwõŒ rð»kÞðMŒw™u ÷„Œe ‚k{„úe 

{u¤ðe þfu Au. QR Code{kt skuzkÞu÷e {krnŒe fkuE …ý ‚{Þu ‚wÄkhe yÚkðk ðÄkhe þfkÞ Au.

  b.� xeðe y™u OTT þku …ý nðu ƒk¤fku {kxu þiûkrýf y™u yk™tËËkÞf «fkh™kt ƒ™e hÌkkt Au. rðï™k ½ýk rnM‚k{kt «khtr¼f 

ð»kkuo™kt ƒk¤fku {kxu W…Þku„e yuðk fkÞo¢{ku y™u ¾k‚ «fkh™e [u™Õ‚™kt WËknhý Au. «khtr¼f ô{h™kt ƒk¤fku {kxu W…Þku„e 

y™u ði¿kkr™f ¿kk™ …h ykÄkrhŒ nkuÞ Œuðk y™uf ¼k»kk{kt yk «fkh™e W¥k{ ‚k{„úe ƒ™kðu þfu Œu™e «rŒ¼k ¼khŒ{kt Au.

3.� xìfTLkku÷kuS ykÄkrhŒ TLM ™k rðrðÄ «fkhku þwt nkuE þfu?

  c.� ÚkeB‚ suðe fu …rhðkh, «kýeyku, ƒúñktz y™u „únku, yknkh, «kf]rŒf ½xfku y™u yLÞ ½ýe ƒÄe Úke{ hsq ÚkE þfu Au.

3.1� rð»kÞðMíkw Mktøkún - rðþk¤ yLku ðirðæÞMk¼h yuõMkuMkLku Mkûk{ fhu Au.

  e.� rþûkf yÚkðk {kŒkr…Œk fu su{™e …k‚u rzrsx÷ ðkŒko™ku ‚t„ún yÚkðk …wMŒfku W…÷çÄ nþu Œuyku ƒk¤fku™u {kuxuÚke ðkt[e 

‚t¼¤kðþu. ¾k‚ fhe™u yuðkt {kŒkr…Œk suyku ƒk¤f™e rþûký™e ¼k»kkÚke y…rhr[Œ Au yÚkðk Œuyku ƒk¤f™k rþûký™k 

{kæÞ{{kt «ðkne ðkt[™ fhe þfŒk ™Úke Œu{™k {kxu yk W…Þku„e ƒ™e þfu Au.

3.2� rzrsx÷ ¼kirŒf ‚wrðÄkyku y™u Œu {kxu™k Ã÷uxVkuB‚o™ku W…Þku„

  c.� ƒnw¼k»kkfeÞ …rhrMÚkrŒ{kt xufTLkku÷kuS rþûkf™u ‚nkÞ fhu Au. suÚke «íÞuf ƒk¤f™u Œu{™e {kŒ]¼k»kk{kt skuze™u Œu{™e 

sY rhÞ kŒ™ e  f k¤S ÷E þf kÞ  A u .  B h a s h i n i  ( h t t p s : / /  b h a s h i n i . g o v. i n / e n /  y™ u  U L C A 

(< >) «ku„úk{™e {ËËÚke MÚkkr™f yÚkðk «kËurþf ¼k»kk{kt þiûkrýf ‚kÄ™ku™ku ÷k¼ ÷E þfkÞ https://bhashini.gov.in/ulca

Au.

  b.� y…rhr[Œ ÏÞk÷ku (WËk. zkÞ™k‚kuh, „ún yÚkðk hý rðMŒkh{kt hnuŒkt ƒk¤fku {kxu ËrhÞk™ku …rh[Þ)™u ‚h¤ y™u {™kuhtsf 

heŒu «MŒwŒ fhe þfkÞ Au. su ƒk¤fku™e yk„¤™e yæÞÞ™Þkºkk {kxu™wt W…Þku„e ¼kÚkwt yuðk þçË¼tzku¤ y™u …kï¿kk™ ½zŒh 

{kxu W…Þku„e ƒ™e hnuþu. 

  g.� ƒk¤fku{kt rzrsx÷ ‚kûkhŒk ðÄkhðk {kxu™wt rð»kÞðMŒw Œu{™e ðÞfûkk™u y™wY… nkuðwt skuEyu Œu{s Œu{kt ƒk¤fku™u rM¢™ ‚k{u 

ðÄkhu ‚{Þ ™ hnuðk™wt ƒ™u Œuðwt nkuðwt skuEyu. ykðk rð»kÞðMŒw{kt rþûkf™e fUÿðŒeo ¼qr{fk ½xðe …ý ™ skuEyu.

  a.� á~Þku(ðerzÞku) ‚k{„úe y™u ykìrzÞku-rðÍâwy÷ (á~Þ-©kÔÞ) ‚k{„úeÚke y÷„ yuðe ðÞfûkk™u y™wY… y™u ‚tƒtrÄŒ ©kÔÞ 

(ykìrzÞku) rð»kÞðMŒw rþûkfku, {kŒk-r…Œk y™u ‚{wËkÞ {kxu W…Þku„e ‚kÄ™ ƒ™þu. ykðkt ‚kÄ™ku ƒk¤ðkrxfk, ykt„ýðkze 

y™u þk¤kyku {kxu W…÷çÄ fhðkt skuEyu.
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  a.� rzrsx÷ rð»kÞðMŒw: Œ{k{ rzrsx÷ ‚k{„úe ‚w÷¼, ‚{kðuþe y™u W…Þku„e nkuðe skuEyu. ‚k{„úe™e W…Þkur„Œk ðÄkhðk {kxu 

xìfTLkku÷kuS ‚tƒtÄe Wfu÷ku …h ¾k‚ æÞk™ yk…ðk{kt ykðu Au. þe¾ðk {kxu™k fkuE …ý rzrsx÷ {kæÞ{™ku W…Þku„ fhe™u Œ{k{ 

rËÔÞkt„ ƒk¤fku™e ¼k»kk y™u ‚tÏÞk™e fwþ¤Œk rðf‚kððe …ý sYhe Au.

  e.� xqtfk ‚{Þ™e ‚k{„úe suðe fu 90-‚ufLz™e ðkŒkoyku ŒiÞkh fhðe …ý W…Þku„e ƒ™e þfu Au. ykðe ‚trûkó ‚k{„úe ‚kurþÞ÷ {erzÞk 

yÚkðk ‚k{„úe þu®h„ {kxu™e yurÃ÷fuþL‚ …h ‚h¤ŒkÚke þuh fhe þfkÞ Au.

  c.� «khtr¼f ð»kkuo™kt ƒk¤fku {kxu ‚k{„úe™wt rðŒhý fhðk {kxu hurzÞku - ònuh «‚khý {kæÞ{ku Œu{s ‚k{wËkrÞf hurzÞku suðe …nu÷ 

½ýe y‚hfkhf ‚nkÞ fhe þfu Œu{ Au. 

  d.� RLxh™ux - ƒk¤fku™u Œu{™k {™kuhts™ {kxu ‚k{„úe {u¤ððk {kxu rðrðÄ Vkuh{™ku W…Þku„ fhe™u Úkkuzk ‚{Þ {kxu …ý W…fhýku™ku 

W…Þku„ fhðk™e Aqx yk…e þfkÞ. 

  f.� r[ºk-…wMŒf{ktÚke ðkŒko {kuxuÚke ðkt[ðe yÚkðk ykìrzÞkuƒwf™ku W…Þku„ …ý ¾qƒ VkÞËkfkhf hnuþu. ÔÞrõŒ„Œ heŒu {kuxuÚke ðkt[ðwt 

yu ‚khe ƒkƒŒ Au. ßÞkhu r™»ýkŒ ðkŒkofkh îkhk ðerzÞku ‚kÚku {kuxuÚke ðkŒkoyku™wt  ðkt[™ fhðwt yu …ý Œux÷wt s VkÞËkfkhf hnuþu. 

«khtr¼f ð»kkuo{kt ƒk¤fku {kxu …wMŒfku y™u ‚k{„úe ŒiÞkh ÚkkÞ y™u rðrðÄ rð[kh …h ‚k{„úe rðf‚kððk y™u r™{koý fhðk {kxu 

«fkþfku™u y™wfq¤ ðkŒkðhý {¤e hnu Œu ykð~Þf Au. 

  g.� ƒk¤fku™k ƒkirØf rðfk‚ {kxu ƒk¤fku ‚kÚku ðkt[e þfu Œuðe yrÃ÷fuþL‚, {VŒ rzrsx÷ …wMŒfku, fkuÞzkyku y™u h{Œku ½ýe s 

W…Þku„e ƒ™e þfu Au. 

4.� ‚{kðuþfŒk {kxu™e ŒfTLkefe (rËÔÞktøk)

  b.� ƒk¤f™u þçË™e yku¤¾ ÚkkÞ y™u þçË ðkt[e þfu Œuðk þçËku™u Íz…Úke ‚{S þfu Œu {kxu™k ‚w÷¼ Vku{uox{kt rzÍkR™ fhkÞu÷ 

‚kÄ™ku …qhkt …kzðkt sYhe Au. ©ðý™e ¾k{e ÄhkðŒkt ƒk¤fku™k ðkt[™ y™u „ý™™k MŒh™u {k…ðk {kxu fux÷kf rþûkfku™u 

W…Þku„e yuðkt W…fhý W…÷çÄ nkuÞ Au, su™k ykÄkhu ‚wÄkhýk yt„u™kt …„÷kt …ý rþûkf ÷E þfu Au. 

  d.� rËÔÞkt„ rðãkÚkeoyku™e yæÞÞ™ sYrhÞkŒku™u ‚tŒku»kðk {kxu rðþu»k fk¤S ‚kÚku ŒiÞkh ÚkÞu÷e R-fLxuLx …ý ykìrzÞku, ðerzÞku, 

ISL y™u Epub, Flip Books, interactive, Digitally Accessible Information System (DAISY) ð„uhu suðkt yLÞ 

rzrsx÷ Ã÷uxVkuB‚o …ý W…÷çÄ fhkððkt skuEyu.

5.� ECCE{kt rzrsx÷ xìfTLkku÷kuS™k W…Þku„{kt fk¤S

  ƒk¤fku {kxu™k rzrsx÷ yrÄfkhku : ‚{k™Œk {kxu sYhe Au fu Ëhuf ƒk¤f™u xìfTLkku÷kuS™k W…Þku„ y™u ‚n¼kr„Œk™ku yrÄfkh y™u 

«kÃÞŒk nkuÞ. hûký y™u ‚n¼kr„Œk ðå[u ‚tŒwr÷Œ yr¼„{ ‚wr™rùŒ fhðku skuEyu. ƒk¤fku™u {krnŒe, MðŒtºkŒk y™u „ku…™eÞŒk™ku 

yrÄfkh Au y™u Ëwhw…Þku„ y™u ™wf‚k™Úke ‚whrûkŒ hnuðk™ku yrÄfkh Au. ¼uË¼kðhrnŒŒk™ku r‚ØktŒ rzrsx÷ ðkŒkðhý ƒk¤fku™u 

W…÷çÄŒk™u ðÄkhu Au, Œu™e ‚kÚku‚kÚku Œu{™e „ku…™eÞŒk, ‚÷k{Œe y™u Ëwhw…Þku„ ‚k{u hûký™e …ý fk¤S ÷uðe …zþu. 2021{kt 

ƒk¤fku™k yrÄfkh …h r™{kÞu÷k Ä Þwyu™ fr{þ™u ƒk¤fku™k rzrsx÷ yrÄfkh …h™e s™h÷ f{uLx 25™ku Mðefkh fÞkuo nŒku y™u Œu™k 

ykÄkhu ™e[u «{kýu™e {k„oËŠþfk yk…e nŒe. ƒk¤fku™k yrÄfkh yt„u™k [kh r‚ØktŒku Au.

  a.� ¼uË¼kðhrnŒ : fkuE …ý ƒk¤f™u fkuE …ý «fkh™k ¼uË¼kð ‚k{u hûký {¤ðwt s skuEyu y™u Œu{™e ‚kÚku ÞkuøÞ ÔÞðnkh Úkðku 

skuEyu. 

  c.� ƒk¤f™k W¥k{ rnŒ yt„u: fkuE …ý «fkh™k r™ýoÞ ÷uŒe ð¾Œu …wgkuyu …Ae Œu ‚hfkh nkuÞ fu ÔÞk…khe yuf{, Œu{ýu …kuŒk™e 

árüÚke ™nª …htŒw ƒk¤f {kxu þwt ©uc Au Œu s fhðwt skuEyu. 

  d.� ƒk¤f™k árüfkuý™wt ‚L{k™ fhðwt: ƒk¤f™u ÷„Œe Œ{k{ ƒkƒŒku ‚tË¼uo ƒk¤f™kt {tŒÔÞku™u yð~ÞæÞk™u ÷uðkðkt skuEyu.

  c.� ƒÄkt «fkh™kt ƒk¤fku™k «rŒr™rÄyku {kxu™k rð»kÞðMŒw™k r™{koý y™u Œu™e fk¤S {kxu™k Ã÷uxVku{o™u «kÄkLÞ {¤e hnuðwt 

skuEyu. ðkŒko, „eŒ, frðŒk y™u h{Œku™u rzrsx÷ MðY…u ŒiÞkh fhðk skuEyu. yk «fkhu ŒiÞkh fhu÷e ‚k{„úe{kt rËÔÞkt„ 

ƒk¤fku™k «rŒr™rÄíð™u ‚wr™rùŒ fhðwt skuEyu suÚke ykðkt ƒk¤fku nktr‚Þk{kt hne òÞ Au yÚkðk su ‚k{„úe W…÷çÄ nkuÞ Au Œu™e 

‚kÚku Œuyku skuzkE þfŒk ™Úke Œuðe ƒkƒŒku™u ykðk «ÞJku îkhk Ëqh fhe þfkÞ.

  b.� Sð™ xfkððwt y™u rðfk‚ fhðku: ƒk¤f su heŒu RåAu Œu «{kýu Œu™u rðf‚ðk{kt fkuE …ý «fkh™e ¾÷u÷ ð„h ‚nkÞ fhðe. ykÚke 

yk ‚tË¼uo ƒk¤f ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ {krnŒe™e „ku…™eÞŒk y™u Œu™k W…Þku„{kt rðþu»k fk¤S ÷uðkðe skuEyu.
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6.� UNICEF îkhk ‚qr[Œ y™u NDEAR îkhk Mðef]Œ

  rzrsx÷ s„Œ{kt ßÞkhu ƒk¤f™e r¢Þk y™u «rŒr¢Þkyku™e y‚h Œu{™e …wgðÞu Úkðk™e nkuÞ Au Œuðk ‚tsku„ku{kt ƒk¤f™wt hûký fhðwt 

yu ‚hfkh, ¾k™„e ‚t„X™ku y™u ‚{ks™e Vhs ƒ™e hnu Au. 

  a.� ƒk¤f™u Œu{™e ÔÞrõŒ„Œ {krnŒe™e „ku…™eÞŒk y™u Œu™k hûký™ku yrÄfkh Au.

  b.� ƒk¤f™u Œu{™e yr¼ÔÞrõŒ™e MðŒtºkŒk Au y™u rðrðÄ ²kkuŒku{ktÚke {krnŒe {u¤ððk™ku yrÄfkh Au.

  d.� ƒk¤fku™e yr¼ÔÞrõŒ™e MðŒtºkŒk y™u „ku…™eÞŒk s¤ðkE hnuðe skuEyu y™u ƒk¤f™e Q¼hŒe ûk{Œkyku™u y™wY… Œu™wt 

‚L{k™ …ý Úkðwt skuEyu. 

  c.� ƒk¤fku™e «rŒck …h nw{÷ku ™ ÚkkÞ Œu™ku yrÄfkh Au.

7.� yLÞ r™‚ƒŒku

rzrsx÷ ŒfTLkefe™k W…Þku„ Ëhr{Þk™ ƒk¤f su ‚{Þ …‚kh fhu Au y™u Œu™e Œu{™e þkherhf «ð]r¥k y™u {k™r‚f MðkMÚÞ …h™e y‚hku 

rðþu y™uf y„íÞ™e ƒkƒŒku (r™‚ƒŒku) æÞk™ …h ykðe Au. rzrsx÷ xìfTLkku÷kuS™ku ðksƒe y™u r™Þ{™ ‚kÚku™k W…Þku„™e ƒk¤f™e {k™r‚f 

‚w¾kfkhe {kxu ÷k¼ËkÞe ƒ™e þfu Au ßÞkhu ðÄkhu …zŒku W…Þku„ nkr™fkhf ƒ™e þfu Au.

  e.� ƒk¤f™k „ku…™eÞŒk y™u {wõŒ yr¼ÔÞrõŒ yt„u™k yrÄfkhku™ku ¼t„ y™u Œu™k Ëwhw…Þku„ y™u Œu{™e «rŒck …h nw{÷k ‚k{u 

ÞkuøÞ fkÞËkfeÞ ‚nkÞ {u¤ððk™ku yrÄfkh Au.
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rð¼k„ 5.5

…kA÷k rð¼k„{kt «khtr¼f Œƒ¬k{kt ð„o¾tz™k ðkŒkðhý {kxu sYhe Au Œuðe h{fzkt y™u yLÞ r¢Þkí{f MðY…™e ¼kirŒf ‚k{„úe™e 

‚w‚t„ŒŒk rðþu ðkŒ fhðk{kt ykðe nŒe. Œu™e ‚kÚku ƒk¤fku™u ðirðæÞ‚¼h …wMŒfku y™u yLÞ ðk[™ ‚k{„úe …ý W…÷çÄ ÚkkÞ Œu …ý yux÷wt s 

sYhe Au. …wMŒfku{kt {k™ðeÞ ðkh‚ku ‚[ðkÞu÷ku nkuÞ Au.

5.5.2  6 Úke 8 ð»ko™k ƒk¤fku {kxu …kXâ…wMŒfku™e y„íÞ

…wMŒfku y™u …kXâ…wMŒfku
«khtr¼f Œƒ¬u ƒk¤f rðrðÄ MðY…™e þkrçËf ‚k{„úe ‚kÚku ‚n¼k„e ƒ™u Œu sYhe Au. (WËk. r[ºk…kuÚke, ðkŒko™wt …wMŒf, ðkt[™{k¤k 

y™u ðfoþex) skufu ðkMŒrðfŒk{kt „úuz 1 y™u 2™k rþûkfku …kXâ…wMŒfku™k W…Þku„™k rð[khÚke ðÄkhu xuðkÞu÷k Au. Äkuhý 1 y™u 2 {kxu …kXâ…wMŒf 

ŒiÞkh fhe þfkÞ Au …htŒw yk NCF{kt ‚q[ðkÞu÷k yæÞk…™þk†eÞ ÏÞk÷ku™u y™wY… ykðkt …kXâ…wMŒfku Œu™e fÕ…™kþe÷Œk y™u W…Þku„™e 

árüyu ‚kð y÷„ «fkh™kt nkuðkt skuEyu. yk rð¼k„{kt «khtr¼f Œƒ¬k{kt …kXâ…wMŒf ‚rnŒ™kt Œ{k{ «fkh™kt …wMŒfku™u rðf‚kððkt y™u Œu™k 

W…Þku„ yt„u™e ƒkƒŒku ðýoðe Au. 

NEP 2020 yu …kXâ…wMŒfku yt„u ¾k‚ ¼÷k{ý fhe Au. NEP 2020 (4.31) sýkðu Au fu ‚k{„úe{kt ½xkzku fhe™u þk¤k™k yÇÞk‚¢{™e 

÷ðr[fŒk{kt ðÄkhku fhðku- „ku¾rýÞkt yæÞÞ™™u ƒË÷u ¿kk™™e ‚th[™k™k yr¼„{ …h ™ðu‚hÚke ¼kh yk…ðku - yk ƒÄe ƒkƒŒku™u þk¤k™k 

…kXâ…wMŒfku{kt ‚{ktŒh VuhVkhku ‚kÚku ‚{kðe ÷uðe skuEyu. Œ{k{ …kXâ…wMŒfku{kt hküÙeÞ MŒhu y„íÞ™e yuðe nkËoY… ‚k{„úe ([[ko, rð&÷u»ký, 

WËknhýku y™u ÔÞðnkrhf W…Þku„™e ‚kÚku)™u ‚{kððk™ku {wÏÞ WÆuþ hnuþu, …htŒw Œu™e ‚kÚku ‚kÚku MÚkkr™f ‚tË¼kuo y™u sYrhÞkŒ «{kýu yk 

‚k{„úe{kt …qhf ‚k{„úe …ý ‚k{u÷ fhðe …zþu. ßÞkt þõÞ nkuÞ íÞkt, þk¤kyku y™u rþûkfku hküÙeÞ y™u MÚkkr™f MŒhu sYhe Au Œuðe ‚krníÞ 

ÄhkðŒkt nkuÞ Œuðkt …kXâ…wMŒfku™k ‚{qn{ktÚke Œuyku su …kXÞ…wMŒfku™ku W…Þku„ fhðk EåAu Œu™e …‚tË„e fhe þfþu - suÚke Œuyku Œu{™e …kuŒk™e 

yæÞk…™™e þi÷eyku Œu{™k rðãkÚkeoyku y™u ‚{wËkÞku™e sYrhÞkŒku™u y™wY… rþûkfku rðãkÚkeoyku™u þe¾ðe þfþu.

5.5.1�ƒk¤fku {kxu™kt …wMŒfku

«khtr¼f Œƒ¬u …kXâ…wMŒfku™e ¼qr{fk yufË{ M…ü nkuðe skuEyu. 

3 ð»ko™k ƒk¤fku ‚rnŒ Œ{k{ ƒk¤fku {kxu ÞkuøÞ nkuÞ Œuðk rðrðÄ …wMŒfku ƒnku¤k «{ký{kt þk¤kyku{kt W…÷çÄ fhkððkt skuEyu. {kuxk 

r[ºkðk¤kt …wMŒfku, ht„ƒuht„e Äkuhý«{kýu™e ðkt[™{k¤kyku, ƒk¤fku™u skuze hk¾u Œuðkt ðkŒkoyku y™u frðŒkyku™k …wMŒfku. yk ƒÄkt «fkh™kt 

…wMŒfkuÚke …wMŒfku™wt ðk[™ yu  ƒk¤fku {kxu Wí‚knðÄof y™u ‚n¼kr„Œk…qýo y™w¼ð ƒ™e hnuþu. yk…ýk Ëuþ{kt «Ëuþ «{kýu ðkŒkoyku, 

÷kuffÚkkyku y™u ËtŒfÚkkyku™ku ‚{]Ø ðkh‚ku Au. yk ðkŒkoyku™ku Œ{k{ ¼k»kkyku{kt y™wðkË fhðk™e sYh Au y™u yk ²kkuŒku{ktÚke ‚khwt ƒk¤‚krníÞ 

ŒiÞkh fhe ƒÄk™u W…÷çÄ fhkðe þfkÞ Œu{ Au.

‚khe heŒu ŒiÞkh fhu÷kt rî¼k»ke …wMŒfku™ku W…Þku„ fhe™u ƒk¤fku{kt yuf fhŒk ðÄkhu ¼k»kkyku{kt ûk{Œkyku™u rðf‚kðe þfkÞ Au. sku rþûkfku 

rî¼k»ke ‚k{„úe™ku y‚hfkhf heŒu W…Þku„ fhe þfu Œku fux÷kf ¾k‚ ‚tË¼kuo{kt Œu W…Þku„e ƒ™u Au. þk¤yku{kt rðrðÄ «fkh™kt …wMŒfku W…÷çÄ 

fhkððkÚke ƒk¤fku{kt ƒk¤…ýÚke s ‚krníÞ «íÞu ‚{s y™u ‚tðuË™k s„kðe þfkÞ Au.

1.� «khtr¼f Œƒ¬k™k 3 Úke 5 ð»ko™e ô{h ‚wÄe™kt «Úk{ ºký ð»ko™kt 

ƒk¤fku {kxu fkuE r™ÞŒ …wMŒf ™ nkuðwt skuEyu. þe¾ðk {kxu™wt 

ðkŒkðhý, þiûkrýf ‚kÄ™‚k{„úe y™u ßÞkt sYh sýkÞ íÞkt ‚kËe 

ðfoþex yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku y™u yæÞk…™™e sYrhÞkŒ ‚tŒku»kðk 

{kxu …qhŒku hnu Au. yk ðÞ™kt ƒk¤fku™u …kXâ…wMŒf™ku ¼kh ™ yk…ðku 
skuEyu. 3 Úke 6 ð»ko™e ô{h™kt ƒk¤fku {kxu …kXâ…wMŒfku ÞkuøÞ ™Úke. 
«ð ] r¥kyk u  y™u  yæÞÞ™ y™w¼ðk u™e yk™ w¢r{fŒk {kx u 

«ð]r¥k…kuÚke{ktÚke rþûkfku™u rËþk‚q[™ {¤e hnu Au. …kXâ¢{ ŒiÞkh 

fh™kh yk ô{h™kt ƒk¤fku™u ð„o¾tz y™w¼ðku™k ykÞkus™ y™u 

„kuXðýe {kxu rþûkfku™e nkÚk…kuÚke™e ‚kÚku‚kÚku yk «fkh™e 

«ð]r¥k…kuÚke ŒiÞkh fhe þfu Au. 
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2.� rðãkþk¾k™ku r‚ØktŒ: …kXâ…wMŒf ŒiÞkh fh™kh™u ¼k»kk y™u „rýŒ™k ÔÞkðnkrhf …k‚k™wt ‚khwt ¿kk™ nkuðwt skuEyu. …kXâ…wMŒf{kt su 

rð»kÞðMŒw y™u Œu™k ¢{™ku ‚{kðuþ fÞkuo Au Œu rðãkþk¾k™k nkËoY… r‚ØktŒkuÚke rð…rhŒ ™ nkuÞ Œu™e fk¤S ÷uðkðe skuEyu. 

…kXâ…wMŒf rðfk‚™k ™e[u «{kýu™k r‚ØktŒku …kXâ…wMŒf ‚th[™k {kxu W…Þku„e {k„oËþo™ …qhwt …kzu Au.

1.� yÇÞk‚¢{ r‚ØktŒ: «khtr¼f Œƒ¬k {kxu ‚q[ðkÞu÷e ûk{Œkyku™e r‚rØ™u æÞk™{kt hk¾e™u …kXâ…wMŒf™e h[™k fhðe skuEyu. 

…kXâ…wMŒf ŒiÞkh fh™kh y™u rzÍkR™ fh™khu {kºk su Œu yæÞÞ™ ûkuºk fu rð»kÞûkuºk™e ûk{Œkyku™u s æÞk™{kt ÷uðk™e ™Úke …htŒw 

‚{„ú Œƒ¬k™e ûk{Œkyku™u …ý æÞk™{kt hk¾ðk™e Au. yk™u fkhýu «khtr¼f Œƒ¬k{kt Œ{k{ yæÞÞ™ ûkuºk ðå[u™k ‚tƒtÄ™u MÚkkr…Œ 

fhðk{kt y™wfq¤Œk {¤e hnuþu. 

yk…ýwt æÞk™ nðu ßÞkhu ûk{Œkyku™e r‚rØ ŒhV Au íÞkhu …kXâ…wMŒfku{kt …ý rð»kÞðMŒw yu heŒu hsq Úkðe skuEyu suÚke [ku¬‚ «fkh™e 

ûk{Œkyku™e r‚rØ {kxu y™wfq¤Œk hnu. 

4.� …kXâ…wMŒfku{kt ÞkuøÞ QR fkuz™k {kæÞ{Úke rzrsx÷ y™u ykìrzÞku-ðerzÞku ‚k{„úe™k ²kkuŒku ‚khe heŒu ðýe ÷uðk skuEyu. 

3.� rð»kÞðMŒw y™u ð„o¾tz™e «ð]r¥kyku {kºk …kXâ…wMŒf{kt su fktE yk…ðk{kt ykÔÞwt Au Œu …qhŒe ‚er{Œ ™ hnu Œu™e ‚t…qýo fk¤S hk¾ðe 

skuEyu. ¾k‚ fhe™u ¼k»kk y™u yûkh¿kk™™k rfM‚k{kt ‚khk ƒk¤‚krníÞ W…hktŒ ðirðæÞ…qýo ‚krnríÞf ‚k{„úe™k rðrðÄ ²kkuŒku™ku 

ð„o¾tz{kt W…Þku„ fhðku skuEyu. rþûkfu …kXâ…wMŒf™e ‚kÚku ‚kÚku ßÞkt sYh sýkÞ íÞkt ðfoþex™ku W…Þku„ fhðku skuEyu. 

3.� yæÞk…™™k r‚ØktŒ : …kXâ…wMŒf ŒiÞkh fh™kh™u ûk{Œk y™u 

rð»kÞðMŒw {kxu™k ÞkuøÞ yæÞk…™þk†™e M…ü ‚{s nkuÞ Œu 

sYhe Au. (W.Œ. ¼k»kk{kt ‚{Œwr÷Œ yr¼„{ su{kt ‚q[™kyku 

‚{sðk y™u yÚko½x™ {kxu {kir¾f ¼k»kk, æðr™ y™u þçË 

ð„uhu™ku ‚kÚku ‚{kðuþ Úkðku skuEyu.

2.� «khtr¼f Œƒ¬k™k ytrŒ{ ƒu ð»ko{kt 6 Úke 8 ð»ko™kt ƒk¤fku {kxu yufË{ ‚h¤ y™u ykf»kof …kXâ…wMŒfku yt„u rð[khe þfkÞ Au. yk 

Œƒ¬k {kxu™kt …kXâ…wMŒfku{kt {kºk rð»kÞðMŒw yt„u™e {kºk {krnŒe ™ nkuðe skuEyu …htŒw Œu™e ‚kÚku ƒk¤fku …kuŒk™e heŒu fkÞo fhe þfu 

y™u …kuŒk™k fkÞo™e ™kutÄ hk¾e þfu Œu «{kýu yk …wMŒfku ðfoƒwf Œhefu …ý fkÞo fhðkt skuEyu. 

ð„o¾tz™e «r¢Þkyku suðe fu - rð»kÞðMŒw, yæÞk…™ Þkus™k y™u {qÕÞktf™ {kxu rþûkf™u ÞkuøÞ rËþk {¤e hnu Œu {kxu ‚khe heŒu ŒiÞkh ÚkÞu÷kt 

…kXâ…wMŒfku™e y„íÞ™e ¼qr{fk Au. …kXâ…wMŒfku{kt ƒk¤f …kuŒk™e {u¤u rð[khe þfu, fkÞo fhe þfu Œuðe søÞkyku …ý yk…e þfkÞ Au. rþûkfku™u 

ßÞkhu Œu{™e …‚tË„e™e ‚k{„úe™k W…Þku„ yt„u yðfkþ yk…ðk{kt ykðu Au íÞkhu rþûkfku y…urûkŒ yæÞÞ™ r™»…r¥k r‚Ø fhe þfu Œu {kxu 

ÔÞðrMÚkŒ heŒu „kuXðkÞu÷k yk™w¢r{f yæÞÞ™ y™w¼ðku …qhk …kzðk {kxu™k ŒiÞkh MkúkuŒ …qhk …kze™u rþûkfku™u ‚nkÞ fhðe skuEyu. 

rþûkf™k fkÞo y™u ƒk¤f™k yæÞÞ™™u fUÿ{kt hk¾Œkt …kXâ…wMŒfku {kuxu ¼k„u ð„o¾tz{kt …rhðŒo™ ÷kððk {kxu™wt ‚kÄ™ …ý nkuÞ Au. y™u 

ßÞkhu yk NCF{kt su heŒu fnuðkÞwt Au Œu «{kýu yk…ýu ßÞkhu …kXâ…wMŒf™u rþûký™kt æÞuÞku, yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku, ûk{Œkyku, yæÞÞ™ 

r™»…r¥kyku, yæÞk…™þk† ‚tƒtrÄŒ r‚ØktŒku, rð»kÞðMŒw™u ð„o¾tz™e «r¢Þkyku{kt Y…ktŒrhŒ fhðk {kxu™k y„íÞ™k {kæÞ{ Œhefu Mðefkheyu 

Aeyu íÞkhu Œu ðÄkhu ‚k[wt ƒ™e hnu Au. 

…kXâ…wMŒfku {kuxu ¼k„u ƒk¤fku su™e ‚kÚku ‚n¼k„e ÚkkÞ Au Œuðkt {kºk …wMŒf nkuÞ Au. …kXâ…wMŒfku™kt áüktŒku™k {kæÞ{Úke ƒk¤f …kuŒk™e 

yk‚…k‚™k …ÞkoðhýÚke yk„¤™k s„Œ rðþu™e ‚{s fu¤ðu Au. «ð]r¥kyku y™u {qÕÞktf™Úke ƒk¤f …kuŒk™e …k‚u™e y…uûkkyku™u ‚{su Au. 

…wMŒf™e rð»kÞðMŒw y™u Œu{kt W…Þku„{kt ÷uðkÞu÷e ¼k»kk ƒk¤f™u yr¼«urhŒ fhu Au. 

5.5.3 …kXâ…wMŒf h[™k™k r‚ØktŒku

4.� ŒfTLkefe r‚ØktŒ : …kXâ…wMŒf ŒiÞkh fh™kh ƒk¤fku™k 

yæÞÞ™ y™w¼ðku™u ðÄkhu ‚{]Ø fhe þfu Œuðe «ðŒo{k™ 

ŒfTLkefe y™u «kÃÞ ykìrzÞku-ðerzÞku ‚k{„úeÚke …rhr[Œ nkuðk 

skuEyu. su «ð]r¥kyku{kt rzrsx÷ xìfTLkku÷kuS y™u ƒkÌk 

‚k{„úe™k ‚tË¼kuo™e sYh nkuÞ Œu …kXâ…wMŒf{kt ÞkuøÞ heŒu 

ðýkÞu÷k nkuðk skuEyu. 
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5.� rð»kÞðMŒw r‚ØktŒ: …kXâ…wMŒf™e rð»kÞðMŒw™e …‚tË„e{kt ƒk¤f™ku MÚkkr™f ‚tË¼o y™u ðkŒkðhý yíÞtŒ y„íÞ™e nkuðe skuEyu. 

yæÞÞ™{kt …rhr[ŒÚke y…rhr[Œ ŒhV sðwt yu …kXâ…wMŒf™wt y„íÞ™wt …k‚wt Au. …kXâ…wMŒf ƒk¤fku {kxu su ‚h¤ Au yuðk …rhr[Œ 

‚tË¼kuo y™u Œu{™k{kt rs¿kk‚k Wí…Òk fhu y™u Œu{™k rð[kh y™u y„úŒkyku™u …zfkh fhu Œuðk y…rhr[Œ ‚tË¼kuo yu{ ƒt™u «fkh™k 

y™w¼ðku™wt ‚tŒwr÷Œ ‚tr{©ý nkuðwt skuEyu. 

5.5.4 …kXâ…wMŒf rðfk‚™e «r¢Þk

6.� …kXâ…wMŒf ƒk¤f {kxu ykf»kof y™u ƒk¤f™wt æÞk™ ¾U[u Œuðwt nkuðwt skuEyu. «khtr¼f Œƒ¬k {kxu á~Þ‚k{„úe y™u þkrçËf ‚k{„úe 

ðå[u ‚tŒw÷™ nkuðwt skuEyu. ht„Þkus™k y™u rzÍkR™ ykf»kof y™u ‚kŒíÞ…qýo nkuðe skuEyu. þkrçËf ‚k{„úe™k yûkhku y™u Œu™wt fË 

‚h¤ŒkÚke ðkt[e þfkÞ Œuðkt nkuðk skuEyu. ƒk¤fku™u ‚{sðk{kt ykuAk{kt ykuAe {qtÍðý ÚkkÞ Œuðkt nkuðkt skuEyu.

2.� …kXâ¢{ ŒiÞkh fh™kh, ‚{eûkfku y™u rzÍkR™h / r[ºkktf™ fh™kh™e …u™÷ : …kXâ…wMŒf rðfk‚ fh™kh ÔÞrõŒyku{kt ™e[u «{kýu™e 

ÔÞrõŒyku nkuE þfu Au.

  3.� ŒfTLkefe Œß¿k: rzrsx÷ {erzÞk™k {kæÞ{Úke …kXâ…wMŒf{kt ¼h…qh …qhf ‚k{„úe {qfe þfkÞ Au. …kXâ…wMŒf rðfk‚™e 

«r¢Þk™k «kht¼Úke s ŒfTLkefe Œß¿k™u yk «r¢Þk{kt skuzðk{kt ykðu Œu y„íÞ™wt Au. {erzÞk™e ‚k{„úe …kA¤Úke W{uhðk{kt 

ykðu Œu ÞkuøÞ ™Úke Œu rðfk‚™e «r¢Þk ‚kÚku s ÚkkÞ Œu sYhe Au.

  2.� rzÍkR™h / r[ºkfkh : rzÍkR™ y™u MÚkkr™f ‚tË¼o™e ‚{sý nkuÞ Œuðe ÔÞrõŒ fu ‚tMÚkk™u yk «r¢Þk™e þYykŒÚke skuze þfkÞ 

Au. Œu{kt MÚkkr™f Œß¿k™u «kÄkLÞ yk…ðwt skuEyu. 

7.� ðirðæÞ y™u ‚{kðuþ™: ¼khŒeÞ ‚tË¼uo{kt …kXâ…wMŒf{kt rð»kÞðMŒw …‚tË„e{kt rðrðÄŒk y™u ‚{kðuþ™™u yuf y„íÞ™k r‚ØktŒ 

Œhefu æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Œu ¾qƒ sYhe Au. hkßÞku ytŒ„oŒ …ý «kËurþf ðirðæÞ nkuÞ Au y™u Œu™wt «rŒr™rÄíð …kXâ…wMŒf{kt 

s¤ðkÞ Œu sYhe Au. ‚k{krsf ®÷„¼uË y™u ‚{wËkÞ™k «rŒr™rÄíð (ðkŒkoyku, …kºkku y™u r[ºkku™k {kæÞ{Úke) yt„u …ý 

‚{Œku÷…ýwt s¤ðkÞ Œu ykð~Þf Au. 

…kXâ…wMŒf rðfk‚™k r‚ØktŒku™u y™w‚he™u ™e[u «{kýu™e «r¢Þk fhe þfkÞ.

1.� …kXâ¢{™k ËMŒkðus™wt r™{koý - yÇÞk‚¢{, Ëþkoðu÷e ûk{Œkyku, yæÞÞ™ r™»…r¥kyku, rð»kÞ™wt MðY…, Œu™e yæÞk…™Þkus™k 

y™u {qÕÞktf™™k {k„oËþof r‚ØktŒku™u ykÄkhu …kXâ¢{ ËMŒkðus™wt r™{koý fhðwt skuEyu. …kXâ¢{ ËMŒkðus{kt rð»kÞ yæÞk…™™k 

nuŒwyku, rð»kÞðMŒw™ku yr¼„{ (‚tfÕ…™k su Úke{), …kXâ¢{ ËMŒkðus™wt {k¤¾wt («§ku, [kðeY… ‚tfÕ…™kyku, ‚qr[Œ 

ÔÞqnh[™kyku fu «ð]r¥kyku Œhefu), ƒkuÄkí{f y™u ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf heŒu ‚w‚t„Œ rð»kÞðMŒw™e …‚tË„e nkuE þfu Au. …kXâ¢{ 

ËMŒkðus rð»kÞðMŒw™e ‚e{k y™u Ÿzký ™¬e fhðk {kxu ‚tþkuÄ™ yÇÞk‚, ™erŒ ykÄkrhŒ ÷u¾ku, rþûkfku™k y™w¼ðku, rð»kÞ 

r™»ýkŒ™k yr¼«kÞku™ku W…Þku„ ÚkE þfu Au.

  1.� …kXâ…wMŒf ÷u¾fku y™u ‚{eûkfku : rþûkfku yu yk sqÚk™k ‚ÇÞ nkuðk s skuEyu. Œu r‚ðkÞ yk sqÚk{kt rð»kÞðMŒw r™»ýkŒ, 

Þwr™ðŠ‚xe™k yæÞk…f y™u ‚tþkuÄf rðãkÚkeo™u skuze þfkÞ Au. 

  yk «fkhu sqÚku …kXâ…wMŒf r™{koý™e «r¢Þk™e þYykŒÚke s ‚kÚku fk{ fhŒkt fhŒkt yuf ‚k{kLÞ ‚{s fu¤ðe ÷uðe skuEyu y™u 

…hM…h «rŒ…ku»ký, ‚q[™ y™u …kXâ…wMŒf ‚tË¼uo ½ýkƒÄk rðfÕ… rð[khðk skuEyu.

3.� rð»kÞðMŒw, yæÞk…™þk† y™u …heûký™e …‚tË„e: rð»kÞ{wÆkyku/ Úke{{kt rðãkÚkeo™k ‚tË¼o y™u Œu{kt ðÄkhu þkuÄ¾ku¤™ku yðfkþ 

nkuÞ Œu™ku ‚{kðuþ Úkðku skuEyu. (…qðo y™w¼ðku, ¼k»kk™ku ‚{kðuþ) WËknhý Œhefu fw{kW{kt «[r÷Œ nk÷hzkt™ku W…Þku„ fhe™u 

ð„o¾tz{kt ðkŒ[eŒ þY fhe þfkÞ Au.

Ghughuti basuti

Kya khandi

Dudh bhati?

Ke unda kansey thakuli!

Ku deli

Bwey meri!

What will you eat?

Milk and rice?

In a platter of bronze!

Who will serve it?

Dove is cooing

My mother!
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4. …kXâ…wMŒf™wt {k¤¾wt y™u Œu{kt ð…hkÞu÷e ¼k»kk: …kXâ…wMŒf yu rþûkf y™u ƒk¤f ðå[u™ku ‚uŒw Au. Œu rþûkf y™u rðãkÚkeo ƒt™u {kxu 

¾qƒ s W…Þku„e Au. rð»kÞðMŒw r‚ðkÞ …ý …kXâ…wMŒf{kt rþûkf™u þe¾ððk {kxu {k„oËþof ƒ™e þfu Œuðe rþûkf y™u {kŒkr…Œk™e 

™kutÄ y™u «íÞuf «fhý™ku ‚kh, þe¾ððk™e þi÷e y™u …heûký {kxu™e Œfku ¾k‚ WËknhý ‚kÚku™k rþûkf {kxu™k …]c™ku ‚{kðuþ …ý 

Úkðku skuEyu. 

‚{eûkk h[™kí{f y™u Wí‚knðÄof nkuðe skuEyu. «rŒ¼kðku{kt ‚q[™ku y™u ðifrÕ…f rð[khku™ku ‚{kðuþ Úkðku skuEyu. ÷u¾fku ðkhtðkh™k 

‚wÄkhk y™u …w™hkðŒo™ {kxu ŒiÞkh nkuðk skuEyu Œu{s ÷u¾™ {kxu™k r‚ØktŒkuÚke {krnŒ„kh nkuðk skuEyu. ‚{eûkk™e «r¢Þk yu «fhý «{kýu™e 

Úkðe skuEyu y™u íÞkhƒkË …kXâ…wMŒf™e ‚{„úŒÞk ‚{eûkk Úkðe skuEyu. …kXâ…wMŒf™e Íeýðx…qðof™e ¼k»kkþwrØ ¾qƒ s sYhe Au y™u su™kÚke 

Œu™e „wýð¥kk ðÄu Au. 

7. …kXâ…wMŒf ‚tË¼uo rþûkfku™e yr¼{w¾Œk : …kXâ…wMŒf™ku ð„o¾tz{kt ÞkuøÞ heŒu W…Þku„ ÚkE þfu Œu {kxu …kXâ…wMŒf™wt ‚so™, Œu™k 

ŒkŠff ykÄkh, yæÞk…Lkþk†eÞ yr¼„{ y™u {qÕÞktf™ rðþu rþûkfku {kxu™k yr¼{w¾Œk fkÞo¢{™wt ykÞkus™ Úkðwt skuEyu. ykðk 

yr¼{w¾Œk fkÞo¢{ …Ae þk¤k™e {w÷kfkŒ, ðurƒ™kh, W¥k{ ÔÞðnkhku rðþu ykËk™«Ëk™ y™u …kXâ…wMŒf™k W…Þku„™e {w~fu÷eyku 

y™u …zfkhku™u ‚{sðk {kxu rþûkfku ‚kÚku r™Þr{Œ ðkŒ[eŒ fhŒk hnuðwt skuEyu.

  «íÞuf Äkuhý™wt rð»kÞðMŒw yu Œu …Ae™k Äkuhý {kxu ykÄkhY… nkuÞ Au. rð»kÞðMŒw y™u yæÞÞ™ r™»…r¥k ‚kÚku yæÞk…™þk† y™u 

{qÕÞktf™™ku ‚w{u¤ nkuÞ Œu sYhe Au.

5. rzÍkR™ y™u hsqykŒ: …kXâ…wMŒf™e «MŒwrŒ yu yûkhku™kt fË, r[ºkku, ykf]rŒyku,ð…hkÞu÷k ht„ku y™u Œu Œ{k{™k ‚tÞkus™Úke ŒiÞkh 

ÚkkÞ Au. WËknhý Œhefu þYykŒ™kt Äkuhýku {kxu™e …kXâ‚k{„úe ðÄkhu r[ºkku ÄhkðŒe nkuE þfu Au. Œu{kt yûkhku™wt fË {kuxwt nkuðwt 

skuEyu. ‚tðuË™kí{f y™u ‚{kðuþf r[ºkku™ku ‚{kðuþ …ý Úkðku skuEyu. ð…hkÞu÷e ¼k»kk yu rð»kÞ ‚kÚku ‚w‚t„Œ y™u Äkuhý™u 

y™wY… nkuðe skuEyu.

6. ÷u¾™, ‚{eûkk y™u «khtr¼f [fk‚ýe: …kXâ…wMŒf™k ÷u¾™ {kxu …qhŒku ‚{Þ, r™Þr{Œ ‚nsqÚk ‚{eûkk y™u …u™÷ îkhk ‚{eûkk 

sYhe ƒ™u Au. su{ su{ fkÞo yk„¤ ðÄu Œu «{kýu rð»kÞðMŒw™e sYrhÞkŒ™u y™wY… r[ºkku™ku rð[kh y™u Œu™e ‚wÄkhýk™k fkÞo {kxu 

r[ºkfkh ‚kÚku r™Þr{Œ ƒuXf ÚkŒe hnu Œu sYhe Au. yk™u fkhýu …kXâ…wMŒf r™{koý™k fkÞo™u ƒ¤ {¤u Au y™u r[ºkfkh ƒÄk ÷u¾f ‚kÚku 

fkÞo fhŒk nkuðkÚke …kXâ‚k{„úe, r[ºkku, rð»kÞ ytŒ„oŒ™k rð[khku{kt …w™hkðŒo™ xk¤e þfkÞ Au.

…kXâ…wMŒf™e «khtr¼f [fk‚ýe {kxu fux÷ef þk¤kyku™e …‚tË„e fhðe skuEyu. «khtr¼f [fk‚ýe Ëhr{Þk™ ÷u¾fkuyu þk¤kyku™e 

{w÷kfkŒ ÷uðe s skuEyu y™u ð„o¾tz™kt yð÷kuf™ku fhðkt skuEyu. rþûkfku, ƒk¤fku, {kŒkr…Œk ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhe™u Œu{™k «rŒ¼kðku {u¤ððk 

skuEyu. 

yæÞÞ™-yæÞk…™™e «r¢Þk™wt ‚tfr÷Œ Zƒu {qÕÞktf™ ÚkkÞ Œu {kxu™k ™¬h {k„kuo ‚kÚku rþûkfku™u …kXâ…wMŒf yk…ðwt skuEyu. …kXâ…wMŒf{kt 

yk «fkh™e {qÕÞktf™ {kxu™k MðkæÞkÞ yk…e þfkÞ Œu {kxu™k fux÷kf rð[khku ™e[u «{kýu Au :

4. ‚{Þ‚h, yrÄf]Œ y™u ÔÞrõŒ„Œ «rŒ…ku»ký yu y‚hfkhf {qÕÞktf™ {kxu™wt [kðeY… ½xf Au. fkuE …ý MðkæÞkÞ fkÞo {kxu «rŒ¼kð 

yk…e þfu Œu {kxu rþûkf™u ‚tfuŒku y™u {k„oËþo™ …kXâ…wMŒf{kt yk…e þfkÞ Au.

5.5.5 …kXâ…wMŒf y™u …heûký

1. ‚{„ú …kXâ…wMŒf y™u su Œu «fhý îkhk su ûk{Œkyku y™u yæÞÞ™ r™»…r¥kyku r‚Ø fhðk™e y…uûkk Au Œu M…ü heŒu ÔÞõŒ ÚkÞu÷e 

nkuðe skuEyu. sYh sýkÞ Œku yk ™e…sku rþûkfku y™u {kŒkr…Œk™u ‚{òÞ Œuðe ‚h¤ heŒu y™u ‚h¤ŒkÚke ðkt[e þfkÞ Œuðe heŒu hsq 

fhðe skuEyu. 

5. ƒk¤fku …kuŒk™e {u¤u fhe þfu Œuðk ‚h¤ MðkæÞkÞ ÄhkðŒe ðfoþex y™u «ð]r¥k…ºkfku yk…e þfkÞ Au. Œu{kt {kºk …heûký {kxu ™nª …htŒw 

Œu™k yæÞÞ™{kt ‚nkÞf ƒ™e þfu Œuðk ykf»kof rðÍâwyÕ‚ ‚kÚku ykðe ðfoþex y™u «ð]r¥k…ºkfku yk…e þfkÞ Au.

3. {qÕÞktf™ {kxu™k MðkæÞkÞ ‚{„ú …kXâ…wMŒf{kt ÞkuøÞ heŒu „qtÚkkÞu÷k nkuðk skuEyu. yk «fkh™k MðkæÞkÞku y™u {qÕÞktf™ {kxu™kt 

‚qr[Œ ‚kÄ™ku y™u …ºkfku™ku fuðe heŒu W…Þku„ fhðku Œu™e {k„oËŠþfk …kXâ…wMŒf{kt yk…u÷e nkuðe skuEyu. 

2. …kXâ…wMŒf{kt yæÞÞ™™wt {qÕÞktf™ fhðk {kxu rþûkf™u y™ufrðÄ Œfku …qhe …kze þfkÞ Au. yk Œfku «§ku yÚkðk …heûký fkÞkuo MðY…u 

nkuE þfu Au. 
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…kXâ…wMŒf{kt yæÞk…™-yæÞÞ™ {kxu™k ÔÞk…f yr¼„{ Œu{s …kXâ…wMŒf™ku ©uc W…Þku„ fuðe heŒu fhðku Œu Ëþkoððk {kxu™e rþûkf 

{kxu {k„oËŠþfk nkuðe sYhe Au. …kXâ…wMŒf{kt ‚q[ðu÷ ‚k{„úe/«ð]r¥kyku™k ‚{qn™k ð„o¾tz{kt y{÷ …Ae ƒk¤fkuyu su ûk{Œkyku nkt‚÷ fhðk™e 

Au Œu Ëþkoðu÷e nkuðe skuEyu. Œu{s Ëhuf «fhý yÚkðk yuf{ yÚkðk …kX {kxu y…urûkŒ yæÞÞ™ r™»…r¥k …ý Ëþkoðu÷e nkuðe skuEyu.

…kXâ…wMŒf{kt yæÞÞ™ fkÞkuo, «ð]r¥kyku, «kusuõxT‚, rVÕz rxÙÃ‚, ‚h¤ «Þku„ku Œu{s {qÕÞktf™ suðe «r¢Þkyku yt„u rþûkf {k„oËŠþfk …ý 

yk…u÷e nkuðe skuEyu. ƒk¤fku™u yæÞÞ™ r™»…r¥k «kó fhðk{kt ‚ûk{ ƒ™kðu Œuðk fkuüfku, ykf]rŒyku, ^÷ku [kx‚o, fkxqo™, r[ºkku …ý nkuðkt 

skuEyu. yk …ife su ðMŒwyku MÚkkr™f MŒhu ƒ™kðe þfkÞ Œuðe ‚{k™ ‚k{„úe {kxu rþûkf™u {krnŒe yk…u÷e nkuðe skuEyu.

sku ÔÞðnkhw nkuÞ sýkÞ Œku …kXâ…wMŒf™e ‚kÚku‚kÚku rþûkf {kxu™e {k„oËŠþfk ŒiÞkh fhe þfkÞ Au, su{kt yr¼„{ y™u rð»kÞðMŒw™ku 
‚w{u¤ nkuðku skuEyu. ßÞkhu rþûkf {k„oËŠþfk {wÏÞíðu rþûkf {kxu ƒ™kðkÞu÷ Au, Œu™k W…Þku„Úke ƒk¤fku™u …ý VkÞËku Úkþu.

WËknhý Œhefu, ð„o{kt hnu÷e rðrðÄŒk™wt fuðe heŒu æÞk™ hk¾ðwt, hkßÞ fûkkyu …‚tË fhu÷k rð»kÞðMŒw™u ƒk¤fku™k ‚tË¼o ‚kÚku y™u yLÞ 

rð»kÞku ‚kÚku fuðe heŒu skuze þfkÞ yu yt„u™kt ‚q[™ku rþûkf {k„oËŠþfk{kt ‚{kðe þfkÞ. yk ‚q[™™u ykÄkhu ƒk¤f™e rðfk‚™e sYrhÞkŒ y™u 

fkuE [ku¬‚ rð»kÞ ƒk¤f fuðe heŒu þe¾u Au Œu ‚{S þfkÞ Au su™k ykÄkh …h rþûkf …kuŒk™e yæÞk…™ y™u …heûký™ku rð[kh fhe þfu Au.

5.5.6 …kXâ…wMŒf™k yÚko…qýo W…Þku„ {kxu rþûkf™e ‚nkÞ 

…kXâ…wMŒf{kt fkuE rð»kÞðMŒw yÚkðk «ð]r¥k {kxu™ku ŒkŠff ykÄkh ‚{òðŒe rþûkf {kxu™e ™kutÄ nkuðe skuEyu. Œu™e ‚kÚku‚kÚku ‚q[™ku y™u 

ÔÞqnkí{f {wÆk ÄhkðŒe ™kutÄ ‚tË¼uo rþûkf {kxu™kt …]c yk…u÷kt nkuðkt skuEyu. …kXâ…wMŒf{kt «ð]r¥k fhðk {kxu™k ÔÞkðnkrhf ‚q[™ku …ý yk…u÷kt 

nkuðkt skuEyu su™k ykÄkhu rþûkf …kXâ…wMŒf{ktÚke s W…Þku„{kt ÷E þfu Œuðkt ‚kÄ™ku …ý ‚q[ðkÞu÷kt nkuðkt skuEyu. 
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5.6.1 yktŒrhf ðkŒkðhý™wt ÔÞðMÚkk…™

3. ‚{kðuþe nkuðwt skuEyu.

1. h®™„ ç÷ufƒkìzo: ð„o¾tz™k ¼kutÞŒr¤ÞkÚke yzÄku Vqx 

søÞk Akuze™u ºký Ëeðk÷ …h yk «fkh™kt h®™„ 

ç÷ufƒkuzo ŒiÞkh fhe þfkÞ Au. «íÞuf ƒk¤f™u ƒkìzo …h 

÷¾ðk {kxu ykuAk{kt ykuAe ºký Vqx søÞk™e sYh 

nkuÞ Au. yk «fkh™k h®™„ ƒkìzo™ku W…Þku„ ƒk¤fku™e 

f¤kí{f yr¼ÔÞrõŒ {kxu Œu{s yûkh¿kk™ y™u „ý™™e «ð]r¥kyku {kxu …ý W…Þku„{kt ÷E þfkÞ Au. yk «fkh™e „kuXðý™ku ÷k¼ 

yu nkuÞ Au fu ƒk¤fu fhu÷wt fk{ ƒk¤f yu™k rþûkf™u Œkífkr÷f Ëu¾kÞ Au. 

  2. …wMŒfku / fkuÞzkyku y™u „rýŒ fku™oh : yk fku™oh{kt yk…ýu ç÷kìõ‚, fkuÞzkyku, {ýfk, {ýfk½kuze(pegboards), skuze ƒ™kððk 

y™u ð„eofhý {kxu™e ‚k{„úe ð„uhu hk¾e þfkÞ Au. yk ‚k{„úe ‚{ÞktŒhu ƒË÷Œe hnuðe skuEyu. yk «fkh™e ‚k{„úe™ku 

W…Þku„ fhe™u ‚ktður„f rðfk‚ {kxu™e y™u „ý™™e «ð]r¥kyku y‚hfkhf ƒ™e hnu Au. ƒk¤fku ç÷kìf y™u yLÞ ‚k{„úeÚke 

rðrðÄ ™{q™k ŒiÞkh fhe y™u Œu™k rðþu ðkŒ fhe™u ƒk¤f™e fÕ…™kþe÷Œk y™u {kir¾f yr¼ÔÞrõŒ™u rðf‚kðe þfkÞ Au. 

6. ð„o{kt MðŒtºk fkÞo y™u ‚nfkhÞwõŒ fkÞo fhðk™e Aqx nkuðe skuEyu.

ykf]rŒ{kt ¼kutÞŒr¤Þk™e y™u Ëeðk÷™e søÞk™ku W…Þku„ 

ËþkoÔÞku Au. rðrðÄ MÚkk™ y™u Œu™k W…Þku„™u ytf îkhk ËþkoÔÞwt Au.

2. ðŒwo¤: ð„o™k ¼kutÞŒr¤Þu ð÷Þkfkh ðŒwo¤ fhe þfkÞ Au su{kt ðŒwo¤ ‚{Þ Ëhr{Þk™ ƒk¤f ƒu‚e þfu Au. ƒk¤f{kt ÔÞðMÚkk y™u nuŒw™e 

‚{s rðf‚u Œu {kxu ð„o™wt ¼kutÞŒr¤Þwt MðåA y™u „kuXðkÞu÷wt hk¾ðk{kt ykðu Œu sYhe Au. 

3. ð„o¾tz™k ¾qýk (fku™oh) „kuXðýe: ð„o¾tz™e ytËh fux÷kf fku™oh „kuXðe þfkÞ Au. yuf ‚kÚku [kh ƒk¤fku Œu™ku W…Þku„ fhe þfu Œu 

«fkhu Œu™e søÞk Vk¤ððe skuEyu. yk «fkh™k fku™oh™u fkzoƒkìzo™kt ¾ku¾kt yÚkðk ™e[e Aks÷eykuÚke ð„o{kt y÷„ Ëþkoðe Œu{kt 

ÞkuøÞ ‚k{„úe {qfe þfkÞ Au. ykðk fku™oh rðrðÄ «fkh™k nkuE þfu Au. su{ fu.

  1. ™kxâ {kxu™k fku™oh: yk «fkh™k fku™oh{kt ƒu ƒksw …khËþof …zËk ÷„kðe™u ŒiÞkh fhe þfkÞ Au. {kMf ({nkuhkt) y™u ……ux™e 

‚kÚku‚kÚku rðrðÄ «fkh™e ‚k{„úe yk fku™oh{kt {qfe þfkÞ Au. ykuAe ®f{Œ y™u MÚkkr™f heŒu «kÃÞ ‚k{„úeÚke yk «fkh™e 

ðMŒwyku ¼u„e fhe þfkÞ yÚkðk ŒiÞkh fhe þfkÞ Au. yk fku™oh™u fkhýu ƒk¤fku r™:‚tfku[ ™kxâ«ð]r¥k™e Œf {u¤ðe þfu Au y™u 

{kuxuhkt þwt fhu Au Œu yð÷kuf™ fhe Œu™e ™f÷ fhe þfu Au. 

5. rðrðÄ ûkuºkku™k rðfk‚™k «kuí‚krnŒ fhe þfu Œu «fkh™e ‚k{„úeÚke ‚{Œku÷ nkuðwt skuEyu.

NCF{kt Ëþkoðu÷e ûk{Œkyku™e r‚rØ {kxu «íÞuf ƒk¤f™e ‚n¼kr„Œk™u …ku»ku Œu «fkh™wt ‚{kðuþe, ykðfkhËkÞf, ht„e™ y™u 

yk™tËËkÞf ðkŒkðhý yíÞtŒ y„íÞ™wt Au. 

rð¼k„ 5.6

2. ƒk¤f {kxu ‚÷k{Œe…qýo y™u Œu{™u ykðfkhËkÞf nkuðwt skuEyu. 

yæÞÞ™ ðkŒkðhý

1. ð„o¾tz™e ytËh™wt ðkŒkðhý nðk Wò‚ðk¤wt nkuðwt skuEyu.

W…h sýkðu÷ r‚ØktŒku™u ykÄkhu ð„o¾tz ÔÞðMÚkk…™ 

yt„u™k yuf {k„o™wt ynª ™e[u ðýo™ fhðk{kt ykÔÞwt Au. ECCE™k 

fux÷kf {q¤¼qŒ r‚ØktŒku™ku W…Þku„ fhe™u yk «fkh™e „kuXðý fhe 

þfkÞ Au. ð„o¾tz™k fË y™u ykfkh, MÚkkr™f rMÚkrŒ y™u W…÷çÄ 

‚krníÞ™u ykÄkhu rþûkf yk „kuXðý …kuŒk™e heŒu fhe þfu Au. 

4. ƒk¤f™u ™ðk y™u …rhr[Œ yu{ ƒt™u «fkh™k y™w¼ðku™wt ‚tŒw÷™ nkuðwt skuEyu.

7. ƒk¤fkuyu fhu÷kt fkÞo™u «ËŠþŒ ÚkkÞ Œu sYhe Au y™u ƒk¤f™k fkÞo™e «„rŒ™u ‚qr[Œ fhu Œuðwt nkuðwt skuEyu.
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yk «fkh™k r™Ëþo™™k MÚkk™ r‚ðkÞ «íÞuf ð„o{kt yhe‚ku, ½rzÞk¤, ƒqx-[t…÷ hk¾ðk {kxu ð„o™e ƒnkh ‚wr™rùŒ søÞk y™u 

f[hkxku…÷e …ý nkuðe skuEyu.

1. ð„o¾tz «Ëþo™e: ð„o™u SðtŒ y™u r¢Þkþe÷ ƒ™kððk {kxu ƒk¤fku y™u rþûkfku™k fkÞo™u ð„o{kt Ëþkoððk {kxu y÷kÞËe søÞk 

Vk¤ððk{kt ykðu Œu y„íÞ™wt Au. yk «fkh™e «ËŠþ™e yu fkzoƒkìzo™k xwfzk …h ‚VuË fk„¤ ÷„kðe™u Œu™ku W…Þku„ fhe™u ŒiÞkh 

fhe þfkÞ. yk «fkh™k fku™oh™u Ëeðk÷ …h ¾qƒ Ÿ[u ™nª Œu{ …htŒw ƒk¤f ‚h¤ŒkÚke skuE þfkÞ Œu «{kýu ÷xfkðe þfu Au.  

ƒk¤fu fhu÷kt fk{™u ðkhkVhŒe «Ëþo™{kt {qfðk{kt ykðu Œu y„íÞ™wt Au. 

  3. f¤k y™u r[ºkf¤k fku™oh: yk fku™oh{kt fk„¤, {erýÞk ht„, …Ur‚÷ku, ht„, …ªAeyku, …ktËzkt y™u ‚¤eyku {qfe þfkÞ Au. yk 

fku™oh ƒk¤f™u {wõŒ r[ºkfk{ y™u …kuŒk™e yr¼ÔÞrõŒ fhðk™e ¼h…qh Œf yk…u Au. f…zwt, Ëkuhku, ykìrh„k{e {kxu™k fk„¤, 

fkzoƒkìzoþex™e {ËËÚke ¢k^xðfo™k {kæÞ{Úke rºk…rh{kýeÞ h[™kyku …ý fhe þfu Au. 

ð„o{kt W…÷çÄ søÞk™u ykÄkhu ðÄkhk™k fku™oh W{uhe þfkÞ Au. ƒk¤fku™k {„s{kt …zfkh Q¼ku fhðk {kxu ƒk¤f {kxu ‚÷k{Œ nkuÞ 

Œuðe ½hð…hkþ™e ‚k{„úe {qfe ™k™k su™u Œuyku ¾ku÷e þfu Au y™u VheÚke Œu™u skuze þfu Au Œu {kxu™ku «Þku„ fku™oh (tinkering corner) ŒiÞkh 

fhe þfkÞ Au.

  4. …wMŒfku y™u ¼k»kk fku™oh : yk fku™oh{kt r[ºk…kuÚkeyku, r[ºk™k [kxT‚o, r[ºkfkzT‚o y™u ƒk¤fku {kxu™k ‚krníÞ™u {qfe þfkÞ Au. 

yk fku™oh îkhk ƒk¤fku …wMŒfku™u skuE þfu Au …kuŒk™e {u¤u þktrŒÚke ðkt[e þfu Au, ƒk¤fku r[ºkfkzo rðþu ðkŒ[eŒ fhe þfu Au y™u 

ƒk¤fku™k ƒeò sqÚk ‚kÚku …kuŒk™k rð[khku ðnU[e þfu Au. yk «fkh™e «ð]r¥kyku™u fkhýu ƒk¤f™e {kir¾f ¼k»kkûk{Œk, {wÿý™e 

‚s„Œk y™u ðkt[™ ûk{Œkyku rðf‚e þfu Au.

4. r™Þ{ku™k [kxT‚o: ð„o¾tz ‚tƒtÄe Äkuhýku ð„o{kt Ëþkoððk Œu sYhe Au. yk [kxT‚o {kºk ‚q[™kyku s ™ nkuðe skuEyu …htŒw r[ºk 

y™u ðkŒkoyku îkhk ‚so™kí{f Zƒu ƒk¤fku ‚{ûk hsq Úkðwt skuEyu.

  1. …kuxoVkur÷Þku Úku÷e: ƒk¤fkuyu fhu÷k fk{™ku ÞkuøÞ heŒu ‚t„ún ÚkkÞ Œu sYhe Au. yk fk{™ku ƒk¤fku W…Þku„ fhe þfu y™u skuE 

þfu Œu …ý yux÷wt s y„íÞ™wt Au. yk ƒkƒŒ™u {qÕÞktf™ ‚kÚku …ý ‚w‚t„Œ Au. …kuxoVkur÷Þku Úku÷e «íÞuf ƒk¤f™k ™k{ ‚kÚku 

Ëeðk÷ …h ðkÞh fu Ëkuhe™e {ËËÚke ð„o{kt ¼hkðe þfkÞ Au.

3. rþûkfr™Š{Œ [kxT‚o: yk MÚkk™u rþûkf îkhk ŒiÞkh fhu÷k [kxT‚o™u Ëþkoðe þfkÞ Au. su{kt ƒk¤fku {kxu™e ðkŒkoyku, þk¤k 

…rh‚h{kt yÚkðk ƒk¤f™k ½h fu ½h™e yk‚…k‚ skuðk {¤Œe ðMŒwyku™kt r[ºkku {qfe þfkÞ Au. ƒk¤fku y™u rþûkfku ‚kÚku {¤e™u 

yk «fkh™k [kxT‚o ŒiÞkh fhe þfu Au.

  1. ÉŒw™k [kxo: yk søÞkyu yXðkrzf y™u Ëir™f ÉŒw rðþu™e {krnŒe hsq fhe þfkÞ Au. yk{kt …ý [kxo…u…h™e ‚kÚku 

fkzoƒkìzo™k xwfzk …h ÉŒw™e {krnŒe r[ºkkí{f MðY…u yÚkðk þkrçËf MðY…u Ëþkoðe þfkÞ Au.

2. ‚{Þ…ºkf : ð„o{kt ƒÄkt skuE þfu Œu heŒu ‚{Þ…ºkf {qfðk{kt ykðu Œu sYhe Au. rþûkf y™u ƒk¤f ƒt™u™u Œu™kÚke {k„oËþo™ {¤e 

hnu Au. yk ô{h™kt ƒk¤fku ÔÞðMÚkk y™u ¢r{õíkk™u ‚{S þfu Au.

yk r™rùŒ søÞk™u Ëþkoððk {kxu su ™k{r™Ëuoþ ð„uhu fhðk{kt ykðu Œu™kÚke ð„o™wt ðkŒkðhý ykf»kof, ht„e™ y™u yk™tË™ku ¼kð 

«„x fhu Œuðwt nkuðwt skuEyu.
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1. huŒe™ku ¾kzku: sku …qhŒe søÞk {¤e hnu Œu{ nkuÞ Œku huŒe ¼hu÷ku ¾kzku yu ƒk¤fku™u h{ðk {kxu™e W¥k{ søÞk ƒ™e hnu Au. ßÞkt 

søÞk {¤ðe {w~fu÷e Au íÞkt #xku™e {ËËÚke ŒiÞkh fhu÷kt huŒe yÚkðk {kxe™kt ƒkìõ‚ ŒiÞkh fhe þfkÞ Au. ykðk huŒe™k Z„÷k 

yÚkðk ƒkìõ‚™u ‚{ÞktŒhu ‚kV fhðk skuEyu y™u Œu{ktÚke …ÚÚkh fu yLÞ Œeûý ðMŒwyku Ëqh fhðe skuEyu. ƒk¤fku™k h{ðk™k 

‚{Þu ƒk¤fku yk huŒeðk¤k MÚk¤™ku W…Þku„ fhe þfu Au. 

2. {kxe™kt ƒkìõ‚: yuf ™k™e søÞk{kt #xkuÚke ƒ™kðu÷e søÞk{kt yÚkðk ¾ku¾k{kt [efýe {kxe ¼he™u ƒk¤fku™u {kxe ¼u¤ððk y™u 

fu¤ððk {kxu yk…e þfkÞ. ƒk¤fku {kxe{ktÚke {kxe™k …èk yÚkðk ‚kËk h{fzkt ƒ™kðe þfu Au. yk fkÞo ƒk¤fku™e {kuxk M™kÞwyku 

y™u ‚qû{ M™kÞwyku™u ‚khe f‚hŒ {¤e hnu Au.

5.6.2 ð„o ƒnkh™kt W…fhýku y™u ‚k{„úe

4. rf[™ „kzo™: rðrðÄ «fkh™k Akuz hku…e™u ™k™k rf[™ „kzo™™u ð„o™e ytËh™k ðkŒkðhý{kt skuze þfkÞ Au. (WËknhý Œhefu Vq÷ku, 

ðu÷k, ftË{q¤, …ktËzkðk¤kt þkf¼kS y™u yLÞ þkf¼kS) yk «fkh™k rf[™ „kzo™ ƒk¤fku™u $rÿÞ„BÞ y™w¼ðku, nkÚk™k 

W…Þku„Úke fk{ fhðk™e Œfku y™u «kf]rŒf ðkŒkðhý rðþu™e ‚tfÕ…™kyku þe¾ðk{kt W…Þku„e ƒ™e þfu Au. rf[™ „kzo™{kt fkÞo 

fhðkÚke ƒk¤fku sqÚkfkÞo, þkherhf ©{ y™u fkÞo «íÞu™k yLÞ ‚fkhkí{f ð÷ýku þe¾e þfu Au. 

5. ð„o ƒnkh™e h{Œ™kt ‚kÄ™ku: ÷…‚ýe, ‚e-þku y™u nª[fkyku yu fux÷ktf W…Þku„e {uËk™e h{Œ™kt ‚kÄ™ku Au. sku ÷…‚ýe{kt [zðk 

{kxu™e r™‚hýe nkuÞ Œku Œu ™k™k ƒk¤fku™u [zðk {kxu™e Œf yk…u Au, Œu yuðkt ƒk¤fku fu su{™e …k‚u ™k™kt ð]ûk …h [zðk™e ‚wrðÄk 

™Úke Œu{™k rðfk‚ {kxu™e W…Þku„e «ð]r¥k ƒ™e hnuþu. Œu r‚ðkÞ …ý ð„o™e ƒnkh ƒk¤fku [ze þfu Œuðe ™k™e ‚eze {qfe þfkÞ. 

yk„¤™k Äkuhý {kxu ðÄkhu f…hk y™u …zfkhY… [Zký {kxu Ëkuhzkðk¤e ‚eze …ý ŒiÞkh fhe™u {qfkðe þfkÞ. ð…hkÞu÷kt xkÞh™ku 

W…Þku„ fhe™u ‚kËk nª[fk …ý ƒ™kðe þfkÞ Au.

3. …kýe: þktŒ …kýe ‚kÚku ™k™kt ƒk¤fku™u h{ðwt „{u Au. ZkuéÞk r‚ðkÞ …kýe™u huzðk™e r¢Þk fhkððkÚke ƒnwrðÄ M™kÞwyku™k ‚tf÷™ y™u 

yufk„úŒk ðÄkhe þfkÞ Au. …kýe™ku W…Þku„ {k…ðk {kxu …ý fhe þfkÞ Au. zku÷, xƒ y™u …ðk÷k™e huŒe y™u {kxe {qfe nkuÞ Œu 

søÞkyu „kuXðýe fhðe skuEyu. 
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«fhý - 6

yæÞÞ™™k WLLkÞ™ {kxu ykf÷™ 

rð¼k„ 6.1 þYykŒ™kt Äkuhýku {kxu ‚w‚t„Œ nkuÞ Œuðk fux÷kf {qÕÞktf™™k {q¤¼qŒ r‚ØktŒku yk…u Au. rð¼k„ 6.2{kt yæÞÞ™™k 

þYykŒ™kt Äkuhýku {kxu W…Þku„e nkuÞ Œuðe {qÕÞktf™™e …ØrŒyku y™u ‚kÄ™ku™e rð„Œku yk…u÷e Au. rð¼k„ 6.3, rþûkfku ƒk¤fku™k «rŒ¼kðku™wt 

…]Úk¬hý fuðe heŒu fhe þfu Au Œu™k …h rð„Œðkh sýkðu Au. rð¼k„ 6.4{kt ƒk¤f™k {qÕÞktf™ y™u r‚rØ™wt ËMŒkðuSfhý y™u Œu™u hsq fhðk 

yt„u™k {k„kuo yk…u÷k Au.

Ëhuf ƒk¤f y™LÞ Au y™u Œu{™e þe¾ðk™e heŒku y™u „rŒ y÷„ y÷„ nkuÞ Au. {qÕÞktf™™e h[™k{kt rðrðÄŒk ‚{kÞu÷e nkuðe skuEyu. 

{qÕÞktf™™kt Œkhýku rþûkfku™u yuðkt ƒk¤fku™u yku¤¾ðk{kt …ý {ËË fhe þfu Au su{™u rðþu»k yæÞÞ™ ‚nkÞ y™u æÞk™™e sYh nkuÞ Au. 

ykf÷™ yæÞÞ™-yæÞk…™ «r¢Þk™ku yuf ¼k„ Au. Œu{kt rðrðÄ ²kkuŒku îkhk ƒk¤fku™e yæÞÞ™ ‚tƒtrÄŒ, ÔÞðrMÚkŒ {krnŒe™k 

yufºkefhý™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. rð»kÞðMŒw y™u yæÞk…™þk†™e {ËËÚke ƒk¤fku™u yæÞÞ™ y™w¼ðku …qhk …kzðk{kt ykðu Au. ßÞkhu {qÕÞktf™ 

rþûkf, {kŒkr…Œk y™u ƒk¤fku™u yk yæÞÞ™ y™w¼ðku îkhk ƒk¤fu {u¤ðu÷e r‚rØyku rðþu {krnŒe «Ëk™ fhðk{kt {ËË fhu Au. rþûkfku, ƒk¤fku 

{kxu yæÞÞ™ yæÞk…™ y™w¼ðku™wt ykÞkus™ fhðk {kxu yk ‚ŒŒ {qÕÞktf™Úke {¤Œe {krnŒe™ku W…Þku„ fhe þfu Au.
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7. ƒk¤fku™e rðrðÄ ‚k{krsf-ykŠÚkf …ùkË¼q y™u þe¾ðk™e „rŒ{kt ŒVkðŒku™u skuŒkt, yuf s ð„o™kt ƒk¤fku ðå[u™k rþûký{kt 

ytŒh, þYykŒ™kt ÄkuhýkuÚke s Q¼wt Úkðk™wt þY ÚkkÞ Au y™u sku ÞkuøÞ ‚{Þu æÞk™ yk…ðk{kt ™ ykðu Œku Œu Äkuhý 2{kt M…ü heŒu ƒnkh 

ykðe þfu Au. ‚ŒŒ, ‚khe heŒu rzÍkR™ fhu÷ {qÕÞktf™ rþûkf™u ÞkuøÞ heŒu yæÞÞ™ fhŒkt ™ nkuÞ Œuðk ƒk¤fku {kxu ðÄkhk™k yæÞÞ™ 

y™w¼ðku …qhk …kzðk{kt {ËË fhe þfu Au.

rð¼k„ 6.1

6. ð„o¾tz{kt ƒk¤fku™e yuftËh yæÞÞ™ r‚rØ™ku ‚{„ú Ë]rüfkuý yk…ðk{kt - yk {krnŒe rþûkf y™u þk¤k™k ðneðxfŒko ƒt™u {kxu 

Œ{k{ ƒk¤fku™u yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku r‚Ø fhðk {kxu yæÞÞ™ ‚k{„úe „kuXðý{kt y™u rþûkýþk†™k ykÞkus™{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. 

8. ƒk¤fku™k rðfk‚÷ûke ‚t¼rðŒ …zfkhku yÚkðk ƒk¤f™e ‚t¼rðŒ yæÞÞ™™e {w&fu÷eyku rðþu «khtr¼f ð»kkuo{kt s yý‚kh/‚tfuŒku 

yk…ðk{kt - ¾hkƒ ykÞkursŒ {qÕÞktf™™k ykÄkhu ƒk¤fku™wt ÷uƒ®÷„ Lk ÚkkÞ Œu {kxu fk¤S ÷uðe skuEyu, ¾k‚ fhe™u þYykŒ™kt 

Äkuhýku {kxu yk ƒkƒŒ ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au. yk yt„u ðÄw rð„Œku {kxu «fhý 8™ku ‚tË¼o swyku.

ykf÷™ {kxu {k„oËþof r‚ØktŒku

þYykŒ™kt Äkuhýku{kt ykf÷™ ™e[u™k nuŒwyku™u {kxu nkuÞ Au:

2. rþûkf™u ƒk¤f™e yæÞÞ™ r‚rØ™e ‚{s yk…ðe y™u ¼rð»Þ™e yæÞÞ™ yæÞk…™ Þkus™k yt„u {k„oËþo™ yk…ðwt - ykf÷™™e 

rðrðÄ …ØrŒyku «íÞu ƒk¤fku™k {¤u÷k «rŒ¼kðku îkhk {¤Œe {krnŒe™ku ¼tzkh rþûkfku™u yk„¤™wt fkÞo fhðk {kxu {k„oËþo™ yk…u 

Au. yk «rŒ¼kðku ƒk¤f™e ði[krhf «r¢Þk y™u yæÞÞ™™e «r¢Þk{kt zkurfÞwt fhðk™e yuf Œf yk…u Au. ‚khe heŒu rð[khe™u ykf÷™ 

fhðwt yu ƒk¤f™k «rŒ¼kðku™wt ‚kð[uŒe…qðof rð&÷u»ký fhðk sux÷wt s rþûkf {kxu {n¥ð™wt fkÞo Au.

6.1.1 ykf÷™™e «f]rŒ y™u nuŒw

4. ƒk¤f {kxu yæÞÞ™™e ÞkuøÞ Œfku …qhe …kzðk™k «Þk‚ku{kt ‚nÞku„ y™u ‚tf÷™™u þõÞ ƒ™kððwt - ƒk¤f™k yæÞÞ™™u «kuí‚kn™ 

yk…ðk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k Œ{k{ ‚kÚku ykf÷™ îkhk yufrºkŒ fhðk{kt ykðu÷e {krnŒe þuh fhe þfkÞ Au.

5. Ëhuf ƒk¤f {kxu ‚{ÞktŒhu «„rŒ™ku Ëh yk…ðk- {kºk ûk{Œkyku™e r‚rØ …qhŒwt s ™nª, …htŒw yk ûk{Œkyku r‚Ø fhðk {kxu ÷k„u÷ku 

‚{Þ yu yæÞÞ™™e «r¢Þk rðþu {n¥ð…qýo {krnŒe yk…u Au.

NCF îkhk «MŒkrðŒ ûk{Œk-ykÄkrhŒ yÇÞk‚¢{{kt, ykf÷™ yux÷u ƒk¤fku™e yæÞÞ™ r‚rØyku™k …whkðk yufºk fhðk {kxu™e 

…ØrŒyku y™u {kæÞ{ku™ku ‚{qn.

1. ƒk¤f™e sYrhÞkŒku, …‚tË„eyku y™u hwr[yku™u yku¤¾ðe- yk {krnŒe rþûkf™u rð»kÞðMŒw y™u rþûkýþk†™k yr¼„{ku™e 

…‚tË„e{kt {k„oËþo™ yk…e þfu Au.

3. yæÞÞ™™k Ë]Zefhý™u Œf yk…ðe- ykf÷™™kt «fkÞkuo ßÞkhu ‚khe heŒu rzÍkR™ fhðk{kt ykÔÞkt nkuÞ, íÞkhu ƒk¤fku™u yÚko…qýo 

«ð]r¥kyku y™u MðkæÞkÞ îkhk Œu{™k yæÞÞ™™u Ë]Zefhý fhðk{kt {ËË fhu Au. ŒksuŒh{kt s {u¤ðu÷kt ¿kk™ y™u fkiþÕÞku™k W…Þku„ 

îkhk, ƒk¤fku {u¤ðu÷e ‚{sý y™u ûk{Œkyku™u ðÄw ‚wË]Z fhu Au. 
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3. {qÕÞktf™Úke ƒk¤fku{kt y™u Œu{™k ¼ýŒh{kt rðrðÄŒk ykððe skuEyu. ƒk¤fku y÷„-y÷„ heŒu þe¾u Au y™u Œu{™k yæÞÞ™™u 

…ý y÷„ heŒu ÔÞõŒ fhu Au. yæÞÞ™ r™»…rŒ yÚkðk ûk{Œk r‚rØ™wt {qÕÞktf™ fhðk™e ½ýe heŒku nkuE þfu Au. rþûkf …k‚u yuf s 

yæÞÞ™ r™»…rŒ {kxu rðrðÄ «fkh™kt {qÕÞktf™ku™e h[™k fhðk™e y™u Ëhuf {qÕÞktf™™ku ÞkuøÞ W…Þku„ fhðk™e ûk{Œk nkuðe skuEyu.

1. ykf÷™ ƒk¤f {kxu fkuE …ý  ðÄkhk™k ƒkus yk…u Œuðwt ™ nkuðwt skuEyu. ykfkhýe™kt ‚kÄ™ku y™u «r¢Þkyku yuðe heŒu rzÍkR™ fhðkt 

skuEyu fu Œu ƒk¤f {kxu yæÞÞ™ y™w¼ð{kt s fwËhŒe heŒu ðýkE òÞ. yufË{ y÷„Úke s M…ü heŒu ÷uðk{kt ykðŒe f‚kuxe fu 

…heûkkyku yk Œƒ¬k {kxu ‚t…qýo…ýu yÞkuøÞ {qÕÞktf™™e …ØrŒ fne þfkÞ.

2. {qÕÞktf™ {krnŒe™ku rðï‚™eÞ ²kkuŒ nkuðku skuEyu. {qÕÞktf™, ƒk¤fu yæÞÞ™ fÞwot Au fu fu{ Œu™ku …whkðku Au. ykÚke, ûk{Œk yÚkðk 

yæÞÞ™ r™»…rŒ{kt {¤u÷e r‚rØ™wt s {qÕÞktf™ fhðk™k nuŒw™u M…ü heŒu æÞk™{kt ÷uðku skuEyu. y…urûkŒ yæÞÞ™ r™»…rŒ y™u 

{qÕÞktf™ ðå[u™wt ‚tf÷™ M…ü y™u [ku¬‚ nkuðwt skuEyu.

{qÕÞktf™™ku rþûkf …h ðÄw …zŒku ƒkus ™ nkuðku skuEyu. rþûkf™u {qÕÞktf™ {kxu ÞkuøÞ ‚kÄ™ y™u {qÕÞktf™-‚tƒtrÄŒ hufkìzo hk¾ðk™e 

‚{ÞktŒhu …‚tË„e fhðk™e MðkÞ¥kŒk nkuðe skuEyu. ßÞkhu rþûkf™u yk…Œe ykðe MðkÞ¥kŒk™u {n¥ð yk…ðk{kt ykðu Au, íÞkhu ‚kÚku‚kÚku, 

ƒk¤fku™k {qÕÞktf™™k ÔÞðrMÚkŒ hufkìzo hk¾ðk™u rþûkf™e ÔÞkð‚krÞf sðkƒËkheyku™k yuf {n¥ð…qýo ¼k„ Œhefu …ý skuðwt skuEyu.

6.1.2  þYykŒ™kt Äkuhýku {kxu {qÕÞktf™™e rð[khýkyku

4. {qÕÞktf™™wt hufkì‹z„ y™u ËMŒkðuSfhý …ý Úkðwt skuEyu. {qÕÞktf™ ‚tƒtrÄŒ ykÄkhku™k ÔÞðrMÚkŒ ‚t„ún™k W…Þku„Úke ƒk¤fku™e 

«„rŒ™wt ðýo™ y™u rð&÷u»ký fhðwt skuEyu.

þYykŒ™kt Äkuhýku{kt ƒk¤fku ¾qƒ s ™k™kt nkuÞ Au, y™u {qÕÞktf™™e «r¢Þk™u fkhýu fkuE …ý rƒ™sYhe ¼kð™kí{f Œký fkuE …ý  ‚khe 

yæÞÞ™-yæÞk…™ «r¢Þk {kxu ‚khe çkkçkík ™ fne þfkÞ. ™e[u™e ƒkƒŒku æÞk™{kt hk¾ðe sYhe Au :
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ykf÷™™e …ØrŒyku y™u ‚kÄ™ku

2.  {k„oËŠþŒ ‚tðkË:

  2. þwt ƒk¤f ƒku÷ðk™ku ðkhku ykðu Œu™e hkn skuE hÌkwt Au?

yð÷kuf™ku rþûkf™u ‚{ÞktŒhu ƒk¤f™k yæÞÞ™™e Ÿze ‚{s «Ëk™ fhu Au. yuðk ½ýk ‚tË¼kuo, «‚t„ku nkuÞ Au fu su™k îkhk ƒk¤fku Œu{™kt 

ðŒo™, ð÷ý y™u Œu{™k yæÞÞ™™wt «Ëþo™ fhu Au. 

rð¼k„ 6.2  

ƒk¤f™k yæÞÞ™ y™w¼ð™k ËhBÞk™™k Œu{™kt yð÷kuf™ku y™u Œu{ýu ƒ™kðu÷e f÷kf]rŒyku™wt rð&÷u»ký yu …kÞk™k Œƒ¬k {kxu ÞkuøÞ 

ykf÷™™e ƒu ÔÞk…f …ØrŒyku Au. 

yk rð¼k„{kt yk …ØrŒyku y™u ‚kÄ™ku™u þYykŒ™kt Äkuhýku{kt fuðe heŒu W…Þku„{kt ÷E þfkÞ Au Œu™e rð„Œðkh {krnŒe yk…e Au. 

ykf÷™™kt yLÞ ‚kÄ™ku y™u …ØrŒyku y„kW™k rð¼k„{kt ËþkoÔÞk {wsƒ™k {qÕÞktf™™k r‚ØktŒku™u y™w‚hðk skuEyu.

6.2.1 ƒk¤f™kt yð÷kuf™ku

ykf÷™ {kxu ÔÞðrMÚkŒ r™heûký{kt ™e[u™kt ‚ku…k™ku ‚k{u÷ Au:

3. ®[Œ™ fhku y™u {qÕÞktf™ fhku: ‚{ÞktŒhu Ëhuf ƒk¤f™e «„rŒ™u xÙìf fhðk …whkðk y™u hufkìzT‚o ðkt[ku. Ëhuf ™¬h …whkðk rþûkf™u 

¼rð»Þ{kt ƒk¤fku {kxu yæÞk…™ Þkus™k fuðe heŒu fhðe y™u Œu{kt VuhVkh fhðku fu fu{ Œu yt„u {k„oËŠþŒ fhþu. 

1. ðkŒko fnuðe:

  2. þwt ƒk¤f r[ºkku™wt ðýo™ fhu Au?

  4. þwt ƒk¤f ÔÞrõŒ„Œ y™w¼ðku™u ðkŒko™e ½x™kyku ‚kÚku skuzu Au?

ƒk¤fku r¢Þk îkhk, Ëþkoðe™u yÚkðk {kir¾f Œu{™e ‚{sý Ëþkoðu Au. yð÷kuf™ku rþûkfku™u ƒk¤f™e rðrðÄ ûk{Œkr‚rØ skuðk{kt {ËË fhe 

þfu Au su ƒk¤fku ½ýe ƒÄe heŒu «ËŠþŒ fhŒkt nkuÞ Au. rþûkf yk ƒkƒŒku™u «¼krðŒ fhŒkt …rhƒ¤ku™e ™kutÄ …ý fhe þfu Au. fux÷efðkh, [ku¬‚ 

…rhrMÚkrŒyku yÚkðk ðMŒwyku ƒk¤f™u [ku¬‚ heŒu fkÞo fhðk {kxu «urhŒ fhe þfu Au. WËknhý Œhefu, sku rþûkf ƒk¤f™e h{fzkt ðnU[ðk™e y™u 

…kuŒk™ku ™tƒh ykðu Œu™e hkn skuðk™e ûk{Œk òýðk {k„u Au, Œku [ku¬‚ ‚tsku„ku Q¼k fhðk …zu fu suÚke ƒk¤f Œu™e þuh fhðk™e yÚkðk ™tƒh ykðu 

Œu™e hkn skuðk™e ûk{Œk «ËŠþŒ fhe þfu. rþûkf ƒk¤f™u ð„o¾tz™k þktŒ ¾qýk{kt yuðe fkuE ðMŒw ‚kÚku h{ðk {kxu fne þfu Au su™k {kxu ƒeò 

ƒk¤f ‚kÚku ðkhku ÷uðku sYhe nkuÞ.

  5. þwt ƒk¤f ðkŒko{ktÚke …rhr[Œ þçËku ÞkË fhe hÌkwt Au?

1. ykÞkus™: ð„o¾tz{kt r™heûký {kxu Úkkuzkt ƒk¤fku™u …‚tË fhðkt. Œ{u fÞk yÇÞk‚¢{™k nuŒwyku™wt yð÷kuf™ fhðk {kt„ku Aku Œu ™¬e 

fhku. yð÷kuf™ fhðk {kt„Œk nku Œu ûk{Œkyku y™u yæÞÞ™ r™»…r¥kyku™e ‚qr[ ƒ™kðku. yð÷kuf™ku hufkìzo fhðk {kxu sYhe ‚kÄ™ 

™¬e fhku y™u ŒiÞkh fhku.

fux÷ef ‚k{kLÞ rþûkýþk†™e «r¢Þkyku Ëhr{Þk™ r™heûký {kxu™kt fux÷ktf WËknhýku ™e[u {wsƒ Au:

  1. þwt ƒk¤f ðkŒko{kt ‚k{u÷ ÚkE hÌkwt Au?

  3. þwt ƒk¤f ðkŒko™kt rðrðÄ …kºkku rðþu «§ku …qAu Au?

2. …whkðk yufºk fhku: …‚tË fhu÷ ûk{Œkyku yÚkðk yæÞÞ™ r™»…r¥kyku ƒk¤fku Ëþkoðe þfu Œu ‚{Þ þkuÄku. WËknhý Œhefu, sku Œu „úku‚ 

{kuxh zuð÷…{uLx ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au, Œku …Ae {uËk™e h{Œku r™heûký {kxu ‚khe hnuþu. sku ‚k{krsf rðfk‚™e ðkŒ nkuÞ, Œku ƒk¤fku™u 

sqÚk «ð]r¥kyku{kt yÚkðk ™kxfeÞ fku™oh{kt skuE þfkÞ Au. Œ{u su yð÷kuf™ fhku Aku Œu ƒhkƒh hufkìzo fhðk™wt hk¾ku, Ëk.Œ., sku Œ{u 

skuþku fu ƒk¤f …kuŒk™e heŒu …kuŒk™ku ðkhku ÷E þfu Au Œku Œ{u Œ{khk [ufr÷Mx …h rxf {kfo fhe þfku Aku y™u …whkðk Œhefu [ku¬‚ 

yð÷kuf™ ™kutÄe þfku Aku.

  6. þwt ƒk¤f ðkŒko rðþu …‚tË fu ™k…‚tË ÔÞõŒ fhu Au?

  1. þwt ƒk¤f ‚fo÷ ‚{Þ Ëhr{Þk™ yLÞ™u ‚kt¼¤u Au?

  3. þwt ƒk¤f yLÞ™u ‚kt¼¤u Au íÞkhu …kuŒk™ku yk™tË fu ™khks„e ÔÞõŒ fhu Au?

  4. þwt ƒk¤f yk„¤ þwt Úkðk™wt Au Œu™e yk„kne fhe þfu Au?
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  yuf yu™uõzkux÷ hufkìzo/ «‚t„™kutÄ, fkuE ¾k‚ h‚ yÚkðk ®[Œk™k rð»kÞ …h ykÄkrhŒ nkuÞ Œuðk [ku¬‚ «‚t„ku yÚkðk ½x™k™u 

rð„Œðkh hufkìzo fhðk™ku «Þk‚ Au. ßÞkhu fkuE [ku¬‚ ½x™k rþûkf™wt æÞk™ ¾U[u Au, íÞkhu Œuyku þõÞ Œux÷e ðnu÷e Œfu yk ½x™k™wt 

ðýo™ ÷¾e þfu Au. «‚t„ ™kutÄ yu ƒk¤fku ßÞkhu fkuE [ku¬‚ «ð]r¥k{kt ÔÞMŒ nkuÞ íÞkhu þwt fnu Au y™u fhu Au Œu™wt yð÷kuf™ Au. 

1. yu™uõzkux÷ hufkuzT‚o/ «‚t„™kutÄ

rþûkfLkku yðks 6.2.A

3. h{Œ - {wõŒ, {k„oËŠþŒ yÚkðk [ku¬‚ {k¤¾kÞwõŒ:

  1. þwt ƒk¤f ‚h¤ ‚{MÞkyku n÷ fhu Au?

  2. þwt ƒk¤f h{Œ™e ‚k{„úe ‚kÚku h{ðk {kxu {kuxk y™u ™k™k M™kÞwyku™ku W…Þku„ fhe þfu Au?

  3. þwt ƒk¤f swËe swËe ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhe þfu Au?

  4. þwt ƒk¤f yLÞ™e ÷k„ýeyku™u ÞkuøÞ heŒu «rŒ¼kð yk…e þfu Au?

6.2.1.1  yð÷kuf™ku hufkìzo fhðk™kt ‚kÄ™ku

rþûkfku Œu{™kt yð÷kuf™ku hufkìzo fhðk {kxu yu™ufzkux÷ hufkìzo/«‚t„™kutÄ, [ufr÷Mx y™u RðuLx ‚uB…®÷„ xqÕ‚™ku W…Þku„ fhe þfu Au.

• Ëuðe™u Œu™k ¼kE «íÞu™e ÷k„ýeyku™wt ÔÞðÚkk…™ fhðk{kt {w~fu÷e …ze hne nkuÞ Œuðwt ÷k„u Au.

• ðkŒkoyku y™u hku÷ Ã÷u Ëhr{Þk™ ð„o{kt Ëuðe™k «rŒ¼kðku y™u ð÷ý …h ðÄw æÞk™ yk…ðwt ¾k‚ fhe™u {kŒkr…Œk y™u ¼kEyku™kt …kºkku™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Œuðe ðkŒkoyku y™u hku÷Ã÷u™wt yð÷kuf™ fhðwt y™u Œu™e «„rŒ™u hufkìzo fhðe.

• yk™kÚke yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku™k Œu™k ðŒo™ …h …ý y‚h …ze hne nŒe.

™k{: Ëuðe ô{h: 4.5 ð»ko

yÚko½x™:

• {U {khk ð„o{kt 'hksuþ Œu™e ƒnu™™u ¼uxâku' ðkŒko ðkt[e. Ëuðe W~fuhkE „E y™u Œu™e ƒksw{kt ƒuXu÷kt ƒk¤fku™u Ä¬ku {kÞkuo. ðkŒko ðktåÞk 

…Ae, {U ƒk¤fku™u Œu{™k …rhðkh™wt r[ºk Ëkuhðk fÌkwt. Ëuðeyu ËkuÞwot …htŒw r[ºk{kt™k Akufhk™u Œu™k ¢uÞku™™ku W…Þku„ fhe™u Aufe ™kÏÞku. {U 

Œu™u yk ƒkƒŒ rðþu …qAâwt, Œku Œuýu fÌkwt fu, 'Œu {khku ¼kE Au. {™u Œu ™Úke „{Œku. Œu nt{uþkt {™u [ezðu Au y™u {khwt s{ðk™wt ÷E ÷u Au. {khkt 

{kŒk y™u r…Œk™u Œu „{u Au.

yð÷kuf™™ku nuŒw: ¼kð™kí{f r™Þ{™

«‚t„ ™kutÄ™ku ™{q™ku ‚tË¼o:

nwt 4-5 ð»ko™e ðÞ™k ð„o™u ¼ýkðwt Awt. nwt ßÞkhu {khkt ƒk¤fku ‚kÚku 'Mxkuhe xkR{' fhe hÌkku nŒku íÞkhu {khwt æÞk™ ¾U[kÞwt nŒwt Œu™k rð»ku {U 

yuf yð÷kuf™ ƒ™kÔÞwt Au.

r™heûký™e Œkhe¾ y™u ‚{Þ: DD MM YY, HH:MM Mku®xøk/yurhÞk: ðøko¾tz

yð÷kuf™:

fkÞoÞkus™k: 

• yk rðþu Ëuðe™kt {kŒk-r…Œk ‚kÚku ðkŒ fhðe. Œu{™u ½hu sE Úkkuzwt fk{ fhðwt …zu - su{ fu Ëuðe y™u Œu™ku ¼kE ‚kÚku h{u Œuðwt ykÞkus™ fhðwt, 

‚kÚku {¤e™u fux÷ktf fk{ fhu, y™u s{ðk™wt ðnU[u y™u Œuyku M…ü…ýu Ëþkoðu fu Œuyku ƒt™u™u ‚{k™ «u{ fhu Au.

• Œu™u  fËk[ ¾ƒh ™Úke …zŒe fu Œu™e ÷k„ýeyku rð»ku Œu™kt {kŒkr…Œk™u fuðe heŒu sýkððwt.
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  [ufr÷Mx ‚k{kLÞ heŒu yæÞÞ™ {kxu™k ¢r{f yr¼„{ …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au Œu{kt yuðe Äkhýk nkuÞ Au fu Œ{k{ ƒk¤fku ‚{k™  

ÔÞðrMÚkŒ ¢{{kt s yk„¤ ðÄþu. ßÞkhu yuf‚kÚku ½ýkt …rh{kýku skuðk™kt nkuÞ íÞkhu [ufr÷Mx™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. [ufr÷Mx Íz…Úke y™u 

‚h¤ŒkÚke ðk…he þfkÞ Au. rþûkfkuyu [ufr÷MxT‚ y™u «§kðr÷™ku W…Þku„ ƒk¤fku™e r‚rØyku™k 'rh…kuxo fkzo' Œhefu ™nª …htŒw ‚wÄkhýk™k nuŒw 

{kxu fhðku skuEyu. [ufr÷Mx™ku W…Þku„ fhŒe ð¾Œu, 'r{õ‚ yuLz {u[’ yr¼„{ fu su{kt [ufr÷Mx™u yLÞ zuxk ‚t„ún …ØrŒ ‚kÚku ‚ktf¤e™u 

W…Þku„{kt ÷uðk™ku nkuÞ Œuðku yr¼„{ ðÄw ÞkuøÞ hnu Au. (Ëk.Œ., r™ýoÞ ÷uðk {kxu r™heûký hufkìzo ‚kÚku™wt [ufr÷Mx).

2. [uf r÷Mx/yku¤¾ÞkËe

  [ufr÷Mx yu, ƒk¤fkuyu yæÞÞ™ r™»…r¥k «kó fhe Au fu fu{ Œu yku¤¾ðk {kxu™wt y™u Œu™u hufkìzo fhðk {kxu™wt ‚kÄ™ Au. Œu ƒk¤fkuyu 

Ëþkoðu÷ yæÞÞ™ r™»…r¥k™kt …rhýk{ku™u 'nk’ fu '™k’ {kt hufkìzo fhðk {kxu™wt Vku{uox yk…u Au. 

 ¼k»kk y™u ‚krníÞ {kxu™kt fkiþÕÞku™k r™heûký {kxu™wt [ufr÷Mx™wt WËknhý ™e[u yk…u÷wt Au su ÔÞrõŒ„Œ Äkuhýu y™u sqÚk{kt ƒk¤fku {kxu 

ðk…he þfkþu.
Mkkhýe 6.2.A r™heûký {kxu™k [ufr÷Mx™ku ™{q™ku

©ðý y™u fÚk™ «Úk{ õðkxoh rîŒeÞ õðkxoh Œ]ŒeÞ õðkxoh

4. ÞkuøÞ heŒu W…Þku„{kt ÷uðkŒkt ðkõÞku îkhk «§ku™k sðkƒ yk…u Au.

6. r«Lx yðuh™u‚ y™u {e®™„ {u®f„ - ð„o¾tz y™u …Þkoðhý{kt r«Lx yðuh™u‚ 

Ëþkoðu Au.

10. r[ºk-…wMŒfku yÚkðk ðkŒko-…wMŒfku{ktÚke r«Lx™k yÚko™u ‚{sðk y™u yÚko½x™ 

fhðk{kt ‚ûk{ Au.

«khtr¼f ðkt[™ 

1. ðkŒkoyku y™u ƒku÷kŒku ‚tðkË æÞk™Úke ‚kt¼¤u Au. 

2. ™k™e frðŒkyku, yuõþ™ ‚kut„™u Ëkunhkðu Au , …w™hkðŒo™ fhu Au y™u ‚t„eŒ y™u 

÷ÞƒØ «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷u Au.

3. 2 yÚkðk 3- ‚ku…k™ku™e  ‚q[™kyku™wt …k÷™ fhðk{kt ‚ûk{ Au. 

5. ÞkuøÞ þçË¼tzku¤™ku W…Þku„ fhu Au y™u rð[kh/ ykuçsuõx/ r[ºk/ y™w¼ð rðþu™kt 

‚t…qýo ðkõÞku ƒku÷u Au.

7. Œu{™k …kuŒk™k ™k{ y™u ƒku÷kÞu÷k þçËku y™u ÷ur¾Œ þçËku™u ‚ktf¤ðk y™u 

yku¤¾ðk{kt ‚ûk{ Au. 

8. …wMŒfku ‚kÚku y™wƒtÄ- ðÞ™u y™wY… …wMŒfku™e ©uýe™u þkuÄðk™e ûk{Œk Ëþkoðu Au 

(Ëk.Œ., r[ºk-…wMŒfku, frðŒk-…wMŒfku, ðkŒko-…wMŒfku)

9. ðkt[ðk™e ™f÷ fhu/zku¤ fhu - …wMŒfku{kt h‚ Ëþkoðu Au y™u …wMŒfku skuE™u 

ðkt[ðk™ku «ÞíLk fhu Au.
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yð÷kufLk™e Œkhe¾ y™u ‚{Þ: DD MM YY, HH:MM Mku®xøk/rðMíkkh: MksoLkkí{f «ð]r¥k, ykWxzkuh 

yð÷kuf™™ku nuŒw: ƒk¤fku™wt sqÚk fkÞo

RðUx ‚uB…÷ - yð÷kuf™ hufkìzo ‚tË¼o: yk 4-5 ð»ko™kt ƒk¤fku™ku ð„o nŒku. {U {khkt ƒk¤fku™u sqÚkfkÞo ykÃÞwt nŒwt y™u {khkt yð÷kuf™ku 

™kutæÞkt nŒkt. yk™kÚke {™u yk„¤™e fkÞoðkne {kxu W…Þku„e yktŒhË]rü {¤e. 

½x™k™wt ðýo™: yÚko½xLk:

ƒk¤fku™kt ™k{: {wÚkw, [tÿe, ‚qÞo™, fkŠŒf ô{h: 4.5 ð»ko

• {U Œu{™u 3 fu 4 ™kt ™k™kt sqÚkku{kt fhe þfkÞ Œuðwt yuf fkÞo ykÃÞwt 

nŒwt su{kt zk¤e y™u …ktËzkyku™ku W…Þku„ fhe™u yuf r[ºk 

ƒ™kððk™wt nŒwt. Œuykuyu yk ‚k{„úe ƒnkhÚke ¼u„e fhe™u ytËh 

ykðe y™u fkÞo …qýo fhðk™wt nŒwt.

• {wÚkw, [tÿe, ‚qÞo™ y™u fkŠŒf yuf sqÚk{kt nŒkt. fkŠŒfu zk¤eyku 

y™u …ktËzkyku™u yzâku …htŒw fkÞo …qýo fhðk{kt Þku„Ëk™ ykÃÞwt 

™nª. Œu Ëqh h{ðk sŒku hÌkku , Œu yLÞ ƒk¤fku™u ¾÷u÷ 

…nkut[kzŒku nŒku. 

• [tÿe y™u {wÚkwyu yufƒeò™u ‚nfkh ykÃÞku y™u Œuykuyu yufrºkŒ 

fhu÷e zk¤eyku y™u …ktËzkyku{ktÚke yuf ð]ûk™wt {kìzu÷ ƒ™kÔÞwt.

• ‚qÞo™ fkÞo™ku yk™tË {kýe hÌkku nŒku …htŒw Œuýu ðÄw Þku„Ëk™ 

ykÃÞwt ™ nŒwt.

• yk çkk¤fku y÷øk y÷øk ÷uð÷ Ãkh Au.

• fkŠíkf rðûkuÃksLkf ðíkoLk Ëþkoðu Au, fkÞo Ãkh æÞkLk fUrÿík fhðk{kt 

Mkûk{ LkÚke. {khu íkuLkk {kxu æÞkLk ykÃkðwt Ãkzþu.

• MkqÞoLk {kxu, rðûkuÃksLkf Lk nkuðk Aíkkt, ÞkuøÞ Mkk{krsf ðíkoLk 

Ëþkoððk {kxu MknkÞLke sYh Au.

• {wÚkw yLku [tÿe sqÚkku{kt Mkkhe heíku fk{ fhe þfu Au, fkÞkuo Ãkqýo fhe 

þfu Au.

nwt ¾k‚ fhe™u fkŠŒf™k rðûku…s™f ðŒo™ rðþu ®[rŒŒ nŒku. Œu™u ðÄw ‚{sðk {kxu, {U fkŠŒf™wt r£õðL‚e-‚uB…÷ ykuçÍðuoþ™ fhðk™wt 
™¬e fÞwot, WËknhý Œhefu, Ëhuf ƒeò rËð‚u 30 r{r™x™k ‚{Þ„k¤k{kt Ëh 5 r{r™xu Œu™wt yð÷kuf™ fhðwt y™u Œu™k ðŒo™™wt yÚko½x™ fhðwt, Œu 
yk…u÷ fkÞo …h fux÷ku ‚{Þ æÞk™ fUrÿŒ fhðk{kt ‚ûk{ Au y™u Œu™k ykðk ðŒo™™wt fkhý ‚{sðwt. {U yk™u yuf ‚h¤ [ufr÷Mx Vku{uox{kt hufkìzo 
fÞwot Au. íÞkh …Ae nwt Œu™k …rhðkh ‚kÚku {¤e™u Œu™k Wfu÷ …h fk{ fhe þfeþ, Œu™u h‚ ykÄkrhŒ fkÞkuo yk…e þfeþ y™u fkÞkuo …qýo Úkðk …h Œu™u 
þkƒkþe yk…e þfeþ.

rþûkfLkku yðks 6.2.B

  ¾k‚ fhe™u ßÞkhu rþûkfku ƒk¤fku™k yMðefkÞo ðŒo™ yÚkðk r¢Þk™u ÞkuøÞ rËþk{kt ðk¤ðk {kt„Œk nkuÞ íÞkhu RðuLx yÚkðk r£õðL‚e 

‚uB…®÷„ W…Þku„e ƒ™u Au. yk hufkì‹z„ yuf ‚h¤ fkuüf™k MðY…{kt nkuÞ Au ßÞkt yMðefkÞo ðŒo™ yÚkðk r¢Þk fux÷e ð¾Œ ÚkkÞ Au Œu 

rþûkf ™kutÄu Au. yuðe rð„Œku su{ fu ðŒo™ ŒhV Ëkuhe sŒe ½x™kyku,  rËð‚ fu ‚{Þ, yLÞ ÔÞrõŒ™e nkshe, …rhrMÚkrŒ™ku …ý 

‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au.

3. RðuLx ‚uB…®÷„

  «k‚tr„f ™kutÄ rðMŒ]Œ „wýkí{f yð÷kuf™ku Au y™u [ufr÷MxT‚ rVõ‚ Vku{uox{kt ‚khktþðk¤kt yð÷kuf™ku Au, RðUx ‚uB…®÷„ yk ƒ™u™wt 

‚tÞkus™ Au. Ëhuf ð¾Œu ßÞkhu fkuE [ku¬‚ ½x™k ½xu Au, íÞkhu rþûkf ÷ur¾Œ{kt, ½x™k™e þYykŒÚke ytŒ ‚wÄe™e þõÞ Œux÷e ƒÄe s 

ƒkƒŒku ÷¾ðk™ku «ÞíLk fhu Au.

  Œuðe s heŒu, sku rþûkf ‚{MÞk™e ŒeðúŒk™u ‚{sðk {kxu r™Þr{Œ ytŒhk÷ …h y{wf ðŒo™ yÚkðk r¢Þkyku™wt {qÕÞktf™ fhðk {kt„u Au, 

Œku Œuyku Œu™u xkR{ ‚U®Ã÷„'™ku W…Þku„ fhe™u fhe þfu Au, su{ fu ‚ðkh™k ƒu ‚ºkku{kt yuf f÷kf™e «ð]r¥k Ëhr{Þk™ 10 r{r™x™k 

„k¤k{kt fkuE r¢Þk hufkìzo fhu, (Ëk.Œ., sku rþûkf ƒk¤f™e yk¢{f ðŒoýqf™wt yð÷kuf™ fhðk {kt„u Au, Œku {wõŒ h{Œ™k ‚{Þ 

Ëhr{Þk™ Ëh 10 r{r™xu Œu s «ð]r¥k {kxu ƒu rËð‚ hufkìzo fhe þfu Au, Œu™kÚke [ku¬‚ …rhrMÚkrŒ{kt ƒk¤f™k ¢kuÄkðuþ y™u ½»koý™ku 

M…ü ÏÞk÷ ykðþu y™u Œu{™k ‚k{krsf-¼kð™kí{f ðŒo™™u ‚{S þfkþu).
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rðãkÚkeoLkk fkÞoLkwt «{ký

1. ƒk¤f™kt fkÞkuo™k ™{q™kyku su{ fu ykxoðfo
rþûkfLkku yðks 6.2.C

yæÞÞ™™k …whkðk Œhefu rðãkÚkeoyku™wt fkÞo nwt su™e ‚kÚku fk{ fhwt Awt Œu 3-4-ð»ko™kt ƒk¤fku {kxu ‚qû{ M™kÞrðf fkiþÕÞ™ku rðfk‚ yu yæÞÞ™ 

r™»…r¥kyku …ife™e yuf yæÞÞ™ r™»…r¥k Au. ykxoðfo yu yuf yuðe {wÏÞ …ØrŒyku …ife™e yuf Au su™ku W…Þku„ nwt ƒk¤fku™u yk fkiþÕÞku 

rðf‚kððk{kt {ËË fhðk {kxu fhwt Awt. ‚ºk™e þYykŒ{kt y™u ytŒ{kt ƒk¤fku îkhk fhðk{kt ykðu÷k ykxoðfo …ý Œuykuyu fhu÷e «„rŒ™k M…ü 

…whkðk/ykÄkh Œhefu fk{ ykðu Au. ™e[u yuf ƒk¤f™k fkÞo™ku ™{q™ku yk…u÷ku Au. su{kt skuE þfkÞ Au fu, yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ nkÚk-ykt¾™k 

‚tf÷™ y™u ‚qû{ M™kÞrðf fkiþÕÞku «kÃík fhðk{kt ƒk¤fu «„rŒ fhe Au.

‚ºk™e þYykŒ{kt MkºkLkk ytík{kt

6.2.2 f÷kf]rŒyku™wt rð&÷u»ký

«khtr¼f ƒk¤rþûký™k ð„o¾tz{kt rþûký-yæÞÞ™ «r¢Þk Ëhr{Þk™ ƒk¤f îkhk ƒ™kððk{kt ykðu÷ fkuE yuf ðMŒw yu yuf f÷kf]rŒ Au. 

f÷kf]rŒyku™ku W…Þku„, ƒk¤fku™k fk{™u skuE™u yæÞÞ™ r™»…r¥k™k ‚tË¼o{kt ƒk¤f™e ‚{s fÞk MŒh …h Au y™u Œu fÞwt Wí…kË™ fhe þfu Au, 

Œu™k {kxu fhe þfkÞ Au. f÷kf]rŒyku ƒk¤f™e þrõŒyku y™u ûk{Œkyku rðþu {krnŒe™ku ‚{]Ø ²kkuŒ Au. 

6.2.2.1 ykðe f÷kf]rŒyku™k fux÷ktf WËknhýku

rþûkfku ƒk¤fku™k …qýo ÚkÞu÷ fkÞo yÚkðk Œu{™k [k÷w fkÞo™k Vkuxku„úk^‚ VkuÕzh{kt hk¾e þfu Au. ƒk¤fku ‚ºkktŒu yk¾wt VkuÕzh ½hu ÷E sþu. 

ykxoðfo y™u yurõxrðxe þexT‚™wt yk ‚tf÷™, rVÕz rxÙÃ‚{ktÚke f÷kf]rŒyku™ku ‚t„ún, yuõþ™ ðerzÞku{kt ƒk¤fku™k Vkuxku„úk^‚ yÚkðk ‚kWLz 

hufkì‹z„ (sku þõÞ nkuÞ Œku), rþûkfku™e rxÃ…ýeyku y™u yð÷kuf™ ™kutÄku™k ÔÞðrMÚkŒ hufkìzo ‚kÚku ƒk¤f™k yæÞÞ™, rðfk‚ y™u «„rŒ rðþu 

ÔÞk…f {krnŒe {¤e þfu Au. 

W…ÞwoõŒ ƒkƒŒku™u ƒk¤f™e «„rŒ™k …whkðk Œhefu „ýe þfkÞ y™u [kRÕz …kuxoVkur÷Þku{kt Œu™wt ÔÞðrMÚkŒ ‚tf÷™ fhe™u ËMŒkðuSfhý {kxu 

ò¤ðe þfkÞ Au. …kuxoVkur÷Þku yu ƒk¤fkuyu fhu÷k fkÞo™k ™{q™kyku y™u hufkìzT‚o™ku ‚nuŒwf ‚t„ún Au su [ku¬‚ yæÞÞ™ r™»…r¥kyku {kxu ƒk¤fu 

fhu÷kt «ÞJku y™u r‚rØyku™k ykÄkhku yk…e™u {qÕÞktf™™u {ËË fhu Au. rþûkfu yæÞÞ™ r™»…r¥k™k ‚tË¼o{kt ƒk¤f™k …kuxoVkur÷Þku™wt rð&÷u»ký fhðwt 

skuEyu y™u ûk{Œkyku™e ‚k{u ƒk¤f™e «„rŒ™u r[röŒ fhðe skuEyu. ƒk¤f™ku …kuxoVkur÷Þku M…ü…ýu «kó fhðk™e ÚkŒe yæÞÞ™ r™»…r¥kyku 

‚q[ðu Au. Ëhuf ƒk¤f {kxu Œu{™u ƒ™kðu÷e f÷kf]rŒyku™u ‚t„úrnŒ fhðk {kxu yuf y÷„ VkuÕzh nkuðwt skuEyu.

2. ðfoþexT‚

ðfoþexT‚{kt yuðkt fkÞkuo nkuÞ Au su{kt ƒk¤fku ÷ur¾Œ MðY…{kt sðkƒ yk…u Au. yk fkÞkuo [ku¬‚ yæÞÞ™ r™»…r¥kyku «kó fhðk {kxu 

h[ðk{kt ykÔÞkt nkuÞ Au.

ðfoþexT‚ rþûkfku {kxu ¾qƒ s y‚hfkhf {qÕÞktf™™wt ‚kÄ™ ƒ™e þfu Au. ðfoþex{kt {¤u÷k rðãkÚkeoyku™k «rŒ¼kðku™wt …]Úk¬hý rþûkf™u 

ƒk¤f™k yæÞÞ™ MŒh™e M…ü ‚{s yk…e þfu Au.

Äkuhý 1 y™u 2™kt ƒk¤fku {kxu [ku¬‚ ¼k»kkfeÞ y™u yktfzkfeÞ ûk{Œkyku™k {qÕÞktf™ ðfoƒwf™ku ykðe ðfoþex{kt ‚{kðuþ fhðku W…Þku„e 

ƒ™e hnu Au.

…rhrþü 2 {kt ™{q™k™e ðfoþex y™u rðãkÚkeoyku™k «rŒ¼kðku™k rð&÷u»ký{ktÚke {u¤ðu÷kt Œkhýku Ëþkoððk{kt ykÔÞkt Au.
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{qÕÞktf™ yk…ý™u ƒk¤fku™k yæÞÞ™{kt ½ýe yktŒhárü «Ëk™ fhu Au. yk yktŒhárü yk…ý™u ƒk¤fku™e sYrhÞkŒku y™u hwr[yku ‚kÚku 

‚ƒtrÄŒ nkuÞ Œuðe ð„o¾tz™e yæÞk…™ Þkus™k™wt ykÞkus™ fhðk {kxu {ËËY… ÚkkÞ Au. fkuE …ý  ð„o¾tz{kt, nuŒw…qýo ÚkŒwt, {qÕÞktf™ ‚k{kLÞ heŒu 

rð¼k„ 6.3

y‚hfkhf yæÞÞ™-yæÞk…™ {kxu ƒk¤fku™k «rŒ¼kðku™wt rð&÷u»ký

Eliciting evidences
of child’s learning

Analysing and interpreting
the evidences

Acting upon
the evidence

2. {qÕÞktf™ ‚khe heŒu h[kÞu÷ nkuðwt skuEyu y™u þYykŒ™kt Äkuhýku™e yæÞÞ™ r™»…r¥kyku y™u ûk{Œkyku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ nkuðwt skuEyu. 

Œku s Œu™k îkhk ƒk¤fku™k yæÞÞ™ rðþu ‚[kux y™u W…Þku„e {krnŒe {¤e þfþu. 

4. ƒk¤f™wt yæÞÞ™ ÚkÞwt Au Œu™k ykÄkhY… {qÕÞktf™ku (Ëk.Œ., yð÷kuf™ku, fkÞo…ºkfku, ykxoðfo)™k ËMŒkðusku hk¾ðk™e yuf r‚rMx{ 

nkuðe skuEyu. 

6.3.1 {qÕÞktf™™k ykÄkhku/…whkðkyku™wt rð&÷u»ký

3. {qÕÞktf™ yki…[krhf y™u y™ki…[krhf ƒt™u heŒu rËð‚ Ëhr{Þk™ ð„o¾tz{kt y™u ð„o¾tz™e ƒnkh™e «ð]r¥kyku{kt ðýkÞu÷wt nkuðwt 

skuEyu. yk {qÕÞktf™™kt …rhýk{ku/r™»…r¥kyku ƒk¤fku™k yæÞÞ™™k ykÄkh/…whkðk Œhefu W…Þku„{kt ÷uðkðkt skuEyu. rþûkfku, 

ƒk¤fku™k ðŒo™, «rŒ¼kðku, r{òs, …‚tË y™u ™k…‚tË{ktÚke ykðe r™»…r¥kyku Œkhððk {kxu ‚ûk{ nkuðkt skuEyu.

¼krð yæÞÞ™ {kxu rþûkfu yk {qÕÞktf™™k ykÄkhku™wt rð&÷u»ký y™u yÚko½x™ fuðe heŒu fhðwt skuEyu?  rðãkÚkeoyku™k fkÞo™wt rð&÷u»ký 

fhðk {kxu fux÷ef …qðosYrhÞkŒku y™u ‚k{kLÞ r‚ØktŒku fuðk nkuÞ Au?

6.3.1.1  {qÕÞktf™™k ykÄkhku/…whkðkyku™k rð&÷u»ký {kxu …qðo-sYrhÞkŒku

1. rþûkfku Œu{™k rðãkÚkeoyku «íÞu r™»…ûk y™u ¾wÕ÷k {™™k nkuðk skuEyu. ƒk¤fku y™u Œu{™e ûk{Œkyku rðþu™k Œu{™k yr¼«kÞku yLÞ 

…rhƒ¤ku (Ëk.Œ., òrŒ, ®÷„, Ä{o, ‚k{krsf ykŠÚkf rMÚkrŒ) îkhk «¼krðŒ Úkðk skuEyu ™nª.

Figura 6.3A: Flow for analysing responses
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3. y{wf ûk{Œkyku ƒkƒŒu fkuE ƒk¤fku …h rðþu»k æÞk™ yk…ðk™e sYh nkuÞ Œu™u yku¤¾ðk suÚke Œu{™u rðþu»k ‚{Þ yk…e™u fk{ fhe 

þfkÞ.

2. rþûkfkuyu {qÕÞktf™™k ykÄkhku/…whkðkyku™wt rð&÷u»ký yuðe heŒu fhðwt skuEyu fu suÚke ƒk¤fku™e ‚{sý y™u fwþ¤Œk™wt MŒh fÞwt Au Œu 

òýe þfkÞ, yÚkkoík, ‚t…qýo Au, yktrþf Au yÚkðk ¾kuxe rËþk{kt Au. 

4. rþûkfkuyu ƒk¤f™k yæÞÞ™ rðþu r™»f»ko fkZŒkt …nu÷kt {qÕÞktf™ {kxu™k ƒnwrðÄ ²kkuŒku™ku W…Þku„ fhðku skuEyu. WËknhý Œhefu, 

Œuykuyu ƒk¤f™k yæÞÞ™ yt„u™wt rðï‚™eÞ y™u ‚w‚t„Œ yÚko½x™ fhðk {kxu ð„o¾tz{kt ƒk¤fu yk…u÷ «rŒ¼kðku, ÷u¾™fkÞo y™u 

Œu{™k ðŒo™{ktÚke {krnŒe yufºk fhðe skuEyu.

2. sku y„kW™e yæÞk…™ Þkus™k y‚hfkhf ™ nkuÞ Œku yæÞÞ™ yæÞk…™ …ØrŒyku y™u yæÞk…™ y™w¼ðku ƒË÷e™u yæÞk…™™e 

ÔÞqnh[™kyku™u ƒË÷ðe  

6.3.1.2  {qÕÞktf™{ktÚke {¤u÷k ykÄkhku™wt rð&÷u»ký fhðk {kxu™k r‚ØktŒku

3. ykðk …whkðkyku™wt …]Úk¬hý fhŒe ð¾Œu ƒk¤fku™k yæÞÞ™{kt fux÷e „uh{kLÞŒkyku Au yÚkðk Œuyku swËe s rð¼kð™kyku Ähkðu Au 

yÚkðk ƒk¤fku™k yæÞÞ™{kt fux÷e f[kþ Au Œu yku¤¾ðk {kxu rþûkfku ‚ûk{ nkuðk skuEyu. 

5. ƒk¤f™e yæÞÞ™™e sYrhÞkŒku™u …qýo fhðk {kxu su yæÞÞ™ yæÞk…™ Þkus™kyku™wt ykÞkus™ fhðk{kt Au Œu{kt {qÕÞktf™{ktÚke yufºk 

fhkÞu÷k ykÄkhku/…whkðkyku™ku W…Þku„ fhðku skuEyu. ykðe yæÞÞ™ yæÞk…™ Þkus™kyku{kt nuŒw÷ûke «ð]r¥kyku, ûk{Œk ykÄkrhŒ 

sqÚkfkÞo y™u „]nfkÞo ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au. 

6.3.2 rð&÷u»ký ‚tË¼uo fkÞoÞkus™kyku

™e[u «{kýu™e fux÷ef ÔÞqnh[™kyku™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au:

1. ƒk¤fku þwt ™Úke òýŒkt fu þwt ™Úke fhe þfŒkt Œu™k …h rþûkfkuyu æÞk™ fUrÿŒ fhðwt skuEyu ™nª. Œu{ýu …kuŒk™wt {qÕÞktf™ LÞkrÞf y™u 

‚[kux ƒ™kððk {kxu, ƒk¤fku þwt òýu Au y™u þwt fhe þfu Au Œu™k …h æÞk™ fUrÿŒ fhðwt skuEyu.

rþûkfu yk yæÞÞ™ ‚tƒrÄŒ su ykÄkhku/…whkðkyku {éÞk Au Œu™k …h fuðe heŒu fk{ fhðwt skuEyu? {qÕÞktf™™kt ‚kiÚke {n¥ð…qýo y™u r™ýkoÞf 

…k‚kyku{kt™wt yuf, ƒk¤fku™k r™heûký yÚkðk ƒk¤fku™k fkÞo{ktÚke {¤Œe {krnŒe™ku W…Þku„ Œu{™k yæÞÞ™ {kxu MfuVku®Õz„/…qhf ykÄkh {kxu 

fhðku yu Au. 

1. {kuxk¼k„™kt ƒk¤fku þe¾e þõÞkt ™ nkuÞ Œu fkiþÕÞku™ku {nkðhku fu …w™hkðŒo™ 
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6.4.2 rþûkfu ƒ™kðu÷ku fÚkk™f ‚khktþ

rð¼k„ 6.4

{qÕÞktf™™wt ËMŒkðuSfhý y™u Œu™e òý fhðe 
þYykŒ™kt Äkuhýku{kt ßÞkhu …ý {qÕÞktf™™e «r¢Þk [k÷w nkuÞ Œu Ëhr{Þk™, Ëhhkus  ‚{„ú ‚ºk Ëhr{Þk™ ‚{ÞktŒhu Œ{k{ {qÕÞktf™ku™u 

yufºk fhðkt, Œu{™ku ‚khktþ ƒ™kððku y™u Œu™wt rð&÷u»ký fhðwt {n¥ð…qýo Au. 

6.4.1 fkixwtrƒf …]c¼qr{ rðþu ‚k{kLÞ {krnŒe

þk¤kyu Ëhuf ƒk¤f {kxu yuf VkuÕzh r™¼kððwt skuEyu. yk VkuÕzh{kt ƒk¤f rðþu™e Œ{k{ {krnŒe nkuðe skuEyu y™u Ëhuf ‚ºk/ð»ko {kxu 

rþûkfu fhu÷k ðýo™™ku ‚khktþ …ý nkuðku hk¾e þfkÞ.

ykðkt ƒÄkt rð&÷u»ký™ku ‚khktþ nkur÷rMxf «ku„úu‚ fkzo (HPC) {kt …ý ‚{krðü fhe þfkÞ Au y™u Œu™ku W…Þku„ ƒk¤f™kt {kŒk-r…Œk y™u 

…rhðkhku™u ƒk¤f™k yæÞÞ™ rð»ku òý fhðk {kxu ÚkE þfu Au. 

‚k{kLÞ {krnŒe ƒk¤f™e «kuVkR÷™k ÓËÞ ‚{k™ nkuÞ Au. yk {krnŒe ƒk¤fku™kt ðŒo™, «rŒ¼kr„Œk y™u r‚rØ™k yÚko½x™{kt 

{n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. ƒk¤f™wt ™k{, sL{ Œkhe¾, …rhðkh rðþu™e {krnŒe, ƒk¤f™e …‚tË y™u ™k…‚tË, ƒk¤f™k MðkMÚÞ rðþu™e 

{krnŒe suðe fu Ÿ[kE, ðs™, ð]rØ, hku„«rŒfkhfŒk suðe «kÚkr{f rð„Œku™e {krnŒe hk¾ðe y™u ‚{ÞktŒhu y…„úuz fhðe sYhe Au.

2. ƒk¤f™e hwr[yku

3. yæÞÞ™™kt yuðkt ûkuºkku fu su{kt ðÄw æÞk™ yk…ðk™e sYh Au

sku fÚkk™f ‚khktþ™u hufkìzo fhðwt y™u ò¤ððwt ¾qƒ s ƒkuòY… sýkÞ Œku fÚkk™f ‚khktþ™u ðifrÕ…f ðÄkhk™k R™…wx Œhefu ÷E þfkÞ, …htŒw 

yk„¤™k rð¼k„{kt ðýoðu÷ HPC ƒk¤f™e «„rŒ™k ËMŒkðuSfhý™ku yuf {n¥ð…qýo ¼k„ Au y™u ŒuÚke Ëhuf þiûkrýf ð»ko {kxu Œu™u ò¤ðe 

hk¾ðk™e sYh Au. Ëhuf ƒk¤f {kxu HPC ƒ™kððk {kxu rþûkfu …qhŒk hufkìzo‚ ò¤ððk sYhe Au. 

yu[…e‚e{kt {kºk rþûkf îkhk fhðk{kt ykðu÷kt {qÕÞktf™ku™ku s ‚{kðuþ ™Úke ÚkŒku …htŒw Œu{kt {kŒk-r…Œk™kt ‚q[™ku y™u yð÷kuf™ku y™u 

ƒk¤fkuyu ‚h¤ heŒu …kuŒu fhu÷k Mð-{qÕÞktf™ku™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

fÚkk™f ‚khktþ yu {krnŒe™k ƒnwrðÄ ²kkuŒku (Ëk.Œ., «‚t„™kutÄ, rðrðÄ ½x™kyku, [ufr÷MxT‚, …kuxoVkur÷Þku, ðfoþexT‚)™k yÚko½x™™k 

ykÄkhu ƒk¤f™e «„rŒ rðþu™e „wýkí{f {krnŒe ÄhkðŒwt ƒk¤f™k yæÞÞ™™wt ðýo™ Au.

NEP 2020{kt ËþkoÔÞk «{kýu HPC yuf 'ƒnw…rh{kýeÞ ynuðk÷ Au, su ¿kk™kí{f, ‚tðuË™kí{f y™u {™kuþkherhf ûkuºkku{kt Ëhuf 

yæÞuŒk™e rðrþüŒk Œu{s r‚rØ™u ¾qƒ s rðMŒ]Œ heŒu Ëþkoðu Au'. (…uhk 4.35)

6.4.3 nkur÷rMxf «ku„úu‚ fkzo (HPC)

yk ‚khktþ {kŒkr…Œk y™u yLÞ rþûkfku™u ƒk¤fku™k yæÞÞ™™e «„rŒ rðþu Ÿzký…qðof™e {krnŒe yk…ðk {kxu {ËËY… Au. fÚkk™f 

‚khktþ ™e[u™k {wÆkyku™u ykðhe ÷u Au:

1. ƒk¤f™e þrõŒyku y™u …zfkhku, rðfk‚ y™u yæÞÞ™™e «„rŒ 
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6.4.3.1 HPC {kt ûk{Œkyku 

{kºk rþûkfku fu rðãkÚkeoyku ™rn …ý yuðk ½ýk ƒÄk ÷k¼kÚkeoyku Au su{™k {kxu HPC W…Þku„e Au. yu[…e‚e yu yuf yuðwt {kæÞ{ Au fu su  

þk¤k, …rhðkhku™u ƒk¤f™e þe¾ðk™e «„rŒ rðþu sýkðu Au. rþûkfku yu[…e‚e™wt rð&÷u»ký fhe™u ƒk¤f rð»ku™e Ÿzký…qðof™e ‚{s {u¤ðe þfu 

Au. Œu ðk÷e-rþûkf ƒuXf™u y‚hfkhf ƒ™kððk {kxu «kÚkr{f ²kkuŒ™e {krnŒe ƒ™e hne Au. 

…ØrŒ‚h y™u ‚kŒíÞ…qðof ò¤ððk{kt ykðu÷k HPC, þk¤k «ýk÷e™k fkÞofŒkoyku {kxu yuf {n¥ð…qýo ²kkuŒ Au. HPC îkhk {¤u÷e 

{krnŒe™ku W…Þku„ ƒk¤fku™e yæÞÞ™ r‚rØyku™u y‚hfkhf heŒu ‚{sðk {kxu fhe þfkÞ Au y™u yk ‚{sqŒe™ku ßÞkt sYhe nkuÞ íÞkhu 

y‚hfkhf heŒu W…Þku„ fhe rþûký{kt ‚wÄkhýk ÷kðe þfkÞ Au. 

HPC{kt ûk{Œkyku™ku yuf rð¼k„ nkuðku skuEyu. yk rð¼k„ yÇÞk‚¢{™k nuŒw {kxu ™¬e fhðk{kt ykðu÷e ûk{Œkyku{kt ƒk¤fu fhu÷e 

«„rŒ™e rð„Œðkh ™kutÄ hk¾ðk{kt {ËË fhu Au. yk ûk{Œkyku™u Vhe ð]rØ™k …kt[ Œƒ¬kyku (A, B, C, D, E) yku™k ‚tË¼o{kt yæÞÞ™ r™»…r¥k 

MðY…u hsq fhðk{kt ykðu Au. yk Œƒ¬kyku™u ßÞkhu ðÞsqÚk™k ‚tË¼o{kt skuðk{kt ykðu Œku Œu fkuE yuf [ku¬‚ ðÞsqÚk ‚kÚku s ‚tf¤kÞu÷k nkuÞ Œu 

sYhe ™Úke. ƒk¤fku …kuŒk™e yk„ðe Íz…u ð]rØ™k yuf Œƒ¬kÚke ƒeò Œƒ¬k …h «„rŒ fhu Au. fkuE ƒk¤f Íz…e ð]rØ …k{u Au Œku fkuE ðÄw ‚{Þ 

÷E þfu Au. ð]rØ™k yk …kt[uÞ Œƒ¬kyku ™u y™wY… fux÷ef yæÞÞ™ r™»…r¥kyku ƒ™kððk{kt ykðþu fu su ƒk¤f™e r‚rØ™k {qÕÞktf™ {kxu 

hwrƒúf/{k„oËŠþfk Œhefu fkÞo fhþu. 

HPC yu ‚{ÞktŒhu ð„o¾tz™e «ð]r¥kyku îkhk yufºk fhkÞu÷kt yð÷kuf™ku/…whkðkyku™k ykÄkhu ƒ™Œe ƒk¤f™e r‚rØ™e ÔÞrõŒ„Œ y™u 

‚ðo„úkne ™kutÄ Au. yu[…e‚e{kt {kŒk-r…Œk îkhk fhkŒk ƒk¤f™k yæÞÞ™™k {qÕÞktf™ y™u ‚{s™u …ý Ëþkoððkt ¾qƒ sYhe Au. 

ƒk¤f™k yæÞÞ™™e «„rŒ™u ËþkoðŒk {k…Ëtz …h rþûkf ƒk¤f™e ðŒo{k™ «„rŒ™u su Œu ûk{Œk ‚k{u r™þk™e fhe™u Ëþkoðe þfu Au. 

ðÄw{kt, ™e[u yk…u÷k xuƒ÷{kt ËþkoÔÞk «{kýu Ëhuf Œƒ¬k{kt {¤u÷ r‚rØ™u rðrðÄ MŒhku (I,II,III, IV) …h r[röŒ fhe™u Ëþkoðe þfkÞ Au:

 ƒk¤fku™wt „úu®z„

 ƒk¤fku™kt yæÞÞ™ y™u  

rðfk‚™u ËþkoðŒk Œu{™k  

„úuzuþ™™wt ðýo™ 

 ÷uð÷ 3

…kuŒk™e {u¤u yæÞÞ™ 

r™»…r¥kyku nkt‚÷ fhu Au.

yk…u÷ ‚{Þ{ÞkoËk{kt 

rþûkf™k ‚nÞku„Úke 

yæÞÞ™ r™»…r¥kyku «kÃík 

fhu Au.

 ÷uð÷ 2 ÷uð÷ 1

yk…u÷ ‚{Þ{ÞkoËk{kt  

rþûkf™k ‚nÞku„Úke  

yæÞÞ™ r™»…r¥kyku  

«kÃík fhðk™ku «Þk‚  

fhu Au.

 ÷uð÷ 4

yæÞÞ™ r™»…r¥kyku  

nkt‚÷ fhu Au. yLÞ 

÷kufku™u yæÞÞ™ r™»…r¥k 

nkt‚÷ fhðk{kt {ËË y™u 

‚{Úko™ fhu Au. ðÄw 

…zfkhY… fkÞkuo™e sYh 

Au.

ðýo™ «khtr¼f «ðeý/r™…wý«„rŒþe÷ «„ík
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‚h¤ „eŒ yÚkðk frðŒk™u 

Ëkunhkðu Au.

M{]rŒ{ktÚke xqtfk (4 - 5 

ðkõÞku) „eŒku / frðŒkyku 

„kÞ Au/ …X™ fhu Au.

M{]rŒ{ktÚke xqtfk (10 

ðkõÞku) „eŒku / frðŒkyku 

„kÞ Au/ …X™ fhu Au.

M{]rŒ{ktÚke xqtfk ½ýe 

fzeyku ðk¤k  „eŒku / 

frðŒkyku „kÞ Au/ …X™ 

fhu Au.

Mðh y™u nkð¼kð ‚kÚku 

„eŒku y™u skuzfýkt „kÞ 

Au.

sku ƒk¤f „eŒku y™u frðŒkyku ‚kt¼¤ðk{kt …‚tË„eyku Ëþkoðu Au y™u Œu™u ÞkË nkuÞ Œuðe ðÄw fzeykuðk¤e frðŒkyku yxõÞk ð„h 

yM¾r÷Œ…ýu „kÞ fu …X™ fhu Œku HPC™u yk ûk{Œk {kxu E-IV r[röŒ fhðk{kt ykðþu. yk ƒkƒŒ Ëþkoðu Au fu ƒk¤fu y„kW™k Œƒ¬k (A Úke D) 

™e yæÞÞ™ r™»…r¥kyku «kÃík fhe Au.

Ëhuf ûk{Œk {kxu A-I yu r‚rØ™wt ‚kiÚke ™e[wt MŒh Au y™u E-IV yu r‚rØ™wt ‚kiÚke Wå[ MŒh Au. WËknhý Œhefu, “‚h¤ „eŒku, skuzfýkt y™u 

frðŒkyku ‚kt¼¤u Au y™u Œu™e fËh fhu Au” yk ûk{Œk {kxu WËknhýY… yæÞÞ™ r™»…r¥kyku ™e[u yk…u÷ Au:

 B A C  D  E

rðrðÄ „eŒku y™u 

frðŒkyku ‚kt¼¤u Au.

÷ktƒk „eŒku/frðŒkyku 

(…rhr[Œ) æÞk™Úke ‚kt¼¤u 

Au y™u Œu{™k rðþu [[ko 

fhu Au.

÷ktƒk „eŒku/frðŒkyku 

(y…rhr[Œ) æÞk™Úke 

‚kt¼¤u Au y™u Œu{™k 

rðþu [[ko fhu Au.

[ku¬‚ «fkh™k „eŒku 

y™u frðŒkyku 

‚kt¼¤ðk{kt …‚tË„eyku 

Ëþkoðu Au y™u Œu{™e 

…‚tË„e™wt fkhý ‚{òðu 

Au.

yk‚…k‚{kt r™Þr{Œ…ýu 

‚kt¼¤ðk {¤Œk rðrðÄ 

¼k»kkyku™k rðrðÄ 

«fkh™kt „eŒku ‚kt¼¤u Au 

y™u {kýu Au.

ûk{Œk :- “‚h¤ „eŒku, skuzfýkt y™u frðŒkyku ‚kt¼¤u Au y™u Œu™e fËh fhu Au”
3 Úke  8 ð»ko
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«fhý - 7

Mk{ÞLkwt ykÞkusLk

«fhý™ku {wÏÞ nuŒw Au  ‚{Þ™k ykÞkus™™u yuðe heŒu ‚wr™rùŒ fhðk™ku Au, suÚke ƒk¤fku {ò y™w¼ðu Au y™u ƒk¤rðfk‚™k Œ{k{ 

ûkuºkku{kt Œu{™u þe¾ðk™ku y™w¼ð {¤u.

™k™k ƒk¤fku {kxu ‚h¤ y™u ‚wÔÞðrMÚkŒ rË™[Þko ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au. yk rË™[Þko ƒk¤fku™u ‚khe heŒu MÚkkÞe Úkðk{kt {ËË fhu Au y™u 

ƒk¤fku™u ‚whrûkŒ y™w¼ð fhkðu Au fu{ fu ƒk¤f™u rËð‚ Ëhr{Þk™ fhðk™e r¢Þkyku™e …qðo òý nkuÞ Au.
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rËð‚™u fk¤S…qðof „kuXððk™e sYh Au suÚke rðfk‚™kt Œ{k{ ûkuºkku y™u æÞk™ …Þkoó ‚{Þ …h «kó ÚkkÞ. rðfk‚™k Ëhuf ûkuºk™e «ð]r¥kyku 
yLÞ ‚kÚku skuzkÞu÷ Au, (Ëk.Œ., ‚khe ðkŒko ¼k»kk™k rðfk‚ Œu{s ‚k{krsf-¼kð™kí{f y™u ™irŒf rðfk‚{kt {ËË fhþu), ßÞkhu rË™[Þkoyu 
‚wr™rùŒ fhðwt skuEyu fu ƒk¤fku™u rðrðÄ ©uýe {kxu Ëhuf ûkuºk{kt y™w¼ðku™e …qhŒe Œf {¤u. 

rËð‚™wt ykÞkus™ 

               Mkkhýe 7.1 A

1.  Ëir™f rË™[Þko {kxu rð[khýkyku

™k™kt ƒk¤fku Œu{™k Œkífkr÷f ðkŒkðhý™e þkuÄ¾ku¤ fhðk{kt {wõŒ ‚{Þ™ku yk™tË {kýu Au. skufu, su{ su{ Œuyku™e ô{h ðÄu Au Œu{ 
Œu{™u ‚t„rXŒ «ð]r¥kyku™e …ý sYh nkuÞ Au su h{Œ-ykÄkrhŒ …htŒw {k„oËŠþŒ y™u ‚thr[Œ nkuÞ.

  3-6 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku {kxu rË™[Þko™u „kuXððk™e ƒnwrðÄ heŒku Au.

  ykxo yuLz ¢k^x, ykWxzkuh Ã÷u y™u {wõŒ h{Œ …qhŒku ‚{Þ nkuðku skuEyu y™u rËð‚{kt æÞk™ fUrÿŒ fhðwt skuEyu.

rð¼k„ 7.1 

2. 3-6 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku {kxu áüktŒY… rË™[Þko

  «Úk{ WËknhý Œu ‚tË¼o{kt ðÄw ÞkuøÞ Au ßÞkt y™w¼ðku suðk fu ðŒwo¤ ‚{Þ, ðkŒko-‚{Þ, ÏÞk÷ ‚{Þ/…qðo-‚tÏÞk yu rþûkf-
{k„oËŠþŒ y™u {wõŒ h{Œ Au y™u fku™o‚o ‚{Þ ƒk¤fku {kxu MðŒtºk «ð]r¥kyku Au. 

  rËð‚™wt ykÞkus™ ‚tMÚkkfeÞ „kuXðý y™u fk{™k rËð‚ku y™u Ëhuf rËð‚™k hkus™k fk{™k f÷kfku …h r™¼oh Au. Ëhuf «ð]r¥k™wt 
ykÞkus™ ƒk¤f™k æÞk™™k ‚{Þ„k¤k™u æÞk™{kt hk¾e™u fhe þfkÞ Au. íÞkt ƒk¤fku îkhk þY fhkÞu÷e y™u rþûkf îkhk ‚t[kr÷Œ 
«ð]r¥kyku, sqÚk ðå[u ‚tŒw÷™ nkuE þfu Au, (‚t…qýo sqÚk yÚkðk ™k™wt sqÚk), ÔÞrõŒ„Œ yÚkðk skuze «ð]r¥kyku, y™u ðifrÕ…f «ð]r¥kyku. 
(Ëk.ík. þktŒ «ð]r¥k …Ae þkherhf «ð]r¥k, ÔÞrõŒ„Œ «ð]r¥k, …Ae sqÚk «ð]r¥k, ¾wÕ÷k{kt «ð]r¥k …Ae RLzkuh «ð]r¥k.)

  ƒu WËknhýku ™e[u yk…u÷kt Au:

10:30 10:45 15 r{r™x ™kMŒk {kxu™ku rðhk{

14:30 15:00 30 r{rLkx {uËk™e h{Œ/ ‚{k…™ 

Úke ‚wÄe ‚{Þ„k¤ku «ð]r¥k 

13:45 14:30 45 r{rLkx Q¼hŒe ‚kûkhŒk/ðkŒko™ku ‚{Þ 

10:45 11:45 1 f÷kf fÕ…™k ‚{Þ/…qðo ‚tÏÞk 

10:45 11:45 1 f÷kf fku™o‚o xkR{ 

11:45 12:15 30 r{rLkx f÷k/nMŒf÷k/{wõŒ h{Œ

‚ðkh™ku r™íÞ¢{/{wõŒ h{Œ/fku™o‚o xkR{

13:00 13:45 45 r{rLkx s{ðk™ku rðhk{ (3-4 ð»ko™kt ƒk¤fku™u hò)

09:30 10:15 45 r{r™x ‚fo÷ xkR{/ðkŒko÷k… 

10:30 10:45 15 r{r™x frðŒk/„eŒ/‚t„eŒ/n÷™[÷™ yÚkðk nhVh 

ƒeswt WËknhý «{ký{kt ykuAkt ƒk¤fku y™u ©uýe™k ‚tË¼o{kt ðÄw ÞkuøÞ Au y™u Œu{™k W…Þku„ {kxu ÞkuøÞ ‚k{„úe …ý W…÷çÄ Au.  Mð-

rþûký …h ¼kh {qfðk{kt ykðu Au y™u ƒk¤fku MðŒtºk heŒu y™u  fk¤S ‚kÚku ‚k{„úe™ku W…Þku„ fhŒk þe¾u Au.

ƒk¤fku™u Œuyku su «ð]r¥k fhðk RåAu Au Œu MðŒtºk heŒu …‚tË fhðk {kxu 'fk{™ku ‚{Þ' Vk¤ððk{kt ykðu Au y™u Œuyku™u Œu ‚kÚku skuzkðwt „{u 

Au.  ƒk¤fku Œu{™e „{Œe «ð]r¥kyku …‚tË fhu Au y™u Œu «ð]r¥kyku {kxu MðŒtºk heŒu ‚k{„úe ‚kÚku fk{ fhu Au.  rþûkfku ƒk¤fku™e «ð]rŒyku™wt 

yð÷kuf™ fhu Au y™u sYh sýkÞ íÞkhu ‚{Úko™ yk…u Au. rþûkfku nk÷™e «ð]r¥k ™¬e fhu Au y™u Œu™k ykÄkhu ÔÞrõŒ„Œ ƒk¤f™u fhkððk™e  

yk„¤™e «ð]r¥k hsq fhu Au Œu{s fk{™k ‚{Þ Ëhr{Þk™ yð÷kuf™ku fhu Au. «ð]r¥kyku y™u y™wY… ‚k{„úe rðfk‚™k ûkuºk y™w‚kh „kuXððk{kt 

ykðu Au. (Ëk.ík. þkherhf, ¿kk™kí{f, ¼k»kk, f¤k)  y™u ƒk¤fku™u yk ÔÞðMÚkkÚke …rhr[Œ fhðk{kt ykðu Au.
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Mkkhýe 7.1 B

Úke ‚wÄe ‚{Þ„k¤ku «ð]r¥k 

‚ðkh™ku r™íÞ¢{/þktík h{íkku

09:30 10:15 45 r{r™x ‚fo÷ xkR{ (ðkŒko÷kÃk, økeíkku, frðíkkyku)

10:15 10:30 15 r{r™x ™kMŒk {kxu™ku rðhk{

10:30 12:45 1 f÷kf 45 r{r™x fkÞo Mk{Þ

13:00 13:45 45 r{rLkx s{ðkLkku rðhk{ (3-4 ð»ko™kt ƒk¤fku™u hò)

12:15 13:00 45 r{rLkx f÷k/nMŒf÷k/{wõŒ h{Œ

13:45 15:00 1 f÷kf 45 r{r™x ¼k»kk/Q¼híke Mkkûkhíkk

ƒt™u r[ºkku{kt ‚kzk …kt[ f÷kf™ku þk¤k rËð‚ Au su{kt ÷„¼„ ‚kzk [kh f÷kf 4-6 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku {kxu ‚r¢Þ ‚q[™kí{f ‚{Þ.

3. 6-8 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku {kxu áüktŒY… Ëir™f/‚kÃíkkrnf rË™[Þko

  6-8 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku {kxu rË™[Þko Úkkuze ÷ktƒe y™u Úkkuze ðÄw ‚thr[Œ nþu. 

  3-6 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku {kxu, ƒÄe ¼k»kkyku yuf‚kÚku ‚t¼k¤e þfkÞ Au; yk ðÞ sqÚk {kxu, ‚{Š…Œ ‚{Þ Ëhuf ¼k»kk {kxu sYhe Au.   

‚kûkhŒk, ‚tÏÞk y™u f¤k {kxu ‚{Þ™k [ku¬‚ ‚{Þ„k¤ku ‚{krðü fhe þfkÞ Au. 

  L1 ™u Ëhhkus 90 r{r™x y™u L2 ™u 60 r{r™x™e sYh …zþu. „rýŒ y™u ytfþk† {kxu Ëhhkus 60 r{r™x™e sYh …zþu.  yk      

‚{Þ„k¤ku «fhý{kt ðýoÔÞk {wsƒ ç÷kuõ‚{kt 4 „kuXðe þfkÞ Au.

Mkkhýe 7.1 C

10:00 10:20 20 r{r™x L1 - þçËkuLkku Ãkrh[Þ

09-30 10:00 30 r{r™x L1 -{kir¾f ¼k»kk

10:20 10:35 15 r{rLkx LkkMíkkLkku rðhk{

12:05 12:45 40 r{rLkx L1 - ðkt[Lk/÷u¾Lk

Úke ‚wÄe ‚{Þ„k¤ku «ð]r¥k 

12:45 13:30 45 r{r™x s{ðkLkku rðhk{

09:00 09:30 30 r{r™x ‚fo÷ xkR{/økeík/n÷Lk[÷Lk yÚkðk nhVh

11:35 12:05 30 r{rLkx f÷k yLku nMíkf÷k

13:30 14:30 1 f÷kf L2 - {kir¾f ¼k»kk, þçËkuLkku Ãkrh[Þ

14:30 15:30 30 r{rLkx h{ík

10:35 11:35 1 f÷kf økrýík

  ÷ktƒku rËð‚ f÷k, h{Œ„{Œ y™u ƒk„fk{ suðe «ð]r¥kyku {kxu ðÄw ‚{Þ yk…þu. ™e[u Ëþkoðu÷ ‚kókrnf ‚{Þ…ºkf ykðe 

þõÞŒkyku {kxu …hðk™„e yk…u Au.  y„kW sýkÔÞk {wsƒ, „rýŒ y™u L1 «fhý 4, rð¼k„ 4.5 {kt ðýoÔÞk {wsƒ ‚{Þ™k 

ç÷kuf{kt «ð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ fhþu.
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Mkkhýe 7.1 B

10:45

14:45

Úke

09:00

10:00

12:00

13:00

11:00

13:45 14:45

‚wÄe

10:00

10:45

11:00

13:00

13:45

12:00

15:30

¼kusLk

L2

økýrík

L1

Mkku{

LkkMíkku

L1

økútÚkk÷Þ

f÷k

çkkøkfk{

L1

L2

{tøk¤

økrýík

økýrík

L1 L1

L2

çkwÄ

L1

f÷k

h{ík øk{ík

økrýík

h{ík øk{ík

økwhw

L1

økýrík

L1

L2

f÷k

L2

f÷k

h{ík øk{ík

þw¢

L1

L1

økrýík

4. ðkŠ»kf þk¤k fu÷uLzh

  þk¤k fu÷uLzh yu ð»ko Ëhr{Þk™ yk rËð‚u [ku¬‚ ½x™kyku õÞkhu ƒ™þu  Œu òýðk™e ðkŠ»kf Þkus™k Au. yk™kÚke rþûkfku Œu{™e 

ð„o¾tz™e «ð]r¥kyku™wt Œu {wsƒ ykÞkus™ fhe þfu Au. Œu ƒk¤fku™u y™u ßÞkt ‚wÄe þk¤k™ku ‚tƒtÄ Au Œu™k …rhðkhku ykðe hÌkk nkuÞ Œku 

Œu™k {kxu ykÞkus™ fhe þfu Œu yt„u {krnŒ„kh fhu Au.  yk fì÷uLzh {kŒk-r…Œk y™u …rhðkhku ‚rnŒ ƒÄkt {kxu ‚w÷¼ nkuðwt skuEyu.

  þk¤kyku rþûký rð»kÞku™wt ðkŠ»kf fu÷uLzh …ý ykÞkus™ fhe þfu Au. yk rþûkfku™u ‚{Þ…ºkf ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au ð„o¾tz™e 

«ð]r¥kyku y™u yÇÞk‚¢{™e «„rŒ™u ðÄw ‚khe heŒu [uf fhe þfu Au.  

  þk¤k™e Œ{k{ {n¥ð…qýo ½x™kyku y™u ‚{Þ™e rð„Œku yk…Œwt ðkŠ»kf fu÷uLzh þk¤k þiûkrýf ð»ko™e þYykŒ y„kW ŒiÞkh fhe 

þfkÞ Au.  MÚkkr™f sYrhÞkŒku™u æÞk™{kt hk¾e™u yk ‚nÞku„e heŒu Úkðwt skuEyu. [ku¬‚ þk¤k™e …rhrMÚkrŒ™e ykð~ÞfŒkyku™u 

‚{kððk {kxu ™k™k VuhVkhku fhðk{kt ykðe þfu Au.

  fu÷uLzh{kt ð»ko Ëhr{Þk™ þk¤k™e Œ{k{ {n¥ð…qýo ½x™kyku™u ykðhe ÷uðe skuEyu. Ëk.Œ. (‚ºk™ku ‚{Þ„k¤ku, ðufuþ™, ðkŠ»kf 

rËð‚, h{Œ„{Œ™ku rËð‚, þk¤k™e yLÞ Wsðýeyku, «Ëþo™ku/ûkuºk«ðk‚ku, ðk÷e rþûkfku™e ƒuXfku, rþûkf ÔÞkð‚krÞf rðfk‚ 

fkÞo¢{ku, þk¤k™e ƒuXfku.)
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«fhý - 8

yLÞ srx÷ ûkuºkku

rð¼k„   sku¾{{kt hnu÷kt ƒk¤fku rðþu™ku Au. Œ{k{ ƒk¤fku Œu{™kt þe¾ðk™kt ÷ûÞku «kÃík fhe þfu Œu {kxu rþûkfku y™u þiûkrýf 8.1

‚tMÚkkykuyu þõÞ Œux÷e ðnu÷e Œfu ykðkt  sku¾{ku™u yku¤¾ðk y™u Œu™wt rððu[™ fhðwt {n¥ð…qýo Au. yk…ýkt ƒk¤fku ßÞkhu þe¾u íÞkhu Œuyku 

‚÷k{Œ y™u ‚whrûkŒ nkuðkt skuEyu. rð¼k„  ‚÷k{Œe y™u ‚whûkk™kt …k‚kyku™e Y…hu¾k yk…u Au, Œu ‚tMÚkk™e sðkƒËkhe Au ßÞkt yk…ýkt 8.2

ƒk¤fku Au. 

…kÞk™ku Œƒ¬ku yæÞÞ™ y™u rðfk‚ {kxu srx÷ Au. yk…ýe ‚kÚku þe¾Œk Ëhuf ƒk¤f™e „rh{k™u ò¤ðe hk¾u Œuðwt ‚whrûkŒ, ‚nkÞf y™u 

«rŒ¼kðþe÷ ðkŒkðhý …qhwt …kzðk™ku yk…ýku WÆu~Þ Au. 
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rð¼køk 8.1

rðfk‚÷ûke rð÷tƒ y™u y…t„Œk™u yku¤¾ðe 

ËerÃík A ð»ko™e ‚r¢Þ Akufhe Au su™u ƒkuzo-„uB‚ h{ðk™wt y™u ðkŒkoyku ðkt[ðk™wt …‚tË Au. ËerÃík Vhðk {kxu Ône÷[uh™ku W…Þku„ fhu Au y™u 

þk¤k{kt fk{{kt «ð]¥k hnuðk {kxu Œu™k nkÚk™ku W…Þku„ fhu Au. Œuýe™e þk¤k Œu™k {kxu ð„o¾tz ŒhV Ëkuhe sðkt ºký …„rÚkÞkt™u huB…{kt 

(Zk¤{kt)ƒËÕÞkt Au. Œuýe™k rþûkf ð„o¾tz™u yuðe heŒu „kuXðu Au fu ËerÃík Œu™e Ône÷ [uh{kt ‚h¤ŒkÚke Vhe þfu Au. Œu ËerÃík™u yuðe «ð]r¥kyku 

yk…u Au su xuƒ÷ …h …qýo fhe þfkÞ Au su™e ™e[u Œu™e Ône÷[uh sE þfu Au. ËerÃík™e ðkýe Äe{e nkuðk AŒkt ËerÃík ™k r{ºkku ÄehsÚke Œu™e ðkŒ 

‚kt¼¤u Au. rþûkf ËerÃík™kt {kŒk-r…Œk y™u zkìõxh ‚kÚku Œu™e «„rŒ ‚{sðk {kxu ‚ŒŒ ‚t…fo{kt hnu Au y™u Œu {wsƒ þk¤k{kt «ð]r¥kyku™wt 

ykÞkus™ fhu Au.

RM{kR÷ …kt[ ð»ko™ku n‚{w¾ku Akufhku Au su™u Œu™k ƒÄk ‚n…kXeyku ‚kÚku ðkŒ fhðe y™u {ò fhðe „{u Au. nðu yuf yXðkrzÞk fhŒkt ðÄw 

‚{ÞÚke, Œu ¾qƒ s þktŒ Au, y™u Œu yþõŒ Au. rþûkf Œu™wt yð÷kuf™ fhu Au, Œu™e ‚kÚku n¤ðkþÚke ðkŒ fhu Au, Œu™k …rhðkh™u {¤u Au y™u ‚{su 

Au fu Œu™u ‚ŒŒ …ux{kt Ëw¾kðku hnu Au su™k fkhýu Œu ¼qÏÞku y™u fw…kur»kŒ hnu Au. rþûkf ‚wr™rùŒ fhu Au fu Œu™ku …rhðkh Œu™u ykhkuøÞ fuLÿ{kt ÷E 

òÞ, y™u Œu Œu™wt ¼kus™ ‚khe heŒu ÷u. Úkkuzkt yXðkrzÞk™e Œƒeƒe ‚khðkh y™u r™Þr{Œ ¾kuhkf …Ae, RM{kR÷ y„kW nŒku Œuðku ¾wþ¾wþk÷ 

y™u n‚Œk [nuhu …kAku Vhu ykðu Au.

‚uÕðe ºký ð»ko™e n‚{w¾e Akufhe Au su™u …kýe y™u huŒe ‚kÚku h{ðk™wt …‚tË Au. Œu ƒnw ƒku÷Œe ™Úke. rþûkfu ™kutæÞwt fu sku fkuE Œu™wt ™k{ 

…kA¤Úke ƒku÷kðu Œku ‚uÕðe sðkƒ yk…Œe ™Úke. Œuýeyu yu …ý ™kutæÞwt Au fu ‚uÕðe yuf ‚h¤ ðkŒko™u ßÞkhu {kºk þçËku ‚kÚku ðýoððk{kt ykðu íÞkhu 

Œu ‚{sðk {kxu ‚{Þ ÷u Au. Œuýe Œu™k …rhðkh™wt æÞk™ yk ŒhV Ëkuhu Au, y™u ‚uÕðe™e {kŒk …ý Œu s ƒkƒŒku™u æÞk™{kt ÷uðk™wt þY fhu Au. Œuyku 

Íz…Úke MÚkkr™f zkìõxh™u {¤ðk™wt y™u ‚÷kn ÷uðk™wt ™¬e fhu Au. ‚uÕðe nðu ©ðý ‚nkÞ (‚kt¼¤ðk™wt {þe™) …nuhu Au, Úkkuzk þçËku™ku W…Þku„ 

fhðk™wt þY fÞwot Au, y™u ð„o¾tz™e «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷uðk ðÄw ‚khe heŒu ‚ûk{ Au.

Ëhuf ƒk¤f y™LÞ Au. yk…ýu òýeyu Aeyu fu fkuE ƒu ƒk¤fku ƒhkƒh yu s heŒu þe¾Œk ™Úke. ËerÃík, RM{kE÷ y™u ‚uÕðe™e su{, ½ýkt 

ƒk¤fku™u ½ýkt fkhýku‚h þk¤k™e «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷uðk{kt {w~fu÷e …ze þfu Au. fux÷ktf fkhýku fk{[÷kW nkuE þfu Au (su{ fu RM{kE÷), y™u 

fux÷kf ÷ktƒk „k¤k™k nkuE þfu Au (su{ fu ËerÃík y™u ‚uÕðe). skufu ƒk¤fku™ku rðfk‚ ‚ŒŒ nkuÞ  Au, y™u Ëhuf ÔÞrõŒ {wÏÞ Œƒ¬k{ktÚke …‚kh ÚkkÞ 

Au, rðrðÄ …k‚kyku™k rðfk‚{kt ÔÞrõŒ„Œ ŒVkðŒku Au. ƒÄkt ƒk¤fku yuf s ‚{Þu rðfk‚™kt ÷ûÞku nkt‚÷ fhŒkt ™Úke. yk ÔÞrõŒ„Œ ŒVkðŒku 

rðrðÄ …rhƒ¤ku™u fkhýu nkuÞ Au. ƒk¤f™k Sð™™kt «Úk{ ykX ð»ko ð]rØ y™u rðfk‚ {kxu™kt ‚kiÚke {n¥ð…qýo ð»kkuo Au. yk {n¥ð…qýo ð»kkuo 

ƒk¤f™k Sð™™k {k„kuo r™ÄkorhŒ fhu Au y™u Œu™k …h ¼rð»Þ™wt rþûký ykÄkrhŒ Au. yk…ýu þe¾ðk y™u rðfk‚ {kxu™k fkuE …ý …zfkhku™u sux÷e 

s÷Ëe yku¤¾eyu Aeyu y™u Œu™ku ‚k{™ku fheyu Aeyu, r™ðkhý y™u ‚V¤Œk™e Œf yux÷e s ‚khe Au. ©uc …ku»ký, y™u fk¤S y™u W¥kusf 

ðkŒkðhý yk Œƒ¬u þe¾ðk y™u rðfk‚ {kxu yrŒ {n¥ð™kt Au. yk…ýu ƒk¤fku™u yuðe heŒu ‚nkÞ fhðk™e sYh Au su þk¤k™k «khtr¼f y™u 

…Ae™k rþûký ðå[u ytŒh™u ƒË÷u ‚uŒw ƒ™u.
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8.1.1 rðfk‚÷ûke rð÷tƒ y™u y…t„Œk™u yku¤¾ðe

rðfk‚÷ûke rðf÷kt„Œk - Ëk.Œ., ykuxeÍ{ M…uõxÙ{ rz‚ykuzoh, ‚uhuƒú÷ 

…kÕ‚e, ƒkirØf rðf÷kt„Œk, árü™e ûkrŒ, ‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ - ‚k{kLÞ heŒu ƒk¤…ý 

yÚkðk ƒk¤…ý Ëhr{Þk™ M…ü ÚkkÞ Au y™u Œu rð÷trƒŒ rðfk‚ y™u rþûký, ¼k»kk, 

«íÞkÞ™, ‚{sþrõŒ, ðŒo™, ‚k{krsfefhý yÚkðk „rŒþe÷Œk{kt rð÷trƒŒ y™u 

fkÞkoí{f {ÞkoËkyku îkhk r[röŒ ÚkÞu÷ Au.

fux÷efðkh rð÷tƒ y™u y…t„Œk ðå[u™ku ŒVkðŒ òýðku {w~fu÷ nkuÞ Au, y™u 

yk þçËku «‚t„ku…k¥k yufƒeò™k ƒË÷u ðk…hðk{kt ykðu Au. ƒk¤fku ½ýeðkh ‚ŒŒ 

‚{Úko™ y™u W¥kus™k ‚kÚku rðfk‚{kt rð÷tƒ™u …fzu Au yÚkðk yk„¤ ðÄu Au. rðfk‚÷ûke rðf÷kt„Œkyku ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe [k÷Œe nkuÞ Au, skufu 

ƒk¤fku Œu™k ‚t[k÷™{kt Œu{s ‚{k™ ‚nkÞÚke ½ýe «„rŒ fhe þfu Au. 

rðfk‚÷ûke rð÷tƒ y™u rðf÷kt„Œk {kxu 'sku¾{{kt’ nkuÞ Œuðkt ƒk¤fku™e «khtr¼f yku¤¾ ‚{Þ‚h nMŒûku… {kxu ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au. 

‚{Þ‚h nMŒûku… rðfk‚÷ûke rð÷tƒ y™u rðf÷kt„Œk ƒt™u™u Ëqh fhðk{kt {ËË fhe þfu Au.

8.1.2 …kÞk™k Œƒ¬k™e ‚tMÚkkykuyu þwt fhðwt skuEyu?

þiûkrýf ‚tMÚkkyku y™u rþûkfku rðfk‚÷ûke rð÷tƒ yÚkðk y…t„Œk™wt fkuE …ý r™Ëk™ fhðk {kxu yrÄf]Œ ™Úke. Œu yrÄf]Œ Œƒeƒe 

ÔÞð‚kÞe™wt fk{ Au. …htŒw rðfk‚÷ûke rð÷tƒ y™u rðf÷kt„Œk {kxu sku¾{ ÄhkðŒkt ƒk¤fku™u yku¤¾ðk{kt rþûkfku {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. 

¼rð»Þ™e {w~fu÷eyku þõÞ Œux÷e ykuAe ÚkkÞ Œu {kxu ƒk¤fku™u þõÞ Œux÷e ðnu÷e Œfu ÞkuøÞ «fkh™e ‚nkÞ {¤u Œu {n¥ð…qýo Au. 

1. rþûkfkuyu yuðe ÄkhýkÚke þYykŒ fhðe skuEyu fu Ëhuf ƒk¤f …kuŒk™e „rŒyu þe¾u Au. rþûký y™u rðfk‚™kt MŒhku{kt ŒVkðŒ yu 

Ëhuf ƒk¤f™e ð]rØ™kt ð»kkuo™ku ¼k„ Au.

rðfk‚÷ûke rð÷tƒ yu rðfk‚÷ûke ‚e{kr[öku nkt‚÷ fhðk{kt ¾qƒ s 

™kutÄ…kºk rð÷tƒ™ku WÕ÷u¾ fhu Au. yk…ýu ƒÄk òýeyu Aeyu fu su ƒk¤fku™k 

yrMŒíð{kt Œu{kt yk «fkh™ku rð÷tƒ yu ÔÞrõŒ„Œ ŒVkðŒÚke swËe ƒkƒŒ Au. rð÷tƒ 

fkuE …ý rðfk‚™k ûkuºk{kt nkuE þfu Au - ¼kirŒf, ¼k»kk, ‚k{krsf ¼kð™kí{f, 

¿kk™kí{f - yÚkðk …k‚kyku™wt ‚tÞkus™. WËknhý Œhefu, [kh ð»ko™e ô{hu ºký 

‚ezeyku [Zðk fu ™e[u Wíkhðk{kt ‚t½»ko fhŒwt ƒk¤f yÚkðk …kt[ ð»ko™e ô{hu …rhr[Œ 

¼k»kk{kt ºký þçËku™kt ðkõÞku ‚{sðk{kt ‚t½»ko fhŒwt ƒk¤f yÚkðk ºký ð»ko™e ô{hu 

ykhk{Úke ƒu‚ðk {kxu ‚t½»ko fhŒwt ƒk¤f.

3. ƒeswt …„÷wt fux÷kf {q¤¼qŒ «§ku™k ykÄkhu ƒk¤f™k Ëir™f yÚkðk ‚kÃíkkrnf yð÷kuf™ku™ku hufkìzo hk¾ðk™wt nþu. ™e[u yk…u÷k Ë‚ 

«§ku™e WHO ÞkËe™ku W…Þku„ sku¾{{kt hnu÷kt ƒk¤fku™u yku¤¾ðk y™u Œu™wt r™heûký fhðk {k„oËŠþfk Œhefu fkÞo fhe  þfu Au.

2. …htŒw sku Œuyku fkuE ™kutÄ…kºk ®[Œk yÚkðk ‚ŒŒ ‚{MÞk skuŒk nkuÞ, Œku «Úk{ …„÷wt yu Au fu Œ{k{ rðfk‚÷ûke …k‚k{kt ƒk¤f™e 

fk{„ehe™u ‚{sðk {kxu ƒk¤f™wt fk¤S…qðof r™heûký fhðk™wt Au.
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5. þwt ƒk¤f™u Œu™k nkÚk [k÷ðk{kt fu n÷kððk{kt Œf÷eV …zu Au yÚkðk Œu™u nkÚk fu …„{kt ™ƒ¤kE y™u/yÚkðk szŒk Au?

6. þwt ƒk¤f™u õÞkhuÞ ðkE ykðu Au, fXkuh ƒ™e òÞ Au yÚkðk ¼k™ „w{kðu Au? 

ðÕzo nuÕÚk yku„uo™kRÍuþ™™e Ë‚ «§ku™e Œ…k‚

8. þwt ƒk¤f rƒ÷fw÷ ƒku÷u Au (þwt Œu …kuŒk™e òŒ™u þçËku{kt ‚{S þfu Au; þwt Œu fkuE yku¤¾e þfkÞ Œuðk þçËku fne þfu Au)?

1. yLÞ ƒk¤fku™e ‚h¾k{ýe{kt, þwt ƒk¤f™u ƒu‚ðk{kt, Q¼k Úkðk{kt fu [k÷ðk{kt fkuE „t¼eh rð÷tƒ ÚkÞku nŒku?

3. þwt ƒk¤f™u ‚kt¼¤ðk{kt Œf÷eV …zŒe nkuÞ Œuðwt ÷k„u Au?

9. 3 Úke 9 ð»ko™kt ƒk¤fku {kxu, …qAku: þwt ƒk¤f™e ðkýe fkuE …ý heŒu ‚k{kLÞ fhŒkt y÷„ Au (Œu™k ™Sf™k …rhðkh r‚ðkÞ™k ÷kufku 

‚{S þfu Œux÷wt M…ü ™Úke)? 2-ð»ko™kt ƒk¤fku {kxu …qAku: þwt Œu ykuAk{kt ykuAe yuf ðMŒw™wt ™k{ yk…e þfu Au? (WËknhý Œhefu, 

yuf «kýe, yuf h{fzwt, yuf f…, yuf [{[e)

2. yLÞ ƒk¤fku™e ‚h¾k{ýe{kt þwt ƒk¤f™u rËð‚™k ‚{Þu fu hkºku skuðk{kt Œf÷eV …zu Au?

10. Œu™e ô{h™kt yLÞ ƒk¤fku™e ‚h¾k{ýe{kt, þwt ƒk¤f fkuE …ý heŒu ™eh‚ yÚkðk Äe{wt  Ëu¾kÞ Au ?

7. þwt ƒk¤f Œu™e ô{h™k yLÞ ƒk¤fku™e su{ «ð]r¥kyku fhðk™wt þe¾u Au?

4. ßÞkhu Œ{u ƒk¤f™u ftEf fhðk™wt fnku Aku, íÞkhu þwt Œu Œ{u þwt fne hÌkk Aku Œu ‚{S þfŒku ™Úke?

  4. sku ƒk¤f „t¼eh rðf÷kt„Œk Ähkðu Au su™k {kxu þk¤k …k‚u …ÞkoÃík ‚t‚kÄ™ku ™Úke, Œku ðifrÕ…f Wfu÷ þkuÄðk {kxu …rhðkh, 

‚tƒtrÄŒ rþûký fkÞofŒkoyku y™u Œƒeƒe/…w™:ð‚™ ÔÞkð‚krÞf ‚kÚku rð„Œðkh [[ko fhðe {n¥ð…qýo Au.

(c) sku Œƒeƒe ÔÞð‚kÞe sku¾{™e …wrü fhu Au, Œku fwxwtƒ, rþûkf y™u Œƒeƒe ÔÞð‚kÞeyu ‚kÚku {¤e™u yk„¤™kt …„÷kyku {kxu 

ykÞkus™ fhðwt skuEyu. yk{kt rðf÷kt„ …w™ðo‚ðkx ÔÞkð‚krÞf (Ëk.Œ., rVrÍÞkuÚkuhkr…Mx, M…e[ Úkuhkr…Mx, rðþu»k rþûkf), Ëðkyku 

þY fhðe, ‚kÄ™ku™ku  W…Þku„ (Ëk.Œ., ©ðý ‚nkÞ yÚkðk ¢u[), ‚h¤ ¼k»ký y™u ¼k»kk-«ð]r¥kyku yÚkðk W…[kh, ‚h¤ 

þkherhf «ð]r¥kyku yÚkðk W…[kh, ¿kk™kí{f f‚hŒku™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au. y™u ð„o¾tz {kxu ‚q[™kyku, yÚkðk ƒk¤f {kxu sYhe 

yLÞ su ftE …ý nkuÞ Œu  fhðwt skuEyu. 

(a) sku ®[Œk ‚ŒŒ hnu Au y™u hku®sËk fkÞkuo îkhk Œu™u Xef fhðk{kt ykðŒe ™Úke, Œku ºkeswt …„÷wt yk ®[Œk™u {kŒkr…Œk y™u …rhðkh ‚kÚku 

þuh fhðk™wt hnuþu. ðkŒ[eŒ þõÞ Œux÷e ‚kiBÞ nkuðe skuEyu, su{kt ƒk¤f™e …rhrMÚkrŒ …h fkuE r™ýoÞ yÚkðk ytrŒ{ Œkhýku ™ nkuÞ - 

Œu VõŒ yuf ‚rnÞkhe ®[Œk nkuðe skuEyu.

yu ÞkË hk¾ðwt y„íÞ™wt Au fu Œ{k{ ƒk¤fku™u Œu{™e fk{„ehe yÚkðk rðfk‚™wt MŒh „{u Œu nkuÞ, Œu{™e …k÷™…ku»ký y™u ‚t¼k¤™e sYh 

nkuÞ Au. rþûkfu yk ƒk¤fku ‚kÚku h{Œkt y™u fk{ fhŒkt hnuðwt skuEyu su heŒu Œuyku yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku fhu Au. fux÷efðkh, ƒk¤fku™u ftEf ™k™wt 

fhðk™e sYh nkuÞ Au - ðÄkhk™wt æÞk™ yÚkðk Ëir™f ‚{Þ…ºkf{kt „kuXðý yÚkðk Úkkuzku ‚{Þ yuf÷k yÚkðk yknkh{kt VuhVkh ð„uhu - ‚{kÄk™ 

fhðk {kxu.

(b) fwxwtƒ ‚n{Œ nkuÞ, Œku [kuÚkwt …„÷wt ƒk¤f™u ÞkuøÞ Œƒeƒe ÔÞð‚kÞe …k‚u {kuf÷ðk™wt Au.  fkhý fu Œu Œ…k‚ðk {kxu fu þwt ®[Œk {kLÞ Au 

y™u þwt ƒk¤f ¾hu¾h rð÷tƒ yÚkðk y…t„Œk (rËÔÞktøkíkk){kxu sku¾{{kt Au. rðfk‚÷ûke ƒk¤hku„ r[rfí‚f ©uc ÔÞrõŒ nþu. ‚tMÚkk 

…k‚u ykðk ‚tË¼kuo {kxu MÚkkr™f ‚tMÚkkyku/‚tMÚkkyku y™u ÔÞkð‚krÞfku™e ÞkËe nkuðe skuEyu, suÚke rþûkf …rhðkh™u Œu {wsƒ 

{k„oËþo™ yk…e þfu.

(d) …kt[{wt …„÷wt þk¤k{kt ƒk¤f ‚kÚku fUrÿŒ fkÞo þY fhðk™wt nþu.

  1. rþûkfu ƒk¤f™e yuf ËMŒkðuS «kuVkR÷ þY fhðe skuEyu su r™Þr{Œ…ýu y…zux ÚkŒe nkuÞ.

  2. Œƒeƒe yÚkðk …w™ðo‚™ ÔÞkð‚krÞf îkhk ‚q[ðu÷ ÞkuøÞ [ufr÷Mx yÚkðk ‚kÄ™™k ykÄkhu r™Þr{Œ {qÕÞktf™ fhðwt …zþu.

  3. rþûkfu {kŒkr…Œk y™u ‚t¼k¤ hk¾™khkyku ‚kÚku …hk{þo fhe™u ÔÞrõŒ„Œ rþûký Þkus™k ŒiÞkh fhðk™e sYh Au. yk rð¼k„™k 

ytŒu ™{q™ku skuðk rð™tŒe.

Box 8.1.A
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NCERT ™wt PRASHAST yu yuf [ufr÷Mx Au su sku¾{{kt hnu÷kt ƒk¤fku™e yku¤¾™u ‚ûk{ fhu Au. Œu fku{™k ƒu ¼k„ku Au - «Úk{ 

MŒh™k M¢e®™„ {kxu r™Þr{Œ rþûkfku îkhk W…Þku„ fhðk {kxu, y™u ƒeò MŒh™k M¢e®™„ {kxu rðþu»k rþûkfku y™u yLÞ ÷kufku îkhk W…Þku„ 

{kxu. Œu yrð¿kk™e r™Ëk™ y™u ƒk¤fku™k rƒ™sYhe ÷uƒ®÷„ ‚k{u hûký Au. Œu hkExT‚ ykuV …‚oL‚ rðÚk rz‚urƒr÷xeÍ yuõx (RPWD) yuõx 

2016 ‚kÚku ‚thur¾Œ Au.

Box 8.1B

2.  WËknhý Œhefu, 'yr{Œ yuf {rn™k{kt 3-4 -þçË™kt ðkõÞku{kt ƒku÷ðk™wt þY fhþu' yðkMŒrðf Au ßÞkhu yr{Œ …k‚u Œu™e 

þçË¼tzku¤{kt {kºk 30 þçËku Au y™u Œu ƒu þçËku™u skuzðk{kt ‚t½»ko fhu Au. yuf ðkMŒrðf æÞuÞ nþu 'yr{Œ yuf {rn™k{kt ÷„¼„ 50 

yÚko…qýo þçËku ƒku÷e þfþu y™u þçË‚{qnku ƒ™kððk {kxu ƒu þçËku ¼u„k fhðk™ku «Þk‚ fhþu.

 1. WËknhý Œhefu, ƒk¤f þwt fhe þfu y™u þwt ™ fhe þfu, ƒk¤f™u þwt „{u Au y™u þwt fhðwt …‚tË ™Úke.

 7. {krnŒe™u þõÞ Œux÷e ™¬h ƒ™kðku.

8.1.3 hku®sËk ð„o{kt rþûkfku þwt fhe þfu?

 2. WËknhý Œhefu, ƒk¤f fE fE y÷„-y÷„ heŒkuÚke ©uc heŒu þe¾u Au; ƒk¤f™k ½h™wt ðkŒkðhý, fwxwtƒ y™u ‚{wËkÞ fuðkt Au.

1.  ƒk¤f rðþu þõÞ Œux÷wt ðÄw òýku.

ƒÄkt ƒk¤fku ‚kt¼¤e™u, skuE™u y™u rþûkf ‚kÚku swËe swËe heŒu skuzkE™u þe¾u Au. sku¾{{kt hnu÷k ƒk¤f™u yLÞ ÔÞkð‚krÞfku ŒhVÚke 

‚{Úko™ {¤u Au fu fu{ Œu æÞk™{kt ÷eÄk rð™k, rþûkfku ™e[u™e ‚h¤ ÔÞqnh[™kyku™ku W…Þku„ fhe™u ƒk¤fku™u {ËË fhe þfu Au:

 3. ‚V¤Œk {u¤ððk {kxu  ƒk¤f {kxu ðkMŒrðf y™u «kÃík fhe þfkÞ Œuðkt ÷ûÞku ™¬e fhku.

 1. ƒk¤f™u þõÞ Œux÷wt Œ{khe ™Sf ƒu‚kzku. 

 2. ‚h¤, …rhr[Œ ¼k»kk™ku W…Þku„ fhku, M…ü y™u Äe{uÚke ƒku÷ku.

 3. ð¾ký fhku y™u WËkhŒkÚke «kuí‚krnŒ fhku.

 4. ƒnw‚tðuË™kí{f yr¼„{™ku W…Þku„ fhku.

 6. WËknhý Œhefu, yuf ‚kÚku r[ºkku ƒŒkðe™u, Œu{™k rðþu ðkŒ fhe™u y™u ‚tƒtrÄŒ nMŒf÷k «ð]r¥k fhe™u ‚tfÕ…™k™u þe¾ðku.

 5. WËknhý Œhefu, yr¼™Þ skuzfýkt™ku W…Þku„ fhku, yuf s ‚{Þu ƒku÷ku y™u fhku.

 9. «[wh yÇÞk‚ y™u fkÞo …qýo fhðk {kxu …w»f¤ ‚{Þ yk…ku.

 10. ßÞkhu …ý sYh nkuÞ íÞkhu fkÞkuo{ktÚke rðhk{ yk…ku.

 11. ƒŒkðku, r™Ëþo™ fhku y™u {kuzu÷ fhku - yk [¢™u þõÞ Œux÷e ðkh …w™hkðŒo™ fhku.

 12. yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku r¢Þk«rŒr¢Þk™u «kuí‚krnŒ fhku.

 19. ƒkfe™k ð„o{ktÚke yk ƒk¤f {kxu yuf {k„oËþof/r{ºk …‚tË fhku (…‚tË Úkðk™wt yuf {nk™ ‚L{k™ ƒ™kðku !).

 20. ƒk¤f «íÞu nkr™fkhf ¼k»kk yÚkðk ðŒo™™k W…Þku„™u ‚r¢Þ…ýu r™hwí‚krnŒ fhku.

 8. WËknhý Œhefu, …ux™o þe¾ððk {kxu, ÷kfzeyku y™u …ÚÚkhku, h{fzkt, ç÷kuõ‚ suðe W…÷çÄ ðMŒwyku™ku W…Þku„ fhku y™u …Ae 

fk„¤-…urL‚÷ fkÞkuo …h yk„¤ ðÄku.

 17. yk™kt fux÷ktf WËknhýku …rhrþü 2, rð¼k„ 2.10 {kt W…÷çÄ Au.

 14. rð»kÞ …h «§-sðkƒ™wt ‚ºk Þkusku, Ëk.Œ., þwt Œ{™u ÷k„u Au fu ‚whuþ y÷„ Ëu¾kÞ Au? ßÞkhu Œ{u Œu™e ‚kÚku ðkŒ fhku Aku íÞkhu þwt 

Œ{™u ÷k„u Au fu yrï™e ‚{S þfŒe ™Úke? Œ{™u fu{ ÷k„u Au fu ynu{Ë Œ{khe ‚kÚku ðkŒ ™Úke fhŒku?

 16. rðrðÄ ûk{Œkyku™u rðfr‚Œ fhðk {kxu  ðkŒkoyku, ™kxâefhý™ku W…Þku„ fhku.

 18. yLÞ ƒk¤fku™u ƒk¤f ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðk y™u h{ðk {kxu þe¾ðku y™u «kuí‚krnŒ fhku.

 13. yLÞ ƒk¤fku™u …rhrMÚkrŒ «íÞu ‚tðuË™þe÷ ƒ™kðku.

 15. ßÞkhu ƒk¤fku yÄehkt ÚkkÞ Au íÞkhu ‚{òðku, Ëk.Œ. ™huLÿ ðkŒ …qhe fhu íÞkt ‚wÄe Œ{u hkn skuE þfku Aku? nwt òýwt Awt fu Œu y{wf 

þçËku ƒku÷ðk{kt ÷ktƒku ‚{Þ ÷u Au y™u Œu ½ýk þçËku™wt …w™hkðŒo™ fhu Au; …ý þwt Œ{u Œu™e ‚kÚku Äehs hk¾e þfku?
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 23. ™wf‚k™fkhf y™u y…{k™s™f nkuÞ Œuðk ÷uƒÕ‚/þçËku™ku W…Þku„ fhþku ™nª (Ëk.Œ., ÷t„zku Akufhku, yktÄ¤e Akufhe, {qt„ku 

‚kÚke, {q¾o Akufhe) yÚkðk yLÞ ƒk¤fku™u yÚkðk fkuE …ý ÔÞrõŒ™u Œu{ fhðk™e {tsqhe …ý ™ yk…ku.

 24. ƒk¤f rðþu ™fkhkí{f rxÃ…ýe fhþku ™nª yÚkðk yLÞ™u Œu fhðk™e {tsqhe yk…þku ™nª.

 21. ƒk¤f™e ‚÷k{Œe ‚wr™rùŒ fhðk y™u yLÞ Œ{k{ ƒk¤fku™u yk™e òý fhðk {kxu M…ü fhðk y™u ™ fhðk {kxu™e ‚qr[ 

hk¾ku. ƒk¤f™e ‚÷k{Œe ‚wr™rùŒ fhðk {kxu  yLÞ Œ{k{ ƒk¤fkuyu þwt fhðwt y™u þwt ™ fhðwt Œu™e ÞkËe ƒ™kðe yLÞ ƒk¤fku™u 

Œu™e  M…ü òý fhðe.

rþûkfLkku yðks 8.1.A

 22. ƒk¤f™u nt{uþkt «kuí‚krnŒ fhku, ‚{Úko™ yk…ku y™u Œu™wt ‚L{k™ fhku.

ÔÞrõŒ„Œ rþûký Þkus™k™ku ™{q™ku  (IEP)

þþktf ‚kzk …kt[ ð»ko™ku Au. Œu™u su fnuðk{kt ykðu Au Œu  ‚t…qýo heŒu ‚{S þfu Au y™u ÷„¼„ ðe‚ þçËku yÚko…qýo heŒu ƒku÷e þfu Au. Œu 

yuf þçË™k Wå[khý{kt ƒku÷u Au. skufu Œu MðŒtºk heŒu [k÷e þfŒku ™Úke, fux÷ef {ËË ‚kÚku, Œu Q¼ku hne þfu Au, y™u Œu Úkkuzkt  z„÷kt yk„¤ 

[k÷ðk™ku «Þk‚ fhu Au. Œu™k {kuZk™ku ¼k„ ‚ŒŒ Äúqsu Au y™u ÷k¤ Íhu Au. yk 3-{rn™k™e ÔÞrõŒ„Œ rþûký Þkus™k (IEP) Au su {U Œu™k {kxu 

yuf‚kÚku {qfe Au.

þkherhf rðfk‚

÷ûÞ

¼k»kkfeÞ rðfk‚

 xufk ‚kÚku Ë‚ …„÷kt yk„¤ [k÷u.

yÚko…qýo heŒu 50 þçËku ƒku÷u.

yæÞÞ™ r™»…r¥k 

ykÄkh rð™k Q¼ku hnu.

ƒu þçËku™ku W…Þku„ fhe™u sYrhÞkŒku Ëþkoðu.

{kut™k M™kÞwyku™u {sƒqŒ fhe™u ÷k¤™u ykuAe fhu.

„eŒ-‚{Þ y™u AtË-‚{Þ Ëhr{Þk™ «kýeyku™k 

yðksku ƒ™kððk y™u r¢Þk™k þçËku fnuðk {kxu Œu™u 

«kuí‚krnŒ fhku.

rËðMk{kt [kh ð¾ík {kULkk MLkkÞwykuLke [ku¬Mk fMkhík 

fhku.

yuf hu¾k Ëkuhku, ytrŒ{ ®ƒËw …h ÷k÷ ƒkì÷ (su Œu™u 

„{u Au) {qfku.

Œu™u  yk{  fhðk {kxu  ‚ŒŒ «kuí‚krnŒ fhku.

r™rùŒ ð„o¾tz «ð]r¥k 

ƒkì÷ ‚wÄe [k÷ðk {kxu Œu™u xufku yk…ku.

1-10 Úke „ýŒhe fhku fkhý fu Œu ‚nkÞíkk ‚kÚku 10 

…„÷kt ÷u Au.

h{Œ™e «ð]r¥kyku™ku W…Þku„ fhku su{ fu Zª„÷e™u 

¾ðzkððe, Œu™u M™k™ fhkððwt, Œu™u ‚qE sðwt y™u 

Œu™wt ðýo™ fhðk {kxu Œu™u þçËku™ku W…Þku„ fhðk™wt 

fnku. Œu™u Ëhuf yðks fuðe heŒu ƒ™kððku Œu ƒŒkððk 

{kxu yhe‚k™ku W…Þku„ fhku.

{kut™ku ykfkh y™u S¼™k MÚkk™™ku WÕ÷u¾ fhku.

Œu™u yuf ‚{Þu yuf ðMŒw ƒnkh fkZðk{kt {ËË fhku 

y™u Œu™u ™k{ yk…ðk {kxu Œí…h fhku.

Œu™e ™Sf™k ht„ƒuht„e ƒkuõ‚{kt rðrðÄ ðMŒwyku, 

Ëk.Œ., ƒkì÷, f…, Ã÷ux {qfku.

ðMŒwyku yÚkðk ÷kufku™k M…ü r[ºkku™ku W…Þku„ fhe™u 

‚{k™ «ð]r¥k fhe þfkÞ Au.
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Mð-‚nkÞ

÷ûÞ

¿kk™kí{f rðfk‚

‚k{krsf-¼kð™kí{f rðfk‚

©uýeyku …h ykÄkrhŒ ðMŒwyku ð„eof]Œ fhku 

ðMŒwyku™u r[ºkku ‚kÚku {u[ fhku 1 Úke 10 ‚wÄe yÚko…qýo 

„ýku.

òŒu ËktŒ ‚kV fhu.

yæÞÞ™ r™»…r¥k 

þçËku y™u nkð¼kð™ku W…Þku„ fhe™u þki[k÷Þ™e 

sYrhÞkŒku Ëþkoðu.

]òŒu ¾kuhkf ¾kðkÞ.]

sqÚk{kt ƒu‚ku, ‚kÚkeyku™e nkshe™u Mðefkhku, 

™{Mfkh fhku y™u Œu™k r{ºkku™u ƒku÷kðku.

ƒk¤fku™k sqÚk™u ƒkì÷ Ãk‚kh fhðk {kxu Œu™e ‚kÚku ðŒwo¤{kt 

ƒu‚ðk™wt fnku. ßÞkhu Œu ƒkì÷ Ãk‚kh fhu Au, íÞkhu Œu™u 

ÃkkuŒk™wt y™u yLÞ™wt ™k{ ykÃkðk {kxu ŒíÃkh fhku y™u 

«kuí‚krnŒ fhku.

Œu™u r[¬e™ku ‚{qn ykÃkku - Œu™u sqÚk{kt Ëhuf ƒk¤f™u 

™k{Úke ƒku÷kððk y™u Ëhuf™u yuf r[¬e ykÃkðk fnku. 

yk¼kh yk «r¢Þk{kt yLÞ ÷kufku îkhk Ãký þe¾e þfkÞ 

Au.

Ëhuf «ð]r¥k™u ‚h¤ [hýku{kt rð¼krsŒ fhku y™u Œu™u 

Ëhuf [hý{kt ÷E òyku.

ðMŒwyku™e rðrðÄ ©uýeyku™u yuf‚kÚku r{õ‚ fhku, 

Ëk.Œ., «kýeyku y™u V¤ku. Œu™e yk„¤ ƒu ƒkW÷ {qfku 

y™u Œu™u ƒu ƒkW÷{kt y÷„ fhðk{kt {ËË fhku.

r™rùŒ ð„o¾tz «ð]r¥k 

Œu fuðe heŒu fhe hÌkku Au Œu ƒŒkððk {kxu yhe‚k™ku 

W…Þku„ fhku. Œu þwt fhe hÌkku Au Œu Ëþkoððk{kt {ËË 

fhðk {kxu r[ºkku™ku W…Þku„ fhku.

Ëhuf «ð]r¥k {kxu þYykŒ™k yðksku™ku W…Þku„ fhku, 

Ëk.Œ., þki[k÷Þ™e sYrhÞkŒku {kxu ‘su’', ƒúþ 

fhðk {kxu ‘eee’, ¾kðk {kxu ‘um’.

Œu™u …rhr[Œ nkuÞ Œuðk r[ºkku (Ëk.Œ., ƒkì÷, f…, 

Zª„÷e) xuƒ÷ …h {qfku. Œu™u r[ºk™u y™wY… ðMŒw yk…ku 

y™u Œu {wsƒ ƒk¤f™u r[ºk ‚kÚku {u[ fhðk{kt {ËË fhku. 

«ð]r¥k fhŒe ð¾Œu ðMŒwyku - r[ºkku™u ™k{ yk…ku.

rƒ®Õz„ ç÷kuõ‚ yÚkðk f…zkt rõ÷Ã‚™ku W…Þku„ fhku y™u 

Œu™u ÞkuøÞ heŒu rVx fhðk{kt {ËË fhku. yufðkh ÚkE „Þk 

…Ae, Œu™u yÚko…qýo heŒu „ýðk{kt {ËË fhku y™u su ‚tÏÞk 

Au Œu ƒku÷ku. ‚tÏÞkyku ƒË÷ku y™u ƒk¤f™u „ýŒhe{kt 

{ËË fhku.
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3. rþûkfkuyu ƒk¤fku™u ‚{k™ Œf …qhe …kzðe skuEyu y™u hku®sËe «ð]r¥kyku{kt Œ{k{ ƒk¤fku™e ‚{k™ ‚n¼kr„Œk™e ¾kŒhe fhðe 

skuEyu.

7. …kirüf {æÞkö ¼kus™ ‚÷k{Œ y™u ykhkuøÞ«Ë …rhrMÚkrŒyku{kt …eh‚ðk{kt ykððwt skuEyu.

1. rþûkfkuyu ‚wr™rùŒ fhðwt skuEyu fu ƒk¤fku Ëhuf ‚{Þu þkherhf heŒu 'skuE þfkÞ' Au. yuf sðkƒËkh …wg ÔÞrõŒyu rðhk{ y™u 

h{Œ™k ‚{Þ Ëhr{Þk™ ƒk¤fku™e Ëu¾hu¾ hk¾ðe skuEyu.

9. sku fkuE ƒk¤f þk¤k{kt yMðMÚkŒk y™w¼ðu Au …htŒw Œu Œƒeƒe fxkufxe ™Úke, Œku rþûkf {kŒkr…Œk™ku ‚t…fo fhe þfu Au, y™u Œu{™u 

ƒk¤f™u ÷E sðk  {kxu fne þfu Au yÚkðk, sku þõÞ nkuÞ Œku, þk¤k{ktÚke fkuE sðkƒËkh ÔÞrõŒ ƒk¤f™u Œu™e ¾kŒhe fÞko …Ae fu ½hu 

fkuE sðkƒËkh ÔÞrõŒ Au íÞkhu ½hu ÷E sE þfu Au. ðifrÕ…f heŒu, sku ykhk{ fhðk™e søÞk nkuÞ, Œku ƒk¤f þk¤k{kt ykhk{ fhe þfu 

Au, y™u ‚k{kLÞ ‚{Þu ½hu …hŒ Vhe þfu Au.

8.2.2  ¼kð™kí{f ‚÷k{Œe

8.2.1 ¼kirŒf ‚÷k{Œe

3. ‚÷k{Œe™kt ‚kÄ™ku (Ëk.Œ., yrø™þk{f) ŒhŒ s W…÷çÄ nkuðkt skuEyu y™u ‚khe fkÞofkhe rMÚkrŒ{kt ò¤ððkt skuEyu.

8. yfM{kŒ yÚkðk Œƒeƒe fxkufxe™k rfM‚k{kt, Ëu¾hu¾ fh™kh …wg ðÞ™e ÔÞrõŒyu (Ëk.Œ., rþûkf yÚkðk {wÏÞ rþûkf) r™ýoÞ ÷uðku 

skuEyu y™u {kŒkr…Œk™u ŒhŒ s òý fhðe skuEyu.

þk¤kyku{kt ‚÷k{Œe y™u ‚whûkk

rð¼k„ 8.2

yk…ýwt Œ{k{ þiûkrýf {k¤¾wt yuðwt ðkŒkðhý …qhwt …kzðk {kxu «rŒƒØ Au fu su {kºk W¥kursŒ y™u yk™tËËkÞf s ™nª …ý ‚÷k{Œ y™u 

‚whrûkŒ …ý nkuÞ.

6. ‚tðuË™þe÷ {krnŒe™e „ku…™eÞŒk (Ëk.Œ., ƒk¤f™k [ku¬‚ ‚tsku„ku yt„u) ò¤ððe ykð~Þf Au.

2. Œ{k{ R{khŒku y™u ‚kÄ™kuyu ‚÷k{Œe™kt Äkuhýku™wt …k÷™ fhðwt ykð~Þf Au, Ëk.Œ., ƒkheyku …h™e „úe÷, ƒkÕf™eyku …h™e 

hu®÷„, ‚÷k{Œ rðãwŒ skuzkýku, {kxeðk¤kt rðãwŒ ‚kÄ™ku, ¾wÕ÷k fqðkyku fu su ZtfkÞu÷k nkuÞ.

4. ð„o¾tzku{kt ƒkheyku ¾ku÷ðe skuEyu ™nª fkhý fu Œu ½ýeðkh yfM{kŒku™wt fkhý ƒ™u Au (Ëk.Œ., ƒk¤fku ðkhtðkh Q¼kt ÚkŒkt yÚkðk 

VhŒkt nkuÞ íÞkhu ƒkhe™kt þxh …h {kÚkwt yÚkzkðu Au).

5. ‚t¼rðŒ…ýu sku¾{e nkuE þfu Œuðe Œ{k{ ‚k{„úe fk¤S…qðof ‚t„úrnŒ nkuðe skuEyu y™u ƒk¤fku {kxu ‚w÷¼ ™ nkuðe skuEyu; Œu™ku 

W…Þku„ …wg ðÞ™k ÷kufku™e Ëu¾hu¾ nuX¤ Úkðku skuEyu (Ëk.Œ., Aheyku, fkŒh, ç÷uz, ‚VkE™kt «ðkne)

6. «kÚkr{f ‚khðkh rfx þk¤k{kt [k÷w rMÚkrŒ{kt hk¾ðe skuEyu, y™u Œ{k{ rþûkfku™u «kÚkr{f ‚khðkh™k W…Þku„ {kxu Œk÷e{ yk…ðe 

skuEyu.

1. þk¤k{kt fkuE …ý …wg ÔÞrõŒ ƒk¤fku ‚kÚku þkherhf ®n‚k yÚkðk þkherhf ‚ò™ku W…Þku„ fhe þfþu ™nª.

4. rþûkfkuyu nt{uþkt ƒk¤fku ‚kÚku nfkhkí{f ¼k»kk™ku W…Þku„ fhðku skuEyu y™u «kuí‚kn™ yk…ðwt skuEyu su ð„o¾tz{kt nfkhkí{f ðŒo™ 

y™u r¢Þkyku™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au.

5. su yLÞ™u Ëw:¾ …nkut[kzu Au Œuðk yÞkuøÞ ðŒo™™ku ‚k{™ku Œuyku fhu Au íÞkhu rþûkfkuyu Ëhr{Þk™„ehe fhðe skuEyu. sku ƒk¤f 

™kutÄ…kºk ‚e{k yku¤t„u Au, Œku «Úk{ …„÷wt yu Au fu Œu™kt fkhýku yÚkðk Œu™k {q¤¼qŒ  fkhýku™u ‚{sðk™ku «Þk‚ fhðku y™u Œu{™u 

yku¤¾ðk™kt hnuþu.

2. …wÏík ðÞ™k ÷kufkuyu „Š¼Œ yÚkðk „wÃík heŒu …ý ƒk¤fku™u Ä{fkððkt, nuhk™ fhðkt yÚkðk zhkððkt ™ skuEyu. Œuyku y…þçË yÚkðk 

y…{k™s™f ¼k»kk™ku W…Þku„ fhe þfþu ™nª yÚkðk ƒk¤fku™kt {~fhes™f ™k{ku …kze þfþu ™nª.

þk¤k ‚÷k{Œe y™u ‚whûkk yt„u™k rþûký {tºkk÷Þ™e {k„oËŠþfk Œ{k{ ƒk¤fku {kxu ‚÷k{Œ y™u ‚whrûkŒ ðkŒkðhý 
ƒ™kððk {kxu þk¤kyku y™u yLÞ ‚tƒtrÄŒ rnŒÄkhfkuyu su …„÷kt ÷uðk skuEyu Œu M…ü…ýu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au . Œuyku Œ{k{ þiûkrýf 
‚tMÚkkyku y™u {k¤¾k {kxu W¥k{ MkúkuŒ Au

Box 8.2A
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5. ykðe ½x™kyku™ku ‚k{™ku fhðk {kxu™e Œ{k{ «r¢Þkykuyu ƒk¤f™e ‚÷k{Œe ‚wr™rùŒ fhðe skuEyu. Œ{k{ rfM‚kyku{kt, æÞk™{kt 

÷uðk™e ‚kiÚke {n¥ð…qýo ƒkƒŒ Au ƒk¤fku™wt hûký.

™Sf™k {urzf÷ ‚uLxh/nkìrM…x÷/zkìõxh, yuBçÞw÷L‚, VkÞh Mxuþ™ y™u …ku÷e‚ Mxuþ™™k xur÷Vku™ ™tƒhku ‚nu÷kEÚke ‚w÷¼ nkuðk skuEyu 

yÚkðk ƒÄk skuE þfu Œuðk {æÞLkk MÚkk™u {qfu÷k nkuðk skuEyu.

6. Ëhuf ‚{Þu „ku…™eÞŒk ò¤ððe sYhe Au. ‚t¼rðŒ ƒk¤ ËwÔÞoðnkh™e ®[Œkyku™u ÷„Œe {krnŒe VõŒ òýðk™e sYrhÞkŒ™k ykÄkhu 

þuh fhðe skuEyu.

2. fkuE …ý [ku¬‚ Œƒeƒe rMÚkrŒ y™u ‚tƒtrÄŒ Ëðkyku yÚkðk r™ðkhf …„÷kt rðþu™e {krnŒe «ðuþ ‚{Þu {u¤ððe skuEyu y™u 

r™Þr{Œ…ýu y…zux Úkðe skuEyu y™u Œ{k{ ‚tƒtrÄŒku™u W…÷çÄ fhkððe skuEyu. yk ƒÄkt ƒk¤fku {kxu y™u ¾k‚ fhe™u sku¾{{kt 

hnu÷kt ƒk¤fku {kxu {n¥ð…qýo Au.

8.2.4  ‚ðo„úkne ‚÷k{Œe™kt yLÞ …„÷kt

4. fkuE …ý ¼kð™kí{f WÚk÷…kÚk÷ yÚkðk yk½kŒ rðþu™e {krnŒe su{ktÚke ƒk¤f yMÚkkÞe Y…u …‚kh ÚkE þfu Au Œu Œ{k{ ‚tƒtrÄŒ 

rþûkfku™u W…÷çÄ fhkððe ykð~Þf Au.

1. {kŒkr…Œk™kt ‚h™k{kt y™u Vku™ ™tƒh r™Þr{Œ…ýu y…zux fhðkt skuEyu y™u ‚w÷¼ hk¾ðkt skuEyu. R{soL‚e ‚t…fo ™tƒhku Œ{k{ 

ƒk¤fku/ðÞMfku {kxu W…÷çÄ nkuðk skuEyu.

8.2.3  ƒk¤ òŒeÞ þku»ký

1. «kuxuõþ™ ykuV r[ÕzÙ™ £ku{ ‚uõMÞwy÷ ykuVuL‚ (POCSO) yuõx, 2012 y™w‚kh, ƒk¤ òŒeÞ þku»ký «íÞu þqLÞ ‚rn»ýwŒk (shk 

…ý ™ [÷kðe ÷uðwt) nkuðe skuEyu.

2. rþûkfku y™u yLÞ Œ{k{ …wg ðÞ™k ÷kufku ƒk¤ òŒeÞ ËwÔÞoðnkh y™u POCSO yuõxÚke …rhr[Œ nkuðk skuEyu y™u òŒeÞ 

ËwÔÞoðnkh™k ‚t¼rðŒ ‚q[fktfku™u yku¤¾ðk skuEyu (Ëk.Œ., [nuhk, …„, ™e[u yÚkðk Äz …h ™ ‚{òÞ Œuðk WÍhzk yÚkðk 

Eòyku, yk¢{f Úkðwt yÚkðk Mð. -rð™kþf).

3. ¾k‚ fhe™u, yMÚk{k, yur…÷uÃ‚e yÚkðk òýeŒe yu÷So ÄhkðŒkt ƒk¤fku rðþu þk¤k{kt Ëhuf ÔÞrõŒyu ò„]Œ hnuðwt skuEyu. yk 

ƒk¤fku™e ‚khðkh fhŒk zkìõxh îkhk ‚q[ððk{kt ykðu÷e yurLx-yu…e÷urÃxf yÚkðk yurLx-yu÷Šsf Ëðkyku þk¤k{kt W…÷çÄ nkuðe 

skuEyu. yk Ëðkyku™ku W…Þku„ fhðk {kxu þk¤kyu {kŒk-r…Œk/‚t¼k¤ hk¾™khkyku™e ÷ur¾Œ ‚t{rŒ hk¾ðe ykð~Þf Au.

3. ðkŒkoyku y™u h{Œ îkhk (Ëk.Œ., fX…qŒ¤e™ku W…Þku„), rþûkfku ƒk¤fku™u ‚whrûkŒ M…þo y™u y‚whrûkŒ M…þo™k rð[khku hsq fhe þfu 

Au.

4. sku rþûkfku™u ƒk¤f™e ðŒoýqf{kt ™kutÄ…kºk VuhVkh skuðk {¤u Au, Œku Œuykuyu Œkífkr÷f {wÏÞ rþûkf/yk[kÞo/‚w…hðkRÍh™u Œu™e òý 

fhðe skuEyu.
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ßÞkhu ƒk¤f …kÞk™k Œƒ¬kÚke  «khtr¼f Œƒ¬k ŒhV yk„¤ ðÄu Au íÞkhu þk¤k™k Œƒ¬kyku™e 5+3+3+4 rzÍkR™{kt ‚kŒíÞ y™u 

…rhðŒo™ ƒt™u sYhe Au. 

‚kiÚke ™kutÄ…kºk VuhVkh yu Au fu …kÞk™k Œƒ¬k{kt rðfk‚™e fÕ…™kÚke ûk{Œkyku y™u fkiþÕÞku™k rðfk‚ …h æÞk™ furLÿŒ fhðwt  su yk…ýe 
yk‚…k‚™e Ëwr™Þk™e ÔÞðrMÚkŒ ‚{s {u¤ððk {kxu sYhe Au. yk ûk{Œkyku ÔÞk…f heŒu  - ‚kûkhŒk, ‚tÏÞk y™u y™w{k™ ÷„kððk™e, 

yð÷kuf™ku fhðk™e, zuxk yufrºkŒ y™u rð&÷u»ký fhðk™e Au. yk þiûkrýf ûk{Œkyku ‚kÚku, f÷k y™u h{Œ„{Œ{kt ÔÞMŒŒk «khtr¼f 

Œƒ¬k™ku {n¥ð™ku ¼k„ {qÕÞku, {kLÞŒkyku y™u ‚k{krsf rðfk‚ ûk{Œk™e su{ ƒ™e òÞ Au. ƒk¤fku …k‚uÚke fûkk-3, fu su «khtr¼f 

Œƒ¬k™ku yuf ¼k„ Au, …qýo ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe{kt …kÞk™e ‚kûkhŒk y™u ‚tÏÞk {u¤ððk™e y…uûkk h¾kÞ Au.

«fhý - 9

«khtr¼f íkçk¬k MkkÚku òuzkýku
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rð¼k„ 9.1

  yk yÇÞk‚¢{ rðMŒkh «khtr¼f Œƒ¬k{kt …kÞk™k Œƒ¬k™wt ûkuºk ¿kk™kí{fÚke rðMŒhu Au. ƒk¤fku Œu{™e yk‚…k‚™wt ðkŒkðhý, 

fwËhŒe y™u {k™ðeÞ ƒt™u ðkŒkðhý ‚kÚku ÔÞk…f y™u Ÿze ƒt™u heŒu skuzkþu. Œuyku yk„¤   r™heûký, {krnŒe ‚t„ún y™u 

…qðoÄkhýk™e h[™k y™u [fk‚ýe™k rð&÷u»ký™e fwþ¤Œk rðf‚kðþu. Œuyku yk‚…k‚™k {k™ð rðï™e ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf ‚{s 

…ý {u¤ðþu.

5. þkherhf rþûký

rðfk‚ûkuºkÚke yÇÞk‚ûkuºk 
…kÞk™k Œƒ¬k{kt, yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku rðfk‚ ûkuºk …h ykÄkrhŒ Au -þkherhf, ‚k{krsf-¼kð™kí{f-™irŒf, ¿kk™kí{f, ¼k»kk y™u 

‚kûkhŒk, ‚kitËÞo÷ûke y™u ‚ktMf]rŒf, y™u nfkhkí{f þe¾ðk™e xuð. «khtr¼f Œƒ¬k{kt, yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku yÇÞk‚¢{™k ûkuºkku - ¼k»kkyku, 

„rýŒ, yk…ýe yk‚…k‚™e Ëwr™Þk, f÷k, þkherhf rþûký, ÔÞkð‚krÞf rþûký{kt „kuXððk{kt ykðþu.

1. ¼k»kkyku

  L1 y™u L2 ƒt™u ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk rðfk‚ «khtr¼f Œƒ¬k{kt [k÷w hnuþu. ßÞkhu ƒk¤fku Œuyku™k «khtr¼f Œƒ¬k™k «Úk{ ð»ko{kt 

L1{kt …kÞk™e ‚kûkhŒk {u¤ðþu Œu{s Œuyku™e …k‚uÚke yks ƒkƒŒ L2{kt «khtr¼f Œƒ¬k™kt ytŒ ‚wÄe{kt {u¤ððk™e y…uûkk 

hk¾ðk{kt ykðu Au. ŒuÚke, «khtr¼f Œƒ¬k™k ytŒ ‚wÄe{kt, ƒk¤fku™u L1 y™u L2 ƒt™u{kt MðŒtºk ðk[fku y™u ÷u¾fku ƒ™kððk™wt æÞuÞ 

hnuþu.

2. „rýŒþk† 

  …kÞk™k Œƒ¬k{kt, „krýrŒf ûk{Œkyku™u ¿kk™kí{f rðfk‚ ¼k„ Œhefu skuðk{kt ykðu Au. «khtr¼f Œƒ¬k{kt „rýŒþk†™u  

yÇÞk‚¢{ ûkuºk Œhefu ¾k‚ æÞk™ yk…ðk{kt ykðþu. «khtr¼f Œƒ¬k{kt «Úk{ ð»ko™k ytŒu …kÞk™e  ‚tÏÞk nkt‚÷ Úkðk™e y…uûkk Au.

3. yk…ýe yk‚…k‚™e Ëwr™Þk

4. f÷kyku 

  …kÞk™k Œƒ¬k{ktÚke «khtr¼f Œƒ¬k{kt ‚¤t„…ýwt Au. ßÞkhu …kÞk™k Œƒ¬k{kt, «f]rŒ{kt ðÄw {wõŒ y™u ðÄw ‚tþkuÄ™kí{f Au, 

«khtr¼f Œƒ¬k{kt,ƒk¤fku f÷k™kt rðrðÄ MðY…ku{kt [ku¬‚ fkiþÕÞ «kÃík fhðk™wt þY fhþu fu su Œuyku™u ðÄw rðMŒ]Œ hsqykŒ fhðk 

‚ûk{ ƒ™kðþu.

  «khtr¼f Œƒ¬k{kt, þkherhf rðfk‚ …h þkherhf rþûký™k MðY…{kt [ku¬‚ æÞk™ yk…ðk{kt ykðu Au. …kÞk™k Œƒ¬k{kt þkuÄ¾ku¤ 

y™u {wõŒ h{Œ …h ¼kh {wfkÞ Au, ßÞkhu «khtr¼f Œƒ¬k{kt, h{Œ„{Œ™ku …rh[Þ y™u ðÄw yki…[krhf þkherhf «ð]r¥k{kt ÔÞMŒŒk 

…h ¼kh {qfðk{kt ykðþu.

6. ÔÞkð‚krÞf rþûký

7. ‚k{krsf-¼kð™kí{f-™irŒf rþûký y™u nfkhkí{f þe¾ðk™e ykËŒku

  …kÞk™k Œƒ¬k{kt, yk ƒu ûkuºkku™u rðþu»k ¼kh yk…ðk{kt ykðu Au Œu ÞkuøÞ Au, «khtr¼f Œƒ¬k{kt, ƒk¤…ý{kt rðfk‚÷ûke 

sYrhÞkŒku™u æÞk™{kt hk¾e™u yÇÞk‚¢{™kt ÷ûÞku™u M…ü fhðk{kt ykðu Au. yk ¼kh «khtr¼f Œƒ¬k{kt yk…ðk™wt [k÷w hnuþu, su{kt 

÷ûÞku rðrðÄ yr¼„{ku™k ‚{qn  îkhk «kÃík Úkþu.

  …kÞk™k Œƒ¬k{kt, yuf yÇÞk‚¢{ æÞuÞ “‚uðk” {kxu Au. «khtr¼f Œƒ¬k{kt yk ðÄw ™kutÄ…kºk heŒu rðMŒhý Úkþu suÚke ƒk¤fku 

Wí…kËf fkÞo{kt skuzkÞ. NEP 2020 rþûký™u ‚ðo„úkne heŒu swyu Au, {kºk rðï™e ‚{sý s ™nª …htŒw yÚko…qýo y™u Wí…kËf heŒu 

‚{sý …h fkÞo fhu Au. ‚h¤ «ð]r¥kyku{ktÚke, su{ fu þkf¼kS W„kzðe y™u h‚kuE ƒ™kððe, ðÄw fwþ¤ fk{, su{ fu xktfk ÷uðk Œu{s 

ƒk¤fku™u Œu{™k {™ y™u þheh™ku Wí…kËf fkÞo {kxu W…Þku„ fhðk «kuí‚krnŒ fhðk.
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rð»kÞðMŒw, yæÞk…™þk† y™u {qÕÞktf™{kt ‚kŒíÞ y™u …rhðŒo™

ºkeswt …rhðŒo™ ð„o¾tz™k ‚t„X™ y™u rþûkýþk†{kt Au. rþûkýþk† ƒk¤fku™u Œu{™k …kuŒk™k ‚tþkuÄ™ y™u …qA…hA îkhk þe¾ðk™e 

{tsqhe yk…ðk {kxu [k÷w hk¾ðk™e sYh Au, ßÞkhu ƒk¤fku ðÄw yki…[krhf ð„o¾tz ‚uxy…, y™u þe¾ðk™k y™w¼ðku ðÄw ‚{qn ykÄkrhŒ ƒ™u Au 

Œu{kt «ðuþ fhþu. ƒk¤fku …k‚uÚke sqÚk ðkŒkðhý{kt þe¾ðk™e y™u þe¾ðk{kt ðÄw MðŒtºk ƒ™ðk™e y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au. «khtr¼f ŒiÞkhe™k 

Œƒ¬k{kt ƒk¤fku …k‚uÚke Mð-r™ËuorþŒ fkÞo™e ðÄw y…uûkk hk¾e þfkÞ Au. fkiþÕÞku™u {sƒqŒ fhðk y™u Œu™u ðÄw „kZ ƒ™kððk {kxu ðÄw …w™hkðŒo™ 

y™u yÇÞk‚™e sYh …zþu. ßÞkhu ‚u®xø‚ ðÄw yki…[krhf ƒ™e òÞ Au, Œu «khtr¼f Œƒ¬k{kt …kÞk™k Œƒ¬k{kt  þe¾™kh-fUrÿŒ yr¼„{ku™u 

[k÷w hk¾ðk {kxu {n¥ð…qýo Au. fux÷ktf ƒk¤fku™u ðÄw ÔÞrõŒ„Œ æÞk™™e sYh hnuþu, y™u Œu {n¥ð™wt Au fu ŒiÞkhe™k Œƒ¬k{kt, y…™kððk{kt 

ykðu÷e rþûkýþk†™e ÔÞqnh[™kyku …‚tË fhðk{kt ykðu suÚke Œ{k{ ƒk¤fku ‚kÚku ðÄw yki…[krhf skuzký™e ŒiÞkhe{kt …kÞk™e ûk{Œkyku «kÃík fhe 

þfkÞ.

rð¼k„ 9.2

ytŒu, {qÕÞktf™™e heŒku{kt VuhVkh Úkþu. ßÞkhu …kÞk™k Œƒ¬k{kt ‚kiÚke ðÄw {qÕÞktf™, rðãkÚkeoyku™k fkÞo™k rþûkf™k 'yð÷kuf™ku' …h 

ykÄkrhŒ Au «khtr¼f Œƒ¬k{kt, ðÄw M…ü {qÕÞktf™ fkÞkuo hsq fhe þfkÞ Au. VheÚke, ‚kŒíÞ þhŒku{kt nþu fu {qÕÞktf™™wt Äkuhý ™e[wt hk¾ðwt, ¼÷u Œu 

M…ü nkuÞ. «khtr¼f Œƒ¬k{kt, Œu ƒk¤fku {kxu Œu{™k …kuŒk™k þe¾ðk™e yr¼¿kk™kí{f ò„]rŒ™kt fux÷ktf …k‚kyku {kxu W…Þku„e Au. ðÄw M…ü 

{qÕÞktf™ fkÞkuo îkhk «Ëk™ fhe þfkÞ Au. ðfoþex r‚ðkÞ, ƒk¤fku™u ÷ur¾Œ {qÕÞktf™ fkÞo yk…e þfkÞ fu su Œuykuyu [ku¬‚ ‚{Þ™e ytËh …qýo 

fhðk™wt hnu.

ƒeswt …rhðŒo™ ð„o¾tz{kt ð…hkŒe ‚k{„úe™k MðY…{kt Au. «khtr¼f Œƒ¬k{kt  ƒk¤fku {kºk {qŒo y™w¼ðku™u ƒË÷u ‚k{„úe™e ðÄw y{qŒo 

hsqykŒ ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk {kxu ŒiÞkh nkuÞ Au. …kXâ…wMŒfku y™u fkÞo…wMŒfku rþûký™u „kuXððk{kt {kuxe ¼qr{fk ¼sððk™wt þY fhe þfu Au. yk 

‚k{„úe ‚{s™k ‚tË¼o™u …ý rðMŒ]Œ fhe þfu Au y™u Œu ƒk¤f™k y™w¼ð {kxu ‚t…qýo…ýu MÚkkr™f nkuðwt sYhe Au. ƒk¤fku™e fÕ…™k, søÞk y™u 

‚{Þ y™u ‚k{„úe ƒt™u™e árüyu rðMŒhu Au. ð…hkÞu÷ yk rðMŒhý™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu. ‚k{„úe™e …‚tË„e …rhr[Œ y™u yòÛÞk™k LÞkÞ…qýo 

‚tŒw÷™™u «rŒ®ƒrƒŒ fhe þfu Au, su ƒk¤fku™u ykhk{ y™u …zfkh ƒt™u yk…u Au.
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yæÞÞLk {kxu MknkÞf ðkíkkðhýLkwt rLk{koý

NCFyu NEP 2020™u ÷k„w fhðk {kxu™k y„íÞ™kt …rhƒ¤ku …ife™wt yuf …rhƒ¤ Au. yk„¤™kt «fhýku skuŒkt {k÷w{ …zu Au fu NCF {kt 

yk…u÷kt …kÞk™kt Äkuhýku™k …kXÞ¢{™k r¢ÞkLðÞ™ {kxu yæÞk…™þk†, {qÕÞktf™ y™u rð»kÞðMŒw suðkt ûkuºkku{kt ½ýkt ƒÄkt fkÞkuo ykð~Þf Au. yk 

ƒÄk s {kxu yuf ‚nkÞf ðkŒkðhý sYhe Au. yk «fhý{kt yk r¢ÞkLðÞ™ {kxu rþûkf, yLÞ fkÞofŒkoyku y™u {kŒkr…Œk™e ¼qr{fk rð»ku {krnŒe 

yk…ðk{kt ykðe Au. 

rð¼k„ 10.1{kt NEP 2020™k ‚tË¼o{kt rþûkf™u swËe swËe heŒu ðÄw ‚ûk{ ƒ™kððk rð»ku ðkŒ fhðk{kt ykðe Au.  rð¼k„ 10.2{kt yk 

yÇÞk‚¢{™k y{÷efhý {kxu sYhe ¼kirŒf ‚wrðÄkyku y™u yLÞ yæÞÞ™- yæÞk…™ ‚k{„úe yk…ðk{kt ykðu÷e Au. rð¼k„ 10.3{kt þiûkrýf 

y™u ðneðxe fkÞofŒkoyku™e ¼qr{fk rð»ku WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku Au. rð¼k„ 10.4{kt …kÞk™kt Äkuhýku{kt {kŒk-r…Œk y™u ‚{wËkÞ™k ƒk¤rþûký{kt 

‚nÞku„ rð»ku ðkŒ fhðk{kt ykðe Au. xuf™ku÷kuS yu yæÞÞ™{kt ‚nkÞ fhŒku yuf {n¥ð…qýo ykÞk{ Au - rð¼k„ 10.5{kt …kÞk™kt Äkuhýku{kt 

xuf™ku÷kuS yæÞÞ™ yæÞk…™{kt fuðe fuðe heŒu {ËËY… ÚkE þfu Au Œu rð»ku ðkŒ fhðk{kt ykðe Au.
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[k÷w nk÷Œ{kt nkuÞ Œuðwt ð„o¾tz™wt ƒkuzo, ykxo y™u ¢k^x {kxu™e ‚k{„úe, yæÞÞ™™k rðrðÄ fku™oh™u „kuXððk {kxu™e ‚k{„úe y™u 

ƒk¤‚krníÞ™e ©uýe suðk rðãkÚkeoyku™u y‚hfkhf heŒu þe¾ððk {kxu sYhe RL£kMxÙõ[h y™u rþûký ‚k{„úe W…÷çÄ fhkððe s skuEyu.

10.1.2 y™wfq¤ ‚wrðÄkyku y™u fkÞo {kxu™wt ðkŒkðhý 

ITEP™k yÇÞk‚¢{{kt …kÞk™kt Äkuhýku {kxu™ku yÇÞk‚¢{ NCFECCE{kt yk…u÷kt yæÞk…™þk† y™u yÇÞk‚¢{™k ykÄkh …h 

h[kÞu÷ku nkuðku skuEyu. yk yÇÞk‚¢{  «rþûkýkÚkeo™u, ykt„ýðkze, ƒk¤ðkrxfk, yuf÷e ykðu÷e r«-Mfq÷, {kuxe þk¤kyku{kt ykðu÷e r«-Mfq÷,  

y™u …nu÷wt y™u ƒeswt Äkuhý, suðk Ëhuf «fkh™k …kÞk™kt Äkuhýku™k ðkŒkðhý{kt fkÞo fhðk™k {nkðhk™e Œf yk…u Œuðku nkuðku skuEyu. 

rþûký yu ƒkirØf heŒu y™u ™irŒf heŒu {n¥ð ÄhkðŒku ÔÞð‚kÞ Au. …kÞk™kt Äkuhýku{kt fk{ fhŒk rþûkfku …k‚u, Œu{™u ™k™kt ƒk¤fku ‚kÚku 

fk¤S…qðof, Wí‚knÚke, ÄehsÚke, ¾tŒÚke, h{qS þi÷e{kt  fk{ fhðk ÞkuøÞ ƒ™kðu, Œuðk y{wf [ku¬‚ «fkh™k „wýku nkuðk skuEyu. 

rþûkfku™u ‚ûk{ y™u ‚þõŒ ƒ™kððk

10.1.1 rþûkfku {kxu ‚ûk{ y™u ‚þõŒ ðkŒkðhý™wt r™{koý 

ÔÞrõŒyku™u ‚kÚku fk{ fhŒkt y™u ‚kÚku þe¾Œk fhu, su{kt rðïk‚ nkuÞ y™u ƒÄk™k {kxu ‚L{k™™e ¼kð™k nkuÞ Œuðe fkÞo‚tMf]rŒ yu ‚khe 

þk¤k {kxu y„íÞ™e ƒkƒŒ Au, ßÞkt, ¾wÕ÷k…ýwt y™u fk¤S nkuÞ, su{kt ‚tðkË þõÞ nkuÞ, ‚nfkh nkuÞ, …]åAk ÚkE þfŒe nkuÞ, ®[Œ™ ÚkE þfŒwt 

nkuÞ, Œuðk «fkh™e fkÞo…ØrŒ nkuÞ Œku s ykðwt ðkŒkðhý þõÞ ƒ™u Au. 

rþûkf y÷„ y÷„ heŒu  ‚ŒŒ …kuŒk™ku ÔÞð‚kÞ rðfk‚ fhŒku hnuðku skuEyu. yk {kxu™wt rð»kÞðMŒw ‚{„úŒk÷ûke, ‚t…qýo, ‚tƒtrÄŒ, 

ð„o¾tz ‚kÚku skuzkÞu÷ y™u rþûkf su …zfkhku™ku ‚k{™ku fhu Au Œu™u ‚{krðü fhu Œuðwt nkuðwt skuEyu. ‚nkæÞkÞe yæÞÞ™ {kxu {k„oËþo™ y™u fku®[„ 

‚…kuxo™e ‚wrðÄk ‚kÚku™wt Ã÷uxVku{o W…÷çÄ fhkððwt skuEyu. 

10.1.4 ‚uðkfk÷e™ rþûkf rþûký {k„oËþo™ y™u MknkÞ

rþûkf™ku ÔÞkð‚krÞf rðfk‚ yu Þkºkk Au y™u rþûkf yk Þkºkk{kt …kuŒk™e Íz…u yk„¤ ðÄu Au. rþûkf, rðfk‚™e yk Þkºkk{kt swËk swËk 

Œƒ¬u nkuE þfu Au y™u Œu{™u rðfk‚™e swËe-swËe sYrhÞkŒku …ý nkuE þfu Au. yk Ëhuf Œƒ¬k {kxu swËk-swËk rð»kÞðMŒw™e sYh …zu Au.  yk Ëhuf 

Œƒ¬k{kt ‚ðkot„eý nkuÞ y™u ‚t…qýo nkuÞ yuðk yæÞÞ™ y™w¼ðku nkuðk skuEyu fu su rþûkf™u …kuŒk™k yæÞk…™{kt ÷ktƒk„k¤k™ku fkÞ{e ‚wÄkhku 

yk…e þfu y™u Œu{ýu rðfk‚™k yk„¤™k ƒeò Œƒ¬k …h ÷E sE þfu. 

ÔÞkð‚krÞf rðfk‚ yuðk «fkh™ku nkuðku skuEyu fu rþûkf  þiûkrýf ‚wÄkhk ÷kððk™e ûk{Œk Ähkð™kh, ‚ûk{ y™u ®[Œf ƒ™u. yk {kxu 

Œu{™k fkÞo™u ‚w„{ ƒ™kððk y™u Œu{™k yæÞÞ™™u yk„¤ ðÄkhðk {kxu ‚nkÞf {k¤¾wt y™u y™u ‚wrðÄkyku yu{™k fkÞoMÚk¤ …h nkuðkt s 

skuEyu. 

…qhŒwt y™u ‚whrûkŒ ¼kirŒf {k¤¾wt, yLÞ ‚wrðÄkyku, yæÞÞ™ ²kkuŒku, [kuÏ¾wt …eðk™wt …kýe, …kýe™e ‚wrðÄkyku ‚kÚku [k÷w nk÷Œ{kt 

þki[k÷Þku y™u nkÚk Äkuðk™e ‚wrðÄk …qhe …kzðe skuEyu. 

rð¼k„ 10.1 

10.1.3 …qðo-‚uðk rþûkf rþûký

‚ki «Úk{ ‚ku…k™ Œhefu …kÞk™kt Äkuhýku {kxu rþûkfku™e {kt„ y™u …whðXk™ku ytËks fkZðku skuEyu. NCTE îkhk, Ëhuf [ku¬‚ Œƒ¬kyku 

{kxu Œu™u yk™w»ktr„f W…÷çÄ yÇÞk‚¢{ku™u ykÄkhu, rþûkfku™e {kt„ y™u …whðXk™ku ytËks ðnu÷e Œfu ÷„kððk{kt ykððku skuEyu.

yk ytËks™k ykÄkhu rðïrðãk÷Þku îkhk [kh ð»ko™k RrLx„úuxuz ƒeyuz «ku„úk{ (ITEP){kt, …kÞk™kt Äkuhýku {kxu fux÷k™u M…urþÞ÷kRÍuþ™ 

yk…ðwt Œu ™¬e fhe þfkÞ Au. 

…kÞk™k Äkuhý™k rþûkfku™wt {wÏÞ æÞk™ rðãkÚkeoyku™u ‚whrûkŒ «kuí‚knf, ƒk¤fku™u ÔÞMŒ hk¾u Œuðwt, h{Œ y™u þkuÄ™u «kuí‚krnŒ fhu Œuðwt 

ðkŒkðhý …qhwt …kzðk …h nkuðwt skuEyu. NCERT, SCERT, DIETs, BITEs, BRCs, CRCs yu ‚nkÞf ‚k{„úe, ûk{Œk rðfk‚ {kxu™kt ‚ºkku, 

MÚk¤ {w÷kfkŒ, „wýð¥kkÞwõŒ {k„oËþo™ y™u ‚w…hrðÍ™ îkhk þk¤kyku™u y™u rþûkfku™u ‚nkÞ y™u þiûkrýf {uLx®h„ …qhwt …kzðwt skuEyu. þiûkrýf 

²kkuŒ ‚{k™ yk ‚tMÚkkyku, rþûkf™k ÔÞkð‚krÞf rðfk‚ {kxu™e Œfku Œu{™u ‚ŒŒ {¤Œe hnu Œu {kxu™e [kðeY… ¼qr{fk ¼sðu Au. 

þk¤k™kt rðrðÄ MŒhku™wt {k¤¾wt „kuXðkE òÞ íÞkhƒkË rþûkf ÞkuøÞŒk f‚kuxe yux÷u fu TET  VkWLzuþ™÷ Mxus, …kÞk™k Äkuhý ‚wÄe ƒÄk 

rþûkfku {kxu ÷uðk{kt ykððe skuEyu. NEP 2020{kt …ý TET ™u …kÞk™k Äkuhý ‚rnŒ ƒÄkt s Äkuhýku ykðhe ÷u Œu heŒu rðMŒkhðk™wt ‚q[™ Au. yk 

«fkhu y…kŒwt ÞkuøÞŒk™wt «{ký…ºk Ëhuf «fkh™e þk¤k{kt ykðu÷k rþûkfku {kxu sYhe fhe þfkÞ. 
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rþûkfku {kxu ÔÞkð‚krÞf rðfk‚ - WËknhýY… ½xfku y™u {kæÞ{ku

ÔÞkð‚krÞf rðfk‚™k ½xfku

Mkkhýe 10.1.A

rðrþü fk¤S {kt„e hnu÷kt ƒk¤fku 

ykf÷™ 

‚tþkuÄ™ y™u ËMŒkðuSfhý

{kŒkr…Œk Œu{s ‚{wËkÞ ‚kÚku fk{ fhðwt

ykÞkus™ 

rþûkf rþûký ‚{wËkÞ™wt r™{koý

yæÞk…™þk† 

ðirïf ‚tþkuÄ™

rð»kÞðMŒw™u ‚{sðwt 

r™»…r¥kyku

yÇÞk‚¢{™k nuŒwyku, ûk{Œkyku y™u yæÞÞ™

rð»kÞðMŒw y™u ‚k{„úe 

{k™r‚f rðfk‚

ƒk¤fku fuðe heŒu þe¾u Au, h{Œ þk {kxu {n¥ð…qýo Au

…rhðkhku, ‚{wËkÞ™e ‚{sý

þk¤k{kt yæÞÞ™™k Vr÷ŒkÚko

rðfk‚™k Œ{k{ ykÞk{ku

rðfk‚™k Œƒ¬kyku, rðfk‚™k {kE÷MxkuL‚

…kÞk™e ¼k»kk y™u ‚krníÞ, …kÞk™wt „rýŒ

yÇÞk‚¢{™k nuŒwyku™e ‚{sqŒe - rþûký™k WÆu~Þku y™u rðfk‚™kt ûkuºkku 

‚kÚku Œfo‚t„ŒŒk y™u skuzký

ûk{Œkyku™e ‚{sqŒe y™u yæÞÞ™ r™»…r¥kyku™u ‚{sðe

ð„o¾tz {kxu™k Vr÷ŒkÚkkuo

ƒk¤fku™u ‚÷k{Œ, ykhk{ËkÞf, ‚L{k™™eÞ  y™u «kuí‚krnŒ y™w¼ðku 

…qhk …kzðk

ð„o¾tz{kt ðkt[™, ÷u¾™ y™u „rýŒ

‚w‚t„Œ rð»kÞðMŒw™e yku¤¾ - Œfo‚t„Œ …‚tË„e

ÞkuøÞ rð»kÞðMŒw™e …‚tË„e

xuf™ku÷kuS™ku W…Þku„

ykf÷™ {kxu ÞkuøÞ ‚kÄ™ku y™u ŒfTLkefe™ku W…Þku„

h{Œ™ku W…Þku„ - h{fzkt, ðkŒko, f÷k, h{Œku, ‚t„eŒ, ðkŒko÷k…

yk‚…k‚™k ²kkuŒku{ktÚke ÞkuøÞ ‚k{„úe™wt r™{koý

ykf÷™™k r‚ØktŒku

ÔÞrõŒ yÇÞk‚™wt ÷u¾™

{kŒkr…Œk y™u ‚{wËkÞ™u þk¤k{kt ‚k{u÷ fhðk 

rðfk‚÷ûke rð÷tƒ y™u y…t„Œk {kxu™kt r[öku yku¤¾ðkt

nfkhkí{f ‚tƒtÄku «MÚkkr…Œ fhðk

ÞkuøÞ ð„o¾tz «r¢Þkyku

‚tþkuÄ™ ‚krníÞ™ku W…Þku„

ykf÷™™e {krnŒe™ku yæÞÞ™ yæÞk…™™k ‚wÄkh {kxu W…Þku„

YƒY, xìf™ku÷kuS™k W…Þku„ îkhk

ÔÞkð‚krÞfku ‚kÚku fk{ fhðwt

rþûkf™k ‚t„X™ {kxu Vkuh{

rþûký™kt Œ{k{ ûkuºkku{kt rðãkÚkeoyku™e sYrhÞkŒku™u y™wY… ƒnw-MŒheÞ 

yæÞk…™ Þkus™kyku ƒ™kððe
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ÔÞkð‚krÞf rðfk‚™k {kæÞ{ku
Mkkhýe 10.1 B

þk¤k{kt ‚nkÞ y™u ykÄkhku 

‚k{„úe r™{koý™k ðfoþku…

rþûkf Vkuh{

yki…[krhf fkÞoþk¤kyku 

‚{qn {kæÞ{ sqÚk/ ‚kurþÞ÷ {erzÞk „úq…

nkÚk…kuÚke

DIKSHA™ku W…Þku„

þk¤k ËhBÞk™™e «r¢Þk 

{uLxh xe[h 

rþûkfku™ku ðkŠ»kf ‚ur{™kh

þYykŒ™kt ð»kkuo™k yæÞÞ™ {kxu yZ¤f yæÞÞ™-yæÞk…™ ‚k{„úe™e sYh 

nkuÞ Au. sku rþûkfku™kt sqÚkku (Ëk.Œ., {kuxe þk¤k{kt yÚkðk õ÷Mxh yÚkðk 

ç÷kuf{kt) ¼u„k ÚkE™u ‚k{„úe r™{koý fhe þfu, Œku Œu ƒÄk {kxu þe¾ðk™e W¥k{ 

Œf nþu.

Ëhuf õ÷Mxh {kxu y™w¼ðe y™u r™ckðk™ rþûkfku™u yku¤¾ðk skuEyu. yk 

rþûkfku yLÞ þk¤kyku™e {w÷kfkŒ ÷E þfu Au y™u ƒeò rþûkfku™u ‚nkÞ fhe 

þfu Au. su rþûkf™u {ËË™e sYh nkuÞ Œu rþûkf ykðk {uLxh rþûkfku™u y÷„Úke 

MðŒtºk heŒu …ý {¤e þfu Au.

‚{k™ rð[khÄkhkðk¤k yÚkðk Œku rð»kÞ r™»ýkŒ rþûkfku™wt yuf ‚kurþÞ÷ 

{erzÞk™wt „úq… ƒ™e þfu fu su{kt yæÞÞ™ y™w¼ðku, yæÞk…™™kt ‚kÄ™ku y™u 

[[ko rð[khýk ÚkE þfu y™u yk sqÚkku rþûkfku îkhk s yku…hux ÚkE þfu Au.

[ku¬‚ rð»kÞ …h ykÄkrhŒ yuðk {kuxk …kÞk™k yÚkðk Œku xqtfk „k¤k™k 

fkÞo¢{ku fu su{kt rþûkf …kuŒk™kt rð[khku / «urõx‚ y™u yæÞk…™ ‚k{„úeyku 

hsq fhe þfu y™u yLÞ r™»ýkŒku™u ‚kt¼¤e þfu.  «kht¼™kt ð»kkuo™k rþûký 

{kxu rþûkf™u Œu{™k yæÞk…™™u ykÄkrhŒ ™ðk rð[khku {¤e þfu.

VkWLzuþ™÷ Mxus™k rþûkfku {kxu™k Vkuh{ (Ëk.Œ., õ÷Mxh{kt) fkÞo™e [[ko 

fhðk {kxu {kr‚f ƒuXfku fhe þfu Au. rþûkfku [ku¬‚ rð»kÞku™e sðkƒËkhe ÷E™u 

yæÞk…™ Þkus™kyku y™u ‚t‚kÄ™ku ƒ™kðe þfu Au y™u Œu ƒÄk™e ‚kÚku þuh fhe 

þfu Au. yk{ rþûkf yæÞk…™fkÞo™e ŒiÞkhe™ku ¼kh ½xkze þfu Au, y™u Œu{™k 

…kuŒk™k rðãkÚkeoyku {kxu ykðkt ŒiÞkh ‚t‚kÄ™ku™u y…™kðe þfu Au.

rþûkf™u yæÞÞ™ r™»…rŒyku «kÃík fhðk {kxu {k„oËŠþŒ fhu Œuðe rþûkf 

{k„oËŠþfk rþûkf nkÚk…kuÚke ŒiÞkh Úkðe skuEyu. yk nkÚk…kuÚke{kt fux÷wtf yuðwt 

{xerhÞ÷ fu su™u rþûkf ðkt[e þfu yÚkðk Œku {u¤ðe þfu Œu™ku ‚tË¼o 

yk…ðk{kt ykðu Œku nkÚk…kuÚke ¾qƒ ‚khe ƒ™e þfu. 

DIKSHA …h «kht¼™kt ð»kkuo {kxu yk…u÷wt rð»kÞðMŒw rþûkfku y™u rþûkfku™k 

sqÚk îkhk W…Þku„{kt ÷E þfkÞ Au.

CRC, BRC, DIET y™u yLÞ ‚nkÞf ‚tMÚkkyku™k ‚ÇÞku r™Þr{Œ Äkuhýu 

þk¤kyku™e {w÷kfkŒ ÷E þfu Au. {w÷kfkŒ Ëhr{Þk™, Œuyku rþûkfku™wt 

yð÷kuf™ fhe þfu Au, Œu{™e ‚kÚku [[ko fhe þfu Au, rþûkýþk†™wt r™Ëþo™ fhe 

þfu Au, rþûkfku ‚kÚku ‚k{„úe rðfk‚ …h fk{ fhe þfu Au, yk„k{e fkÞo¢{ku y™u 

«ð]r¥kyku rðþu™e {krnŒe þuh fhe þfu Au.

ykÞkus™, ‚kÃíkkrnf [[koyku, þu®h„ r{®x„, ‚nf{eo™wt ð„o¾tz{kt yð÷kuf™ 

y™u «rŒ¼kðku 

yk{kt yæÞÞ™ y™u rðfk‚™kt Œ{k{ ûkuºkku …h YƒY ‚ºkku nkuÞ Au. rþûkfku™kt 

{kuxkt sqÚkku {kxu 3-rËð‚eÞ r™ðk‚e ðfoþku…Úke ÷E™u ™k™kt sqÚkku {kxu [ku¬‚ 

rð»kÞku …h yzÄk-rËð‚eÞ ‚ºkku ‚wÄe™kt rðrðÄ ‚{Þ„k¤k™kt y™u rðrðÄ 

Vku{uox™k nkuE þfu Au.
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«khtr¼f ð»kkuo™wt rþûký ¾qƒ s y„íÞ™wt Au y™u Œu™k {kxu «khtr¼f ƒk¤…ý™k rþûký™e «ýk÷e{kt ¾qƒ s Wå[ „wýð¥kkðk¤k rþûkfku 

nkuðk sYhe Au. 

rþûkfku rðãkÚkeoyku™k rþûký {kxu sðkƒËkh Au y™u Œu{™u Œu™k {kxu sðkƒËkh Xuhððk …ý skuEyu. …htŒw Œu{™u sðkƒËkh Xuhððk {kxu 

rþûkf ‚þõŒefhý y™u MðkÞ¥kŒk yu …qðoþhŒku Au. sðkƒËkhe {n¥ð™e Au …htŒw MðkÞ¥kŒk …ý yux÷e s {n¥ð™e Au - MðkÞ¥kŒk …h ykÄkrhŒ 

‚þõŒ fhŒe ‚tMf]rŒ yu sðkƒËkhe {kxu™e sYhe þhŒ Au.

yæÞÞ™™e „wýð¥kk™u ðÄkhðk {kxu ‚{Úko y™u ‚ûk{ rþûkf nkuðwt {n¥ð…qýo Au. þk¤k™wt ‚nkÞf ðkŒkðhý y™u Rfkur‚rMx{/…krhrMÚkrŒf 

Œtºk rþûkfku™e y‚hfkhfŒk™u ðÄkhu Au. Ëhuf rþûkf rðãkÚkeo «íÞu™e …kuŒk™e {kLÞŒkyku, ÔÞkð‚krÞf r‚ØktŒku, yæÞÞ™ y™u rþûký ƒkƒŒu 

y™LÞ Au. 

…rhrþü 2 {kt yk…u÷kt fux÷ktf WËknhýku swyku.

10.1.6  rþûkf™e MðkÞ¥kŒk y™u rþûkf™e sðkƒËune 

yuf h[™kí{f y™u ‚{sËkh rþûkf™u yæÞk…™ fkÞo™e Ëhuf ½x™k, y™kÞkursŒ, íðrhŒ y™u Mðk¼krðf yæÞÞ™™u «kuí‚kn™ yk…ðk™e 

y™u ykðk yæÞÞ™™u ykÄkh yk…ðk™e yuf Œf yk…u Au, y™u y{wf ‚tsku„ku{kt su™wt ykÞkus™ fÞwot Au, Œuðk yæÞÞ™™u …zŒwt {qfðk™wt …ý ÚkkÞ Au.  

rþûkf™u rð»kÞðMŒw™wt ykÞkus™ y™u „kuXðýe fhðk™e, Œu™ku ¢{ ™¬e fhðk™e, …rhrMÚkrŒ «{kýu ƒk¤fku™u þe¾ððk™e …ØrŒ …‚tË 

fhðk™e, y™u yæÞÞ™™wt {qÕÞktf™ fhðk™e þiûkrýf MðkÞŒŒk nkuðe skuEyu. yk ƒÄwt s …kÞk™kt Äkuhýku™k yÇÞk‚¢{™k r™rùŒ nuŒwyku, 

ûk{Œkyku, yæÞÞ™ r™»…r¥kyku y™u yæÞk…™þk†eÞ yr¼„{ku y™u r‚ØktŒku™k ykÄkh …h nkuðwt skuEyu.

10.1.5  fkhrfËeo™kt ‚ku…k™ku y™u ÔÞkð‚krÞf rðfk‚™e Œfku

NEP 2020{kt þk¤krþûký™k Œ{k{ Œƒ¬k {kxu ‚uðk™e ‚{k™ þhŒku™e ðkŒ fhðk{kt ykðe Au. yk{, su{ ƒ™u Œu{ s÷Ëe yÚkðk 

fux÷kf ‚{Þ ƒkË yk ÔÞð‚kÞ{kt «rŒ¼kþk¤e rþûkfku™u ykf»koðk {kxu y™u Œu{™u yk ûkuºk{kt xfkðe hk¾ðk {kxu Œu{™k …„kh y™u Œu{™e ‚uðk™e 

þhŒku Œu{™e ‚k{krsf y™u ÔÞkð‚krÞf sðkƒËkhe™u y™wY… nkuðe skuEyu. «kÚkr{fÚke ÷E™u {kæÞr{f þk¤k™k rþûkfku Œu{™kt fk{ y™u 

sYrhÞkŒ {wsƒ yuf «{ký¼qŒ ‚uðkfeÞ þhŒku™u ykÄe™ r™{ýqf …k{þu y™u Œu{™k …„kh™wt {k¤¾wt …ý ‚{k™ nþu. 

þk¤k™k su Œu Mxus/Œçƒfk{kt ( VkWLzuþ™÷, r«…uhuxhe, r{z÷ fu ‚ufLzhe) hnuðk AŒkt Ëhuf rþûkf™u Œu{™e fkhrfËeo{kt (…„kh, ƒZŒe 

ð„uhu™k ‚tË¼o{kt) yk„¤ ðÄðk™e Œf {¤þu. yk yr¼„{, rþûkf su Œƒ¬k{kt Au, Œu™k Œu s Œƒ¬k{kt Œu™u …kuŒk™k ÔÞkð‚krÞf rðfk‚™e Œf 

yk…þu, y™u yuðku fkuE ÔÞkð‚krÞf rðfk‚ fu ƒZŒe yuðe ™nª nkuÞ fu su{kt rþûkf «khtr¼f ð»kkuo™k rþûký{ktÚke yk„¤™kt Äkuhýku™k rþûký{kt 

sŒku hnu.  (skufu, sku rþûkf™u RåAk nkuÞ y™u Œu™e …k‚u …qhŒe ÷kÞfkŒ nkuÞ Œku yuf Œƒ¬k{ktÚke ƒeò Œƒ¬k{kt ƒZŒe yk…ðk{kt ykðþu.) 
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10.2.1  rzÍkR™™e  fÕ…™k 

ƒk¤fku {kxu™ku Wå[-„wýð¥kkðk¤ku fkÞo¢{ yu™u fnuðkÞ fu su ƒk¤fku™e 

rs¿kk‚k™u ‚tŒku»kðk{kt {ËË fhu, yk‚…k‚™k …Þkoðhý™u ¾qtËðk™e MðŒtºkŒk yk…u, 

ðkŒ[eŒ / ‚tðkË / ykËk™«Ëk™ {kxu™e Œfku yk…u y™u ©uc ‚ðkot„eý rðfk‚™u 

«kuí‚kn™ yk…u. ƒk¤fku™u Ëhhkus yæÞÞ™ ‚k{„úe™ku W…Þku„ fhðk™e, ƒnkh 

h{ðk™e y™u yufƒeò ‚kÚku y™u rþûkf ‚kÚku ðkŒko÷k… fhðk™e Œfku {¤ðe 

skuEyu.

«kht¼™kt Äkuhýku {kxu yuf ‚÷k{Œ yk™trËŒ y™u ykhk{ËkÞf ðkŒkðhý …qhwt 

…kzŒe ¼kirŒf ‚wrðÄkyku ¾qƒ s y„íÞ™e Au yuðwt fnuðk{kt shk …ý yrŒþÞkurõŒ 

™Úke. NEP 2020{kt Ëþkoðu÷ ECCE y™u …kÞk™k Äkuhý {kxu™kt ‚q[™ku™k 

y‚hfkhf y{÷efhý {kxu ykðk SðtŒ ðkŒkðhý™wt r™{koý Úkðwt skuEyu.

10.2.2  {k¤¾kfeÞ ‚wrðÄk y™u yæÞÞ™™kt ‚t‚kÄ™ku

yuf ‚…kuŠxð þiûkrýf ðkŒkðhý ƒk¤fku™u yæÞÞ™ y™u rðfk‚ {kxu™k 

‚ðkot„eý y™w¼ðku «Ëk™ fhþu. ƒk¤rðfk‚ {kºk rþûkf-rðãkÚkeo ðå[u™e 

r¢Þk«rŒr¢Þk …h s ykÄkh hk¾Œku ™Úke …htŒw ð„o¾tz{kt y™u ƒnkh™k ¼kirŒf 

ðkŒkðhý{kt ƒk¤fku™k $rÿÞsLÞ y™w¼ðku …h …ý ykÄkh hk¾u Au.

yæÞÞ™ {kxu ÞkuøÞ ðkŒkðhý …qhwt …kzðwt 

©uc yæÞÞ™ {kxu ÞkuøÞ y™u …ÞkoÃík RL£kMxÙõ[h / {k¤¾kfeÞ ‚wrðÄk y™u yæÞÞ™ ‚k{„úe ƒÄkt ƒk¤fku {kxu W…÷çÄ nkuðkt skuEyu. 

…ÞkoÃík y™u ÞkuøÞ {k¤¾kfeÞ ‚wrðÄkyku y™u yæÞÞ™ ‚t‚kÄ™ku™e W…÷çÄŒk yæÞÞ™ {kxu y™wfq¤ ðkŒkðhý ƒ™kððk{kt ™kutÄ…kºk Vk¤ku yk…u 

Au. ¾k‚ fhe™u {kŒkr…Œk y™u ‚{wËkÞ™e ™sh{kt, RL£kMxÙõ[h™e „wýð¥kk, 

…ÞkoÃíkŒk y™u Œu™e ò¤ðýe yu ‚khe þk¤k y™u yux÷e ‚khe ™ nkuÞ Œuðe þk¤k 

ðå[u™ku {wÏÞ ŒVkðŒ Au.

yk ‚so™kí{f fÕ…™k{kt {kºk su{kt «kht¼™kt ð»kkuo™wt rþûký y{÷{kt 

ykððk™wt nkuÞ Œu™k {fk™™ku s rð[kh ÚkkÞ Œuðwt ™Úke …htŒw Œu™k Œífk÷e™ 

ðkŒkðhý™u …ý ykðhe ÷uðk™wt Au. ™ðk ƒ™kððk™kt nkuÞ Œuðkt {fk™/ykuhzkyku y™u 

su{™wt nk÷™k {k¤¾k{ktÚke Úkkuzk rh{kuÕz/‚{khfk{ fhe ™ðe™efhý fhðk™wt Au Œu 

ƒt™u «fkh™u æÞk™{kt ÷E™u ykðe fÕ…™k Úkðe skuEyu. 

yk fÕ…™k™u ðÄw ‚khe heŒu rðf‚kððk {kxu y™u Œu™u ‚kfkh MðY… yk…ðk 

{kxu yktŒh-þk¾kfeÞ/yktŒh ûkuºkeÞ xe{™wt r™{koý fhðwt …zþu. yk fÕ…™k™u, rð[kh™u rðf‚kððk {kxu, Œu™e ç÷qr«Lx y™u {k„oËŠþfk ŒiÞkh 

fhðk {kxu yk xe{ku™u rðþu»kY…Úke r™ÞwõŒ fhðk{kt ykðþu.  yk xe{{kt rððÄ þk¾kyku/ûkuºkku suðkt fu ECCE, ƒk¤rðfk‚, yurLsr™Þ®h„ y™u 

ykŠfxuõ[h, ‚{ksþk† y™u {k™ðþk† y™u yLÞ™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au. Ëuþ¼h{kt MÚkkr™f ‚tË¼kuo y™u sYrhÞkŒku™u ƒhkƒh …nkut[e ð¤u Œuðe 

y™uf xe{ku™e sYh …ze þfu Au. yk xe{ku™e h[™k hkßÞku{kt ‚tƒtrÄŒ ‚tMÚkkyku su{ fu DWCD, SCERT ð„uhu îkhk fhe þfkÞ Au.

ykðe søÞk™k r™{koý {kxu ¾qƒ s Wå[ fûkk™e ‚so™kí{f fÕ…™kþe÷Œk™e 

sYh …zu Au, y™u Œku s yk ‚wrðÄkyku Wå[ „wýð¥kkðk¤k ECCE {kxu «uhf ƒ™e þfu 

Au. ykðe søÞk™k r™{koý™wt fkÞo, ¾[o™e y™wfq¤Œk , ÔÞkðnkrhf y{÷™e 

‚t¼rðŒŒk y™u y{÷efhý ûk{Œk suðkt ÔÞðnkhw …k‚kyku™u æÞk™{kt hk¾e™u fhðwt 

…zþu.

rð¼k„ 10.2

yk fkÞo™u Íz…Úke nkÚk …h ÷uðwt Œu ECCE ™k ÞkuøÞ y{÷efhý {kxu ¾qƒ y„íÞ™wt Au.
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10. ƒk¤fku™u Ëu¾kÞ Œu{ yæÞÞ™ fku™oh y™u ÞkuøÞ «Ëþo™ nkuðkt skuEyu.

10.2.3  rðãkÚkeo rþûkf „wýku¥kh

NEP 2020{kt ËþkoÔÞk «{kýu VkWLzuþ™÷ Mxus/…kÞk™ku Œƒ¬ku 3 ð»ko™e ô{hu þY ÚkkÞ Au y™u 8 ð»ko™e ô{hu ‚{kÃík ÚkkÞ Au yux÷u fu, 

…qðoþk¤kÚke „úuz 2 ‚wÄe™kt …kt[ ð»ko™ku yÇÞk‚. ŒuÚke, ƒk¤fkuyu 6 ð»ko™e ô{hu Äkuhý 1 þY fhðwt skuEyu. skufu, ½ýkt hkßÞku™e ™erŒyku yk ðÞ 

y™u rðfk‚÷ûke ÷ûÞku/ zuð÷…{uLx÷ {kE÷Mxku™™ku WÕ÷u¾ fhŒe ™Úke.

r™Þ{ku™w‚kh Äkuhý 1 {kxu «ðuþ™e ô{h™u 6 ð»koÚke ™e[u ÷kððk™wt ð÷ý W…ÞwoõŒ …qðoÄkhýkÚke rðhkuÄe Au y™u Œu ƒk¤fku™k W¥khku¥kh 

yæÞÞ™™u ™kutÄ…kºk ™wf‚k™ …nkut[kze þfu Au.

RTE 2009, ™uþ™÷ ECCE …kìr÷‚e 2013, y™u NEP 2020 suðk ™erŒrð»kÞf ËMŒkðusku{kt 3 Úke 6 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fkuyu …qðoþk¤k 

yÚkðk ykt„ýðkze{kt sðk …h ¼kh {qõÞku Au fu, íÞkhƒkË Œuykuyu «kÚkr{f þk¤k™k Äkuhý 1{kt «ðuþ fhðku skuEyu.

2. ykhkuøÞ«Ë y™u …kirüf ¼kus™ ( «{krýŒ Äkuhýku {wsƒ™wt), y™u Œ{k{ ƒk¤fku {kxu ykhkuøÞ ‚nkÞ.

10.2.4  «ðuþ™e ô{h

7. ¾wþ™w{k ht„kuÚke ht„kÞu÷e R{khŒku y™u Ëeðk÷ku (ƒk¤fku …ý yk …uR®Lx„{kt ¼k„ ÷E þfu Au).

1. MðåA, ‚÷k{Œ y™u fkÞohŒ þki[k÷Þ y™u …eðk™wt MðåA …kýe.

yk{kt ™e[u™e ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

3. fwËhŒe nðkWò‚™e {n¥k{ ykð-ò ÚkŒe nkuÞ Œuðk MðåA, …qhŒk nðkWò‚ðk¤k ð„o¾tzku.

4. yæÞÞ™™e søÞkyku yLÞ søÞkyku (Ëk.Œ., h‚kuE) Úke yufË{ y÷„ nkuðe skuEyu suÚke ƒk¤fku™e ‚÷k{Œe yÚkðk yæÞÞ™{kt 

yðhkuÄ ™ ykðu.

6. ð„o¾tz ƒnkh™e ‚whrûkŒ søÞk, y™u/yÚkðk ƒk¤fku™u h{ðk {kxu ™k™k ƒ„e[k.

5. Äkuhý 1 y™u 2 {kxu y÷„ ð„o¾tzku.

11. MðåAŒk/ykhkuøÞ ò¤ððk {kxu Ëhuf søÞk, ‚k{„úe™e r™Þr{Œ Œ…k‚ fhðk{kt ykðu.

9. yæÞÞ™ ‚k{„úe ÞkuøÞ ‚whrûkŒ heŒu [ku¬‚ søÞkyku …h „kuXððk{kt y™u Mxkuh fhðk{kt ykðu (Ëk.Œ., ‚VkE ‚k{„úe yÚkðk Aheyku 

Œk¤wt {khe þfkÞ Œuðe søÞkyku{kt hk¾ðk{kt ykðu).

ÞkuøÞ rðãkÚkeo-rþûkf „wýku¥kh (PTR)Úke rþûkfku ƒk¤fku …h ÔÞrõŒ„Œ æÞk™ yk…e þfu Au Œu ‚ðoMðef]Œ Au y™u ‚h¤ŒkÚke ‚{òÞ Œuðe 

ƒkƒŒ Au, y™u yk ÞkuøÞ „wýku¥kh™k fkhýu rðãkÚkeoyku™kt yæÞÞ™{kt, æÞk™ y™u r‚rØ{kt ðÄkhku ÚkE þfu Au. …exeykh™u {kºk ‚tÏÞk ™Úke, …htŒw 

Œu™u ƒk¤f {kxu ðÄw ‚khe yæÞÞ™ r™»…r¥kyku y…kð™kh {k… Œhefu skuðwt …ý {n¥ð…qýo Au. sku rþûkf y™wfq¤ PTRðk¤k ðkŒkðhý{kt fkÞo fhe 

þfu Œku ð„o¾tz™e ½ýeƒÄe {n¥ð™e «r¢Þkyku ðÄw ‚khe heŒu fhe þfkÞ Au. 

8. ÞkuøÞ Wå[-„wýð¥kkðk¤kt yæÞÞ™ ‚t‚kÄ™ku/‚k{„úe y™u …wMŒfku.

r™ÄkorhŒ Äkuhýku {wsƒ ‚÷k{Œ, yðhkuÄ-{wõŒ y™u …ÞkoÃík ¼kirŒf RL£kMxÙõ[h W…÷çÄ nkuðwt skuEyu. R{khŒku y™u ‚kÄ™‚k{„úeyu 

fkÞËk y™w‚kh ‚÷k{Œe™kt Äkuhýku «{kýu™e nkuÞ Œu ykð~Þf Au. {k¤¾kfeÞ ‚wrðÄk™k rðfk‚ {kxu, Œu™e ò¤ðýe {kxu y™u yæÞÞ™-yæÞk…™ 

‚k{„úe {kxu …qhŒwt ƒsux Vk¤ððwt skuEyu y™u ð…hkðwt skuEyu.

12. ðÄw rð„Œku {kxu «fhý 5, rð¼k„ku 5.4, 5.5 y™u 5.6 swyku.

™e[k …exeykh™e þk¤k™kt «khtr¼f ð»kkuo{kt {kuxe y‚h …zu Au Œuðe rþûkýþk†™k r™»ýkŒku™e Ë÷e÷ Au. yuðwt òýðk {éÞwt Au fu su ƒk¤fku 

ykuAk …exeykhðk¤e þk¤k{kt òÞ Au Œu{™e ðÄw ð»kkuo ‚wÄe þk¤k{kt ¼ýðk™wt [k÷w hk¾ðk™e ‚t¼kð™k ðÄw nkuÞ Au. 

yuf æÞk™{kt hk¾ðk suðe ƒkƒŒ yu …ý Au fu …exeykh ½xkzðk™ku yÚko yu ™Úke fu þk¤kyku{kt yLzhõðkìr÷VkRz y™u fkuLxÙkõx ykÄkrhŒ 

rþûkfkuÚke ¼hðk{kt ykðu. ÷kÞfkŒ ÄhkðŒk rþûkfku™e r™{ýqf y™u Œu{™k ÔÞkð‚krÞf rðfk‚ îkhk PTR{kt ‚wÄkhku Úkðku skuEyu. ™e[k 

…exeykh™ku ‚t…qýo ÷k¼ ÷uðk {kxu ‚wÄkhu÷ …exeykh™e ‚kÚku, {k¤¾k„Œ ‚wrðÄkyku™k y™u rþûkfku™e þiûkrýf y™u yæÞk…™þk†™e ûk{Œk suðk 

{wÆkyku …ý æÞk™ hk¾ðk skuEyu. VkWLzuþ™÷ Mxus …h Œ{k{ ƒk¤fku {kxu …qhŒk «{ký{kt rþûkfku nkuðk skuEyu. 

«khtr¼f ð»kkuo{kt {„s™e ð]rØ y™u ƒk¤f™k ‚ðkot„e rðfk‚™e Íz…e „rŒ™u skuŒkt, Úkkuzk {rn™k™ku ŒVkðŒ …ý ™kutÄ…kºk Au. Äkuhý 1 

{kxu™ku yÇÞk‚¢{ yu …qðoÄkhýk ‚kÚku ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞku Au fu ƒk¤fku 6 ð»koÚke ðÄw ô{h™kt nþu.
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{wÏÞ rþûkfku ‚{ÞktŒhu VkWLzuþ™÷ Mxus™k ð„o{kt ¼ýkðu Œu ¾qƒ s W…Þku„e hnuþu, Œu™kÚke Œuyku ƒk¤fku ‚kÚku ‚t…fo{kt hne þfþu, Œu{™e 

‚kÚku ‚tƒtÄ ƒ™kðe þfþu, WËknhýY… yk„uðk™e fhe þfþu y™u rþûkf™kt …rh«uûÞ y™u …zfkhku™u òýe þfþu. yk™k îkhk yu …ý ‚krƒŒ Úkþu fu 

yk Œƒ¬ku ‚{„ú þk¤k {kxu fux÷ku {n¥ð…qýo Au, y™u rþûkf™ku ykí{rðïk‚ ðÄþu.

rð¼k„ 10.3 

10.3.1  {wÏÞ rþûkf/yk[kÞo

rðrðÄ «r¢Þkyku îkhk þk¤k{kt MðkÞ¥kŒk «Ëk™ fhu Au y™u su{kt sðkƒËurnŒk nkuÞ Œuðe ‚nkÞf y™u ‚þõŒ ‚tMf]rŒ™wt r™{koý fhðwt Œu 

þk¤k™k ™uŒk™e ‚kiÚke {n¥ð™e ¼qr{fk Au. {wÏÞ rþûkfku/yk[kÞo/r™heûkfkuyu rþûkfku™u Ëhuf «fkhu xufku/‚nkÞ yk…ðkt skuEyu fu suÚke Œuyku ‚khe 

heŒu ¼ýkðe þfu. 

W…ÞwoõŒ ƒkƒŒku Œu{™u Œu{™k ð„kuo™wt ykÞkus™ fhðk{kt {ËË fhe™u, ÞkuøÞ ‚t‚kÄ™ku™k W…Þku„ fhðk™e ‚wrðÄk «Ëk™ fhe™u, ð„kuo™wt 

r™heûký fhe y™u h[™kí{f «rŒ¼kð «Ëk™ fhe™u, y™u rþûkfku ƒk¤fku™kt yæÞÞ™ y™u yæÞk…™ rðþu rð[khu y™u ðkŒ fhu Œuðk ðkŒkðhý™k 

r™{koý îkhk ÚkE þfu Au.

™k™kt ƒk¤fku r™Þr{Œ nksh hnu Œu {kxu {wÏÞ rþûkfu {kŒk-r…Œk, …rhðkhku y™u MÚkkr™f ‚{wËkÞ ‚kÚku ‚tƒtÄ ƒ™kððku skuEyu, y™u {kŒk-

r…Œk/…rhðkhku yæÞÞ™ y™u rðfk‚™k yk Œƒ¬k™wt {n¥ð ‚{su Au fu fu{ Œu òýðwt skuEyu. yk™kÚke þk¤k™u yk ƒkƒŒ, ‚tƒtrÄŒ {wÆkyku y™u 

…zfkhku™ku ÞkuøÞ heŒu …nkut[e ð¤ðk{kt …ý {ËË {¤þu, Ëk.Œ., ßÞkhu ƒk¤f™ku rðfk‚ {kuzku nkuÞ fu ykuAku nkuÞ Œuðe þtfk nkuÞ yÚkðk Œu™k ðŒo™ 

‚tƒtÄe ®[Œk nkuÞ íÞkhu yk[kÞo, {kŒkr…Œk/…rhðkhku™u ‚tðuË™þe÷ŒkÚke òý fhþu.

þiûkrýf y™u ðneðxe fkÞofŒkoyku™e ¼qr{fk

10.3.2  þiûkrýf fkÞofŒkoyku

õ÷Mxh ÷uð÷™e r{®x„ku™ku W…Þku„ ð„o¾tz™e «r¢Þkyku™e [[ko fhðk {kxu Úkðku skuEyu, y™u Ëh Úkkuzk {rn™u yuf r{®x„ VõŒ 

VkWLzuþ™÷ Mxus …h ð„o¾tz™k y™w¼ðku™e [[ko fhðk {kxu Þkusðe skuEyu. fkÞofŒkoykuyu {kŒk-r…Œk y™u ‚{ks ‚kÚku yæÞÞ™™ku rðfk‚{kt 

þYykŒ™kt ð»kkuo™k {n¥ð y™u r™Þr{Œ nkshe y™u þk¤k{kt ‚n¼kr„Œk ƒkƒŒu [[ko fhðe skuEyu. þk¤k îkhk fhðk{kt ykðŒe þiûkrýf …nu÷, 

Ëk.Œ., yæÞÞ™ fku™oh ƒ™kððk, ƒk¤‚krníÞ W{uhðwt ð„uhu™u ‚t…qýo…ýu «kuí‚kn™ y™u ‚{Úko™ yk…ðwt skuEyu.

DIETs ¾kŒu þiûkrýf fkÞofŒkoyku™wt æÞk™, MÚkkr™f ‚tË¼o{kt {q¤ MÚkkr™f ¼k»kk{kt ƒk¤fku y™u rþûkfku {kxu ÔÞk…f ykf»kof, yk™tËËkÞf 

y™u ™ðe™ ‚k{„úe rðf‚kððk …h nkuðwt skuEyu. yk ‚k{„úe™ku W…Þku„ fhðk {kxu™e ÔÞk…f rþûkf ‚…kuxo Þkus™k …ý ƒ™kððe skuEyu. Ëhuf 

DIET, rsÕ÷k™k Ëhuf ç÷kuf {kxu …kÞk™k Œƒ¬k {kxu rþûkfku™u ‚…kuxo fhðk {kxu™e rðþu»k¿kŒk nkuÞ Œuðk þiûkrýf Œß¿k ÔÞrõŒyku™wt yuf sqÚk …ý 

ƒ™kðe þfkÞ.

SCERT™k þiûkrýf fkÞofŒkoyku™wt æÞk™, …kÞk™k Œƒ¬k {kxu hkßÞfûkk™ku yÇÞk‚¢{, Äkuhý 1 y™u 2 {kxu …kXâ…wMŒfku y™u ðfoƒwf, 

su™ku ‚tË¼o ÷E DIETs yLÞ ‚k{„úe™wt r™{koý fhe þfu Œuðe ™{q™kY… yLÞ ðÄkhk™e yæÞÞ™ yæÞk…™ ‚k{„úe™wt, y™u {qÕÞktf™ {kxu [ufr÷Mx 

y™u Œu™e …ØrŒyku fu su™ku rþûkfku W…Þku„ fhe þfu, Œu ƒÄk™k r™{koý …h nkuðwt skuEyu. SCERT yu VkWLzuþ™÷ Mxus{kt W…Þku„e nkuÞ Œuðe 

‚k{„úe™k y™wðkË™ku ²kkuŒ yk…ðku, ‚tË¼o yk…ðku y™u y™wðkË fhðk™e sðkƒËkhe ÷uðe skuEyu. 

þk¤k™e {w÷kfkŒku, ð„o¾tz™k yð÷kuf™ y™u rþûkfku™u h[™kí{f «rŒ‚kË îkhk fkÞoMÚk¤ …h ‚…kuxo yu õ÷Mxh y™u ç÷kuf MŒhu yk sqÚk™e 

‚kiÚke {n¥ð…qýo ¼qr{fk Au. õ÷Mxh y™u ç÷kuf MŒhu fkÞofŒkoykuyu r™Þr{Œ…ýu rþûkýþk†™wt r™Ëþo™ fhðwt skuEyu y™u rþûkfkuyu Œu™ku W…Þku„ 

fhðku skuEyu - ykÚke rþûkfku™e ‚{s M…ü Úkþu, y™u Œu{™u yæÞk…™ y™u ƒk¤fku ‚kÚku ‚t…fo{kt hnuðk{kt {ËË Úkþu. 
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10.3.3 ðneðxe fkÞofŒkoyku

rþûkfku W…÷çÄ fhkððk, y™u yæÞÞ™-yæÞk…™ ‚k{„úe™e ‚wrðÄk ‚{Þ‚h …qhe …kzðe (Ëk.Œ., ™kxâ-‚k{„úe, …wMŒfku, «ð]r¥k 

…wMŒfku)yu …kÞk™k Œƒ¬u yÇÞk‚¢{™k y{÷efhý {kxu {n¥ð…qýo Au. yÇÞk‚¢{™e sYrhÞkŒku y™u rþûkf ÔÞkð‚krÞf rðfk‚™e sYrhÞkŒku 

{kxu ÞkuøÞ ƒsux™e Vk¤ðýe fhe þfkÞ Œu{s Œu™e r™Þr{Œ Ëu¾hu¾ y™u fkÞo«„rŒ™e ‚{eûkk fhe þfkÞ.

fk¤S…qðof ykÞkursŒ y™u rð[kh…qðof yufrºkŒ fhðk{kt ykðu÷ zuxk ‚k{krsf y™u ykŠÚkf heŒu ðtr[Œ sqÚkku (SEDGs) ‚wÄe …nkut[ðk{kt 

{ËË fhþu. ¾k‚ fhe™u, 3-8 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku™e ‚tÏÞk™ku [ku¬‚ ytËks nkuðku sYhe Au, suÚke ÞkuøÞ ykÞkus™ fhe þfkÞ - yk {kxu «ûku…ý 

y™u xÙu®f„ ƒt™u™e sYh …zþu. ßÞkt þõÞ nkuÞ íÞkt xuf™ku÷kuS™ku W…Þku„ fhðku skuEyu, suÚke LÞq™Œ{ «ÞJku …htŒw {n¥k{ sðkƒËune ‚kÚku ‚[kux 

{krnŒe yufºk fhe þfkÞ, su{ fu, zuxk {u¤ððk{kt yXðkrzÞkt y™u {rn™kyku ™nª ÷k„u …ý rËð‚ku{kt s r™ýkoÞfku …k‚u zuxk W…÷çÄ ÚkkÞ.

yæÞÞ™ r™»…r¥k «kÃík ÚkE Au fu fu{ Œu™k …hÚke, …kÞk™k Œƒ¬k™k y™u ¾k‚ fhe™u Äkuhý 3{kt FLN ‚tƒtrÄŒ, rþûký™e „wýð¥kk™e 

òýfkhe {¤þu. NAS yk xÙu®f„™u þõÞ ƒ™kðu Au. NAS W…hktŒ, hkßÞku …ý yk ‚tË¼uo Mxux ÷‹™„ yur[ð{uLx ‚ðuo (SLAS)™e Þkus™k 

ƒ™kðe þfu Au.

{kŒkr…Œk™u Œu{™kt ƒk¤fku™e «khtr¼f rþûký™e sYrhÞkŒku …qýo fhu Œu {kxu ‚ûk{ ƒ™kððk {kxu, {kuxk …kÞu ònuh ‚uðk ‚tËuþkyku y™u 

{erzÞk Íwtƒuþ, {kŒk-r…Œk ‚kÚku ‚eÄku ‚tðkË, sYhe ‚h¤ …ØrŒyku y™u ‚k{„úe™ku ÔÞk…f «‚kh, ð„uhu™wt ykÞkus™ fhe þfkÞ Au.
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ykðe ‚rnÞkhe ‚{sý, þYykŒ™kt ð»kkuo{kt ƒk¤f™k rðfk‚™wt {n¥ð Ëþkoððk, rðfk‚ y™u yæÞÞ™™kt rðrðÄ ûkuºkku òýðk, y™wfq¤ 

y™u ‚÷k{Œ ½h™wt ðkŒkðhý ƒ™kððk y™u ƒk¤f™u Œu{kt ykuŒ«kuŒ fhðk, ‚k{kLÞ ykhkuøÞ y™u …ku»ký™wt {n¥ð ‚{òððk, ƒk¤fku™u …nkut[Œe 

nkr™ y™u ƒk¤ ËwÔÞoðnkh™e y‚hku sýkððk, y™u ƒk¤f™k rðfk‚{kt …rhðkh y™u rþûkfku™wt {n¥ð Ëþkoððk suðe ƒkƒŒku{kt W…Þku„e Úkþu. 

rð¼k„ 10.4

{kŒk-r…Œk y™u ‚{wËkÞ™e ¼qr{fk

{kŒk-r…Œk y™u …rhðkh ƒk¤f™k yæÞÞ™ y™u rðfk‚{kt þk¤k ‚kÚku ‚n-¼k„eËkh Au. þYykŒ™kt ð»kkuo{kt, {kŒk-r…Œk {kxu þk¤k{kt þwt 

ÚkkÞ Au Œu ‚{sðwt y™u Œu™u ‚nkÞ fhðe,  Œuðe s heŒu rþûkfku {kxu ½h{kt ƒk¤f™e …rhrMÚkrŒ™u ‚{sðe ƒnw {n¥ð™e Au suÚke Œuyku ƒk¤f 

‚kÚku™k Œu{™k ÔÞðnkh{kt yk ƒkƒŒku æÞk™{kt ÷E þfu. 

{kŒk-r…Œk y™u …rhðkhku ‚kÚku™k ‚tƒtÄku æÞk™…qðof ƒktÄe þfkÞ y™u xfkðe þfkÞ Au. {kŒk-r…Œk ‚kÚku™wt «íÞkÞ™ ‚ŒŒ y™u [k÷w hnuðwt 

sYhe Au, yk «íÞkÞ™ {kŒk-r…Œk™u «r¢Þk{kt ‚{k™ ¼k„eËkh Œhefu „ýe™u fhðk{kt ykððwt skuEyu, ™nª fu Œu{™e ‚kÚku ‚k{kLÞ ðkŒ fhŒkt nkuÞ 

Œu{ yÚkðk {kºk Œu{™u òý fhðk{kt ykðu Œuðwt nkuÞ. {kŒk-r…Œk™u Œu{™k ƒk¤f™e «„rŒÚke ðkfuV hk¾ðk™e sYh Au. yk ƒkƒŒ {kŒkr…Œk™u 

Œu{™k ƒk¤f™k rþûký rðþu [[ko fhðk {kxu r™Þr{Œ…ýu þk¤k{kt yk{trºkŒ fhe™u ŒÚkk rþûkf îkhk ½h™e {w÷kfkŒ ÷E™u fhe þfkÞ Au. yk 

{w÷kfkŒku þk¤k™e fk{„ehe rðþu Œu{™kt {tŒÔÞku hsq fhðk {kxu yðfkþ …ý yk…u Au. {kŒk-r…Œk ßÞkhu sYh …zu íÞkhu rþûkfku ‚kÚku r{®x„™e 

{kt„ýe fhe þfu Au.

10.4.1 {kŒk-r…Œk y™u fwxwtƒ

{kŒk-r…Œk y™u …rhðkh MðŒtºk heŒu þk¤k{kt y™uf heŒu Þku„Ëk™ yk…e þfu Au. WËknhý Œhefu: rðþu»k Wsðýeyku, þk¤k™k {n¥ð™k 

rËð‚ku y™u þk¤k™k fkÞo¢{ku{kt ¼k„ ÷uðku; ™k™e MÚkkr™f rVÕz rxÙÃ‚™k ykÞkus™ y™u Ëu¾hu¾{kt {ËË fhðe; y{wf [ku¬‚ rð»kÞku™k yæÞÞ™ 

ËhBÞk™ Œu{™kt ¿kk™ y™u y™w¼ð™ku ÷k¼ yk…ðku (Ëk.Œ., Akuz W„kzðku y™u stŒwyku™wt r™Þtºký, ‚k{kLÞ Eòyku {kxu «kÚkr{f ‚khðkh fuðe 

heŒu fhðe, ‚kËwt ykhkuøÞ«Ë ¼kus™ hktÄðwt, ‚k{kLÞ ‚wÚkkhefk{ fhðwt, «kýeyku yÚkðk ðkn™ku rðþu ðkŒ fhðe); rþûkf™u þk¤k™kt fkÞkuo™u MÚkkr™f 

‚tË¼o{kt ykÞkursŒ fhðk{kt {ËË fhðe (Ëk.Œ., MÚkkr™f Œnuðkhku, MÚkkr™f ¾kuhkf, MÚkkr™f f÷k™kt MðY…ku); y™u y{wf rËð‚ku{kt r™heûkf 

yÚkðk ‚n-rþûkf Œhefu ð„o¾tz fkÞo{kt ¼k„ ÷uðku.

{kŒkr…Œk þk¤k ÔÞðMÚkk…™ ‚r{rŒ™ku ¼k„ …ý ƒ™e þfu Au, y™u yk heŒu Œuyku {kŒkr…Œk, ‚{ks y™u rþûkfku ðå[u ‚uŒw ƒ™e þfu Au. 

Œuyku yLÞ ðk÷eyku y™u þk¤k ðå[u™e Œ{k{ ƒkƒŒku yt„u M…ü, …khËþof ðkŒ[eŒ fhðk™e sðkƒËkhe ÷E þfu Au, Œuyku ðÄkhk™kt ‚t‚kÄ™ku 

yÚkðk yæÞÞ™ ‚k{„úe yufrºkŒ fhðk{kt {ËË fhe þfu Au y™u rþûkf rËð‚ yÚkðk h{Œkuí‚ð suðk fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™, ‚tf÷™ y™u ‚t[k÷™ 

fhðk {kxu ðk÷eyku™wt sqÚk ƒ™kðe™u {ËË fhe þfu Au.

10.4.2  ‚{wËkÞ 

MÚkkr™f ‚{wËkÞ™u {kŒk-r…Œk, fwxwtƒ, …kzkuþeyku, Þwðk sqÚkku, ‚{wËkÞ™k ™uŒkyku y™u MÚkkr™f «þk‚™ ‚tMÚkkyku Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt 

ykðu Au. ‚{wËkÞ y™uf heŒu þk¤k{kt ‚nÞku„e ÚkE þfu Au y™u Œu™u ‚nkÞ fhe þfu Au. WËknhý Œhefu: Œ{k{ MÚkkr™f ™k™kt ƒk¤fku™e 

™kutÄýe y™u r™Þr{Œ nkshe{kt {ËË fhe™u, rþûkfku™u …kuŒu fhu÷k r™heûkýku sýkðe™u, ðÄkhk™e {k¤¾kfeÞ ‚wrðÄk yk…e™u, yæÞÞ™ 

‚k{„úe y™u ƒk¤fku™k ¼kus™ {kxu ðÄw ‚khk …ku»ký™k ²kkuŒku yÚkðk yLÞ ‚uðkyku ‚kÚku ‚nkÞ «Ëk™ fhe™u (Ëk.Œ., „úk{ …t[kÞŒ yLÞ 

Þkus™kyku{ktÚke ¼tzku¤™ku W…Þku„ fhe þfu Au. …kýe™wt skuzký …qhwt …kze þfu Au), Œ{k{ ðk÷eyku y™u ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku™u þk¤k{kt ‚r¢Þ 

¼k„eËkh ƒ™ðk {kxu «urhŒ fhe™u y™u þk¤k™u ‚{wËkÞ™ku yr¼Òk ¼k„ ƒ™kððk{kt {ËË fhe þfu Au.
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ƒk¤ {u¤ku

Teacher's Voice 10.4A

• «khtr¼f ð»kkuo™wt {n¥ð, {k™r‚f rðfk‚, ƒk¤fku™e þe¾ðk™e …ØrŒ, þe¾ðk™wt {iºke…qýo ðkŒkðhý fuðwt nkuðwt skuEyu suðk rð»kÞku 

…h [kxo, …kuMxhku, - y{u r[ºkkí{f hsqykŒ™ku W…Þku„ fheyu Aeyu suÚke Ëhuf ‚h¤ŒkÚke ‚{S þfu.

• Ëhuf «ð]r¥k™k ytŒu, ‚tƒtrÄŒ rþûkf y™u fux÷ktf {kuxk ƒk¤fku Œu «ð]r¥k™ku nuŒw, yk «ð]r¥k ƒk¤fku™k rðfk‚{kt fuðe heŒu ðÄkhku fhu 

Au yÚkðk Œu™u ‚nkÞ fhu Au y™u yk «ð]r¥kyku ½hu W…÷çÄ ‚t‚kÄ™ku ‚kÚku fuðe heŒu nkÚk Ähe þfkÞ Au Œu ‚{òðu Au.

nwt nt{uþkt {k™wt Awt fu {kŒkr…Œk y™u {kuxk ‚{wËkÞ™u ƒk¤fku™k rþûký{kt skuzkðk™wt fkÞo {n¥ð…qýo Au. yk {kxu ƒk¤{u¤k ¾qƒ s 

y‚hfkhf Au. ƒk¤ {u¤k{kt, {khkt ƒk¤fku Œu{™kt {kŒk-r…Œk y™u MÚkkr™f ‚{wËkÞ™u Œu{™k yæÞÞ™™u «ËŠþŒ fhe™u y™u Ëþkoðe yk™tË 

{u¤ðu Au. ykðk fkÞo¢{ þk¤k y™u ‚{wËkÞ ðå[u ðÄw ‚khwt skuzký ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au. ykðk fkÞo¢{ …kÞk™kt Äkuhýku{kt rþûký™k {n¥ð 

yt„u {kŒkr…Œk y™u ‚{wËkÞ{kt ò„]rŒ ÷kððk{kt {ËË fhu Au. 

y{khk „k{™k Œ{k{ rþûkfku y™u yLÞ fkÞofŒkoyku yk fkÞo¢{ {kxu ‚kÚku {¤e™u fk{ fhu Au. Úkkuzku Úkkuzku ƒË÷kð fhðk{kt ykðŒku nkuÞ 

Œku…ý yuf ‚k{kLÞ ƒk¤-{u¤ku ftEf ykðku ÚkkÞ Au.

y{u rþûkfku MÚk¤™u ‚wþkur¼Œ fheyu Aeyu y™u ™e[u Ëþkoðu÷ ðMŒwyku «ËŠþŒ fheyu Aeyu: 

•  ƒk¤fku™kt ™k{, ô{h y™u r™{koý™e Œkhe¾ ‚kÚku ƒk¤f™kt ykxoðfo

• y{u ŒiÞkh fhu÷e yæÞÞ™- yæÞk…™ ‚k{„úe 

• ƒk¤fku™kt Œ{k{ fkÞo ËþkoðŒk ƒk¤fku™k …kuxoVkur÷Þku 

• ßÞkt ‚wÄe yLÞ ‚n¼k„eyku MÚk¤ …h ™ …nkut[u íÞkt ‚wÄe ƒk¤fku r[ºkfk{ y™u ht„fk{™ku yk™tË {kýu Au.

• yuf ðkh ‚n¼k„eyku ykðe òÞ, y{u (fux÷ktf {kuxkt ƒk¤fku ‚kÚku) nuŒw, RðuLx þuzâq÷ y™u Œu{™e …k‚uÚke ½ýk «kuí‚kn™™e 

y…uûkkyku Au Œu rð»ku ‚{òðeyu Aeyu.

• «ð]r¥kyku þY ÚkkÞ Au - fux÷ef ƒk¤fku ‚kÚku, fux÷ef ƒk¤fku y™u {kŒk-r…Œk ‚kÚku, y™u yLÞ {kºk {kŒk-r…Œk ‚kÚku rðrþü heŒu 

…ý «ð]r¥kyku ÚkE þfu Au.

• y{u ¾k‚ fhe™u r…Œkyku ‚r¢Þ ¼k„eËkhe ÷u Œuðwt fhðk™ku «Þk‚ fheyu Aeyu y™u Œu{™u ƒk¤f™k rðfk‚ …h Œu{™k rð[khkuLkwt 

ykËkLk-«ËkLk fhðk «kuí‚krnŒ fheyu Aeyu.

• «ð]r¥kyku …Ae, y{u [kxo y™u …kuMxhku™ku W…Þku„ fhe™u {„s™ku rðfk‚, þYykŒ™kt ð»kkuo™wt {n¥ð, ƒk¤f™k rðfk‚{kt {kŒk-

r…Œk™e ¼qr{fk ð„uhu suðk {n¥ð™k ½xfku™e [[ko fheyu Aeyu.

• {kŒkr…Œk Œu{™kt ƒk¤fku™u r™Þr{Œ…ýu ð„o{kt {kuf÷ðk™k Œu{™k y™w¼ðku þuh fhu Au. 

ytŒu, y{u, rþûkfku, {kŒk-r…Œk y™u ‚{wËkÞ ŒhVÚke y{khe y…uûkkyku, ¾k‚ fhe™u ƒk¤fku™e ™kutÄýe y™u nkshe™k ‚tË¼o{kt þuh 

fheyu Aeyu y™u Œu{™e ¼k„eËkhe ƒË÷ Œu{™ku yk¼kh {k™eyu Aeyu. ƒk¤ {u¤k yu ¾hu¾h yuf yuðe Wsðýe Au ßÞkt yk¾wt „k{ Œu{™kt 

ƒk¤fku™k rþûký{kt ¼k„ ÷uðk {kxu yk„¤ ykðu Au!
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rð¼k„ 10.5

xìfTLkku÷kuS™ku W…Þku„

xìfT™ku÷kuS™ku W…Þku„ yæÞÞ™ {kxu ‚k{„úe™k ²kkuŒ Œhefu Œku ÚkkÞ Au Œu W…hktŒ («fhý 5, rð¼k„ 5.4 swyku), xìfTLkku÷kuS …kÞk™k 

Œƒ¬k {kxu ‚nkÞf Rfkur‚rMx{™k r™{koý{kt …ý ™kutÄ…kºk Þku„Ëk™ yk…e þfu Au. 

‚{„ú ¼khŒ™e Ëhuf ¼k»kk{kt rþûkfku y™u {kŒkr…Œk {kxu «kht¼™kt ð»kkuo{kt ƒk¤fku™e ‚{s ðÄkhðk {kxu™k rzrsx÷ yÇÞk‚¢{ku, ™k™kt 

ƒk¤fku™u ‚nkÞ fhðk y™u Œu{™u ðÄw ‚{]Ø ƒ™kððk, ‚tƒtrÄŒ rð»kÞku™e ©uýe …h rƒx-‚kRÍ™wt 'fuðe heŒu’ yuðe {k„oËŠþfkyku, ™ðe™ 

«ýk÷eyku™wt r™Ëþo™, y™u ykÞkus™ku W…÷çÄ Au. yk rð»kÞðMŒw ðÄw ‚{]Ø ƒ™kððk™e sYh Au. 

xìfTLkku÷kuS, …eyh ÷‹™„ (Mkn-yæÞÞLk), yæÞÞ™ ‚k{„úe y™u yÇÞkMk™wt ykËk™«Ëk™, {ËË {kt„ðk y™u ‚{k™ ‚tË¼kuo{kt þkuÄŒk 

nkuÞ Œuðk yLÞ ÷kufku™wt yuf sqÚk ƒ™kððk{kt ™kutÄ…kºk ‚nkÞ fhu Au. ßÞkhu ‚k{„úe MÚkkr™f ¼k»kkyku{kt W…÷çÄ nkuÞ íÞkhu xuf™ku÷kuS Œu™u Ëhuf 

‚wÄe …nkut[kzðk™wt ©uc fkÞo fhu Au. 

NISHTHA yu yuf hküÙeÞ r{þ™ Au su™ku nuŒw, ykì™÷kR™ {kuz îkhk [÷kðŒk rzrsx÷e rþûkf Œk÷e{ fkÞo¢{ îkhk rðãkÚkeoyku™e 

yæÞÞ™ r™»…r¥k™u ‚wÄkhðk™ku Au. Œu™ku ÷k¼ ÷uðku skuEyu y™u Œu{kt ‚ŒŒ ‚wÄkhku fhðku skuEyu.

10.5.2  rzrsx÷ RL£kMxÙõ[h, Ã÷uxVkuB‚o, xqÕ‚™ku W…Þku„ 

NCF «kht¼™kt ð»kkuo{kt xìfTLkku÷kuS™k W…Þku„ {kxu fux÷kf {k„kuo ‚q[ðe þfu Au, …htŒw ¼rð»Þ™e Œ{k{ ‚t¼rðŒ þõÞŒkyku rð»ku fÕ…™k 

fhe þfkŒe ™Úke, y™u yk {k„kuo fu Wfu÷ku yk„¤ sŒkt fk{ ykðþu s yuðwt ¾kŒhe…qðof ™ fne þfkÞ. NDEAR suðk xìfTLkku÷kuS £u{ðfo™ku ÷k¼ 

÷uðku Œu ‚{sËkhe¼Þwot hnuþu, fkhý fu Œu ‚{ÞktŒhu sYrhÞkŒ {wsƒ ðirðæÞ‚¼h y™u swËk swËk W…kÞku/{k„kuo ƒ™kðþu.

W…ÞwoõŒ ƒkƒŒku y{÷{kt {qfðk™k fux÷kf {k„kuo{kt {krnŒe«Ë y™u þiûkrýf rð»kÞðMŒw (Ëk.Œ., ‚tðkË™wt {n¥ð, rðfk‚÷ûke 

{kE÷Mxku™ rð»ku™e {krnŒe), ‚khe «Úkkyku (Ëk.Œ., ™k™kt ƒk¤fku {kxu MÚkkr™f W…÷çÄ ‚k{„úe™ku W…Þku„), [e÷k[k÷w …kX ykÞkus™™wt, 

rî{k„eo, ‚tðkËÞwõŒ ykÞkus™{kt Y…ktŒhý, ÔÞrõŒ„Œ ykÞkus™ku su rþûkfku™u y™wfq¤Œk y™u …‚tË„e yk…u, ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

ƒk¤fku, rþûkfku, {kŒkr…Œk y™u ‚{wËkÞ {kxu ‚k{„úe r™{koý fhðk {kxu ‚k{„úe r™{koŒkyku™e „rŒþe÷ Rfkur‚rMx{™u «kuí‚krnŒ fhðk 

{kxu NDEAR (ndear.gov.in), y™u rðãkËk™ (vdn.diksha.gov.in) ™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au. 

rþûkfku DIKSHA suðk Ã÷uxVku{o …h Mð-r™Š{Œ ‚k{„úe y…÷kuz fhe þfu Au y™u rðrðÄ ‚k{„úe ƒ™kððk {kxu NDEAR-‚w‚t„Œ 

yku…™-‚ku‚o ‚k{„úe ykuÚk®h„ xqÕ‚™ku ÷k¼ …ý ÷E þfu Au.

ƒk¤fku™k rðfk‚™u ÷„Œe ‚{MÞkyku ™kutÄðk y™u Œu™u yku¤¾ðk {kxu™kt ‚kÄ™ku y™u «khtr¼f Œ…k‚™kt W…fhýku rþûkfku™u ƒk¤f {kxu 

sYhe ‚nkÞ {kxu ¼÷k{ý fhðk{kt {ËË fhþu su{ fu, PRASHAST, rðf÷kt„Œk M¢e®™„ [ufr÷Mx. 

rþûkf y™u ƒk¤fku yÇÞk‚¢{ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ, 'Wí‚knðÄof' rð»kÞðMŒw, õÞqykh fkuz (QR) ™ku W…Þku„ fhe™u ‚h¤ heŒu {u¤ðe þfu Au. 

QR fkuz™ku W…Þku„ yu Œu™e ‚kÚku skuzkÞu÷ ‚k{„úe fkuE …ý ‚{Þu y…zux/‚tþkurÄŒ fhe þfkÞ Au Œuðku ÏÞk÷ yk…u Au.

10.5.1  ûk{Œk r™{koý {kxu™e xìfT™ku÷kuS

W…÷çÄ xìfT™ku÷kuS™ku ŒÚkk rzrsx÷ ‚wrðÄkyku™ku W…Þku„ ûk{Œk r™{koý, «rŒ¼kr„Œk ðÄkhðk {kxu, y™u ‚nÞku„Úke fk{ fhðk {kxu 

{ËËY… ÚkE þfu Au. Œu™wt WËknhý ™ìþ™÷ rzrsx÷ yußÞwfuþ™ ykŠfxuõ[h (NDEAR) Au, su NEP 2020 ™e «Úk{ ð»ko„ktX …h NEP™k 

y{÷efhý{kt {wÏÞ ‚nkÞf Œhefu y{÷{kt ykÔÞwt nŒwt, 'yuf yufef]Œ hküÙeÞ rzrsx÷ RL£kMxÙõ[h ƒ™kððk y™u ‚{„ú «ýk÷e™e ‚t…qýo 

ûk{Œkyku™ku ÷k¼ ÷uðk {kxu ‚w…h-f™uõxh Œhefu fkÞo fhðk™k' yuf rðÍ™ ‚kÚku Œu™e MÚkk…™k fhðk{kt ykðe nŒe.  
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ykŠxrVrþÞ÷ RLxur÷sL‚ (AI) y™u {þe™ ÷‹™„ (ML) ™ku W…Þku„ y™wðkË suðkt fux÷ktf …zfkhûk{ fkÞkuo fhðk {kxu (Ëk.Œ., 

Bhashini  y™u ULCA ), y™u rþûkfku îkhk y™u rþûkfku {kxu ßÞkhu rþûkfku™u sYh https://bhashini.gov.in/en/ https://bhashini.gov.in/ulca

nkuÞ íÞkhu rð»kÞðMŒw yÚkðk ‚tƒtrÄŒ ‚k{„úe™e þkuÄ fhðk {kxu (Ëk.Œ., [uxƒkuxT‚) fhe þfu Au. ƒk¤fku yÚkðk ƒk¤f ‚tƒtrÄŒ fkuE …ý ‚eÄe s 

ƒkƒŒ {kxu AI y™u ML™ku W…Þku„ ™ s Úkðku skuEyu. 

rþûkfku™kt ðneðxe fkÞkuo™u ‚h¤ ƒ™kðŒk «kÞkur„f y™u fkÞoûk{ xìfTLkku÷kuS-‚ûk{ ‚kÄ™ku ‚{Þ ƒ[kðu Au, y™u fkÞoûk{Œk™u ðÄkhu Au. 

Œu{™k yæÞk…™fkÞo™k MÚk¤ …h ‚qû{-‚wÄkhýk {kxu™k rð[khku y™u fkÞo¢{ku™e Þkus™k ƒ™kððk{kt y™u Œu™u y{÷ fhðk{kt rþûkfku y™u 

‚t[k÷fku™u ‚nkÞf ‚kÄ™ku {ËËY… ÚkE þfu Au. {kŒkr…Œk-rþûkf™k ‚tf÷™Y… ‚{wËkÞku ƒ™kððk {kxu …ý xìfTLkku÷kuS {ËËY… ÚkE þfu Au. 

sYrhÞkŒku ÄhkðŒkt ƒk¤fku yÚkðk rðfk‚÷ûke rð÷tƒðk¤kt ƒk¤fku {kxu ‚nkÞ™e sYh nkuÞ Œku Œu{™k {kxu r™»ýkŒku y™u Œs¿kku þkuÄðk …ý 

xìfT™ku÷kuS W…Þku„e ÚkE þfu Au. ƒnw¼k»ke …rhrMÚkrŒyku{kt, rþûkfku™u Ëhuf ƒk¤f™e sYrhÞkŒku™wt æÞk™ hk¾ðk{kt Œf™efe ‚kÄ™ku {ËË fhu Au. 

ƒúkuzfkMx {erzÞk hurzÞku, xeðe, ykuxexe Ã÷uxVkuB‚o Œu{s IVR y™u yLÞ {kæÞ{ku îkhk fkÞo¢{ku fhe™u sðkƒËkh ðk÷e…ýk (…uhu®Lx„)™u 

«kuí‚krnŒ fhe þfkÞ Au. r‚rð÷ ‚ku‚kÞxe™e ¼k„eËkheÚke ðŒo{k™{kt ½ýk ™ðe™ fkÞo¢{ku hkßÞku{kt [k÷u Au Œu™u ðÄkhu ðu„ yk…e þfkÞ. 

10.5.3  {kŒk-r…Œk y™u ‚{wËkÞ {kxu xìfT™ku÷kuS

{kŒkr…Œk ƒk¤fku ‚kÚku ðÄw ykuŒ«kuŒ hnu Œuðwt fhðk™e ÞwrõŒyku suðe fu 'yuf rËð‚ yuf ðkŒko', h{Œ, þe¾ðk™e «ð]r¥kyku, ‚{qnðkt[™ fu 

©ðý, y™u swËe swËe ðfoþexT‚ îkhk {nkðhku fhðku ð„uhu ‚k{wËkrÞf hurzÞku Mxuþ™™ku W…Þku„ fhe™u yk…ðk{kt ykðu Au. ½ýkt {kŒk-r…Œk nðu 

yLÞ ÷kufku ‚kÚku skuzkðk y™u yæÞÞ™ ‚k{„úe™ku ð…hkþ fhðk {kxu {u‚u®s„ ‚uðkyku™ku W…Þku„ fhu Au. yk ƒkƒŒ™ku …ý ÷k¼ ÷E þfkÞ Au.
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Ãkrhrþü - 1

áüktíkYÃk yæÞÞLk rLk»f»kkuo

ynªÞkt Ëhuf ûk{Œk {kxu™k Ë]üktŒY… yæÞÞ™ r™»f»kkuo M…ü fhðk{kt ykÔÞk Au.  …kÞk™k Œƒ¬k{kt …kt[ ð»ko ‚wÄe™k yæÞÞ™ {k„kuo Au fu su 

‚ƒtrÄŒ ÞkuøÞŒk™e r‚rØ ŒhV Ëkuhe s™khk yk ‚ðuo yæÞÞ™ {k„kuo Au.

 su{ yÇÞk‚¢{™kt æÞuÞku rðfk‚÷ûke Au, Œuðe s heŒu ûk{Œkyku y™u yæÞÞ™ r™»f»kkuo …ý rðfk‚÷ûke Au. 

 yk Œ{k{ yæÞÞ™ r™»f»kkuo Ëhuf ðÞ sqÚk {kxu rðfk‚÷ûke {k„o Ëþkoðu Au. Œuyku™u [ku¬‚ ðÞ-rðrþü ÷ûÞku™u ƒË÷u yuf ‚kŒíÞ y™u 

{k„o Œhefu skuðk skuEyu.

 su{ fu 3 y™u 8 ð»ko™e ðÞ ðå[u þe¾ðwt yu rðfk‚÷ûke Au, Œu rðrðÄ „rŒyu rðrðÄ ƒk¤fku {kxu ÚkkÞ Au. ƒÄkt ƒk¤fku ‚{k™ ðÞ {wsƒ™kt 

yæÞÞ™ …rhýk{ku yuf s ‚{Þu «kÃík fhe þfþu ™nª.

 yæÞÞ™ r™»f»ko™u ‚tr[Œ Œhefu ðkt[ðk™e sYh Au. ƒk¤f™wt y„kW™wt rþûký ðÞ sqÚkku …Ae™k Œƒ¬k{kt yð÷kuf™ fhðk™wt [k÷w hk¾u Au. 

WËknhý Œhefu, sku yæÞÞ™ ™e…s 4-5 ð»ko™e ðÞ™k ÷kufku™wt …rhýk{ yu Au fu 'ƒk¤f ¾kðk™wt ðuÞko rð™k ¾kÞ Au.' yk 5-6 ð»ko™e ðÞ ‚wÄe 

[k÷w hnuðk™wt Au yu{ {k™ðk{kt ykðu Au.

ÞkuøÞŒkyku ‚{ÞktŒhu «kÃík ÚkkÞ Au. ŒuÚke, yæÞÞ™  r‚rØyku™k ð[„k¤k™k „wý™e sYh Au. yk ð[„k¤k™k „wý yu yæÞÞ™ r™»f»kkuo Au. 

™e[u yk…u÷ fkuüf ÞkuøÞŒk {kxu™k yæÞÞ™ r™»f»kkuo™e rð„Œ Ëþkoðu Au. fkuüf{kt Ëhuf fkì÷{ (A-E) ‚e{kr[öku Au, y™u ¢{{kt yk ‚e{kr[öku 

ÞkuøÞŒk «kÃík fhðk {kxu yæÞÞ™ {k„o Ëþkoðu Au.

rðrðÄ ¾kuhkf «íÞu MðkË rðf‚kððk {kxu ¾kuhkf sqÚkku™e rðrðÄ ©uýe yt„u™wt «khtr¼f «kuí‚kn™ ykð~Þf Au. MðåAŒk™k y¼kðu 

½ýeðkh MðkMÚÞ ƒ„zu Au. y™u ƒk¤fku …kirüf ¾kuhkfÚke {¤Œk ÷k¼ku „w{kðu Au. su  «khtr¼f þk¤k™kt ð»kkuo{kt ‚khe MðåAŒk yt„u™e ykËŒku 

rðf‚kððk™wt {n¥ð…qýo ƒ™kðu Au. ßÞkhu «khtr¼f ƒk¤…ý yu ¾qƒ s r™ýkoÞf Au yk ‚{Þu ƒk¤f™e hku„«rŒfkhf þrõŒ …ý rðfr‚Œ ÚkE hne 

nkuÞ Au, ƒk¤fku …qhe yufk„úŒkÚke þk¤kyu ykðu Au ŒuÚke þk¤k ‚tË¼uo fux÷ef {q¤¼qŒ MðåAŒk «Úkkyku sYhe ƒ™e òÞ Au. 

™e[u™k rð¼k„{kt, yÇÞk‚¢{™kt æÞuÞku CG-1, CG-2, CG-3... y™u ûk{Œkyku™u. C-1.1, C-2.1, C-3.1 Œhefu ¢{ktrfŒ fhðk{kt ykðu 

Au... yæÞÞ™ r™»f»kkuo™u ‚ûk{Œk ‚kÚku skuzðk{kt ykÔÞk Au. W…h sýkÔÞk {wsƒ, yæÞÞ™ r™»f»kkuo™u ‚kŒíÞ Œhefu skuðwt skuEyu. ™e[u™k 

fkuüfku{kt Œuyku™u ðkt[™ ‚tf÷™{kt {qfðk{kt ykÔÞk Au - VõŒ ‚h¤ ‚tË¼o {kxu 1,2,3,…Q¼e nhku¤{kt y™u A,B,C…ykze nhku¤{kt {qfðk{kt 

ykÔÞk Au. WËknhý Œhefu, ðk[fku yk Ë]üktŒY… ‚qr[{kt [ku¬‚ yæÞÞ™ ™e…s ŒhV r™Ëuoþ fhðk {kxu ûk{Œk C-2.1 yæÞÞ™ r™»f»ko™u  D.1 ™ku 

‚tË¼o ÷E þfu Au. 

MðMÚk þheh MðMÚk {™ Ähkðu Au. W…hktŒ, yk Œƒ¬k{kt h{rŒÞk¤ «ð]r¥kyku{kt skuzkðk {kxu Œu{™e $rÿÞku y™u yk¾wt þheh ßÞkhu íkuyku 

çkÄkLkku WÃkÞkuøk fhu Au íÞkhu çkk¤fku MkkiÚke ðÄw þe¾u Au. ŒuÚke, ynª æÞk™ ykhkuøÞ«Ë yknkh y™u MðåAŒk™e ykËŒku rðf‚kððk, ‚÷k{Œe «íÞu 

ò„]Œ Úkðk, ‚tðuË™kí{f æÞk™™u ÄkhËkh ƒ™kððk …h Au. y™u Œu{™k rðrðÄ M™kÞw sqÚkku™ku ÔÞkÞk{ y™u ‚tf÷™.

1.1.1  þkherhf rðfk‚

CG-1 ƒk¤fku ykhkuøÞ«Ë ¼kus™ y™u …ku»ký™e òýfkhe ƒt™u ykËŒku fu¤ðu Au.

þk¤kyku ‚kðosr™f MÚk¤ku nkuðkÚke, þk¤k™e ŒiÞkhe{kt ‚÷k{Œe y™u ‚whûkk …h rðþu»k æÞk™ yk…ðwt sYhe Au. ‚÷k{Œe y™u ‚whûkk™e 

rðrþü «Úkkyku «kÃík fhe™u, ƒk¤fku ¼ki„kur÷f y™u ‚ktMf]rŒf heŒu, ½hÚke Ëqh nkuE þfu Œuðe þk¤kyku{kt ¼ýðk {kxu ðÄw ‚khe heŒu ŒiÞkh ÚkkÞ Au. 

 «íÞuf yæÞÞ™ …rhýk{ yð÷kuf™ûk{ Au. yk yæÞÞ™ r™»f»ko™ku W…Þku„ fhe rþûkf ƒk¤f™e ûk{Œk «„rŒ™wt yð÷kuf™ fhe þfþu.

 ™e[u yk…u÷ ðÞ {wsƒ™wt ð„eofhý yu ‚q[f Au. y™u rþûkf™u «íÞuf ƒk¤f {kxu ð„o¾tz{kt yæÞÞ™ y™w¼ðku „kuXððk{kt {ËË fhþu. 
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C-1.1 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 

‚khýe-1

A B C D E

• su ¾kE þfkÞ Au y™u 

™Úke ¾kE þfkŒe, íku 

ðMŒwyku™e yku¤¾ fhu 

Au.

• ¾kðk™wt þY fhu Au y™u 

ðze÷k u™e «uhýkÚke 

ðMŒ wyk u™k t  rðrðÄ 

™k{ ƒku÷e þfu Au. 

• ðze÷ku™e ‚nkÞÚke 

rðrðÄ ¾kuhkf 

©uýeyku, y™ks, 

þkf¼kS, V¤ku y™u 

«kuxeL‚

• (suðkt fu Ëk¤, fXku¤, 

{uðk, ËqÄ™e 

ðk™„eyku ð„uhu) 

• rðrðÄ ¾kuhkf 

©uýe{ktÚke  …kuŒk™e  

heŒu ¾kÞ Au. 

• rðrðÄ ¾kuhkf 

sqÚk{ktÚke ¾kuhkf 

rðrðÄŒk™ku yk™tË 

{kýu Au. 

• rðrðÄ …ku»kýûk{  

sYrhÞkŒku …rh…qýo 

fhðk {kxu þkuÄ fhu 

Au. 

C-1.1: …kirüf ¾kuhkf «íÞu hwr[ y™u ‚{sý Ëþkoðu Au y™u ¾kuhkf™ku ƒ„kz ÚkŒku ™Úke.

ð»ko 3-8

1

• Úkkuzk …kirüf y™u 

rƒ™-…kirüf 

¾kuhkf™e ÞkËe ƒ™kðu 

Au.  • fux÷kf ¾kuhkf þk {kxu 

…kirüf Au Œu™kt fkhýku 

yk…u Au.

• Ëwfk™{kt …kirüf y™u 

rƒ™…kirüf ¾kã 

ðMŒwyku™u yku¤¾u Au.

• rðrðÄ ¾kuhkfsqÚk™k 

¾kuhkf™u yku¤¾u y™u  

÷k¼ku/rð…heŒ y‚hku 

‚{òðu Au. 

• ‚khk …kirüf ¾kuhkf™k 

Úkk uzk „wýku™kt ™k{ 

yk…u Au.  (Ëk.Œ., 

#zkt y™u Ëk¤ ŒkfkŒ 

yk…u Au, …k÷f ÷kune 

‚kV fhu Au y™u ËqÄ 

ËktŒ™u {sƒqŒ fhu Au.)

• fkuE™e {ËË îkhk 

…rhr[Œ ¾kuhkf™kt 

{wÏÞ Œ¥ðku™e yku¤¾ 

fhu Au. 

• ½xfku y™u …ku»ký 

‚kÚku™kt skuzkýku™kt 

™k{ yk…u Au.  

 (Ëk.Œ., „ku¤ y™u 

{„V¤e™e  r[¬e 

MðkMÚÞ {kxu ‚khe Au.)

• hktÄu÷k ¾kuhkf™kt 

Œ¥ðku™wt y™w{k™ fhu 

y™u Œu MðkMÚÞ {kxu 

‚khkt Au fu ¾hkƒ Œu 

fnu Au.

• …zefk{kt {¤Œk  

¾kuhkf™k Œ¥ðku™u 

yku¤¾u Au (Ëk.Œ., 

rƒrMfx, ™qzÕ‚) y™u 

fnu Au fu Œu MðkMÚÞ 

{kxu ‚khkt Au fu  

¾hkƒ. 

2

3

• r[ºk îkhk Ëþkoðu÷ 

ðk™„e™u  y™w‚he™u 

‚h¤ ðk™„eyku 

ŒiÞkh fhu Au.  

• ðz e÷ k u™ k u  ykÄ kh 

÷E™u …kirüf ™kMŒku 

ŒiÞkh fhðk{kt ¼k„ 

÷u Au (Ëk.Œ.ƒkVu÷k 

[ýk™u, Vý„kðu÷k 

‚÷kz, ¼u÷…qhe) ‚kÚku 

r{© fhu Au.

• ðk™„eykuyku™u æÞk™{kt hk¾e™u MðŒtºk heŒu 

…kirüf ™kMŒku ŒiÞkh fhu Au. 

• ðuÞko rð™k ¾kÞ Au. • ßÞkhu ÞkuøÞ {kºkk{kt 

¾kuhkf r…h‚kÞu÷ nkuÞ 

Au íÞkhu Œu™ku ƒ„kz 

fÞko rð™k ¾kÞ Au.

• ¾kuhkf™k ÞkuøÞ 

¼k„ku {kxu …qAu Au.

• ¾kuhkf™u ÞkuøÞ 

{kºkk{kt ™e[u ðuhkÞk 

rð™k …kuŒk™e òŒu 

…eh‚u Au.4
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C-1.2 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 

‚khýe-2

A B C D E

• s{Œkt …nu÷kt y™u 

þki[k÷Þ{kt „Þk …Ae 

…kuŒk™k nkÚk Äkuðk 

y™ u  ÷ qAð k  { k x u 

yLÞ™e {ËË {u¤ðu 

Au.

• s{Œkt …nu÷kt y™u 

þki[k÷Þ{kt „Þk 

…Ae …kuŒk™k nkÚk 

Äkuðk™wt þY fhu Au.

• nt{uþkt s{Œkt …nu÷kt 

y™u þki[k÷Þ{kt „Þk 

…Ae …kuŒk™k nkÚk 

Äqyu y™u ÷qAu Au. 

• þki[k÷Þ™ku ÞkuøÞ 

W…Þku„ fhðk™wt 

r™Ëþo™ fhu Au. 

• {q¤¼qŒ Mð-‚t¼k¤ 

y™u MðåAŒk ƒt™u{kt  

…„¼h ƒ™u Au. 

C-1.2: {q¤¼qík Mð-Mkt¼k¤ yLku MðåAíkkLkku yÇÞkMk fhu Au.

ð»ko 3-8

1

• ðze÷ku™e {ËËÚke 

f…zkt …nuhe þfu Au.  

(ƒx™ ƒtÄ fÞko 

rð™k) y™u …„h¾kt 

…nuhu Au.  

• MðŒtºk heŒu f…zkt 

y™u …„h¾kt …nuhe 

þfu Au. 

• yLÞ™e ™sh nuX¤ 

‚kuÞ Ëkuhk™ku W…Þku„ 

fhe ƒx™ku xktfu Au y™u 

™k™kt rAÿku™u  ‚ktÄu Au. 

• yLÞ™e {ËË ÷E 

‚kuÞ Ëkuhk™ku W…Þku„ 

fhe ƒx™ku xktfu Au 

y™u ™k™kt rAÿku™u 

‚ktÄu Au. 

• MðŒtºk heŒu ‚kuÞ 

Ëkuhk™ku W…Þku„ fhe 

ƒx™ku xktfu Au y™u 

™k™kt rAÿku™u ‚ktÄu Au. 

2

3
• …kuŒk™e òŒu ÔÞrõŒ„Œ ‚t¼k¤™e ðMŒwyku™ku 

W…Þku„ fhðk™wt þY fhu Au. (fkt‚fku, xqÚkƒúþ) 

• ÔÞrõŒ„Œ ‚t¼k¤™e ðMŒwyku™ku ÞkuøÞ heŒu 

W…Þku„ fhu Au.

C-1.3 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-3

A B C D E

• Œuyku™kt …‚o, ƒkìx÷, 

…„h¾k t ,  Y{ k÷, 

ð„uhu ‚k{k™Úke ðkfuV 

nkuÞ Au.

• …kuŒk™k yt„Œ 

‚k{k™™u  ÞkuøÞ 

MÚkk™u {qfu Au y™u 

…w™: «kÃík fhu Au.

• …kuŒk™k yt„Œ 

‚k{k™™u ‚khe heŒu 

‚k[ðu Au.  

• …kuŒk™e yÇÞk‚ 

‚k{„úe™e 

fk¤S…qðof ‚t¼k¤ 

hk¾u Au. 

• …kuŒk™e þk¤k r{÷fŒ, 

…wMŒfku, ‚k{„úe y™u 

VŠ™[h™e fk¤S ÷u 

Au. 

C-1.3: þk¤k/ð„o¾tz™u MðåA y™u ÔÞðrMÚkŒ hk¾u Au

ð»ko 3-8

1

• ðze÷ku™e {ËË îkhk 

ð…hkÞu÷ Úkk¤e  y™u 

ðk‚ýku™u ÞkuøÞ søÞk 

…h {qfu Au. 

• MðåA [~{k t  y™ u 

rzþku™u yku¤¾u Au y™u 

W…Þku„ fhu Au y™u 

MðŒtºk heŒu „tËe rzþku 

y™u ðk‚ýku™u ÞkuøÞ 

søÞk …h {qfu Au.  

• …kuŒk™e rzþku y™u 

y™u ðk‚ýku™u Äqyu Au. 

• ð„o¾tzku, h{Œ™kt 

{uËk™ku ð„uhu{kt 

MðåAŒk ò¤ððk™wt 

þY fhu Au.

• ð„o¾tzku y™u h{Œ™kt 

{uËk™ku™e ‚VkE{kt 

¼k„ ÷u Au.
2

3

• yLÞ™e {ËË îkhk 

f[hk…uxe™ku W…Þku„ 

fhu Au. 

• f[hku f[hk…uxe{kt 

™k¾ðk {kxu 

f[hk…uxe™ku W…Þku„ 

fhðk™wt þY fhu Au.  

• f[hku ™kt¾ðk 

f[hk…uxe™ku W…Þku„ 

fhu Au.  

• f[hku y÷„ fhðk™wt 

þY fhu Au.  (¼e™ku 

f[hku y™u ‚qfku 

f[hku)

• f[hk™u ÔÞðrMÚkŒ heŒu 

y÷„ …kzu Au.
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C-1.4 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-4

A B C D E

• nk r™fkhf yÚkðk 

sku¾{fkhf ðMŒwyku 

suðe fu yk„, „h{ 

Mxð, Ahe, R÷urõxÙf 

Ã÷„™u M…þo fhðk™wt 

xk¤u Au.

• nkr™fkhf yÚkðk 

sku¾{fkhf  ðMŒwyku 

suðe fu fkŒh, Ahe, 

Ëeðk‚¤e™u 

fk¤S…qðof ‚t¼k¤u 

Au. 

• fk¤S…qðof™e  

Ëu¾hu¾ nuX¤ fkŒh, 

Ahe™ku W…Þku„ fhu 

Au. 

• fk¤S…qðof™e  

Ëu¾hu¾ nuX¤ 

™uR÷fxh y™u ™k™e 

Ahe™ku W…Þku„ fhu 

Au. 

• fkŒh, ™k™e Ahe 

y™u ™uR÷fxh ™ku 

MðŒtºk heŒu W…Þku„ 

fhu Au.  

C-1.4: ‚k{„úe y™u ‚h¤ ‚kÄ™ku™k ‚÷k{Œ W…Þku„™e «ìrõx‚ fhu Au.

ð»ko 3-8

1

C-1.5 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-5

A B C D E

• {k„ o  ‚÷k{Œe yu 

{n¥ð…qýo Au Œu ‚{su 

Au.  y™u …wg ðÞ™k 

÷kufku™ku nkÚk …fze™u 

{k„o …h [k÷u Au.

• hMŒku yku¤t„Œk 

…nu÷kt ƒt™u hMŒkyku 

swyu Au, ‚kÚkeyku 

yÚkðk ðze÷ku™ku nkÚk 

…fze™u ‚whrûkŒ heŒu 

[k÷u Au.

• {k„o ‚÷k{Œe™kt 

r™Þ{ku™u MðŒtºk heŒu 

y™w‚hu Au. (hMŒk™e 

ƒksw{kt [k÷ðwt, hMŒku 

yku¤t„ðku ð„uhu)

• xÙkrVf™kt rðrðÄ 

r[öku™u  yku¤¾u Au 

(‚tfuŒ ÷kRx, «Œefku 

-Íuƒúk ¢ku®‚„, Þq-

x™o, …w÷/ hu÷ðu …w÷ 

ð„uhu)

• þuhe{kt ‚kRf÷ 

[÷kðŒe ð¾Œu 

…rhðn™™k …kÞk™k 

r™Þ{ku™u y™w‚hu Au.

• hMŒk  …h ‚kRf÷ 

[÷kðŒe y™u [k÷Œe 

ð¾Œu xÙkrVf r™Þ{ku™u  

y™w‚hu Au  ‚kiÚke ðÄw 

‚ w h û k k  « Œ e f k u ™ u 

yku¤¾u Au y™u sku¾{ 

xk¤u Au. (R÷urõxÙf, 

yk„, ‚{khfk{, 

¾kuËfk{, ð„uhu)

C-1.5: n÷™[÷™ ([k÷ðwt, Ëkuzðwt, ‚kRf÷ [÷kððe) y™u yLÞ fkÞkuo{kt ÞkuøÞ heŒu ‚÷k{Œe™e ò„]rŒ Ëþkoðu Au

ð»ko 3-8

1

C-1.6 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-6

A B C D E

• …rhr[Œ y™u yòÛÞk 

ðze÷ku ðå[u ¼uË …kzu 

Au. 

• ßÞkhu …qAðk{kt ykðu 

íÞkhu rðïk‚w ðze÷ku 

‚kÚku …kuŒk™e Wý…ku 

ðýoðu Au.

• yòýe ÔÞrõŒ 

…k‚uÚke [kuõ÷ux, …i‚k 

y™u yLÞ ðMŒwyku 

MðefkhŒk ™Úke. 

• ‚÷k{Œ y™u 

y‚÷k{Œ M…þo™k 

¼uË™u ‚{sðwt.

• yòÛÞk ÷kufkuÚke 

ytŒh hk¾u Au.

• …kuŒk™e òŒu …kuŒk™e 

Wý…ku …wg ÷kufku ‚kÚku 

ðýoðu Au.

• ðze÷ku y™u 

MkkÚkeËkhku™e {ËË 

{kxu y{wf ¼k»kk™ku 

W…Þku„ fhu Au. 

• ¾hkƒ M…þo y™u 

ðŒo™ æÞk™u ÷kðu Au. 

ÞkuøÞ ytŒh ò¤ðu 

Au.  

C-1.6: y‚÷k{Œ …rhrMÚkrŒ™u yku¤¾u y™u {ËË {kt„u Au.

ð»ko 3-8

1
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• ykfrM{f ‚{Þ{kt 

{ËË fhe þfu Œuðk 

zkìõxh, yrø™þk{fku 

ð„uhu ‚{ks{ktÚke 

yku¤¾e fkZu Au.

• Eò …nkut[u íÞkhu 

ðze÷ku™e {ËË {u¤ðu 

Au. (WËk. Aku÷kÞu÷ 

½qtxý, ËkÍðwt y™u 

R÷urõxÙf÷ fhtx)

• {q¤¼qŒ ‚÷k{Œe™k rþük[kh™u ‚{su Au y™u 

Œu™wt …k÷™ fhu Au.

2

‚tðuË™kí{f rðfk‚ yu Œ{k{ yæÞÞ™ {kxu {q¤¼qŒ Au. yk…ýkt ‚tðuË™kí{f «rŒ[khku, rðfk‚kí{f Äkhýkyku, rð[khku y™u yk…ýe 

‚¼k™Œk ‚kÚku yk…ýk Ÿzk ¿kk™ŒtŒwyku™wt skuzký Äe{uÄe{u «„x ÚkkÞ Au. ‚tðuË™kí{f rðfk‚ {kxu™k …ÞkoÃík y™w¼ðku™u ¿kk™kí{f rðfk‚ {kxu 

{kºk …whku„k{e Œhefu skuðwt skuEyu ™nª. …htŒw ƒk¤f™k ‚ðkot„e rðfk‚ {kxu MðŒtºk ûk{Œk Œhefu skuðwt skuEyu. ‚tðuË™kí{f rðfk‚ …h æÞk™ 

yk…ðkÚke {w~fu÷eyku{kt «khtr¼f þkuÄ™e Œfku …ý {¤u Au su rþûký™u y‚h fhe þfu Au.

CG-2 ƒk¤fku ‚tðuË™kí{f Äkhýkyku{kt [kuf‚kE rðf‚kðu Au. 

C-2.1 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-7

A B C D E

• «kÚkr{f ht„ku (÷k÷, 

ðkË¤e, …e¤ku) y™u 

yLÞ ‚k{kLÞ ht„ku 

(fk¤ku, ‚VuË, ¼qhku) 

™u Œu{™k …Þkoðhý™k 

‚tË¼o{kt ™k{ yk…u Au 

y™u swËk …kzu Au. 

• «kÚkr{f y™u „kiý 

ht„ku™k ht„AkÞk™k 

¼uË fhu Au. 

(WËk.ykAku ¼qhku, 

½kxku ¼qhku, ykAku 

÷e÷ku y™u ½kxku 

÷e÷ku)

• ßÞkhu ƒu ht„ku™u ¼u„k 

fhðk{kt ykðu íÞkhu 

fÞku ht„ ƒ™þu Œu™k 

…rhýk{™e Äkhýk 

{kxu «Þk‚ fhu Au. 

(WËk. ¼qhku y™u …e¤ku 

¼u„ku fhŒkt ÷e÷ku ƒ™u 

yÚkðk ÷k÷ y™u ‚VuË 

¼u„ku fhŒkt „w÷kƒe 

ƒ™u Au)

• ßÞkhu ƒu ht„ku™u ¼u„k 

fhðk{kt ykðu íÞkhu 

fÞku ht„ ƒ™þu Œu™k 

…rhýk{™e Äkhýk 

fhu Au..

• r[ºkf÷k™k ‚wþku¼™ 

y™u «Ëþo™{kt ht„ku™ku 

«Þku„ y™u W…Þku„ 

fhu Au.

C-2.1: ykfkh, ht„ku y™u ht„AkÞk™ku ¼uË M…ü fhu Au.

ð»ko 3-8

1

• ht„ «{kýu ðMŒwyku™u 

y÷„ Œkhðu Au.

• …rh{ký - ÷tƒkE, 

…nku¤kE, Ÿ[kE 

(Ëk.Œ., ƒÄe ÷ktƒe 

ðMŒwyku yuf‚kÚku) 

«{kýu ðMŒwyku™u 

y÷„ Œkhððe.

  y÷„ Œkhððkt. 

• ht„ku y™u ykfkhku™e 

á~Þ ÷kûkrýfŒkyku™kt 

‚tÞkus™ku «{kýu

 (Ëk.Œ., ƒÄk ÷k÷ 

rºkfkuý yuf‚kÚku, ƒÄkt 

{kuxk t ÷e÷kt …ktËzkt 

yuf‚kÚku)

• ©uýe ƒ™kðu Au, fkuÞzkyku Wfu÷u Au, yku¤¾™ku 

W…Þku„ fhe™u h{Œku h{u Au y™u rðrðÄ ykfkhku™wt 

sqÚk, ht„ku y™u ht„AkÞk™u y÷„ Œkhðu Au.
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C-2.2 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-8

A B C D E

• ƒu á~Þ «Œefku™u yu s 

©uýe, fË y™u ykfkh 

™u skuzðk. (WËk.+ ™u 

+ ‚kÚku skuzku y™u - ™u 

-.

• ƒu á~Þ «Œefku™u yu s 

©uýe …ý y÷„ fË 

y™u ykfkh ™u skuzðk. 

(WËk. + ™u + ‚kÚku 

skuzku y™u - ™u -.

• á~Þ «Œefku™u …kuŒk™e 

M{hý þrõŒÚke ÞkË 

fhu Au y™u skuzu Au.

C-2.2: «Œefku y™u hsqykŒku {kxu á~Þ rð»kÞf ÞkËku rðf‚kðu Au. 

ð»ko 3-8

1

C-2.3 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-9

A B C D E

• ðkŒkðhý™k yðksku 

suðk f u {ký‚k u™k u 

yðks, «kýeyku™ku 

yðks, ðkn™k u™k u 

y ð k s ,  ð M Œ w ™ k 

xfhkðk™k u  yðks 

ð„uhu™u y÷„ Œkhðe 

þfu Au.

• {k™ð yðks, ‚t„eŒ 

‚kÄ™k u™k u  yðks, 

«kýe y™u …t¾eyku™k 

yðks™u Wå[ y™u 

r™B™ Mðh{kt ¼uË fhe 

þfu Au.

•  Mðh™e {æÞ{ ©uýe™u 

yku¤¾e þfu.

•   Mðh y™u yðks™k 

‚tË¼o{kt fkuE ƒu ‚qh 

{¤u Au fu ™nª Œu 

…kh¾e þfu Au.  

•   [ku¬‚ {k…Ëtz{kt 

‚t„eŒ{Þ ÞkËe™e 

hu¾eÞ y™u rƒ™-

hu¾eÞ «„rŒ ðå[u 

¼uË fhu Au.

C-2.3: æðr™™u Œu{™k Mðh, ‚qh y™u æðr™ ©uýe îkhk Œu™k yðhkun, ‚qh y™u Mðh ™u y÷„ Œkhðu Au.

ð»ko 3-8

1

• fXkuh y™u fku{¤ ‚qh 

ðå[u ¼uË fhu Au.

• yðks™k Äe{k y™u 

Íz…e ðu„™ku ¼uË fhu 

A u .  (Ä e{ e ,  Œ eð ú 

„rŒ)÷ÞƒØ Œk÷  

•  yðks y™u „rŒ™e 

{æÞ ©uýe™u yku¤¾u 

Au. 

•   ‚t„eŒ™k fkuE 

¼k„{kt Œu™k ðu„{kt 

ÚkŒk …rhðŒo™™u 

yku¤¾u Au.

2

C-2.4 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-10

A B C D E

• ‚khe y™u ¾hkƒ 

„tÄ™u …kh¾u Au. 

(…h^Þq{, Vq÷ku, 

Wfhzku ð„uhu)

• …h^Þq{, Vq÷ku y™u 

¾kuhkf™e rðrðÄ 

ðk™„eyku ðå[u ¼uË 

…kh¾u Au. 

•  su „tÄ ™wf‚k™fkhf 

Au Œu™u yku¤¾u Au. 

(Äw{kzku, ‚zu÷kt #zkt)

•   Mðh y™u yðks™k 

‚tË¼o{kt fkuE ƒu ‚qh 

{¤u Au fu ™nª Œu 

…kh¾e þfu Au.  

• [ k u¬‚ { k…Ë t z{ k t 

‚ t„ eŒ{Þ Þ kË e™ e 

hu¾eÞ y™u rƒ™-hu¾eÞ 

«„rŒ ðå[u ¼uË fhu Au.

C-2.4: rðrðÄ „tÄ y™u MðkË™ku ¼uË …kh¾u Au.

ð»ko 3-8

1

• {Äwh, ¾khku, fzðku, 
¾kxku ¾qƒ s Œe¾ku 
MðkË …kh¾u Au.

• y÷„ y÷„ 
¾kuhkf{ktÚke rðrðÄ 
MðkË y™u h[™k™u 
{kýu Au.

2
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C-2.5 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-11

A B C D E

• ‚¾Œ y™u ™h{, 

„h{ y™u Xtzku, 

¾hƒ[ze y™u ‚h¤ 

‚…kxeyku ðå[u ¼uË 

fhe þfu Au.

• fkuE …ý ƒu ðå[u 

‚¾Œ y™u ™h{, 

„h{ y™u Xtzk, 

¾hƒ[zk y™u ‚h¤ 

…ËkÚkkuo ðå[u 

‚h¾k{ýe fhu Au. 

• fkuE 3-5 ðMŒwyku™u 

‚¾Œ y™u ™h{, 

„h{ y™u Xtzk, 

¾hƒ[zk y™u ‚h¤ 

þçËku™u ©uýeƒØ fhu 

Au.

C-2.5: M…þo™k yÚko{kt ¼uË¼kð rðf‚u Au.

ð»ko 3-8

1

C-2.6 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-12

A B C D E

• Œu ƒ¤Úke ïk‚ VUfu Au. • ™h{ …ËkÚko™u ðk¤ðku. 

(WËk. fk„¤)

• ÷ÞƒØ heŒu ïk‚™u 

ytËh y™u ƒnkh fkZu 

Au. 

• y{wf ÷ktƒk ‚{Þ 

ƒkË ïk‚ ytËh 

÷uðk™u ƒË÷u Äe{u 

Äe{u ïk‚ ƒnkh fkZu 

Au.

• y™w÷ku{, rð÷ku{ 

…ØrŒÚke ïk‚ ÷u Au.

C-2.6: y™w¼ðku™e ‚ðo„úkne ò„]rŒ {u¤ððk {kxu ‚tðuË™kí{f Äkhýkyku™u yufef]Œ fhðk™wt þY fhu Au. 

ð»ko 3-8

1

2

• hwðktxeðk¤wt, fktxkðk¤wt, ¾kzkËkh, ðýkÞu÷wt 

Œ÷M…þeo rðrðÄŒk {kxu ‚h¾k{ýe™u rðMŒ]Œ fhu 

Au.

• xq tf ‚{Þ {kxu íÞkt 

ƒu‚e hnu Au yÚkðk sqXwt 

ƒku÷u Au.

• íÞkt ƒu‚e hnu Au y™u 

xqtf ‚{Þ {kxu …kuŒk™k 

ï k‚ k u åAð k‚  …h 

æÞk™ yk…u Au.

• xq tf ‚{Þ {kxu íÞkt 

ƒu‚e hnu Au y™u yLÞ 

‚tðuË™þe÷ Äkhýkyku 

…h æÞk™ yk…u Au.

• rð[khku™k «ðknku …h 

yð÷kuf™ fhe þfu 

Au. 

CG-3 ƒk¤fku {sƒqŒ y™u MÚkq¤ þheh rðf‚kðu Au.

yk ðÞ sqÚk™kt ƒk¤fku™u rðrðÄ M™kÞwsqÚkku™k rðfk‚ {kxu ÔÞkÞk{ fhðk™e y™u Œu{™u [ku¬‚ rðrþü ÷ûÞku™u nkt‚÷ fhðk {kxu ‚tf÷™ 

fhðk™e Œf yk…ðe yu {n¥ð…qýo rðfk‚™e sYrhÞkŒ Au. fw÷ {kuxh rðfk‚{kt {kuxk M™kÞwyku™k ‚tf÷™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su ‚tŒwr÷Œ y‚hfkhe 

rn÷[k÷ fhu Au. VkR™ {kuxh rðfk‚ ykt¾ku y™u nkÚk ‚tƒtrÄŒ ™k™k M™kÞwyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. M™kÞw sqÚkku{kt ‚tf÷™ …ý {n¥ð…qýo Au.

C-3.1 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-13

A B C D E

• ‚k{kLÞ ytfwþ îkhk 
Ëzkyku™u Íe÷u, VUfu 
y™u ÷kŒ {khu Au.

• {kuxk Ëzk™u Íe÷u, VUfu 
y™u ¾qƒ skuhÚke 
‚k{u™e ƒksw ÷kŒ 
{khu Au.

• xqtfk ytŒh{kt Ëzku 
VUfðk™k WÆu~Þ{kt 
[kuf‚kE Ëu¾kzu Au.

• y÷„ y÷„ fË™k 
Ëzk™ku W…Þku„ fhe™u 
Íe÷ðwt, VUfðwt y™u 
÷kŒ {khðk™wt ‚wÄkhu 
Au.

C-3.1: rðrðÄ «ð]rŒyku{kt þkherhf n÷™[÷™ y™u ‚tðuË™þe÷ Äkhýkyku ðå[u ‚tf÷™ Ëþkoðu Au.

ð»ko 3-8

1

• h{Œ{kt y™u h{Œ™e …rhrMÚkrŒ{kt Ëzk™u Íe÷u, 
VUfu y™u ÷kŒ {khu Au.
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C-3.2 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-14

A B C D E

• fkuE™ku ‚nkhku ÷E™u 

yuf …„u Q¼ku hnu Au. 

• 4-5 …„÷kt fqËu Au. 

• fkuE™ku ‚nkhku ÷eÄk 

rð™k ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe 

yuf …„u Q¼ku hnu Au.

• 10-15 …„÷kt fqËu Au. • fqËu y™u …qýo h{Œ h{u 

Au.

• Ëkuhzk ðzu ykhk{Úke 

fqËu Au y™u Xufzk {khu 

Au.

C-3.2: rðrðÄ þkherhf «ð]r¥kyku{kt ‚tŒw÷™, ‚tf÷™ y™u ÷ð[efŒk Ëu¾kzu Au.

ð»ko 3-8

1

2

• xqtf ‚{Þ {kxu yuf …„u 

‚tŒw÷™ hk¾u Au. 

• r ð r ð Ä  « f k h ™ e 

‚…kxe …h ‚tŒw÷™ 

hk¾u Au. ( WËk. #x, 

‚eze)  

• nkÚk yÚkðk {kÚkk …h 

ðMŒwyk u™ w t  ‚ tŒ w÷™ 

hk¾u Au. ( WËk. {kÚkk 

…h …wMŒf {qfe™u [k÷u 

Au.)

• ‚khw t þheh ‚tŒw÷™ 

Ëu¾kzu Au. (‚nkhku 

÷eÄk rð™k ‚kRf÷ 

[÷kðu Au.)

• ‚khk ‚tŒw÷™ y™u 

«rðrÄ îkhk  ¼kh u 

ð M Œ w y k u  s u ð e  f u 

¾whþe/ xuƒ÷/ Úku÷ku 

ð„uhu Ÿ[fu Au.

• Íz…™e ‚kÚk u  ‚kh w t 

þheh ‚tŒw÷™ Ëu¾kzu 

Au. (WËk. Íz…Úke 

‚kRf÷ [÷kðu Au.) 

• MVqŠŒ y™u ‚tŒw÷™ 

Ëu¾kzu Au. (WËk. Íkz 

…h [Zðw t, s t„÷, 

rs{)

• yuf r{r™x ‚wÄe yuf 

…„ ðk¤e™u y™u ƒeò 

…„ …h Q¼k hne þfu 

Au. (WËk. Äúwðk‚™)

C-3.3 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-15

A B C D E

• ‚k{kLÞ «ð]r¥kyku{kt 

…kuŒk™e {kuxh 

fwþ¤Œk, ykt¾-

nkÚk™wt ‚tŒw÷™ y™u 

M™kÞw {sƒqŒ fhu Au. 

(÷exk …kzðk, fk„¤ 

Vkzðk,[kutxkzðk, 

{wõŒ nkÚk-«ð]r¥k, 

{kxe fk{).

• ‚khe {kuxh fwþ¤Œk, 

ykt¾-nkÚk™wt [kuff‚ 

{æÞ{ ‚tŒw÷™ suðe 

r¢Þkyku fu ßÞkt ðÄw 

‚khe {kuxh 

fwþ¤Œk™e sYh …zu 

Au Œu™k …h ytfwþ 

Ëu¾kzu Au. (WËk. 

{kuxk ykfkh™u 

fk…ðk, {kuxk {ýfk 

…hkuððk, ƒx™ 

xktfðk, ƒkìx÷™kt 

Zktfýkt ¾ku÷ðk, ƒtÄ 

fhðk, r[ºkþ÷kfkÚke 

Ëkuhðwt.)

• yLÞ™e {ËË îkhk su 

«ð]rŒyku{kt ðÄw 

[kuf‚kEÚke fk{ 

fhðk™e sYh nkuÞ 

íÞkt ‚khe M™kÞw 

{kuxh™e ‚tf÷™ 

rn÷[k÷™ku W…Þku„ 

fhu Au.  (WËk. 

…urL‚÷ r[ºk, ‚eÄe 

yÚkðk ðktfe ÷kR™{kt 

fk…ðwt, ™k™k {k¤k 

ƒ™kððk, ‚khk yûkhu 

÷¾ðwt, fq÷ku 

÷xfkððkt, [kuff‚ 

ykf]rŒ{kt ht„ku 

…qhðk) 

• ykt¾ y™u nkÚk™e 

rn÷[k÷™k ™k™k 

M™kÞwyku™k ‚tf÷™ 

îkhk y™u yLÞ™e 

{ËË rð™k ßÞkt ðÄw 

[kuf‚kE™e sYh nkuÞ 

Œu™ku W…Þku„ fhe™u 

f¤k y™u nMŒf¤k™wt 

‚so™ fhðwt.  

(WËk.r™þk™e 

…kzðe, [kuÏ¾wt 

÷¾ký y™u Ëkuhðw, 

™k™ku Ëzku Íe÷ðku, 

¼kir{rŒf ykfkhku™e 

™f÷ fhðe.

• ÷ktƒk ‚{Þ„k¤k {kxu 

ßÞkt ‚khe {kuxh 

r™Þtºký™e sYh …zu 

Au íÞkt [kuf‚kE y™u 

«ð]r¥k™e rðMŒ]ŒŒk{kt 

fk{ fhu Au. 

(WËk.‚kuÞ{kt Ëkuhku 

…hkuððku, ‚kuÞ-fk{, 

Ëkuhðwt y™u r[ºkfk{ 

fhðwt)

C-3.3: Œu{™k nkÚk y™u ykt„¤eyku ðzu fk{ fhðk{kt [kuf‚kE y™u r™Þtºký Ëþkoðu Au. 

ð»ko 3-8

1
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ðÄw WËknhýku

ð»ko- 3-4 ð»ko- 4-6 ð»ko- 6-8

• {kxe™k Ëzk ƒ™kððk yÚkðk yLÞ ðMŒwyku 

ƒ™kðu Au.   

• {k¤k ƒ™kððk, ™k™e ðMŒwyku™u fkýk{kt 

‚{kððe, {kuxk ƒx™ku xktfðk,ƒwêe  fkŒh 

ðzu fk„¤ku fk…ðk, {kuxk fk„¤ W…h ™k™k 

™k™k fk„¤™k xqfzk [kutxkzðk ð„uhu{kt 

‚tf÷™ n÷™[÷™™k W…kÞku fhu Au.

• yuf nkÚku fk[™u …fzu Au. 

• yt„qXk y™u ykt„¤eyku îkhk r[ºkþ÷kfk™u 

…fzu Au.  

• íðrhŒ r[ºkfk{{kt skuzkÞ Au.  ÷exk …kzðk 

y™u fktzk™e yLÞ «ð]rŒ îkhk Ëkuhu Au. 

• [{[e™u ÞkuøÞ heŒu …fzu Au suÚke yu{kt 

hnu÷wt «ðkne Zku¤kÞ ™nª.  

• fk„¤ ðk¤ðk™wt …nu÷wt ‚h¤ [hý fhu Au. 

•  s{Œe ð¾Œu [{[e™ku ÞkuøÞ heŒu W…Þku„ 

fhu Au.  

•  y{wf yûkhku y™u ‚tÏÞk yku¤¾e þfkÞ 

{kxu ÷¾u Au.

• fkuE™e {ËË rð™k …kuŒk™e {kxu òŒu 

s{ðk™wt fkZu Au.  

•  rðrðÄ r[ºkfk{™e ‚k{„úeyku™ku W…Þku„ 

fhu Au.  (r[ºkþ÷kfk, ƒúþ,ykt„¤e r[ºk 

ð„uhu) 

• ÷kR™{kt fk…ðwt, …kýe huzðw t, ƒx™ 

÷„kððkt, {kuxe [uR™™ku W…Þku„ fhðku 

ð„uhu suðkt srx÷ fkÞkuo …qhkt fhðk {kxu 

‚tf÷™ n÷™[÷™™ku W…Þku„ fhu Au.   8-

10 ¼k„ku™wt xkðh ƒ™kðu Au.  

•  Ëkuheðk¤wt ƒkuzo Ëkuhe ðzu ƒktÄu Au y™u yk¾kt 

Vq÷ku™u ƒktÄu Au. (fËk[ [kuff‚ …ØrŒ ™nª 

y™w‚hu) 

•  ykfkhku™e …wrMŒfk{ktÚke ykfkhku™wt ™f÷ 

fhu Au.  

•  ðMŒwyku ƒ™kððk {kxu ƒt™u nkÚk™ku MðŒtºk 

heŒu W…Þku„ fhu Au.  

• ÷¾ðk y™u r[ºkfk{ fhðk {kxu yuf 

nkÚk™ku ‚kŒíÞ…qðof W…Þku„ fhu Au. 

•  ‚eÄe yÚkðk ºkkt‚e ÷kR™{kt fk…u Au. 

• ‚h¤ ¼kir{rŒf ykfkh y™u ykf]rŒ™e 

™f÷ fhu Au.

• ¼k„ku™e r™þk™e hnuðe (2X2 ¼k„ku)

• RråAŒ ©uýe{kt Vq÷ku™u ƒktÄu Au.  

• …urL‚÷™u ÞkuøÞ heŒu …fzðe,‚h¤ heŒ 

W…Þku„ fhu, fk…ðk{kt, …fzðk{kt, 

…hkuððk{kt ƒx™ xktfðk{kt ð„uhu{kt 

ykt„¤eyku …h r™Þtºký y™u nkÚkLkw t 

n÷™[÷™ fhu.  

• ÷¾Œe y™u ht„ku …qhŒe ð¾Œu ‚tfr÷Œ 

n÷™[÷™™ku W…Þku„ fhu.

• s{e™ …hÚke fqËe™u ykðŒk Ëzk™u …fzu Au. 

• W…fhý h[™k y™u ÷¾Œe ð¾Œu ytfwþ 

y™u ÞkuøÞ Ëƒký™ku r™Ëuoþ fhu Au. 

C-3.4 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-16

A B C D E

• ŸÄwt [k÷e þfu Au. 

• ‚eÄe nhku¤{kt [k÷u 

Au. 

• …kuŒk™e …„™e 

ykt„¤eyku W…h 

[k÷e þfu Au.

 (6+ …„÷kt)

• ykhk{ËkÞf heŒu 

‚eÄe, ºkkt‚e y™u 

ðktfe[qfe nhku¤{kt 

[k÷e þfu Au. 

• ‚tŒw÷™ ‚kÚku 6 $[ 

…nku¤k ¼khrxÞk 

‚kÚku [k÷e þfu Au.

• {kÚkk W…h nkÚk 

{qfe™u ½qtxrýÞu 10 

{exh [k÷u Au.  

(WËk.Œkzk‚™)

• þheh n÷™[÷™™wt 

‚w{u¤¼Þwot ‚tŒw÷™ 

fhe™u ykhk{Úke [k÷u 

y™u Ëkuzu Au.

• {kÚkk W…h nkÚk 

{qfe™u rMÚkhŒkÚke yuf 

r{r™x ‚wÄe Q¼k hnu 

Au. (Œkzk‚k™)

• ykhk{Úke yuf fhŒk 

ðÄw rf÷ku{exh ‚wÄe 

rðrðÄ ¼k„ …h [k÷u 

Au.  

• rðrðÄ «kf]rŒf ¼k„ 

W…h 2-3 rf÷kur{xh 

÷ktƒw [k÷ðk™e 

ŒkfkŒ y™u 

‚rn»ýwŒk Ëþkoðu Au.

C-3.4: [k÷ðk{kt, Ëkuzðk{kt y™u Ÿ[fðk{kt ŒkfkŒ y™u ‚rn»ýwŒk Ëþkoðu Au.

ð»ko 3-8

1
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• rËþk y™u „rŒ™u 

ƒË÷e™u ykhk{ËkÞf 

heŒu [k÷e y™u Ëkuze 

þfu Au.

• x™÷ ð„uhu™e ytËh 

½qtxrýÞu [k÷u Au.

• W…h y™u ™e[u …„ 

ƒË÷e™u [k÷e þfu 

Au. 

• W…h y™u ™e[u …„ 

ƒË÷e™u [k÷e þfu 

Au. 

 (Ÿ[kE 2 1/3-3 fqx) 

• …„ îkhk fqËfku {khe™u 

WŒhký fhu Au.

• …kuŒk™k MÚkk™u hne™u 

fqËu Au, yuf xqtfk 

ytŒhÚke fqËu Au.  

• fkuE ðMŒw™k ‚nkhkÚke 

yÚkðk Œu™k ‚nfkh 

rð™k ƒt™u …„u fqËu Au.

• [ku¬‚ Ÿ[kEÚke 

ykhk{Úke fqËu Au. ( 

WËk. 2 yÚkðk 3 

…„÷kt, 3 fqx™e Ÿ[e 

…kx÷e)

• ykhk{Úke [Zu y™u 

fqËu Au. ( ËkŒ. ™k™kt 

ð]ûkku)

• ykhk{Úke fkuE ðMŒw 

W…hÚke fqËe™u yÚkðk 

Œu™e ykswƒksw Ëkuzu 

Au.
2

 (huŒe™k ™k™k ÃÞk÷k™u 

yuf søÞkyuÚke ƒeS 

søÞkyu ÷E òÞ Au.) 

• ‚h¤ ðs™ ÷E™u yuf 

søÞkyuÚke ƒeS

 søÞkyu òÞ Au. 

• su fkÞo{kt M™kÞw 

sqÚk™e ‚kiÚke ðÄw 

ŒkfkŒ™e sYh …zŒe 

nkuÞ Œu™u {nu™Œ{kt 

{qfðk {kxu ŒiÞkhe 

Ëþkoððe.

• h{Œ™e 

…rhrMÚkrŒyku{kt ßÞkt 

ŒkfkŒ™e sYh nkuÞ 

Œu{kt y™wfq¤Œk 

Ëþkoððe. (Ëkuhzk¾U[ 

h{ðwt)

• fkÞo y™u h{Œ™e …rhrMÚkrŒyku{kt ŒkfkŒ y™u 

‚rn»ýwŒk Ëþkoððe (WËk. ™k™k fqtzk™u 

ƒ„e[k{kt {qfðwt, …kýe™e zku÷ Q[fðe, 15 

r{r™x ‚wÄe Ëkuzðwt.)
3

1.1.2  ‚k{krsf-‚ktður„f y™u ™irŒf rðfk‚ 

þkherhf y™u ¿kk™kí{f rðfk‚™e ‚kÚku ƒk¤f™k ‚ktður„f rðfk‚ …h …ý æÞk™ yk…ðwt ykð~Þf Au. yu ¾qƒ s ‚khe heŒu «MÚkkr…Œ ÚkÞwt Au 

fu ‚ktður„f yktf yu …kuŒk™k ‚tðu„ku™u ‚{sðk y™u ‚t[k÷™ {kxu ¿kk™kí{f yktf fhŒkt …ý ðÄw ™rn Œku …ý Œu™k sux÷wt  y„íÞ™wt Au. yk…ýk 

…kuŒk™k y™u yLÞ™k ‚tðu„ku™u ‚{sðk y™u Œu™wt ‚t[k÷™ yk…ýk{kt ‚{k™Œk y™u fhwýk rðf‚kðu Au. yk ‚{Þ„k¤k{kt yæÞÞ™ r™»…r¥kyku 

îkhk {sƒqŒ ‚ktður„f y™u ‚k{krsf ƒwrØ M…ü ÚkkÞ Au. 

CG-4 ƒk¤fku ‚ktður„f ƒwrØ rðf‚kðu Au. 

 yk{kt..

• nfkhkí{f Mð-‚tfÕ…™k: …rhðŒo™™u yku¤¾ðk™e y™u …rhr[Œ Úkðk™e ûk{Œk y™u 'Mð' ™k rð[kh{kt ‚kŒíÞ {kxu r™ËuorþŒ æÞk™™e 

sYh Au. 

• ‚ktður„f ò„]rŒ y™u r™Þ{™: ÔÞrõŒ™e ÷k„ýeykuÚke ðkfuV Úkðwt y™u Œu™u ÞkuøÞ heŒu r™Þ{™ fhðk™e ûk{Œk rðf‚kððe yu 

¾qƒ s srx÷ Au. yux÷u Œu ûk{Œkyku {kuzk fhŒkt sux÷e ðnu÷e rðf‚u Œu sYhe Au. yu ‚{sðwt sYhe Au fu yk «fkh™wt r™Þ{™ yu 

fkiþÕÞ Au su MðiråAf yÇÞk‚ îkhk rðf‚u Au y™u Ä{fe™k ¼Þs™f «rŒ¼kð îkhk ™Úke rðf‚Œwt. ¼kð™kí{f rðfk‚ ¾hu¾h 

{kºk y™wfq¤ ðkŒkðhý{kt s ÚkkÞ Au.

• ‚k{krsf rðfk‚: ™irŒf, {k™ðŒkðkËe y™u rðfk‚ {kxu™ku …kÞku ƒtÄkhýeÞ {qÕÞku ‚k{krsf ƒwrØ Au. ykðe ƒwrØ™ku rðfk‚ 

ðnu÷ku þY ÚkkÞ Au yLÞ™e r¢Þk«rŒr¢Þk ‚kÚku y™u, yk r¢Þk«rŒr¢Þkyku îkhk, yLÞ™e sYrhÞkŒku y™u ¼kð™kí{f rMÚkrŒ™u 

yku¤¾u Au. yk “yLÞ ‚tƒtrÄŒ”, ™e rðrðÄŒk™e {kLÞŒk ‚kÚku …]c¼qr{ y™u yLÞ™e sYrhÞkŒku, ™k™kt ƒk¤fku{kt {qÕÞðk™ 

ûk{Œkyku rðf‚kðu Au.
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C-4.1 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-17

A B C D E

• yuf rðrþü ÔÞrõŒ 

Œhefu Mð «íÞu™e 

ò„]rŒ Ëþkoðu Au. 

(WËk. ‚tË¼o Œhefu 

…‚trËŒ þxo, Úku÷ku 

yÚkðk ðMŒw) 

• …kzkuþ{kt, þk¤kyu, þnuh{kt, yLÞ ÷kufku su 

rðrðÄ ¼qr{fkyku r™¼kðu Au Œu{kt …kuŒk™u 

…rhðkh™k yuf ‚ÇÞ Œhefu yku¤¾u Au.

• ‚{ks{kt Þku„Ëk™ yk…ðk {kxu …kuŒk™k h‚ y™u 

ûk{Œkyku™u hsq fhðk™wt þY fhu Au.  -ßÞkhu nwt 

{kuxku ÚkEþ íÞkhu {™u ¾uzqŒ, zkìõxh, …kR÷x, 

‚ir™f ð„uhu ƒ™ðwt Au.

C-4.1: Œu fwxwtƒ y™u ‚{wËkÞ™e ÔÞrõŒ Œhefu 'Mð'™u yku¤¾ðk™wt þY fhu Au

ð»ko: 3 Úke 8

1

2

• …kuŒk™wt ™k{ …nu÷k 

y™u …Ae yxf ƒku÷u 

Au. 

• yLÞ™e yku¤¾ 

{krnŒe sýkðu Au. 

(WËk. {kŒkr…Œk™w t 

™k{) 

• yLÞ™e ÔÞrõŒ„Œ 

{krnŒe sýkðu Au. 

suðe fu ½h™wt ‚h™k{wt, 

…rhðkh™k ‚ÇÞku™e 

{krnŒe, þk¤k ð„uhu.

• …rhðkh™k ‚ÇÞku™k ÄtÄk rð»ku™e {krnŒe, Œuyku™wt 

fkÞoMÚk¤ ð„uhu {krnŒe sýkðu Au.

• …rhðkh™k ðze÷ ‚ÇÞku™k fkÞo «íÞu „ðo fhu 

Au.(WËk. {khe {kŒk ¾uzqŒ Au y™u Œu™k fkÞoÚke 

y{khk ƒÄk™wt ‚khe heŒu …ux ¼hkÞ Au.

C-4.2 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-18

A B C D E

• ‚h¤ ‚ktðu„ku™u 

yku¤¾u Au. (zh, 

yk™tË, Ëw:¾)

• …kuŒk™e sYrhÞkŒku 

y™u ÷k„ýeyku™u 

yku¤¾u Au. (WËk. 

yksu {khu ht„ku ™Úke 

…qhðk yksu {khu 

ƒnkh sðwt Au.)

• ‚k{krsf r™®ùŒ heŒu …kuŒk™k ‚tðu„ku™u ðýoðu Au. 

(WËk. Œu hzðk™wt ƒtÄ fhu Au y™u ‚{òðu Au fu{ 

hzŒku nŒku.)

C-4.2: rðrðÄ ÷k„ýeyku™u yku¤¾u Au y™u Œu™u ÞkuøÞ heŒu r™ÞtrºkŒ fhðk {kxu RhkËk…qðof «Þk‚ fhu Au.

ð»ko: 3 Úke 8

1

2

• þçËku y™u [nuhk™k 

nkð¼kð™u ‚tðu„ku 

skuzu skuzu Au. 

• þkrçËf y™u 

yþkrçËf {kæÞ{ 

îkhk …kuŒk™k ‚tðu„ku™u 

hsq fhu Au.

• …kuŒk™e ÷k„ýeyku™u 

y™u Œu™kt fkhýku™u 

ðýoðu Au. (Œuýu {khk 

[ku¾tzkðk¤wt xkðh 

Œkuze ™kÏÞwt ŒuÚke {™u 

„wM‚ku ykðu Au.) 

• yLÞ ‚kÚku …kuŒk™e 

÷k„ýeyku y™u 

¼kð™kyku hsq fhu 

Au. (WËk. ‚kÚke y™u 

…rhr[Œ ðze÷ku)

• ßÞkh u  nŒkþ ÚkkÞ 

yÚkðk „wM‚ u  ÚkkÞ 

íÞkhu …kuŒk™e òŒ™u 

þktŒ …kzðk «ð]r¥k 

ƒË÷ðk ‚B{Œ ÚkkÞ 

Au. 

• Œuyku™u þktŒ hk¾ðk {kxu rðrðÄ «ÞwrõŒyku™ku 

‚ŒŒ W…Þku„ fhu Au. (WËk. ï‚™, ƒË÷kð 

«ð]r¥k)

• ÞkuøÞ ¼kð™kÚke «rŒ[kh yk…u Au. ( WËk.r{ºk 

ðŒwo¤{kt ƒuXk nkuÞ íÞkhu skuõ‚{kt n‚ðwt/ nŒkþ 

nkuÞ íÞkhu þktrŒÚke ƒu‚ðwt)
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C-4.3 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 

‚khýe-19

A B C D E

• ykËh ‚kÚku …rhr[Œ y™u ykuAk …rhr[Œ ÷kufku 

‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðk™wt þY fhu Au. (WËk. ™{MŒu, 

Ã÷eÍ. yk¼kh, {kV fhþku)

C-4.3: yLÞ ðze÷ku y™u ƒk¤fku ‚kÚku ykhk{Úke ðkŒ[eŒ fhu Au.

ð»ko: 3 Úke 8

1

2

• {kŒkr…Œk yÚkðk 

…rhr[Œ ðze÷ku rð™k 

ð„o¾tz{kt ykhk{Úke 

ƒu‚u Au Œuðwt Ëþkoðu Au. 

• …rhðkh™e yt„Œ ÔÞrõŒ™kt/ [ku¬‚ ðze÷ku™kt 

™k{ ÷u Au/ yku¤¾u Au.

• …rhr[Œ ƒk¤fku ‚kÚku 

h{ðk{kt, fu h{Œ 

h{Œkt ƒk¤fku™k 

sqÚk{kt skuzkððk {kxu 

sYh …zu Œku ðze÷ku™e 

{ËË {u¤ðe Œu {kxu 

…‚tË„e y™u 

MðÞtMVqŠík Ëu¾kzu Au. 

• yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku 

h{ðk{kt y™u fk{ 

fhðk{kt rðrðÄ 

«ÞwrõŒyku Ëþkoðu Au. 

(WËk. h{Œ h{ðk 

yk{tºký yk…ðwt, 

…hM…h™k r™Þ{ku™u 

‚{kÞkursŒ fhu, 

ðkxk½kxku, h{Œ™e 

¼qr{fk)

• yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku 

‚tfr÷Œ heŒu h{u Au, 

…hM…h™k ‚h¾k 

h‚™u yku¤¾u Au.

• yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku 

h{Œ{kt [ku¬‚ 

r™Þ{ku™u yku¤¾u 

y™u «rŒ[kh yk…u 

• ykuAk …rhr[Œ ÷kufku 

‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðk™wt 

þY fhu Au.

• {kuxu ¼k„u …kuŒk™k 

skuzeËkhku ‚kÚku h{ðk 

{kxu …kuŒk™e òŒu 

ðze÷kuÚke Ëqh òÞ Au. 

• …kuŒk™k skuzeËkh™e 

xku¤e{kt hnuðk™ku 

yk™tË ÷u Au. 

• …kuŒk™k skuzeËkhku 

‚kÚku ÷ktƒku ‚{Þ 

rðŒkðu Au y™u 

y…rhr[Œ søÞkyu 

ðze÷ku™k ‚nfkhÚke 

{w÷kfkŒ fhu Au.

3

• ykuAk{kt ykuAk yuf ƒk¤f ‚kÚku „kZ r{ºkŒk 

MÚkk…u Au.

• …rhr[Œ ðze÷ku …k‚uÚke {ËË {kt„u Au.

• þk¤k{kt r{ºkðŒwo¤ 

nkuÞ Au.

• sYh nkuÞ íÞkhu 

ykuAk y…rhr[Œ 

ðze÷ku™e {ËË ÷u Au.

• sYh …zu íÞkhu ðze÷ku 

y™u yLÞ ƒk¤fku™u 

{ËË fhu Au.

4
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C-4.4 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-20

A B C D E

• yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku 

h{ðk™wt þY fhu Au.

• yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku 

h{ðk{kt {ò {u¤ðu 

Au.

• yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku 

h{ðk {kxu …nu÷ fhu 

Au y™u ykÞkus™ku 

ƒ™kðu Au. (õÞkt, 

fuðe heŒu y™u õÞkhu 

h{ðwt Au.)

• h{Œ h{Œe ð¾Œu 

yLÞ™k rð[khku™u 

y{÷{kt {qfðk™e 

ŒiÞkhe Ëþkoðu Au.

• yLÞ ‚kÚku h{Œe 

ð¾Œu r™Þ{ku™wt 

…k÷™ fhu Au.

• yLÞ ‚kÚku ƒu‚e™u 

h{Œ™k r™Þ{ku 

ƒ™kðu Au y™u Œu™wt 

…k÷™ fhu Au.

C-4.4: yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku ‚nfkh¼Þwot ðŒo™ Ëu¾kzu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

C-4.5 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-21

A B C D E

• hku®sËe «ð]r¥k{kt 

¼k„ ÷u Au.

• yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku 

hku®sËe «ð]r¥k{kt 

{Ík {kýu Au.

• hku®sËe «ð]r¥k{kt 

MðŒtºkŒk Ëþkoðu Au.

• «rŒfq¤Œkyku nkuÞ Œku 

ðýoðu Au y™u sYh 

…zu {ËË þkuÄu Au.

• …kuŒk™wt fkÞo …qýo 

fhðk {kxu™e 

sðkƒËkhe ÷u Au.

• rðrðÄ fkÞkuo, 

sðkƒËkhe™e 

ðkxk½kxku y™u yLÞ 

ƒk¤fku ‚kÚku™kt 

fkÞkuo{kt y÷„ y÷„ 

ƒk¤fku ‚kÚku fkÞkuo 

fhðk …kuŒk™kt 

fkiþÕÞku Ëu¾kzu Au.

• «ð]r¥k fhðk {kxu 

…nu÷ fhu Au.

• ƒÄk ‚kÚku h{Œe 

ð¾Œu y™u fkÞo fhŒe 

ð¾Œu …kuŒk™wt  

árü®ƒËw hsq fhu Au.

• fkÞo nkÚk …h ÷u Au 

y™u …qýo fhu Au. 

C-4.5: ð„o¾tz{kt y™u þk¤k{kt ‚k{krsf ÄkhkÄkuhýku™u ‚{su Au y™u nfkhkí{f heŒu «rŒ[kh yk…u Au.

1

2

ð»ko: 3 Úke 8

• rþûkf™e {ËË ðzu 

‚h¤ ‚q[™kyku™u 

y™w‚hu Au.

• …kuŒk™k ðkhk™e hkn 

sqyu Au.

• xqtfe y™u ‚h¤ 

‚q[™kyku™u y™w‚hu 

Au.

• ðze÷ku ÞkË fhkðu Œu 

rð™k þk¤k™k ‚h¤ 

r™Þ{ku™u y™w‚hu Au.

• r™Þ{ku Œkuzðk™k …rhýk{™u ‚{su Au.

• ‚q[™kyku™u y™u r™Þ{ku™u y™w‚hu Au.  

C-4.6 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-22

A B C D E

• yLÞ ƒk¤fku y™u 
ðze÷ku «íÞu ÷k„ýe 
Ëþkoðu Au.

• ‚k{„úe™e {kðsŒ 
{kxu fk¤S Ëþkoðu 
Au.

• yLÞ ‚Sðku «íÞu 
nuŒ y™u fk¤S 
Ëþkoðu Au.

• sqÚk{kt yLÞ ‚kÚku ‚ðo 
‚k{kLÞ fkÞo «íÞu 
M™un y™u ËÞkÚke fkÞo 
fhu Au.

C-4.6: ßÞkhu …ý yLÞ ÷kufku™u {ËË™e sYh nkuÞ íÞkhu ËÞk y™u ‚nkÞŒk™e ¼kð™k Ëu¾kzðe. («kýeyku y™u ð™M…rŒ «íÞu …ý)

ð»ko: 3 Úke 8

1

r[ÕzÙLMk ÞwrLkðrMkoxe, økktÄeLkøkh



National Curriculum Framework for Foundational Stage

190

C-4.7 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-23

A B C D E

• ƒk¤fku™e …]c¼qr{ 

y™u ûk{Œkyku™u 

æÞk™{kt ÷eÄk rð™k 

Œ{k{ ƒk¤fku ‚kÚku 

ðkxk½kxku fhu y™u h{u 

Au.

• ƒk¤fku{kt ‚{k™Œk 

y™u rðrðÄŒk yt„u™wt 

æÞk™ yk…ðk™wt þY 

fhu Au. (WËk. 

Ÿ[kE, òrŒ, 

[k{ze™ku ht„, 

ƒku÷ðk™e Axk y™u 

¾kðk™e …‚tË„eyku)

• ƒk¤fku™kt {Œ¼uË™u 

÷eÄu Œuyku™kt y÷„ 

™k{ fu WŒkhe …kzŒkt 

™k{ …kzŒk ™Úke.

• ð„o¾tz «ð]r¥kyku{kt 

r{© sqÚk{kt ‚khe 

heŒu fk{ fhu Au.

• su '÷kufku {™u …‚tË 

fhŒkt ™Úke'Œu «íÞu 

rs¿kk‚k y™u h‚ 

Ëþkoðu Au.

• rðrðÄŒk ÄhkðŒk 

sqÚk ‚kÚku Œuyku™e 

‚{k™Œk y™u 

rðrðÄŒk™u æÞk™u 

÷eÄk rð™k ykhk{Úke 

ÔÞMŒ fhu Au.

• ÷kufku{kt ‚{k™Œk 

y™u rðrðÄŒk yt„u™k 

«§ku Wå[khu Au.

C-4.7: yLÞ ƒk¤fku™e ‚ktður„f sYrhÞkŒku,…‚tË„eyku y™u rðrðÄ rð[khku ‚{su y™u nfkhkí{f heŒu «rŒ[kh yk…u Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

CG-5  ƒk¤fku Wí…kËf fkÞo y™u W…Þkur„Œk yÚkðk '‚uðk' «íÞu ‚fkhkí{f ð÷ý fu¤ðu Au.

C-5.1 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 

‚khýe-24

A B C D E

• rþûkf™u {ËË fhu Au 

y™u ð„o¾tz ‚t¼k¤u 

Au.

• sBÞk ƒkË …kuŒk™k 

rxrV™ y™u Úkk¤eyku 

òŒu Äqyu Au.

• þk¤k{kt y™u/yÚkðk 

½h{kt …kuŒk™kt fkÞkuo 

ÔÞðrMÚkŒ heŒu fhu Au. 

(WËk.h{fzkt ƒksw{kt 

{qfðkt, Akuz™u …kýe 

r…ðzkððwt)

• h{fzkt y™u yLÞ 

‚k{„úeyku™ku W…Þku„ 

fÞko ƒkË Œu™u [ku¬‚ 

søÞkyu …kAk {qfu 

Au.

• MÚkkr™f hku…kyku™wt 

æÞk™ hk¾u Au y™u 

Œu™u W„kzu Au.

• rþûkf™u yæÞÞ™ 

yæÞk…™ ‚k{„úe 

ƒ™kððk{kt {ËË fhu 

Au.

• h‚kuzk{kt ‚kV‚VkE 

y™u þkf ‚{khðk{kt 

{ËË fhu Au.

C-5.1: yLÞku™u {ËË fhðk {kxu ðÞ ÞkuøÞ þkherhf fkÞkuo y™u ‚n¼kr„Œk {kxu™e ŒiÞkhe Ëþkoðu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8
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CG-6 ƒk¤fku ykswƒksw™k ðkŒkðhý «íÞu ‚fkhkí{f ‚tƒtÄ rðf‚kðu Au.

CG-7  ƒk¤fku yð÷kuf™ y™u ŒkŠff rð[kh îkhk ykswƒksw™e Ëwr™Þk™u ‚{su Au.

yk ðÞsqÚk™kt ƒk¤fku Œu{™k y™w¼ð™k ykÄkhu Œu{™e yk‚…k‚™e Ëwr™Þk rð»ku Íz…Úke ÏÞk÷ku rðf‚kðe hÌkk Au. ‚{sý ‚kÚku þe¾ðk 

{kxu, yki…[krhf rþûký{kt ‚tfÕ…™k rðfk‚ {kxu y™w¼ð y™u ‚{s™k rðfk‚™u «kÚkr{fŒk yk…ðe skuEyu. {kºk nfefŒku ÞkË hk¾ðk™ku nuŒw ™ 

nkuðku skuEyu. ynª, ¿kk™kí{f rðfk‚ ðMŒw ¿kk™™k rðfk‚, ŒkŠff rð[kh‚hýe y™u ‚{MÞk n÷ fhðk{kt ‚k{kLÞ ûk{Œkyku™ku rðfk‚, 

„krýrŒf rðfk‚ ûk{Œkyku y™u rð[kh‚hýe y™u ƒk¤f™e yk‚…k‚™k fwËhŒe y™u ‚k{krsf ðkŒkðhý™u ÷„Œe rð¼kð™kyku îkhk skuðk{kt 

ykðu Au.

1.1.3  ¿kk™kí{f rðfk‚

ƒk¤fku {sƒqŒ, fËk[ sL{òŒ, ðMŒwyku îkhk y™u Œu{™e ðå[u™e r¢Þk«rŒr¢Þkyku  îkhk Œu{™e yk‚…k‚™e Ëwr™Þk™u yku¤¾ðk™e 

ûk{Œkyku ‚kÚku ykðu Au. …ÞkoÃík æÞk™ y™u Œfku yk™u ðÄw {sƒqŒ ƒ™kðþu. ™k™kt ƒk¤fku™e ŒkŠff rð[kh‚hýe y™u ‚{MÞk n÷ fhðk™e 

ûk{Œkyku …h æÞk™ fUrÿŒ fhðk{kt ykðu Œku Œu ƒk¤fku™u rs¿kk‚w y™u ykSð™ yæÞuŒk ƒ™kðu Au.

C-6.1 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-25

A B C D E

• hku…kyku y™u 

«kýeyku™u rƒ™sYhe 

™wf‚k™ …nku[kzŒk 

™Úke.

• MÚkkr™f …Þkoðhý{kt 

«kýeyku y™u 

hku…kyku ‚kÚku ÔÞMŒ 

hnuðk{kt yk™tË 

ÔÞõŒ fhu Au.

• ¼kirŒf ðkŒkðhý 

‚kÚku skuzkððk{kt Œu 

«rŒfq¤Œk ™Úke 

Ëu¾kzŒk. (WËk. 

ƒk„{kt yÚkðk 

ƒ„e[k{kt)

• hku…kyku y™u 

«kýeyku™k 

yð÷kuf™ {kxu 

rs¿kk‚k Ëu¾kzu Au.

• hku…kyku y™u Akuz™e 

ò¤ðýe y™u fk¤S 

{kxu sðkƒËkhe ÷u 

Au.

• ð™M…rŒ y™u 

«kýe‚]rü «íÞu h‚ 

y™u rs¿kk‚k Ëu¾kzu 

Au. 

• «kýeyku suðkt fu 

rƒ÷kze™kt ƒå[kt, 

„÷wrzÞkyku y™u 

{h½kyku™e ò¤ðýe 

{kxu sðkƒËkhe ÷u 

Au.

• «f]rŒ{kt [k÷ðwt, y™u 

«kýeyku y™u yLÞ 

hku…kyku™wt yð÷kuf™ 

fhe™u yk™tË {u¤ðu 

Au.

C-6.1: Œu Sð™™kt Œ{k{ MðY…ku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e fk¤S y™u yk™tË Ëþkoðu Au. 

1

ð»ko: 3 Úke 8

r[ÕzÙLMk ÞwrLkðrMkoxe, økktÄeLkøkh



National Curriculum Framework for Foundational Stage

192

C-7.1 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-26

A B C D E

• …kuŒk™e òŒu 

‚ðo‚k{kLÞ ðMŒwyku, 

÷kufku, á~Þ, 

«kýeyku, …ûkeyku 

y™u «‚t„ku ð„uhu™u 

yku¤¾u y™u Œu™wt 

ðýo™ fhu Au. 

• ‚ðo ‚k{kLÞ 

ðMŒwyku, ÷kufku, á~Þ, 

«kýeyku, Œífk÷e™ 

ðkŒkðhý{kt y™u 

á~Þ/ «rŒ{k™{kt 

…ûkeyku ð„uhu™e ™kutÄ 

÷u Au y™u Œu™e 

‚k{kLÞ ƒkƒŒku™wt 

ðýo™ fhu Au.

• yLÞ™e {ËË îkhk 

‚ðo‚k{kLÞ ðMŒwyku, 

÷kufku, á~Þ, 

«kýeyku, …ûkeyku 

y™u «‚t„ku ð„uhu™u 

yku¤¾u y™u ™k{ 

yk…u Au.

• fkuE ðMŒw, r[ö, 

søÞk, Œífk÷e™ 

ðkŒkðhý y™u á~Þ / 

«rŒ{k™™e 

‚ðo‚k{kLÞ 

«ð]r¥kyku™u yku¤¾u 

Au y™u ðýoðu Au. 

(WËk. ™k™k ÷e÷k 

ht„™k {fk™{kt 

fÚÚkkE ht„™ku {kuxku 

Ëhðksku).

C-7.1: rðrðÄ ðMŒwyku™e ©uýe™u y™u Œuyku ðå[u™k ‚ƒtÄ™u ‚{su y™u Œu™wt yð÷kuf™ fhu Au.

1

2

ð»ko: 3 Úke 8

• …rhr[Œ ðMŒw™k 

…rhr[Œ r[ºk™k 3-5 

„w{ ÚkÞu÷k ¼k„ku™u 

yku¤¾u Au. 

• …rhr[Œ ðMŒw™k 

…rhr[Œ r[ºk™k 4-6 

„w{ ÚkÞu÷k ¼k„ku™u 

yku¤¾u Au.

• …rhr[Œ ðMŒw™k 

…rhr[Œ r[ºk™k „w{ 

ÚkÞu÷k ¼k„™u 

yku¤¾u Au. 

• yk…u÷ ðMŒw y™u 

r[ºk™e ‚h¾k{ýe 

fhu Au y™u Œu{kt 

hnu÷e ‚{k™Œk y™u 

y‚{k™Œk™u yku¤¾u 

Au. 

3

• ðMŒw y™u Œu™e W…Þkur„Œk ðå[u skuzký h[u Au. 

(WËk. [{[e ¾kðk {kxu, zku÷ M™k™ {kxu, 

r{fur™f „uhus {kxu y™u zkìõxh nkìrM…x÷ {kxu)

• ©uýeyku{kt yrÄ¢r{f ‚tƒtÄku™u yku¤¾u 

Au.(WËk. «kýeyku y™u Œu™kt ™k™kt ƒå[kyku)  

• ©uýeyku™e ytËh y™u ðå[u Œw÷™k fhu Au.  

• fkuE ðMŒw™k ƒË÷k{kt ƒeS ðMŒw™u Œu ðMŒw 

‚{S h{u Au. ( WËk. fu¤k™ku xur÷Vku™ Œhefu 

W…Þku„ fhu Au.) 
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C-7.2 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-27

A B C D E

• hku…kyku y™u 

«kýeyku™u rƒ™sYhe 

™wf‚k™ …nku[kzŒk 

™Úke.

• fkhýY… skuzkýku h[u Au. (WËk. yçËw÷ ƒe{kh nŒku yux÷u Œu þk¤kyu 

™nkuŒku „Þku. Akuz fh{kE „Þku fu{ fu ðh‚kË ™ …zâku) 

• ðMŒwyku W…h ‚k{kLÞ «r¢Þkyku™e y‚h™u ‚{òðu Au. (WËk. sux÷wt 

skuhÚke nwt Ëzk™u ÷kŒ {kheþ yux÷ku s Œu Ëqh sþu.) 

• yuf ðMŒw™e yLÞ ðMŒw …h y‚h yku¤¾u Au. (sku nwt {eXwt …kýe{kt ™k¾wt Œku 

Œu yku„¤e sþu, sku nwt ƒhV™u Œzfk{kt {qfeþ Œku Œu yku„¤e sþu). 

• fkhýY… ‚ƒtÄku™u ÷eÄu y™w{k™ ƒktÄðk. (WËk. sku ykfkþ{kt ‚VuË ðkË¤ 

nkuÞ Œku ðh‚kË ™nª …zu.)

• hku…kyku y™u 

«kýeyku™k 

yð÷kuf™ {kxu 

rs¿kk‚k Ëu¾kzu Au.
1

2

3

ð»ko: 3 Úke 8

C-7.2: ‚h¤ …qðoÄkhýk h[e™u «f]rŒ{kt fkhý y™u y‚h ‚tƒtÄku™wt yð÷kuf™ fhu Au y™u ‚{su Au y™u
Œu{™e …qðoÄkhýk™u ‚{òððk {kxu yð÷kuf™ku™ku W…Þku„ fhu Au.

• …rhr[Œ {krnŒe™ku 

™ðk ‚tË¼o{kt y{÷ 

fhu Au. ( WËk. 

ðkŒko…kuÚke{kt yk…u÷ 

r[ºk «{kýu 

rð¼k„Úke rfÕ÷ku 

ƒ™kððku.) 

• ‚k{kLÞefhýku h[u Au 

y™u yð÷kuf™ku fhu 

Au. ( WËk. 

ðŒwo¤ðk¤e ðMŒwyku 

™kutÄu Au suðe fu xkÞh, 

ƒt„ze ð„uhu) 

• ‚h¤ WífÕ…™kyku h[u y™u Œ…k‚u Au. (WËk. 

Ã÷ux Œhu Au y™u r…™ zqƒe òÞ Au, fk„¤™ku 

xwfzku y™u yuf …ÚÚkh yuf‚kÚku {qfku y™u swyku fu 

su s{e™ …h þwt …nu÷k …nkut[þu).

• ‚h¤ «§ku™k r™hkfhý {kxu …kuŒk™e ‚{s™u 

W…Þku„{kt {qfu Au.( WËk. ßÞkhu huŒe™wt ½h 

ƒ™kðŒk nkuEyu íÞkhu xufk Œhefu ÷kfze™ku 

W…Þku„ fhu Au yÚkðk Œu ò{e  òÞ Œu {kxu …kýe 

huzu Au.

• yð÷kuf™ku™u ykÄkhu 

rð[khku™ku W…Þku„ 

fhu Au. (WËk.ð]Øku 

s{Œkt …nu÷kt „h{ 

¾kuhkf™u Vqtf {khu Au 

Œu™wt y™wfhý fhu 

Au.)

• ykfkþ{kt hnu÷ 

ðMŒwyku™u ™k{ yk…u 

Au. (‚qhs, [tÿ, 

Œkhkyku, ðkË¤ku)

• W™k¤k y™u 

rþÞk¤k™u yku¤¾u Au.

• W™k¤k y™u 

rþÞk¤k™k ¾kuhkf 

y™u …kuþkf™u 

‚{òðu Au.  

• yks ‚kÚku ‚qÞkuoËÞ 

y™u ‚kts ‚kÚku 

‚qÞkoMŒ™u ‚tfr÷Œ fhu 

Au.

• W™k¤k, rþÞk¤k™u 

y™u [ku{k‚k ðå[u 

¼uË …kh¾u Au. 

• ‚qÞo y™u [tÿ õÞktÚke 

Q„u Au y™u ykÚk{u 

Au Œu Ëþkoðu Au.

• rËþkyku™kt ™k{ yk…u 

Au. (W¥kh, Ërûký, 

…qðo y™u …rù{)

• hkŒ rËð‚{kt 

¼uË¼kð …kh¾e þfu 

Au.

4

• …kuŒk™e «kÄkLÞŒk, 

…‚tË„eyku, h‚ hsq 

fhu Au.

• sðkƒËkhe ÷u Au y™u 

…kuŒk™e «kÄkLÞŒk 

y™u h‚™u ykÄkrhŒ 

«kÄkLÞŒk yk…u Au.  

• «ð]r¥k{kt ¼k„ ÷u Au/ 

h{u Au y™u …kuŒk™e 

…‚tË„e™u, «kÄkLÞŒk 

yk…u Au. y™u h‚ 

«{kýu r{ºkku ƒ™kðu 

Au. 

• …kuŒk™e «kÄkLÞŒk, 

h‚ y™u …‚tË„e 

«{kýu h{Œ/¾u÷™kt 

‚kÄ™ku ÷u Au.

• …‚tË„eyku fhu Au 

y™u «kÄkLÞŒk hsq 

fhu Au.
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• rþûkfku y™u 

skuzeËkhku™k 

‚nfkhÚke ¼kirŒf 

ðkŒkðhý{kt ‚h¤ 

«‚t„ku y™u 

½x™kyku™k ‚h¤ 

«§ku™k sðkƒ yk…u 

Au.

• fwËhŒe ½x™kyku 

‚ƒtrÄŒ «§ku™k 

W¥khku ÷kðu fu su™e 

W…h ‚tþkuÄ™ fhe 

þfkÞ Œu {kxu 

skuzeËkhku ‚kÚku 

‚tf÷™ fhu Au.

• «kf ] rŒf ½x™kyk u 

‚tƒtrÄŒ {kuxk «§ku™k 

rð¼ks™ {kxu «§ku™e 

ÞkËe ŒiÞkh fhu Au.   

fwËhŒe ðkŒkðhý{kt 

©uýe rð»ku™k «§ku …qAu 

A u. (WËk. rðrðÄ 

«fkh™kt …ktËzk, y™u 

Vq÷ku, ‚qÞku oËÞ y™u 

‚qÞkoMŒ)

• «kf]rŒf ½x™k 

‚tƒtrÄŒ fu{? y™u 

y™tŒ «§ku …qAu Au 

y™u [[ko y™u 

yLðu»ký îkhk Œu™k 

W¥khku {u¤ðu Au. ( 

WËk. þk {kxu ðh‚kË 

…zu Au. sku ‚qÞo«fkþ 

™ …zu Œku?)

• Akuz, …ûkeyku y™u 

«kýeyku™e 

sYrhÞkŒku rð»ku 

…kuŒk™k rð[khku hsq 

fhu Au.

• fkuE™e r¢Þk y™u 

ðŒo™™e yLÞ ÔÞrõŒ 

W…h ÚkŒe y‚h 

‚{òðu Au. (WËk. 

rƒ[khk r™hkÄe™ 

fqŒhk™u …ÚÚkh {khu 

y™u Œf÷eV …nkut[kzu 

Au, ¾wÕ÷k ™¤Úke 

ðnuŒk …kýe™u 

yxfkððk ™¤™u ƒtÄ 

™Úke fhŒkt.)

• yk…-÷uðk¤k fwËhŒe  

²kkuŒku™e ‚tfÕ…™k 

rð»ku …kuŒk™k rð[khku 

hsq fhu Au.  (WËk. 

…ûkeyku, Akuz y™u 

yk…ýkt îkhk …kýe™ku 

W…Þku„ ÚkkÞ Au.)

• fwËhŒe ðkŒkðhý 

y™u {k™ðòŒ 

ðå[u™e …khM…krhf 

r™¼ohŒk Ëþkoðu Au. 

(WËk. ½h{kt …kýe, 

…kýe™e rðrðÄ 

þk¾kyku{ktÚke ykðu 

Au.)

• {k™ð‚{ks y™u 

fwËhŒe ðkŒkðhý 

ðå[u™e sYrhÞkŒ{kt 

fuðe heŒu ‚tŒw÷™ 

hk¾e þfkÞ Œu ðýoðu 

Au. (WËk. «kýeyku 

«íÞu ËÞk hk¾ðkÚke 

yk…ýe ‚kÚku fk{ 

fhe þfu Au, 

hku„[k¤ku yxfkððk 

{kxu ‚k[e heŒu 

f[hk™ku r™fk÷ fhðku 

ykð~Þf Au).

5

C-7.3 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-28

A B C D E

• rzrsx÷ á~Þ-©kÔÞ 

‚k{„úe ‚kÚku 

r¢Þk«rŒr¢Þk fhŒe 

ð¾Œu Œu æÞk™ y™u 

r™Þ{™ Ëþkoðu Au.

• h{Œe ð¾Œu ‚h¤ 

‚kÄ™ku™ku W…Þku„ 

fhðk™wt ð÷ý ƒŒkðu 

Au.

• s{e™™wt fk{ fhŒe 

ð¾Œu yÚkðk 

f¤k/f¤k{kt Œu ÞkuøÞ 

fkÞo {kxu ÞkuøÞ 

‚kÄ™ku …‚tË fhu Au.

• Œu rþûkf™e {ËËÚke 

M{kxoVku™/xuç÷ux suðe 

rzrsx÷ xìfTLkku÷kuS 

‚kÚku skuzkÞ Au.

• r[ºkfk{ / ht„fk{  

{kxu ‚h¤ ‚kÄ™ku™ku 

W…Þku„ fhðk{kt Œu 

fwþ¤Œk Ëþkoðu Au.

• Œu fkÞo …rhrMÚkrŒ{kt 

‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhu 

Au. 

• Œu þe¾ðk™e 

…rhrMÚkrŒyku{kt 

rzrsx÷ 

xìfTLkku÷kuS™ku ‚h¤ 

W…Þku„ ƒŒkðu Au. 

(Ëk.Œ. á~Þ-©kÔÞ 

‚k{„úe [k÷w fhðe / 

yxfkððe.)

• hku®sËe «ð]r¥kyku{kt 

W…Þku„ fhðk {kxu 

‚h¤ ‚kÄ™ku ƒ™kðu 

Au.

• þe¾ðk™e 

…rhrMÚkrŒyku{kt 

rzrsx÷ á~Þ-©kÔÞ 

‚k{„úe™ku W…Þku„ 

fhðk{kt «ðkrnŒk 

y™u y™wfq÷™ Ëþkoðu 

Au.

C-7.3: þe¾ðk {kxu hku®sËk Sð™™e …rhrMÚkrŒyku{kt ÞkuøÞ ‚kÄ™ku y™u xìfTLkku÷kuS™ku W…Þku„ fhu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8
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CG-8 ƒk¤fku sÚÚkk, ykfkhku y™u {k… îkhk rðï™u yku¤¾ðk {kxu „krýrŒf ‚{s y™u ûk{Œk rðf‚kðu Au.

‚ki«Úk{ ‚tÏÞkyku Œu{™k ‚ktfurŒf MðY…{kt y™u ‚tÏÞk™e r¢Þkyku hsq fhðk{kt ykðu Œu …nu÷kt „ýŒhe, ¢{ktf™, ‚kì‹x„ y™u …ux™o ‚kÚku 

skuzkðk suðe …qðo-„krýrŒf rð¼kð™kyku ‚kÚku ‚t÷ø™ Úkðwt ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au. yk «r¢Þkí{f «ðkn™e ‚kÚku ‚tÏÞk™e ði[krhf ‚{s 

rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au.

C-8.1 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-29

A B C D E

• fË, ÷tƒkE, Ÿ[kE 

y™u ðs™™u ykÄkhu 

…ËkÚko™u ºký 

rð¼k„{kt rð¼krsŒ 

fhu Au. (™k™k fË™k 

- {kuxk fË™k - ðÄw 

{kuxk fË™k)

• Œu ðMŒwyku™u Œuyku 

yku¤¾u Œuðkt 

÷ûkýku™k ykÄkhu 

sqÚkku{kt ð„eof]Œ fhu 

Au.

• Œu ðMŒwyku™u Œuyku 

yku¤¾u Au. y™u 

ð„eofhý™k r™Þ{™wt 

ðýo™ fhu Au. Œu™k 

ykÄkhu sqÚkku{kt 

ð„eofhý fhu Au. y™u 

ð„eofhý™k r™Þ{™wt 

ðýo™ fhu Au. 

(Ëk.Œ., yuf s 

«fkh™k ðkŒkðhý{kt 

hnuŒkt «kýeyku™u 

ð„eof]Œ fhu Au. - 

fqŒhkt, rƒ÷kzeyku, 

ôËhku, ‚k…. yk{kt 

½k‚ ¾k™khkt y™u 

{kt‚ ¾k™khkt 

«kýeyku™u  ð„eof]Œ 

fhðk{kt ‚ûk{ Au.)

• fË, ÷tƒkE, Ÿ[kE 

y™u ðs™™u ykÄkhu 

…ËkÚko™u ƒu rð¼k„{kt 

rð¼krsŒ fhu Au. 

({kuxk- ™k™k, ÷ktƒk-

xqtfk) 

• Œu ðMŒwyku™u sqÚkku 

y™u …uxksqÚkku{kt 

ð„eof]Œ fhu Au 

(Ëk.Œ., rð¼k„™k 

sqÚk{kt, «Úk{ ht„™k 

ykÄkhu, …Ae ht„™e 

ytËh, ykfkh™k 

ykÄkhu, …Ae fË™k 

ykÄkhu ð„eofhý fhu 

Au. ð]ûkku y™u {qr¤Þkt 

ðå[u ð„eofhý fhu, 

Œu ð„eofhý{kt V¤ 

ÄhkðŒkt y™u rƒ™ -

V¤ ÄhkðŒkt, ¾kã 

yÚkðk y¾kã ðå[u 

ð„eofhý fhu).

C-8.1: yuf fhŒkt ðÄw {kºkk™u ykÄkhu …ËkÚko™u sqÚkku y™u …uxk-sqÚkku{kt ð„eofhý fhu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8
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C-8.2 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-30

A B C D E

• yðks™e h[™k™u 

yku¤¾u, …w™hkðŒo™ 

y™u rðMŒhý fhu Au. 

• …w™hkðŠŒŒ h[™k™k 

½xf™u yku¤¾u y™u 

h[™k™u 3 Úke 4 

ðMŒwyku/ r[ºkku/ 

ykfkhku, ABC™wt 

…w™hkðŒo™. (…u™, 

…wMŒf, …urL‚÷; …u™, 

…wMŒf, …urL‚÷, 
ABCIABCIABC 
h[™k.

• fkuE …ý ºký 

þkherhf n÷™-

[÷™™u yku¤¾u y™u 

M…ü heŒu …w™hkðŒo™ 

fhu Au.

• rðrðÄ ÷ûkýku 

ykÄkrhŒ ™ðe 

h[™k™wt ‚so™ fhu Au. 

-ht„, ykfkh  y™u 

fË.

• h[™k™k r™Þ{ku™wt 

ðýo™ fhu Au. y™u 

rðrðÄ ðMŒwyku W…h 

™ðe h[™k™wt ‚so™ 

fhu Au. (ðu÷ y™u 

Vq÷ku îkhk {tz… 

ƒ™kððk.

• rðrðÄ …k‚kyku{kt 

‚h¤, …w™hkðŠŒŒ 

h[™k™k ¾qxŒkt Œ¥ðku 

ðze÷ku™e {ËËÚke ¼hu 

Au. (WËk. ÷k÷- 

¼qhku, ÷k÷- ¼qhku, 

÷k÷- __;)

• ðMŒw, r[ºk y™u 

ykfkh™u yku¤¾u Au 

y™u skuze{kt Œu 

h[™k™wt …w™hkðŒo™ 

fhu Au.  (…ktËzk, 

Vq÷ku, …ktËzk, Vq÷ku,™u  
A B A  B A B A B 

A B A B A ©uýe)

• yðks™e h[™k™u 

yku¤¾u y™u 

…w™hkðŒo™ fhu Au.  

(da-ma-ga, da-

ma-ga,ð„uhu)

• n÷™[÷™™e 

h[™k™u yku¤¾u y™u 

…w™hkðŒo™ fhu Au. 

(Xufzku {khðku- Q¼k 

hnuðwt, Xufzku {khðku- 

Q¼k hnuðwt)

• h[™k™k r™Þ{™wt 

ðýo™ fhu Au y™u 

yk™u ‚tÏÞk, «Œef 

y™u y™wY… 

rð[kh‚hýe™e h[™k 

suðe y{qŒo h[™k …h 

÷k„w fhu Au. (WËk. 

h[™k{kt ht„ku™ku 

W…Þku„ fhe™u r[ºk 

y™u Ëkuhðwt.yuf 

‚h¾k «{ký™kt 

r[öku yÚkðk x…fk™ku 

yLÞ h[™k{kt 

W…Þku„ fhu Au.)   

y™wY…

C-8.2: Œu{™e yk‚…k‚™k, ykfkhku y™u ‚tÏÞkyku{kt ‚h¤ h[™k™u yku¤¾u Au y™u rðMŒ]Œ fhu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

C-8.3 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-31

A B C D E

• ‚tË¼o ‚kÚku ÞkuøÞ 

¢{/y™w¢{{kt 10 

‚wÄe ™tƒh ™k{ku fnu 

Au/„kÞ Au.  y™u 5 

‚wÄe ‚tÏÞk™k þçËku 

y™u ðMŒwyku ‚kÚku 

yufÚke yuf 

…ºkÔÞðnkh hk¾u Au.

• ‚tË¼o ‚kÚku ÞkuøÞ 

¢{/y™w¢{{kt 20 

‚wÄe ™tƒh ™k{ku fnu 

Au/„kÞ Au.  y™u 10 

‚wÄe ‚tÏÞk™k þçËku 

y™u ðMŒwyku ‚kÚku 

yufÚke yuf 

…ºkÔÞðnkh hk¾u Au.

• {wÏÞŒk™e 10 ‚wÄe 

‚{s fu¤ðe™u 

ðMŒwyku „ýu Au.

• 99 ‚wÄe ‚tÏÞk™kt 

™k{ku™ku W…Þku„ 

fhe™u 20 Úke ðÄw 

ðMŒwyku™e „ýŒhe 

fhu Au y™u 99 ‚wÄe 

10 ™kt sqÚkku Œhefu 

h[™k™wt yð÷kuf™ 

fhu Au.

• 2 yÚkðk 3 ‚ufLz{kt 

™tƒh ÷kR™ 

(„úußÞwyuxuz), 

ç÷kuõ‚/r[ºkku 

ykÄkrhŒ fqËðk™e 

„ýŒhe Ëþkoðu Au.

C-8.3: 10 Úke 20 ™k sqÚk{kt 99 ‚wÄe yk„¤Úke y™u …kA¤Úke ƒt™u ƒkswÚke ƒku÷u Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

• 3 ‚wÄe ‚tÏÞk™kt ™k{ku 

y™u ðMŒwyku ðå[u 

yufÚke yuf 

…ºkÔÞðnkh™ku 

W…Þku„ fhe™u 

„ýŒhe fhŒe ð¾Œu 

…wÏíkku™wt y™wfhý fhu 

Au.

• ‚tË¼o ‚kÚku ÞkuøÞ 

¢{/y™w¢{{kt 5 ‚wÄe 

{kir¾f heŒu ™tƒh 

™k{ku fnu Au/„kÞ Au.
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• {wÏÞŒk™e 5 ‚wÄe™k 

‚ux™e ‚{s fu¤ðe™u 

ðMŒwyku „ýu Au. 

(‚{qn™k sÚÚkk™u 

yku¤¾ðwt) 

• ™tƒh yku¤¾™e 

‚{s Ëþkoðu Au( …kt[ 

y™u …kt[ y÷„ 

ðMŒwyku, 5 ÷kufku, 5 

…wMŒfku, 5 …urL‚÷)

• 5 ‚wÄe {qŒo, y÷„ 

ðMŒwyku y™u y{qŒo 

ðMŒwyku™e „ýŒhe 

fhðk™e «ðkrnŒk 

Ëþkoðu Au. (WËk.…kt[  

…„÷kt,…kt[ Œk¤e).

• 4 ðMŒwyku™k ‚t„ún™e 

„ýŒhe ŒhŒ s 

yku¤¾u Au. (Ëk.Œ. 

[kh rƒrMfx, 

[kuf÷ux, yÚkðk 

ç÷kuõ‚ „ÛÞk rð™k) 

• 20 ‚wÄe „ýðk™wt þY 

fhu Au.

• ÞkuøÞ ¢{{kt {™{kt 

10 ‚wÄe yk„¤ „ýu 

Au.

 ðMŒwyku™e [ku¬‚

• sqÚk{ktÚke fkuE ðMŒwyku 

ykuAe (ŸÄe „ýŒhe) 

fhe™u 0 yuf ‚tÏÞk Au 

Œu ‚tfÕ…™k ‚{su Au. 

(Ëk.Œ. 3 {ýfk™e 

ŸÄe „ýŒhe fheyu 

Œku 1 …Ae þwt ƒkfe 

Au?) 

 fkuE…ý ¢{{kt

• Œu yk…u÷ ‚ux{kt

 „ýŒhe fhu Au y™u 

‚{su Au fu fkuE …ý 

¢{{k t  ðMŒ wyk u™ e 

„ ý Œ h e  f h ð k { k t 

ykðe nkuÞ hne Au Œu™u 

æÞk™{kt ÷eÄk rð™k 

sÚÚkku ‚{k™ hnu Au. 

( { w ê e ¼ h  { k ¤ k 

ƒk¤fku™u yk…ðk{kt 

ykðu Œku, ƒk¤fku fkuE 

…ý ¢{{kt „ýŒhe 

fhe þfu Au y™u sÚÚkku 

[ku¬‚ heŒu fne þfu 

Au)

• ƒkÌk {qÕÞ y™u rMÚkrŒ 

{qÕÞ (‚k{kLÞŒk) 

Œhefu ytf™e ‚{sý 

Ëþkoðu Au. y™u ðMŒw™e 

¢{ƒØ MÚkk™u zkƒuÚke 

s{ýu Q÷xwt. WËk. 

Œhefu. ™e[u «{kýu™k 

¢{ «{kýu.

• 6 ðMŒwyku™k ‚t„ún™e 

„ýŒhe ŒhŒ s 

yku¤¾u Au. (Ëk.Œ. 

A rƒrMfx, [kuf÷ux 

yÚkðk ¼k„ku „ÛÞk 

rð™k)

• [ku¬‚ ™tƒhÚke 

yk„¤ y™u …kA¤Úke 

‚tÏÞk „ýe þfu Au. 

(0 Úke 99 ™e 

ðå[u™e)

• ƒu ™e skuze{kt sÚÚkk™u 

yku¤¾u Au. WËk. 10 

™k ƒu skuz yux÷u 20 

ÚkkÞ)

• Ë‚ y™u yuf™kt 

sqÚkku{kt MÚkk™ {qÕÞ™ku 

W…Þku„ fhe™u 

™Ôðkýwt ‚wÄe™e 

‚tÏÞkyku {kxu 

¼khŒeÞ ytfku ðkt[u 

Au y™u ÷¾u Au.

• 10, 20, 30, 99 

‚wÄe™kt sqÚkku{kt „ýu 

Au.

• 3 ‚wÄe™e ðMŒwyku™e 

„ýŒhe fhu Au y™u 3 

‚wÄe ™k …kÞk™e 

‚{s rðf‚kðu Au 

(Ëk.Œ., ‚{qn{kt 3 

ðMŒwyku™e „ýŒhe 

fhu Au y™u fnu Au fu 

Œu 3 Au)

• yk…u÷ W¾kýkt 

yÚkðk ðMŒwyku™e 

„ýŒhe fhu Au y™u 5 

ðMŒwyku …‚tË fhe 

y™u yk…e þfu Au.

• ƒu ‚{qnku ðå[u™k 

sÚÚkk™e Œw÷™k fhu Au 

y™u 3 ðMŒwyku ‚wÄe 

‚{k™ yÚkðk ðÄw 

nkuÞ Œku Œu ¼uË fhe 

þfu Au.

• 2 yÚkðk 3 ðMŒw™k 

‚t„ún™e „ýŒhe™u 

ŒhŒ s yku¤¾u Au.
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C-8.4 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-32

A B C D E

• 3 fûkk ‚wÄe fË™u 

ykÄkhu ðMŒwyku™u 

¢{{kt „kuXðu Au y™u 

{kuZu ƒku÷u Au. ({kuxk-

™k™k, ™k™k, ÷ktƒk, 

xqtfk, xqtfk, Ÿ[k xqtfk, 

xqtfk) 

• [ZŒk yÚkðk QŒhŒk 

¢{{kt fË, ÷tƒkE 

y™u ðs™™u ykÄkhu 

…kt[ ðMŒwyku™u „kuXðu 

Au.

• rðrðÄ {kºkk™u 

æÞk™{kt ÷E™u yuf s 

sqÚk™e ðMŒwyku™u 

y÷„ y÷„ ©uýe{kt 

„kuXðu Au. (WËk. fË, 

÷tƒkE, ðs™ y™u 

ht„)

• yk…u÷ ‚tÏÞkyku™u 

[ZŒk yÚkðk QŒhŒk 

¢{{kt „kuXðu Au.

C-8.4: [ZŒk y™u QŒhŒk ¢{{k 99 ‚wÄe™e ‚tÏÞk™u „kuXðu.

1

ð»ko: 3 Úke 8

• …rhr[Œ ½x™k/ «‚t„ 

/y™u ðMŒw™u ÞkuøÞ 

¢{{kt „kuXðu Au. 

(Ëk.Œ. hkutrsËe 

«ð]r¥k, ðkŒko, 

ykfkh, fË-2 Úke 3)

C-8.5 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-33

A B C D E

•  ‚wÄe™e ƒu 5

‚tÏÞkyku™e Œw÷™k 

fhu Au y™u fhŒkt ðÄw, 

fhŒkt ykuAwt suðk 

þçË¼tzku¤™ku 

W…Þku„ fhu Au.

• 5 ‚wÄe™k ytfku™u 

yku¤¾u Au.

• 9 ‚wÄe™k ¼khŒeÞ 

ytfku™u yku¤¾u Au.

•  ‚wÄe™k ytfku 9

‚h¤ŒkÚke ÷¾u Au.

•  ‚wÄe™e ƒu 9

‚tÏÞkyku™e Œw÷™k 

fhu Au y™u fhŒkt ðÄw, 

fhŒkt ykuAwt suðk 

þçË¼tzku¤™ku 

W…Þku„ fhu Au.

• ðMŒw/…ËkÚko™e 

„uhnkshe Ëþkoððk 

{kxu þqLÞ™k «Œef™u 

yku¤¾u Au. 

•  ‚wÄe™e ƒu 20

‚tÏÞkyku™e Œw÷™k 

fhu Au y™u fhŒkt 

{kuxwt, fhŒkt ykuAwt 

suðk þçË¼tzku¤™ku 

W…Þku„ fhu Au.

•  ‚wÄe™k ytfku ÷¾u 20

y™u yku¤¾u Au. y™u 

10 ‚wÄe ÷¾u Au. • ‚kiÚke {kuxe y™u ‚kiÚke 

™k™e ƒu-ytf™e 

‚tÏÞkyku™e Œw÷™k 

fhu Au y™u h[™k fhu 

Au. (yk…u÷ ytfku™k 

…w™hkðŒo™ ‚kÚku y™u 

ð„h)

• MÚkk™ {qÕÞ 

yr¼„{™ku W…Þku„ 

fhe™u 99 ‚wÄe™k 

yktf™k ™k{ y™u 

ytfku yku¤¾u Au, ðkt[u 

Au, ÷¾u Au.

C-8.5: Œu Ëþktþ MÚkk™ {qÕÞ …ØrŒ™e ‚{s ‚kÚku 99 ‚wÄe™k sÚÚkk™u hsq fhðk {kxu ‚tÏÞkyku™u yku¤¾u Au y™u Œu™ku W…Þku„ fhu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

• fkuE …ý 2 

‚tÏÞkyku™e ({kir¾f 

heŒu) 3 ‚wÄe Œw÷™k 

fhu Au y™u ðÄw y™u 

ykuAk suðk 

þçË¼tzku¤™ku 

W…Þku„ fhu Au.
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C-8.6 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-34

A B C D E

• …kt[ ðMŒwyku™u y™u 

…w™: „ýŒhe ‚wÄe™kt 

ƒu sqÚkku™u skuzu Au. 

(Ëk.Œ. {khe …k‚u 2 

y™u {khe ƒnu™ …k‚u 

3 [kuf÷ux Au, Œu™u 

yuf‚kÚku {qfku y™u 

„ýku y™u {™u fnku fu 

{khe …k‚u fw÷ fux÷e 

Au.)

• ‚t„ún{ktÚke ÷½wŒ{ 

…kt[ ðMŒwyku fkZku 

y™u …w™: „ýŒhe 

fhku.

• ƒu sqÚkku™u 9 ðMŒwyku 

‚wÄe skuzu Au y™u 

…w™: „ýŒhe fhu Au. 

(Ëk.Œ., {khe …k‚u 5 

y™u {khe ƒnu™ …k‚u 

3 [kuf÷ux Au, Œu™u 

yuf‚kÚku {qfku y™u 

„ýku y™u {™u fnku fu 

{khe …k‚u fw÷ fux÷e 

Au)

• ‚t„ún{kÚke ÷½wŒ{ 9 

ðMŒwyku fkZku y™u 

…w™: „ýŒhe fhku.

• ðÄkhk™kt ŒÚÞku™ku 

W…Þku„ fhe™u 18 

‚wÄe™k ðÄkhk™k 

‚hðk¤k™u «{krýŒ 

fhðk y™u Wfu÷ðk 

{kxu ðkMŒrðf-

rðï™e …rhrMÚkrŒyku 

y™u ™¬h 

ðMŒwyku™ku W…Þku„ 

fhu Au.

• ƒkËƒkfe ŒÚÞku™ku 

W…Þku„ fhe™u 9 

‚wÄe™e ‚{MÞkyku™u 

«{krýŒ fhðk y™u 

ƒkËƒkfe (Ëk.Œ. 

yk…u÷ sqÚk{kt 

[kuf÷ux™u Ëqh fhðk) 

Wfu÷ðk {kxu 

ðkMŒrðf-rðï™e 

…rhrMÚkrŒyku y™u 

™¬h ðMŒwyku™ku 

W…Þku„ fhu Au.

• ‚tÏÞkyku™k ‚hðk¤k 

y™u ƒkËƒkfe ðå[u 

‚tƒtÄ rðf‚kðu Au.

• ‚hðk¤ku/ƒkËƒkfe™e 

r¢Þkyku {kxu /- 

«Œefku™u yku¤¾u Au.

• ÷ð[ef 

ÔÞqnh[™kyku™ku 

W…Þku„ fhu Au y™u 

‚t„rXŒ (yuf‚kÚku 

W{uhku) y™u rð½rxŒ 

‚tÏÞkyku (skuz  {kxu 

÷E òyku) ™k 

‚tÞkus™ku {u¤ðu Au 

(Ëk.Œ. 57, 33  

{kxu, ƒk¤f 33 {ktÚke 

3 ÷E þfu Au y™u 

Œu™u 60 ƒ™kððk {kxu 

Œu™u 57 {kt W{uhe þfu 

Au y™u …Ae Œu{kt 30 

W{uhe™u 90 ÚkkÞ Au).

• MÚkk™ {qÕÞ 

‚tfÕ…™k™ku W…Þku„ 

fhe™u ƒu ‚tÏÞkyku 

W{uhu Au (‚hðk¤ku 99 

Úke ðÄw ™nª) y™u 

Œu{™u hku®sËk 

Sð™™e ‚k{kLÞ 

‚{MÞkyku / 

…rhrMÚkrŒyku Wfu÷ðk 

{kxu ÷k„w fhu Au.

• MÚkk™ {qÕÞ™ku 

W…Þku„ fhe™u 99 

‚wÄe™e ƒu ‚tÏÞkyku™u 

ƒkË fhu Au y™u Œu{™u 

hku®sËk Sð™™e 

‚k{kLÞ ‚{MÞkyku / 

…rhrMÚkrŒyku Wfu÷ðk 

{kxu ÷k„w fhu Au.

C-8.6: h[™k y™u rð½x™™e ÷ð[ef …ØrŒ™ku W…Þku„ fhe™u yM¾r÷Œ heŒu 2-ytf™e ‚tÏÞkyku™ku ‚hðk¤ku y™u ƒkËƒkfe fhu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

• {kir¾f heŒu sðkƒ 

yk…ðk™u ƒË÷u 

sqÚkƒØ y™u sqÚk{wõŒ 

fhe™u ¾qƒ s ™k™k 

‚t„únku (fw÷ 3 ‚wÄe) 

÷E òÞ Au/{qfu Au.
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• …rhr[Œ 

…rhrMÚkrŒ/‚tË¼o{kt 

‚{MÞkyku Wfu÷ðk 

{kxu ÞkuøÞ fk{„ehe 

(W{uhku yÚkðk 

ƒkËƒkfe) yku¤¾u 

Au.

• ‚tÏÞkyku™k ‚hðk¤k 

y™u ƒkËƒkfe 

ðå[u™k ‚tƒtÄ™e 

«þt‚k fhu Au y™u 

÷k„w fhu Au.

• ‚h¤ þçËku™e 

‚{MÞkyku ‚{su Au 

y™u Wfu÷u Au.

C-8.7 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 

‚khýe-35

A B C D E

• ðMŒwyku™k ™k™kt sqÚkku 

ƒ™kðu Au y™u ðMŒw 

y™u sqÚkku™e fw÷ 

‚tÏÞk™e „ýŒhe fhu 

Au. 

• sqÚkƒØ fhe™u ™k™e- 

‚tÏÞk™k „wýkfkh™e 

‚{MÞkyku Wfu÷u Au.

• „wýkfkh™e „ýŒhe 

{kxu «Œef™u yku¤¾u 

Au.

• ‚h¤ „wýkfkh 

‚{MÞkyku Wfu÷ðk 

{kxu …w™hkðŠŒŒ 

Mkhðk¤k™ku W…Þku„ 

fhu Au.

C-8.7: …w™hkðŠŒŒ Mkhðk¤k y™u rð¼ks™ ‚{k™ ðnU[ýe™u yku¤¾ku

1

2

ð»ko: 3 Úke 8

• [khÚke …kt[ 

«kÃíkfŒkoyku™u ‚h¾k 

¼k„u (20‚wÄe) 

ðMŒwyku ðnU[u Au. 

• rð¼ks™ ‚{MÞkyku 

Wfu÷ðk {kxu sqÚkku{kt 

«ÞíLk y™u ¼q÷ 

…ØrŒ™ku W…Þku„ fhu 

Au.

• rð¼ks™ „ýŒhe 

fhðk {kxu r[öku™u  

yku¤¾u Au.

• rð¼ks™ ‚{MÞkyku 

Wfu÷ fux÷kt sqÚkku Au Œu 

þkuÄðk {kxu 

…w™hkðŠŒŒ 

ƒkËƒkfe™ku W…Þku„ 

fhu Au.

• ‚h¾k ¼k„u 

ðMŒwyku™u (6 ‚wÄe) 

ƒu «kÃíkfŒkoyku™u 

ðnU[u Au. 

• yk…u÷ ðMŒwyku™k 

sqÚk™u ƒnwrðÄ 

«kÃíkfŒkoyku™u ðnU[u 

Au. 
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C-8.8 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-36

A B C D E

• ‚…kx ‚…kxe …h  3D

ykfkhku™k Ëu¾kð™u 

y™w‚he™u  2D

ykfkhku™u yku¤¾u Au.

• rðrðÄ ðMŒwyku™k 

ðýo™ fhðk {kxu 

MÚkk™eÞ þçËku™ku 

W…Þku„ fhu Au. 

(Ëk.Œ. ƒksw{kt, 

ytËh, ™e[u).

• fkuE ºký …rhƒ¤ku™u 

æ Þ k ™ { k t  h k ¾ e ™ u 

ðMŒwyku™e ‚h¾k{ýe 

y™u ð„eofhý fhu Au. 

(Ëk.Œ. ykfkh, fË 

y™u ht„) 

• Úkkuze [kuf‚kE y™u 

r™Þtºký ‚kÚku 2D 

ykfkh™u  {wõŒ nkÚku 

Ëkuhu Au.

• rðrðÄ fË y™u 

yr¼„{™u æÞk™{kt 

÷E™u ykfkhku™ku {u¤ 

ƒu‚kzu Au. (Ëk.Œ. 

rðrðÄ yr¼„{ðk¤k 

rºkfkuýku™ku y™u fË™ku 

{u¤ ƒu‚kzu Au.)

• rðrðÄ ½™ …ËkÚk o/ 

ykfkh™k t  ¼k i rŒf 

÷ûkýk u™ w t  …k uŒ k™e 

¼k»kk{kt ðýo™ fhu Au. 

(Ëk.Œ. Ëzku „ƒzu Au 

y™u Œu™u fkuE ¾qýkyku 

™Úke, ¾ku¾wt ¾‚u Au 

y™u Œu™u ¾qýkyku Au.

• yðfkþeÞ ‚tƒtÄ 

{kxu™wt þçË¼tzku¤ 

rðf‚kðu y™u Œu™ku 

W…Þku„ fhu Au.(xku[ 

y™u ™e[u, W…h, 

…h, ™e ytËh, ™e 

ƒnkh, W…h, ™e[u, 

™Sf, Ëqh, …nu÷kt, 

…Ae).

• ðMŒw™k ykfkh y™u 

yLÞ yð÷kuf™ûk{ 

÷ k û k rýfŒ kyk u ™ k 

ykÄkhu Œu™wt ð„eofhý 

fhu, swËw t …kzu y™u 

ðýo™ fhu Au.

• rðrðÄ ½™ …ËkÚk o/ 

ykf kh™k  ¼k i rŒf 

÷ûkýku™w t yð÷kuf™ 

fhu Au y™u …kuŒk™e 

¼k»kk{kt ðýo™ fhu Au. 

(Ëk.Œ. Ëzku „ƒzu Au 

¾ku¾kt ¾‚u Au.

• …kuŒk™e yk‚…k‚™k 

rðMŒkh{kÚke rðrðÄ 

fË y™u ykfkhðk¤e 

ðMŒwyku yufrºkŒ fhu 

Au. (Ëk.Œ. fktfhk, 

¾k u¾kyk u, Ëzkyu, 

þtfwyku y™u …kR…ku)

• ykfkh™k t  [ k u¬‚ 

÷ û k ý k u ™ u  y k Ä k h u 

ykfkhku™e ‚h¾k{ýe 

fhu Au. (÷tƒkE, ûkuºk 

y™u {kºkk)

•  ðMŒw™e  3D 2D

Y…hu¾k™u y™w‚hu Au.

• ðMŒw™ku …zAkÞku 

skuE™u ðMŒw™u yku¤¾u 

Au.

• 3D ykfkhku™u 

Œuyku™k ™k{Úke 

yku¤¾u. ( þtfw, 

÷tƒ½™, ™¤kfkh, 

„ku÷f) y™u Œu™e 

yð÷kuf™ûk{ 

÷kûkrýfŒkyku™wt 

ðýo™ fhu Au. (WËk. 

‚{½™™u 6 ƒkswyku 

nkuÞ Au.)

• ‚eÄe y™u ðktfe 

hu¾kyku ðå[u ¼uË …zu 

Au y™u rðrðÄ 

yr¼„{{kt ‚eÄe 

hu¾k Ëkuhu/«rŒr™rÄíð 

Au. (Q¼e, ykze 

y™ ðktfe)

•  ykfkhku™u 2D

Œuyku™kt ™k{Úke 

yku¤¾u. ( [kuh‚, 

÷tƒ[kuh‚, rºkfkuý, 

y™u „ku÷f) y™u 

Œu™e yð÷kuf™ûk{ 

÷kûkrýfŒkyku™wt 

ðýo™ fhu Au. (WËk. 

…wMŒf™kt …k™kyku 

÷tƒ[kuh‚, y™u [kh 

ƒkswyku y™u [kh 

¾qýkyku nkuÞ Au.)

C-8.8: {q¤¼qŒ ¼kir{rŒf ykfkh y™u yð÷kuf™ûk{ „wýÄ{kuo™u yku¤¾u Au, ƒ™kðu Au y™u ð„eof]Œ fhu Au
y™u yðfkþ{kt …ËkÚkkuo™k ‚tƒtrÄŒ ‚tƒtÄ™u ‚{su Au y™u ‚{òðu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

• fkuE ƒu …rhƒ¤ku suðkt 

fu ykfkh y™u ht„, 

fË y™u ht„™u 

æÞk™{kt hk¾e™u 

ðMŒwyku™e 

‚h¾k{ýe y™u 

ð„eofhý fhu Au. 

• yuf …ux™o ƒ™kððk 

{kxu rðrðÄ ykfkhku, 

ht„ku y™u rMÚkrŒyku™u 

‚{S™u rMÚkrŒ„Œ 

þçËku ‚kÚku ƒnwrðÄ 

…„÷kyku ‚kÚku 

‚q[™kyku™wt …k÷™ 

fhu Au. (Ëk.Œ. {tz÷k 

ƒ™kððk {kxu rðrðÄ 

ðMŒwyku™u „kuXðu Au. 

fku÷ks ƒ™kðu 

Au/rMÚkrŒËþof þçËku™u 

‚{su Au - {kt, ðå[u, 

W…h, ™e[u)

• rðrðÄ ½™ …ËkÚko/ 

ykfkh™k ¼kirŒf 

÷ûkýku™wt …kuŒk™e 

¼k»kk{kt ðýo™ fhu 

Au. (Ëk.Œ. Ëzku „ƒzu 

Au y™u Œu™u fkuE 

¾qýkyku ™Úke, ¾ku¾kt 

¾‚u Au y™u ¾qýkyku 

Au. 

• rðrðÄ fË y™u  ht„ 

îkhk ykfkhku™ku {u¤ 

ƒu‚kzu Au. 

• ‚h¤ ‚q[™kyku™wt 

…k÷™ fhu Au y™u 

ykfkh, ht„ y™u 

MÚkk™™u æÞk™{kt 

hk¾e™u ðMŒwyku {qfu 

Au. (Ëk.Œ. ÷k÷ 

Vwø„ku ynªÞkt ÷kðku, 

„ku¤ Vwø„ku xuƒ÷ …h 

{qfku) 

• fkuE yuf ÷ûký™u 

æÞk™{kt hk¾e™u 

ykfkh, fË yÚkðk 

ht„ îkhk {u¤ ƒu‚kzu 

Au.

• fkuE yuf …rhƒ¤ suðwt 

fu ykfkh, fË y™u 

ht„™u æÞk™{kt hk¾e™u 

ðMŒwyku™e 

‚h¾k{ýe y™u 

ð„eofhý fhu Au.
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C-8.9 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 

‚khýe-37

A B C D E

• ÷tƒkE 

• ÷tƒkE™k ‚tË¼o{kt  

ºký ðMŒwyku™k 

ytŒhk÷ku™e ‚kiÚke 

÷ktƒe/ ‚kiÚke Ÿ[e / 

‚kiÚke xqtfe heŒu  

Œw÷™k fhu Au.

• ÷tƒkE 

• xqtfwt ytŒh y™u 

÷tƒkE™ku ytËks 

÷„kðu Au, y™u 

y[ku¬‚ y™u rƒ™ 

«{krýŒ yuf{ku™ku 

W…Þku„ fhe™u [fk‚u 

Au (Ëk.Œ. nÚku¤e, 

ðUŒ,  nkÚk, …„, 

ykt„¤e)

• y[ku¬‚ yuf{ku™k 

‚tË¼o{kt xqtfe 

÷tƒkE™u {k…u Au 

(h{Œ™k ‚tË¼o{kt 

Ëk.Œ. r„Õ÷e-ztzk, 

÷¾kuxe™e  h{Œ)

• ™Sf-Ëqh, …kŒ¤wt-

òzwt,Ÿ[wt/÷ktƒwt, xqtfwt, 

Ÿ[wt, r™B™.

• ÷ktƒk y™u xqtfk 

hMŒk™e ‚kÚku ÷tƒkE 

y™u ytŒh™wt yufY… 

yuf{™k W…Þku„ Úke 

( rƒ™ «{krýŒ 

){k…™ fhu Au, ÷ktƒu 

‚wÄe rðMŒkhu Au.

• ÷tƒkE 

• ‚r¤Þk/…urL‚÷, 

f…/[{[e/zku÷  suðk 

yuf‚{k™ rƒ™-

«{krýŒ  yuf{ku™ku 

W…Þku„ fhe™u 

fLxu™h/…kºk ™e 

÷tƒkE/ytŒh y™u 

ûk{Œk™ku ytËks y™u 

{k… fkZu Au.

C-8.9: ™Sf™k ðkŒkðhý{kt ðMŒwyku™e ÷tƒkE, ðs™ y™u sÚÚkk™k ‚kËk {k…™ {kxu ÞkuøÞ ‚kÄ™‚k{„úe …‚tË fhu Au.

1

2

ð»ko: 3 Úke 8

• ÷tƒkE™k ‚tË¼o{kt  ƒu 

ðMŒwyku™k 

ytŒhk÷ku™e Œu™k 

fhŒkt ÷ktƒk/ xqtfk, 

Œu™k fhŒkt ðÄw/ xqtfe 

heŒu  Œw÷™k fhu Au.

• ÷tƒkE • ÷tƒkE 

• frðŒkyku y™u 

ðkŒkoyku îkhk 

÷tƒkE™u ÔÞõŒ fhðk 

{kxu þçË¼tzku¤ 

(÷tƒkE, …nku¤kE, 

Ÿ[kE, ytŒh) ™ku 

W…Þku„ fhu Au.

• ðs™

• ºký ðMŒwyku™u Œu™k 

ðs™™u ykÄkhu 

‚h¾k{ýe fhu Au. 

¾qƒ n÷fwt/ ¾qƒ 

¼khu.

• ðs™

• ƒu ðMŒwyku™u n÷fuÚke 

¼khu fu ¼khuÚke n÷fwt 

yu{ ¢{{k „kuXðu Au.

• ‚h¤ ‚tŒw÷™ {kxu 

sYrhÞkŒ™e «þt‚k 

fhu Au.

• ðs™

• ‚h¤ ‚tŒw÷™™ku 

W…Þku„ fhe™u yk…u÷ 

ðMŒwyku™e 

‚h¾k{ýe fhu Au.

• ƒu ðMŒwyku™u Œu™k 

ðs™™u ykÄkhu 

‚h¾k{ýe fhu Au. ™k 

fhŒkt n÷fwt/ ™k fhŒkt 

¼khu. 

• ðs™• ðs™ 

• frðŒkyku y™u 

ðkŒkoyku îkhk ðs™™u 

ÔÞõŒ fhðk {kxu 

þçË¼tzku¤™ku 

W…Þku„ fhu Au. 

• ½™{k…

• fkuE …ý ƒu 

ðMŒwyku™k ½™{k…™e 

‚h¾k{ýe fhu Au 

su{fu ƒkux÷, ø÷k‚, 

zku÷ ð„uhu.

• ½™{k…

• …kºk™k ½™{k…™ku 

ytËks ÷„kðu Au y™u  

y[ku¬‚ y™u 

rƒ™«{krýŒ 

yuf{ku™ku W…Þku„ 

fhe™u {k…u Au su{ fu 

ÃÞk÷ku , [{[e, f….

• ½™{k…

• Äkhýk™k ykÄkhu 

…kºk™u Œu{™e {kºkk 

y™w‚kh ¢{{kt „kuXðu 

Au. y™u Œu{kt huze™u 

[fk‚u Au.

• ½™{k…

• frðŒkyku y™u 

ðkŒkoyku îkhk 

½™{k…™u ÔÞõŒ 

fhðk {kxu 

þçË¼tzku¤™ku 

W…Þku„ fhu Au.

3
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C-8.10 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-38

A B C D E

• ð»ko™k {rn™kyku, 

yXðkrzÞk y™u 

rËð‚ku™u ÞkË hk¾u 

Au.  

• hòyku, þk¤k™k 

rËð‚ku{kt ÷ktƒk y™u 

xqtfk ytŒh™ku 

„wýkí{f y™w¼ð 

«kÃík fhu Au.

• …nu÷kt y™u …Ae suðk 

þçËku™ku W…Þku„ 

fhe™u ‚{Þ «{kýu 

ƒ™u÷e ½x™kyku™ku 

¼uË fhe þfu Au.

• rËð‚™e ¢{k™wƒtÄ 

½x™kyku™u ðýoðu Au.

• ÉŒw[¢™ku y™w¼ð 

«kÃík fhu Au.

• «{krýŒ yuf{-

rËð‚, f÷kfku™ku 

W…Þku„ fhe™u 

‚{Þ™wt ytŒh {k…u 

Au. (WËk. 

yXðkrzÞk™k 7 

rËð‚ y™u yuf 

rËð‚™k 24 f÷kf)

C-8.10: f÷kfku, rËð‚ku, yXðkrzÞk y™u {rn™k{kt ‚{Þ™wt ‚h¤ {k…™ fhu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

• rðrþü rËð‚ku™u 

yku¤¾e fkZu Au su{fu 

þr™ðkh, hrððkh, 

hòyku (Ëk.Œ. 

hrððkh yux÷u hò) 

• hku®sËk Sð™{kt 

yksu, „Efk÷u, 

ykðŒefk÷u suðk 

þçË¼tzku¤™ku 

W…Þku„ fhu Au.

C-8.11 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-39

A B C D E

• ¼khŒeÞ [÷ýe 

™kuxku™u yku¤¾e þfu 

Au.  

• 20 Yr…Þk ‚wÄe™e 

hf{ {kxu ™kuxku y™u 

r‚¬kyku™u W{uhu Au.

• 100 Yr…Þk ‚wÄe™e 

hf{ {kxu ™kuxku y™u 

r‚¬kyku™u W{uhu Au.

C-8.11: INR 100 ‚wÄe™k ™kýk™ku W…Þku„ fhe™u ‚h¤ ÔÞðnkhku fhu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

• ¼khŒeÞ [÷ýe  

r‚¬kyku™u yku¤¾e 

þfu Au. 

• frðŒkyku y™u 

ðkŒkoyku™ku W…Þku„ 

fhe™u ™kýkt ‚tƒtrÄŒ 

þçË¼tzku¤™ku 

W…Þku„ fhu Au.

C-8.12 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-40

A B C D E

• ‚tÏÞk™k þçËku y™u 

r¢Þkyku, ykfkh™kt 

™k{ku y™u {k…™ku 

ÞkuøÞ heŒu W…Þku„ 

fhu Au.  

• sÚÚkkyku, ykfkhku, 

søÞk y™u {k…™u 

÷„Œe „krýrŒf 

‚{MÞk™wt ðýo™ fhðk 

{kxu ‚t…qýo ðkõÞku 

ƒ™kðu Au.

• ÷¾ký™u ‚{su Au 

y™u ÷¾ký™e ytËh 

…hkuðkÞu÷ ‚h¤ 

„krýrŒf 

‚{MÞkyku™u ƒnkh 

fkZu Au.

C-8.12: sÚÚkk, ykfkhku, søÞk y™u {k…™u ÷„Œe rð¼kð™kyku y™u «r¢Þkyku™u ‚{sðk y™u
ÔÞõŒ fhðk {kxu …ÞkoÃík y™u ÞkuøÞ þçË¼tzku¤ rðf‚kðu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

• ‚tÏÞk™k þçËku y™u 

ykfkh™kt ™k{ku™ku 

W…Þku„ fhe™u ‚h¤ 

‚q[™kyku ‚kt¼¤u Au 

y™u ‚{su Au.

• ykfkhku™kt ™k{ Úkkuzk 

„wýÄ{kuo Ëþkoðu Au. 
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• ÷¾ký™u ‚{su Au 

y™u ÷¾ký™e ytËh 

…hkuðkÞu÷ ‚h¤ 

„krýrŒf 

‚{MÞkyku™u ƒnkh 

fkZu Au. 

• ‚h¤ „krýrŒf 

fkuÞzkyku y™u 

W¾kýkyku ƒ™kðu Au.

• ‚tÏÞk™k þçËku y™u 

ykfkh™kt ™k{ku™ku 

ÞkuøÞ heŒu W…Þku„ 

fhu Au. 

C-8.13 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-41

A B C D E

• ‚h¤ fkuÞzkyku y™u 

W¾kýkyku Wfu÷ðk 

{kxu Œu{™k ™tƒh 

¿kk™™ku W…Þku„ fhu 

Au.

• ðkMŒrðf Ëwr™Þk™e 

…rhrMÚkrŒyku™u ‚h¤ 

„krýrŒf ‚{MÞkyku 

Œhefu yku¤¾u Au.

• rðrðÄ 

ÔÞqnh[™kyku™ku 

W…Þku„ fhe™u ‚h¤ 

‚tÏÞkí{f ‚{MÞkyku 

Wfu÷u Au.

• íÞkt fkuE ¼q÷ku Au fu 

fu{ Œu skuðk {kxu 

Œu{™k Wfu÷ku™u VheÚke 

Œ…k‚u Au.

• ‚tÏÞkí{fŒk™e sYh 

nkuÞ Œuðe h{Œku y™u 

fkuÞzkyku{kt ÔÞMŒ hnu 

Au.

• ‚kËe „krýrŒf 

‚{MÞk™u n÷ 

fhðk™e rðrðÄ heŒku 

rðþu ðkŒ fhu Au.

C-8.13: sÚÚkk, ykfkhku, søÞk y™u {k…™u ÷„Œe ‚h¤ „krýrŒf ‚{MÞkyku™wt r™{koý y™u r™hkfhý fhu Au

1

ð»ko: 3 Úke 8

• xuL„úk{ ykfkh{ktÚke 

[ku¬‚ ykf]rŒyku 

ƒ™kðu Au.

• ¼kir{rŒf y™u rƒ™-

¼kir{rŒf ykfkhku 

‚kÚku ‚h¤ R™‚ux 

fkuÞzkyku Wfu÷u Au.

1.1.4  ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk rðfk‚

¼k»kk y™u ‚kûkhŒk™ku rðfk‚ yu rþûký™k {q¤¼qŒ WÆuþku{kt™ku yuf Au. ‚{sý™kt Œ{k{ MðY…ku yk…ýe ¼k»kkfeÞ ûk{Œkyku îkhk 

{æÞMÚke ÚkkÞ Au. yk…ýe ¼k»kkfeÞ ûk{Œkyku y™u ‚{sþrõŒ ðå[u ¾qƒ s {sƒqŒ skuzký Au. ‚tËuþkÔÞðnkh™k MðY… Œhefu, yÚkðk ‚{sý™k 

{kæÞ{ Œhefu, yÚkðk ‚kitËÞo÷ûke y™w¼ð™e ¼k»kk {k™ð y™w¼ð {kxu fUrÿÞ Au. ßÞkhu ¼k»kk yk…ýk {k™ð Sðrð¿kk™ {kxu sL{òŒ Au, 

‚kûkhŒk yu ‚ktMf]rŒf r‚rØ Au y™u ŒuÚke Œu™k …h ðÄw r™ËuorþŒ æÞk™™e sYh Au. ‚kûkhŒk yu {kºk ÷¾ký™wt rzfku®z„ ™Úke …htŒw yuðk ÷¾ký™ku 

yÚko fkZðk™ku Au su rðï™wt «rŒr™rÄíð fhu Au. 

CG-9: ƒk¤fku ƒu ¼k»kkyku{kt hkusuhkus™e r¢Þk-«rŒr¢Þkyku {kxu y‚hfkhf ‚t[kh fkiþÕÞ rðf‚kðu Au.

ƒk¤f™k {kir¾f ¼k»kk™k rðfk‚ {kxu …kÞk™k Œƒ¬k{kt ‚{Þ y™u «ÞJku™ku ™kutÄ…kºk rnM‚ku Vk¤ððku sYhe Au.…kÞk™e ‚kûkhŒk {kir¾f 

¼k»kk™e ûk{Œkyku™k {sƒqŒ …kÞk …h ƒ™u÷e Au. {kir¾f ¼k»kk™k ‚t…kË™™k «khtr¼f Œƒ¬k{kt nkuÞ Œuðkt ¾qƒ s ™k™kt ƒk¤fku™u r÷r…™ku 

f‚{Þ™ku …rh[Þ ‚kûkhŒk rðfk‚ {kxu «rŒfq¤ ‚krƒŒ Úkþu.
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C-9.1 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-42

A B C D E

• ÷ktƒk (4-8 ðkõÞku) 

„eŒku/frðŒkyku 

(…rhr[Œ) æÞk™Úke 

‚kt¼¤u Au  y™u 

Œu{™k rðþu ðkŒ[eŒ 

fhu Au.

• ÷ktƒk (4-8 ðkõÞku) 

„eŒku/frðŒkyku 

(y…rhr[Œ) æÞk™Úke 

‚kt¼¤u Au  y™u 

Œu{™k rðþu ðkŒ[eŒ 

fhu Au y™u «§ku …qAu 

Au. 

• y{wf «fkh™k „eŒku 

y™u frðŒkyku 

‚kt¼¤ðk{kt h‚ 

ƒŒkðu Au y™u Œu{™e 

…‚tË„e™wt fkhý 

‚{òðu Au.

C-9.1: ‚kËkt „eŒku, skuzfýkt y™u frðŒkyku ‚kt¼¤u Au y™u «þt‚k fhu Au 

1

2

ð»ko: 3 Úke 8

• ½h y™u …zkuþ{kt 

r™Þr{Œ heŒu 

‚kt¼¤ðk{kt ykðŒk 

rðrðÄ ¼k»kkyku{kt 

rðrðÄ „eŒku ‚kt¼¤u 

Au y™u Œu™ku yk™tË 

{kýu Au.

• rðrðÄ „eŒku y™u 

frðŒkyku ‚kt¼¤u Au.

• xqtfkt (4-5 ðkõÞku) 

„eŒku/frðŒkyku „kÞ 

Au/…X™ fhu Au.

• ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe (10 

ðkõÞku) 

„eŒku/frðŒkyku „kÞ 

Au/…X™ fhu Au. 

• ƒuÚke ºký …Ëku ‚kÚku 

„eŒku/frðŒkyku „kÞ 

Au/…X™ fhu Au.

• Mðh y™u nkð¼kð 

‚kÚku „eŒku y™u 

skuzfýkt ‚kÚku „kÞ 

Au.

• yuf ‚h¤ „eŒ 

yÚkðk frðŒk™wt 

…w™hkðŒo™ fhu Au .

C-9.2 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-43

A B C D E

• …rhr[Œ 

frðŒkyku{ktÚke 

«k‚ƒØ þçËku™u 

yku¤¾u Au y™u ™ðk 

skuzfýktðk¤k þçËku 

ƒ™kðu Au.

• rþûkf™e {ËËÚke xqtfe 

frðŒkyku/AtËku™e 

rðMŒ]rŒ/h[™k fhu Au. 

• …kuŒk™k þçËku{kt 

MðŒtºk heŒu xqtfe 

frðŒk/AtË ƒ™kðu Au.

C-9.2: …kuŒk™e heŒu ‚h¤ „eŒku y™u frðŒkyku ƒ™kðu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

• „eŒku y™u 

frðŒkyku{kt 

skuzfýktðk¤k 

þçËku™ku yk™tË {kýu 

Au.

• …rhr[Œ „eŒku y™u 

frðŒkyku™ku yk™tË 

{kýu Au. 

C-9.3 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-44

A B C D E

• ½x™kyku, ðkŒkoyku 

yÚkðk Œu{™e 

sYrhÞkŒku™u ykÄkhu 

ðkŒ[eŒ{kt ÔÞMŒ hnu 

Au y™u «§ku …qAu Au.

• ðkŒko÷k…{kt ÔÞMŒ 

hnu Au, ƒku÷ðk™ku 

ðkhku ykðu Œu™e hkn 

swyu Au y™u yLÞ™u 

ƒku÷ðk Ëu Au. 

• ƒnwrðÄ rðr™{Þ{kt 

ðkŒ[eŒ™k Ëkuh™u 

ò¤ðe hk¾u Au.

C-9.3: yM¾r÷Œ heŒu ðkŒ[eŒ fhu Au y™u yÚko…qýo ðkŒ[eŒ fhe þfu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

• rðrðÄ þk¤kfeÞ  

{k¤¾k{kt ‚kÚkeËkhku 

y™u rþûkfku ‚kÚku 

Ëir™f Sð™{kt 

ðkŒ[eŒ þY fhu Au.

• æÞk™Úke ‚kt¼¤u Au 

y™u yk‚…k‚™k 

…rhr[Œ ÷kufku ‚kÚku 

xqtfe ðkŒ[eŒ{kt ƒku÷u 

Au. 

r[ÕzÙLMk ÞwrLkðrMkoxe, økktÄeLkøkh



National Curriculum Framework for Foundational Stage

206

• rðMŒ]Œ ðýo™{kt 

Ëir™f y™w¼ðku ðýoðu 

Au y™u þk {kxu yuðk 

«§ku …ý …qAu Auu.

• rƒ™-fkÕ…r™f 

rð»kÞkÚko ‚kÚku 

‚tf¤kÞu÷k ÷kufku 

{kuxuÚke ðkt[u Au yÚkðk 

ð„o{kt [[ko fhu Au, 

Œu{™k …kuŒk™k 

y™w¼ðku{ktÚke ¿kk™™u 

skuzðk{kt ‚ûk{ Au, 

y™u Œu™k rðþu ðkŒ 

fhu Au. 

• rð»kÞ rðþu [[ko{kt 

ÔÞMŒ hnu Au y™u 

«§ku WXkðu Au y™u 

sðkƒ yk…u Au.

2

• þwt/õÞkhu/fuðe/fkuý, 

ð„uhu™ku W…Þku„ 

fhe™u ‚h¤ ðkõÞku{kt 

Ëir™f y™w¼ðku ðýoðu 

Au y™u ‚h¤ «§ku 

…qAu Au.

• xqtfk yÚko…qýo ðkõÞku 

îkhk Œu{™e 

sYrhÞkŒku y™u 

÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhu 

Au. 

C-9.4 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-45

A B C D E

• yuf ‚{Þu 4 Úke 5 

‚q[™kyku - ½ýkt  

…„÷kyku ÄhkðŒe 

‚q[™kyku™u y™w‚hu 

Au.

• ½ýkt [hýku  ÄhkðŒe 

‚q[™kyku™u y™w‚hu 

Au (yuf ‚{Þu 8 Úke 

9 ‚q[™kyku)

• þhŒe þk¾k…ØrŒ  

ÄhkðŒe ‚q[™kyku™u 

y™w‚hu Au (Ëk.Œ., 

sku ðh‚kË …zŒku 

nkuÞ, Œku Akuz™u …kýe 

™ yk…ku, Œu™k ƒË÷u 

™ªËý fhku, yLÞÚkk 

Akuz™u …kýe yk…ku)

C-9.4: srx÷ fkÞo {kxu {kir¾f ‚q[™kyku ‚{su Au y™u yLÞ ÷kufku™u Œu {kxu M…ü {kir¾f ‚q[™kyku yk…u Au.

1

2

ð»ko: 3 Úke 8

• fux÷ktf …„÷ktyku 

(yuf ‚{Þu 2 Úke 3 

‚q[™kyku) ‚{krðü 

fux÷ef ‚h¤ 

‚q[™kyku™uy™w‚hu 

Au.

• xqtfe ‚q[™kyku ‚kt¼¤u 

Au y™u Œu™wt …k÷™ 

fhu Au (Ëk.Œ., 

ç÷kuõ‚ ynª ÷kðku, 

nkÚk ƒhkƒh Äkuðk 

ð„uhu)

• yLÞ ƒk¤fku yÚkðk 

…wÏík ðÞ™k ÷kufku™u 

xqtfkt  fkÞkuo …qhk fhðk 

{kxu M…ü ‚q[™kyku 

yk…u Au.

• M…ü ‚q[™kyku yk…u 

Au su{kt ½ýkt 

[hýku™ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au (yuf ‚{Þu 8 

Úke 9 ‚q[™kyku)

• M…ü ‚q[™k yk…u Au 

su{kt „krýrŒf 

(Ëk.Œ., [ku¬‚ 

rËþkyku, yðfkþe 

y™u fk¤‚q[f 

…rh{kýku)™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
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C-9.5 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-46

A B C D E

• ðkŒko™kt  ®ƒËwyku y™u 

…kºkku™u yku¤¾u Au 

y™u ðkŒko{ktÚke 

þçË¼tzku¤™ku 

W…Þku„ fhe™u Œu™u 

ÞkuøÞ ¢{{kt VheÚke 

fnu Au.

• ðkŒko™kt  {wÆkyku  

y™u …kºkku™k WÆu~Þ™wt 

yÚko½x™ fhu Au y™u 

ðkŒko™u yuf y÷„ 

MðY…{kt VheÚke fnu 

Au.

• ðkŒko ÷¾ðk {kxu 

÷u¾f™e «uhýk™wt 

yÚko½x™ fhu Au y™u 

Œuyku ÷u¾f nkuÞ Œu{ 

ðkŒko™u VheÚke fnu Au.

C-9.5: ðýoðu÷/ðkt[u÷e ðkŒkoyku™u ‚{su Au y™u …kºkku, ðkŒko y™u ÷u¾f þwt fnuðk {kt„u Au Œu yku¤¾u Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

• ðkŒko™kt  …kºkku y™u 

fux÷ef ½x™kyku™u 

ÞkË fhu Au su 

ðýoððk{kt ykðe Au 

y™u Œu{™k …kuŒk™k 

þçËku{kt VheÚke fnuðk 

{kxu ‚ûk{ Au.

• xqtfk „k¤k {kxu 

ðkŒkoyku æÞk™Úke 

‚kt¼¤u Au (5-7 

r{r™x)

C-9.6 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-47

A B C D E

• ðkŒko™k ÔÞrõŒ„Œ 

ytŒ™e fÕ…™k fhu Au 

y™u Œu™wt ðýo™ fhu 

Au.

• ‚h¤ {wÆkyku  y™u 

…kºkku ‚kÚku Œu{™e 

…kuŒk™e xqtfe ðkŒkoyku 

ðýoðu Au.

• srx÷ {wÆkyku  y™u 

ƒnwrðÄ …kºkku ‚kÚku 

(yuf sqÚk Œhefu) 

Œu{™e …kuŒk™e 

ðkŒkoyku ƒ™kðu Au.

C-9.6: M…ü {wÆkyku y™u …kºkku ‚kÚku xqtfe ðkŒkoyku™wt ðýo™ fhu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

C-9.7 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-48

A B C D E

• r¢Þk þçËku, 

ðýo™kí{f þçËku, 

‚{Þ, ð„uhu™k 

nuŒw…qðof W…Þku„ 

‚kÚku rðMŒ]Œ 

þçË¼tzku¤™ku 

W…Þku„ fhu Au.

• rðrþü 

rð»kÞðMŒw{ktÚke 

{u¤ðu÷ þçË¼tzku¤™ku 

W…Þku„ fhu Au, y™u 

Œu{™e ðkŒ[eŒ{kt 

ð„o{kt hsq fhkÞu÷k 

rð»kÞku™ku W…Þku„ fhu 

Au .

• fux÷ef ‚k{kLÞ y™u 

…rhr[Œ ðMŒwyku y™u 

y™w¼ðku {kxu ÞkuøÞ 

þçË¼tzku¤™ku 

W…Þku„ fhðk™wt þY 

fhu Au. (Ëk.Œ., 

Œu{™wt ™k{, r{ºkku™kt 

™k{, ‚k{kLÞ 

ðMŒwyku y™u r[ºkku, 

{eXe, ¾kxe, „ku¤, 

{kuxe)

• r[ºk y™u ‚tË¼o 

‚tfuŒku™ku W…Þku„ 

fhe™u …kXku{kt 

y…rhr[Œ þçËku™k 

yÚko™e yk„kne fhu 

Au.

• …kXku{kt ykðŒk  

y…rhr[Œ þçËku™k 

yÚkkuo yku¤¾ðk {kxu 

ƒk¤fku™k þçËfkuþ™ku 

W…Þku„ fhu Au.

C-9.7: hkusƒhkus™e r¢Þk «rŒr¢Þkyku y‚hfkhf heŒu fhðk {kxu …qhŒk þçËku òýu Au y™u ðk…hu Au y™u
nk÷™k þçË¼tzku¤™ku W…Þku„ fhe™u ™ðk þçËku™k yÚko™ku ytËks ÷„kðe þfu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8
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CG-10  ƒk¤fku ¼k»kk 1 {kt ðkt[™ y™u ÷u¾™{kt «ðkrnŒk rðf‚kðu Au.

ßÞkhu {kir¾f ¼k»kk™ku rðfk‚ ‚k{krsfefhý™e «r¢Þk y™u ¼k»kk™k ðkŒkðhý{kt r™{ø™Œk™e «r¢Þk îkhk fwËhŒe heŒu ÚkkÞ Au, íÞkhu 

÷ur¾Œ ¼k»kk yuf ‚ktMf]rŒf f÷k Au y™u Œu{kt fwËhŒe ™Úke. ƒk¤fku™u Œu ¼k»kk {kxu™e ÷u¾™ «ýk÷e (r÷r…) ‚kÚku su {kir¾f ¼k»kk Œu{ýu «kÃík fhe 

Au Œu ðå[u skuzký fhðk {kxu Œu{™u M…ü ‚q[™k™e sYh Au. yk {kLÞŒk ‚kÚku þY ÚkkÞ Au fu yk…ýu yuðk þçËku™ku W…Þku„ fheyu Aeyu su{kt yÚko 

nkuÞ Au y™u yk þçËku yk„¤ æðr™{kt rð¼krsŒ ÚkkÞ Au su yk÷u¾{kt «Œefku Œhefu hsq ÚkkÞ Au. ßÞkhu yk÷u¾ ðkt[ðk y™u ÷¾ðk {kxu M…ü 

‚q[™k™e sYh nkuÞ Au, íÞkhu r÷r…™k Œ{k{ yûkhku (yûkhku) þeÏÞk …Ae yÚko-r™{koý™u {w÷Œðe hk¾ðwt skuEyu ™nª.

C-10.1 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-49

A B C D E

• skuzfýktðk¤k þçËku 

y™u y™w«k‚™wt  

r™{koý fhu Au.

• skuzfýktðk¤k þçËku 

y™u y™w«k‚™u 

yku¤¾u Au.

• skuzfýkt „kÞ Au.

C-10.1: æðr™þk† ‚tƒtÄe ò„]rŒ rðf‚kðu Au y™u æðr™yku/yûkhku™u þçËku{kt r{r©Œ fhu Au y™u
L1{kt æðr™yku/yûkhku{kt þçËku™u rð¼krsŒ fhu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

• r‚÷uƒ÷™u Œu{™k 

ÔÞts™ y™u Mðh 

yðksku{kt Œkuzu Au.

• þçËku{kt þYykŒ 

y™u ytŒ™k 

r‚÷uƒ÷™u yku¤¾u 

Au.

• r‚÷urƒf yðksku™e 

™f÷ fhu Au y™u 

…w™:Wí…kË™ fhu Au.

2

•  ‚kiÚke ðÄw …rhr[Œ 

þçË ƒ™kððk {kxu 

æðr™ (Mðh y™u 

ÔÞts™) ™u skuzu Au.

• 2-3 Mðhðk¤k 

þçËku™u skuze™u ‚h¤ 

þçËku ƒ™kðu Au.
3

C-10.2 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-50

A B C D E

• {wrÿŒ ‚k{„úe 

{krnŒe «Ëk™ fhu Au 

Œu™wt ðýo™ fhu Au  

(…wMŒf, y¾ƒkh, 

…uBV÷ux)

• …wMŒf™u …fze hk¾u 

Au, Œu™u ¾ku÷u Au y™u 

yLðu»ký fhðk {kxu 

…]cku™u Vuhðu   Au.

• ‚k{kLÞ r™þk™eyku, 

{wÿkyku y™u ÷uƒ÷™u 

yku¤¾e ƒŒkðu Au. 

(Ëk.Œ., hu…h™k ht„ 

…hÚke rƒrMfx™e y™u 

‚kƒw™e ft…™e)

C-10.2: æðr™þk† ‚tƒtÄe ò„]rŒ rðf‚kðu Au y™u æðr™yku/yûkhku™u þçËku{kt r{r©Œ fhu Au y™u
L1{kt æðr™yku/yûkhku{kt þçËku™u rð¼krsŒ fhu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

2

•  {wrÿŒ …]c …h 

zkƒuÚke s{ýu y™u 

W…hÚke ™e[u ‚wÄe 

þçËku™u y™w‚hu Au.

•  ‚h¤ rðhk{r[öku™u 

yku¤¾u Au (‚t…qýo 

rðhk{, «§ r[ö)

•  ‚kËk rðhk{r[öku 

(‚t…qýo rðhk{, «§ 

r[ö) ™ku ÞkuøÞ heŒu 

W…Þku„ fhu Au.

• {wrÿŒ xuõMx y™u 

r[ºkku ðå[u ŒVkðŒ 

fhu Au.
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• fðh …us skuE™u 

…wMŒf rðþu ƒku÷u Au 

(fðh …h™k ‚tfuŒku™ku 

W…Þku„ fhe™u 

y™w{k™ fhu Au.)

• xuõMx™u y™w‚hŒe 

ð¾Œu ÞkuøÞ þçË - 

suðk yðksku fkZŒkt 

ðkt[ðk™ku zku¤ fhu Au.

• ðkŒko™kt  r[ºkku™k 

ykÄkhu …rhr[Œ 

…wMŒfku ðkt[ðk™ku zku¤ 

fhu Au.

3

C-10.3 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-51

A B C D E

• ‚kiÚke ðÄw ðkhtðkh 

ð…hkŒk yûkhku™u 

yku¤¾u Au 

(‚tÞwõŒkûkhku ‚rnŒ) 

y™u Œu™u y™wY… 

yðksku ‚kÚku skuzkÞ 

Au.

• Œ{k{ yûkhku™u 

yku¤¾u Au 

(‚tÞwõŒkûkhku ‚rnŒ) 

y™u Œu™u y™wY… 

yðksku ‚kÚku skuzkÞ 

Au.

• árü™e heŒu 

yku¤¾ðk™wt þY fhu 

Au y™u yûkhku 

({q¤kûkh/ƒkhkûkhe/ð

ýo{k¤k) ™u y™wY… 

yðksku ‚kÚku skuzu Au.

• yûkhkuÚke þçËku 

ƒ™u÷k Au Œu  òýu Au.

C-10.3: r÷r… (L1) ™k {q¤kûkhku (yûkh™k MðY…ku) ™k Œ{k{ yûkhku™u yku¤¾u Au y™u
yk ¿kk™™ku W…Þku„ þçËku ðkt[ðk y™u ÷¾ðk {kxu fhu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

• …rhr[Œ y™u òýeŒk 

yûkhku ‚kÚku™k ‚h¤ 

ƒu Wå[khýðk¤k 

þçËku ðkt[u Au.

• {rÕx-r‚÷uƒ÷ þçËku 

ðkt[u Au (ÔÞts™ 

‚{qnku ‚rnŒ)

• {rÕx-r‚÷uƒ÷ þçËku 

(ÔÞts™ ‚{qnku  

‚rn)y™u rƒ™-þçËku 

[kuf‚kE ‚kÚku ðkt[u 

Au.

• ‚kËk ºkýÚke [kh 

yûkhðk¤k þçËku 

ðkt[u Au (Úkkuzkf 

‚k{kLÞ heŒu ƒ™Œk 

zƒ÷ ÔÞts™ ‚rnŒ) 

su …rhr[Œ y™u 

òýeŒk yûkhku ‚kÚku 

nkuÞ Au.

2

C-10.4 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 

‚khýe-52

A B C D E

• ÞkuøÞ Mðh, rðhk{ 

y™u yðks 

{kuzâw÷uþ™ ‚kÚku 

[ku¬‚ y™u 

yM¾r÷Œ heŒu xqtfk 

Vfhkyku ðkt[u Au.

• ÞkuøÞ Mðh y™u 

rðhk{ ‚kÚku xqtfk 

Vfhkyku [ku¬‚ ðkt[u 

Au.

• …rhr[Œ þçËku™kt  

Úkkuzkt  ðkõÞku [kuf‚kE 

‚kÚku ðkt[u Au.

• ÔÞrõŒ„Œ yûkh™k 

yðksku y™u árü™k 

þçËku™u yku¤¾e™u 

òýeŒk þçËku™kt  xqtfkt 

ðkõÞku ðkt[u Au.

C-10.4: ÞkuøÞ rðhk{ y™u yðks{kt ykhkun-yðhkun ‚kÚku [kuf‚kE y™u «ðkn ‚kÚku ðkŒkoyku y™u Vfhkyku (L1 {kt)ðkt[u Au

1

ð»ko: 3 Úke 8
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C-10.5 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-53

A B C D E

• rþûkf ‚kÚku 

“{k„oËŠþŒ ðkt[™” 

{kt y™u ðkt[™ 

rðþu™e [[koyku{kt 

¼k„ ÷u Au.

• ‚{k™ …kXâ y™u 

á~Þ ‚k{„úeðk¤kt 

…wMŒfku™wt “MðŒtºk 

ðkt[™” þY fhu Au.

• rðÍâwy÷ fLxuLx 

fhŒkt ðÄw …kXâ 

‚k{„úeðk¤kt 

…wMŒfku™wt “MðŒtºk 

ðkt[™” þY ÚkkÞ Au.

• rþûkf ‚kÚku 

“MkrnÞkhk ðkt[™” 

{kt y™u ðkt[™ 

rðþu™e [[koyku{kt 

¼k„ ÷u Au.

• rþûkf îkhk “{kuxuÚke 

ðkt[u÷wt” ‚kt¼¤u Au 

y™u …Ae …qAðk{kt 

ykðu÷k «§ku™k 

sðkƒ yk…u Au.

C-10.5: xqtfe ðkŒkoyku ðkt[u Au y™u Œu™ku yÚko ‚{su Au - …kºkku, ðkŒko y™u ÷u¾f þwt fnuðk {k„u Au Œu …kuŒk™e heŒu yku¤¾u Au - (L1)

1

ð»ko: 3 Úke 8

• r[ºk …wMŒfku ðkt[u Au 

y™u …kºkku y™u {wÆk™u 

yku¤¾u Au y™u xqtfk  

¢{{kt ðkŒko™wt ðýo™ 

fhu Au.

• r[ºk …wMŒfku ðkt[u Au 

y™u ðMŒwyku y™u 

r¢Þkyku™u yku¤¾u Au.

• y…rhr[Œ  ðkŒko™kt 

…wMŒfku ðkt[ðk™wt y™u 

rþûkf™k {k„oËþo™Úke 

‚{sðk™wt þY fhu Au.

• {wÆk y™u …kºkku™u 

yku¤¾u Au.

• ÷u¾f™k …kºkku, 

{wÆkyku, ¢{  y™u 

árüfkuý ðkt[u Au  

y™u yku¤¾u Au.

• xqtfkt  ‚h¤ ÷¾kýku 

‚kÚku {kuxuÚke …wMŒfku 

ðkt[u Au y™u ‚[kux 

¢{ y™u rðMŒhý 

‚kÚku ðkŒko™u 

y™w{kr™Œ fhðk 

y™u VheÚke fnuðk 

{kxu á~Þ ‚tfuŒku y™u 

xuõMx ƒt™u™ku W…Þku„ 

fhu Au.

2

C-10.6 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-54

A B C D E

• xqtfe frðíkkyku ðkt[u 

Au yLku frðíkkLkku 

þkÂçËf yÚko ðýoðu 

Au.

• xqtfe frðíkkyku ðkt[u 

Au yLku frðLke 

fÕÃkLkkLkwt yLkw{kLk fhu 

Au.

C-10.6: xqtfe frðŒkyku ðkt[u Au y™u þçËku™e …‚tË„e y™u fÕ…™k {kxu frðŒk™e «þt‚k fhðk™wt þY fhu Au (L1)

1

ð»ko: 3 Úke 8

C-10.7 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-55

A B C D E

• h{Œ h{ðk {kxu 

‚h¤ ‚q[™kyku ðkt[u 

Au y™u Œu™u sqÚk ‚kÚku 

h{u Au.

• ‚h¤ ÷ur¾Œ 

‚q[™kyku™ku xqtfku 

‚{qn ðkt[u Au y™u 

Œu™u y™w‚hu Au.

• xqtfk  ‚{k[kh y™u 

«[kh …rºkfkyku ðkt[u 

Au, y™u rð»kÞðMŒw™u  

‚{òðu Au.

C-10.7: xqtfe ‚{k[kh ðMŒwyku, ‚q[™kyku y™u ðk™„eyku y™u «[kh ‚k{„úe™ku yÚko ðkt[u Au y™u ‚{su Au (L1)

1

ð»ko: 3 Úke 8
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C-10.8 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-56

A B C D E

• ‚h¤Œk y™u «ðkn 

‚kÚku ÷u¾™/zÙku#„ 

‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhu 

Au.

• rðrðÄ ÷u¾™ 

‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhu 

Au su{ fu; [kìf™ku 

xwfzku, …urL‚÷ku, 

ht„e™ …urL‚÷ku, 

…uR®Lx„ ƒúþ, 

¢uÞkuL‚ (ht„þk÷kf)

C-10.8: …kuŒk™e ‚{s y™u y™w¼ðku ÔÞõŒ fhðk {kxu Vfhku ÷¾u Au (L1)

1

2

3

ð»ko: 3 Úke 8

• ßÞkhu ÷¾ký ykðu 

íÞkhu 3 yÚkðk 4 

¼k»kk{kt ÷¾ðk{kt 

ykðu Au.

• ßÞkhu ÷¾ðk{kt ykðu 

íÞkhu 3 yÚkðk 4 

Wå[khýðk¤k þçËku 

[kuf‚kE ‚kÚku ÷¾u 

Au.

• [kuf‚kE ‚kÚku yûkhku 

÷¾u Au y™u ‚h¤ 

þçËku y™u ðkõÞku 

ƒ™kðu Au.

• Œuyku su yûkhku 

yku¤¾u Au Œu ÷¾ðk™wt 

þY fhu Au y™u ‚h¤ 

þçËku ƒ™kððk {kxu 

Œu™ku W…Þku„ fhu Au.

• r[ºkku™ku ¢{ ƒ™kðu 

Au y™u [kuf‚kEÚke  

Œu™e ‚kÚku xqtfkt  

ðkõÞku ÷¾u Au

• r[ºkku™ku ¢{ ƒ™kðu 

Au y™u Œu™e ‚kÚku xqtfkt  

ðkõÞku ÷¾u Au.

• Ëkuhu Au/…uELx fhu Au 

y™u 

zÙku#„/…uR®Lx„{kt 

‚h¤ þçËku/ðkõÞku 

W{uhu Au (þkuÄ fhu÷ 

skuzýe ‚rnŒ)

• á~Þ{kLk MðY…ku y™u 

ðMŒwyku ‚kÚku ðÄw 

‚[kuxŒk ‚kÚku Ëkuhu Au 

y™u …uRLx fhu Au 

y™u {kir¾f heŒu 

zÙku$„/…uR®Lx„™wt 

ðýo™ fhu Au.

• zÙku$„ fhu Au y™u 

ht„ku …qhu Au y™u 

{kir¾f heŒu zÙku$„™ku 

nuŒw ÔÞõŒ fhu Au. 

• r[ºk …wMŒf{ktÚke 

y™w{kr™Œ ðkŒko ÷¾u 

Au.

• þçËku y™u xqtfkt 

ðkõÞku ÷¾e™u r[ºk 

fkzo™wt ðýo™ fhu Au.
4

• xqtfk ‚k{rÞfku y™u 

½x™kyku y™u 

y™w¼ðku™wt ðýo™ 

÷¾u Au.

• ‚n…kXeyku™u ‚h¤ 

«r¢Þk [÷kððk {kxu 

xqtfe ‚q[™kyku ÷¾u 

Au.

5

r[ÕzÙLMk ÞwrLkðrMkoxe, økktÄeLkøkh



National Curriculum Framework for Foundational Stage

212

C-10.9 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-57

A B C D E

• …wMŒf™e …‚tË„e{kt 

…‚tË„e ‚{òðu Au  

y™u r™Þr{Œ 

ykðŒo™ …h xqtfkt 

…wMŒfku ðkt[u  Au.

• …kuŒk™e òŒu xqtfkt 

r[ºk …wMŒfku …‚tË fhu 

Au y™u ðkt[u Au, y™u 

yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku 

…wMŒf rðþu ðkŒ fhu 

Au.

• ðkŒkoyku y™u 

frðŒkyku ðkt[ðk{kt 

h‚ ƒŒkðu Au.

• rþûkf îkhk ykuVh 

fhkÞu÷kt y™uf 

…wMŒfku{ktÚke yuf 

…‚tË fhu Au y™u 

‚{òðu Au fu Œuykuyu 

yu …wMŒf þk {kxu 

…‚tË fÞwot Au.

• hwr[ Ëþkoðu Au y™u 

fkÕ…r™f y™u rƒ™-

‚krníÞ ƒt™u «fkh™kt  

…wMŒfku ðkt[u Au.

C-10.9: ƒk¤fku™kt rðrðÄ …wMŒfku ÷uðk{kt y™u ðkt[ðk{kt h‚ ƒŒkðu Au (L1)

1

2

ð»ko: 3 Úke 8

• …wMŒfku™e  ‚t¼k¤ 

hk¾u Au.

• ð„o¾tz{kt …wMŒfku™u 

Œu{™kt ÞkuøÞ MÚkk™u 

…kAkt {qfu Au.

• þk¤k …wMŒfk÷Þ{kt 

…wMŒfku™wt  ‚{khfk{ 

y™u ‚wÄkhýk fhu Au.

CG-11: ƒk¤fku ¼k»kk 2 {kt ðkt[ðk y™u ÷¾ðk™wt þY fhu Au.

C-11.1 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-58

A B C D E

• skuzfýktðk¤k þçËku 

y™u y™w‚tÄk™ku™u 

yku¤¾u Au.

• skuzfýkt „kÞ Au. • skuzfýktðk¤k þçËku 

y™u y™w‚tÄk™ 

Wí…Òk fhu Au.

C-11.1: æðr™þk† ‚tƒtÄe ò„]rŒ rðf‚kðu Au y™u æðr™yku/yûkhku™u þçËku{kt ¼u¤ðu Au y™u þçËku™u Vku™u{/r‚÷uƒ÷{kt rð¼krsŒ fhu Au.

1

2

3

ð»ko: 3 Úke 8

• þçËku™e  þYykŒ 

y™u ytŒ™k 

r‚÷uƒ÷™u yku¤¾u 

Au.

• r‚÷urƒf yðksku™e 

™f÷ fhu Au y™u 

VheÚke ‚t¼¤kðu Au.

• r‚÷uƒ÷™u Œu{™k 

ÔÞts™ y™u Mðh 

yðksku{kt Œkuzu  Au.

• 2-3 r‚÷uƒ÷™u 

skuze™u ‚h¤ þçËku 

ƒ™kðu Au.

• ‚kiÚke ðÄw …rhr[Œ 

þçËku ƒ™kððk {kxu 

æðr™ (Mðh y™u 

ÔÞts™)™u skuzu Au.
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C-11.2 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 

‚khýe-59

A B C D E

C-11.2: r÷r…™k {q¤kûkhku (yûkh™k MðY…ku) ™k ðkhtðkh ykðŒk yûkhku™u yku¤¾u Au y™u
yk ¿kk™™ku W…Þku„ ‚h¤ þçËku y™u ðkõÞku ðkt[ðk y™u ÷¾ðk {kxu fhu Au.

• yûkhku™u y™wY… 

yðksku ‚kÚku f™uõx 

fhðk™wt þY fhu Au 

y™u Ë]rüÚke  Œu™u 

yku¤¾u  Au.

• {q¤kûkhku™k Œ{k{ 

yûkhku™u yku¤¾u Au.

1

2

3

4

ð»ko: 3 Úke 8

• …rhr[Œ y™u òýeŒk 

yûkhku ‚kÚku™k ‚h¤ 

ƒu Wå[khýðk¤k 

þçËku ðkt[u Au.

• ‚k{kLÞ ºkýÚke [kh 

Wå[khýðk¤k 

…rhr[Œ þçËku ðkt[u 

Au.

• ‚k{kLÞ heŒu 

W…Þku„{kt ÷uðkŒk 

÷u¾ku ‚ðo™k{ y™u , 

‚tÞkusf  þçËku Œhefu 

yku¤¾u Au.

• Œu{™k ðkŒkðhý{kt 

Œu{™kt ™k{ y™u 

ðMŒwyku™kt ÷uƒ÷ku™u 

árü™k þçËku Œhefu 

yku¤¾u Au.

• ©wŒ÷u¾™ …h xqtfk 

þçËku ÷¾u Au.

CG-12: ƒk¤fku á~Þ y™u …Vkuo‹{„ ykxT‚o{kt ûk{Œkyku y™u ‚tðuË™kyku rðf‚kðu Au y™u f÷k îkhk yÚko…qýo y™u yk™tËfkhf heŒu Œu{™e 
÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhu Au.

1.1.5  ‚kitËÞo÷ûke y™u ‚ktMf]rŒf rðfk‚

yk ðÞsqÚk™kt ƒk¤fku {kºk f÷k y™u ‚kitËÞo™e yr¼ÔÞrõŒ™ku yk™tË {kýŒkt ™Úke, Œuyku f÷k ‚kÚku ‚t÷ø™ ÚkE™u Œu{™e ‚tðuË™kí{f y™u 

‚khe „íÞkí{f ûk{Œkyku …ý rðf‚kðu Au. f÷kí{f yr¼ÔÞrõŒ yu ¼kð™kí{f yr¼ÔÞrõŒ y™u r™Þ{™™wt {kæÞ{ …ý Au. f÷k{kt fk{™e ðkŒ 

y™u {kir¾f yr¼ÔÞrõŒ™u «kuí‚kn™ yk…ðwt skuEyu. …ux™o™wt yð÷kuf™, …w™:Wí…kË™ y™u rðMŒhý yu f÷k™kt Œ{k{ MðY…ku{kt {wÏÞ ûk{Œk Au. 

yk{, rðÍâwy÷ ykxo, ‚t„eŒ, n÷™[÷™  y™u ™kxf îkhk f÷k ‚kÚku skuzký yu …kÞk™k Œƒ¬k{kt rðfk‚™kt  Œ{k{ …k‚kyku™wt ‚ðo„úkne skuzký 

Au. Œu ÞkË hk¾ðwt skuEyu fu rðfk‚™k yk Œƒ¬k{kt, ƒk¤f™k r™{koý™u ƒË÷u {wõŒ y™u ‚so™kí{f yr¼ÔÞrõŒ …h ðÄw ¼kh yk…ðku skuEyu. 
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C-12.1 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-60

A B C D E

C-12.1: rðrðÄ fË{kt rî-…rh{kýeÞ y™u rºk-…rh{kýeÞ ykxoðfo ƒ™kððk {kxu rðrðÄ ‚k{„úe y™u
‚kÄ™ku ‚kÚku yLðu»ký fhu Au y™u h{u Au.

• ‚tƒtrÄŒ f÷k ‚k{„úe, 

y™u ‚kÄ™ku™u ‚{su 

Au.

• f÷k ‚k{„úe, y™u ‚kÄ™ku (Ëk.Œ., ÷kfzeyku, 

ƒes, fktfhk, …ÚÚkhku, [kìf, Ëkuhku, …urL‚÷ku, 

…ªAeyku, ¢uÞku™, …kðzh, fkŒh) ™ku W…Þku„ 

fhŒe ð¾Œu rðrðÄ «fkh™e …fz y™u …fz™e 

þkuÄ fhu Au.

• zkfo y™u ÷kRx RB«uþ™/{kõ‚o/÷kRL‚ ƒ™kððk 

{kxu xqÕ‚™ku W…Þku„ fhŒe ð¾Œu ykuAkuð¥kku ¼kh 

yk…ðk{kt ‚ûk{ çkLku Au.

• W…÷çÄ søÞk yÚkðk ‚k{„úe (Ëk.Œ., {kxe™e 

™k™e Zª„÷e yÚkðk {kuxe fk„¤™e Zª„÷e 

ƒ™kððe) ™k ykÄkhu …kuŒk™k fk{™u {kuxk y™u 

™k™k fË{kt {k…ðk{kt ‚ûk{ çkLku Au.

1

2

3

4

ð»ko: 3 Úke 8

• ‚kÚkeËkhku, ‚nkÞfku

 y™u MÚkkr™f

 ‚{wËkÞ™k ‚nÞku„Úke 

{kuxk …kÞu fk{ (Ëk.Œ. 

^÷kuh ht„ku¤e, Ëeðk÷ 

¼ªŒr[ºk, rþÕ…

 MðY…ku) ƒ™kðu Au.

• …kuŒk™e „kuXðý{kt rðrðÄ ‚w‚t„ŒŒk, ht„ku y™u xuû[h™e ‚k{„úe™u skuze™u 

fku÷ks ƒ™kðu Au.  rðrðÄ «fkh™e {¤e ykðu÷e ‚k{„úe y™u ðMŒwyku™u 

skuze™u rºk-…rh{kýeÞ „kuXðýe/ yu‚uBƒ÷ ƒ™kðu Au.

• rðÍâwy÷ ykxoðfo{kt r[öku, hu¾kyku, rM¢ƒÕ‚ 

y™u yLÞ 2D y™u 3D Aƒe ƒ™kðŒe ð¾Œu 

{kuxk y™u ™k™k fË™e þkuÄ fhu Au.

• ‚k{„úeyku™wt r{©ý 

fhe™u MðY…ku y™u 

Ak… ƒ™kðu Au 

(Ëk.Œ., fkËð y™u 

…kýe, huŒe y™u 

…kýe, ÷kux y™u 

…kýe, ht„ y™u 

…kýe)

• {kxe yÚkðk fýf 

suðe ‚k{„úe™u 

hku®÷„ y™u …ì®x„ 

fhe™u rºk-…rh{kýeÞ 

MðY…ku ƒ™kðu Au.

• ç÷kuõ‚, MxurL‚÷, {¤u÷e ðMŒwyku y™u fwËhŒe 

‚k{„úe™ku W…Þku„ fhe™u Ak… ƒ™kðu Au.

• ç÷kuõ‚, MxurL‚÷, {¤u÷e ðMŒwyku y™u fwËhŒe 

‚k{„úe™ku W…Þku„ fhe™u ‚h¤ …ux™o ƒ™kðu Au.

• rðrðÄ ykfkhku, 

MðY…ku, xuû[h y™u 

ht„ku{kt ‚k{„úe™u 

skuze™u y™u „kuXðe™u 

…ux™o ƒ™kðu Au.

• yuf ‚k{„úe{kt 

VuhVkh fhe™u rðrðÄ 

xuû[h ƒ™kðu Au. 

(Ëk.Œ., {kxe, 

fk…z, fk„¤, hƒh, 

÷kfzwt)
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C-12.2 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-61

A B C D E

C-12.2: ‚t„eŒ, ¼qr{fk ¼sððk, ™]íÞ y™u n÷™[÷™ {kxu …kuŒk™k yðks, þheh, søÞkyku y™u
rðrðÄ ðMŒwyku ‚kÚku yLðu»ký fhu Au y™u h{u Au.

• yðks y™u þheh 

îkhk ÷Þ™e þkuÄ fhu 

Au. (Œk¤eyku, xu…, 

{kuòt, fqËfk, nkuÃ‚, 

÷Þ{kt „eŒku ðkt[u Au)

• yðks, þheh yÚkðk 

yLÞ ‚kÄ™ku ðzu 

÷Þ™e þkuÄ fhŒe 

ð¾Œu Íz…e y™u 

Äe{k ðu„™u y÷„ 

…kzu Au.

• yðks, þheh yÚkðk

 h{Œe ð¾Œu Íz…e,

 xuB…ku™u y÷„ …kzu Au.

 yLÞ ‚kÄ™ku ‚kÚku

 {æÞ{ y™u Äe{k

• Äe{k y™u {æÞ{ 

ðu„{kt ‚h¤ ÷ÞƒØ 

…ux™o ‚kÚku h{u Au.

• „eŒku y™u 

n÷™[÷™{kt  ƒex™u 

y™w‚hu Au, y™u 

…rhr[Œ ÷Þ™e 

…ux™o™k ykÄkhu 

…kuŒk™e 

rðrðÄŒkyku™e þkuÄ 

fhu Au.

1

2

3

4

ð»ko: 3 Úke 8

• yðks, þheh, ‚kÄ™ku y™u ðMŒwyku™ku W…Þku„ 

fhe™u …rhr[Œ „eŒku yÚkðk …rhrMÚkrŒyku{kt 

‚h¤ æðr™ ‚wÄkhýk ƒ™kðu Au (Ëk.Œ., „eŒ 

{kxu þheh™k swËk swËk ¼k„ku/ðkãku™ku W…Þku„ 

fhe™u Äƒfkhk ð„kzðk, yðksku îkhk ™kxfeÞ 

á~Þ™wt ðkŒkðhý ƒ™kððwt)

• yðks, þheh, 

ðMŒwyku y™u ‚kÄ™ku 

ðzu ð„kze™u rðrðÄ 

«fkh™k yðksku 

Wí…Òk fhu Au.

• yðks, þheh yÚkðk 

ðkãku™ku W…Þku„ 

fhe™u ‚tË¼o/ 

…rhrMÚkrŒ y™w‚kh 

rðrðÄ «fkh™k 

yðksku Wí…Òk fhu Au 

(hku÷-Ã÷u, ‚ku÷ku 

yÚkðk „úq… BÞwrÍf÷ 

yuhuLs{uLx, r{r{¢e 

ð„uhu{kt)

• RLMxT›{uLx÷ y™u 

ðkuf÷ BÞwrÍf ðå[u 

ŒVkðŒ fhu Au y™u 

ƒt™u™e þkuÄ fhu Au.

 y™u ƒku÷ðk™k yðks

 h{rŒÞk¤ W…Þku„ fhu

 þkuÄ fhu Au y™u ƒt™u™ku

 Au.

• Œu{™k „kðk™k yðks

 ðå[u™k ŒVkðŒ™e

• ðkìR‚, yÚkðk ƒkìze™ku W…Þku„ fhŒe ð¾Œu 

yÚkðk RLMxT›{uLxT‚ y™u ykìçsuõxT‚ ‚kÚku 

ð„kzŒe ð¾Œu ðkìÕÞw{ (skuhÚke y™u ™h{), 

y™u r…[ (Wå[ y™u ™e[wt) þkuÄu Au.

• rð[khku y™u 

÷k„ýeyku ÔÞõŒ 

fhðk, ‚t„eŒ 

ƒ™kððk, …kºkku 

rðf‚kððk y™u 

…rhrMÚkrŒyku 

ƒ™kððk {kxu ðkuÕÞw{ 

y™u r…[™ku W…Þku„ 

fhu Au.

• BÞwrÍf÷ 

fB…kurÍþ™™k ykÄkhu 

ðkuÕÞw{ y™u r…[™u 

søÞk, MktË¼o yLku 

ÃkrhÂMÚkrík ‚tË¼uo 

{æÞ{ fhu Au.

• yðks yÚkðk 

‚kÄ™™ku W…Þku„ 

fhe™u r…[™u {u[ 

fhðk™k «Þk‚ku fhu 

Au.

• hkusƒhkus™k fkÞkuo 

yÚkðk …rhrMÚkrŒ{kt 

ÚkE {ki™ y™u 

r™hktŒ™e …ýku™u 

þkuÄe fkZu Au.

• ‚t„eŒ, ™kxf y™u n÷™[÷™ «urõx‚ îkhk 

{ki™ y™u rMÚkhŒk™e ûkýku þkuÄe Œu™u {kýu Au.

• søÞk, ‚tË¼o y™u …rhrMÚkrŒ™k ykÄkhu {ki™ 

y™u r™®ùŒŒk™k rðrðÄ ‚{Þ„k¤k™u þkuÄu Au.
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C-12.3 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-62

A B C D E

C-12.3: f¤k îkhk rð[khku y™u ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhðk {kxu ™ðe™Œkyku y™u fÕ…™kþe÷ heŒu fk{ fhu Au.

• Œu{™kt  …kuŒk™kt  

‚tþkuÄ™ku ‚kÚku skuzký 

fhðk {kxu Œu{™e 

yk‚…k‚™k 

ðkŒkðhý, MÚkkr™f 

‚tMf]rŒ y™u f÷k™kt  

WËknhýku™wt 

yð÷kuf™ fhu Au.

• Œu{™k …kuŒk™k 

rð[khku, ‚kÄ™ku y™u 

f÷k{kt fk{ fhðk™e 

…ØrŒyku þuh fhu Au 

y™u …rhr[Œ 

WËknhýku™k ykÄkhu 

‚wÄkhu Au.

• f¤k îkhk rðrðÄ 

yr¼ÔÞrõŒyku, 

rð[khku y™u 

÷k„ýeyku™u yku¤¾u 

Au y™u Œu™wt yÚko½x™ 

fhu Au y™u Œu™u 

Œu{™k …kuŒk™k 

f÷kí{f ‚tþkuÄ™{kt 

÷k„w fhu Au.

1

2

ð»ko: 3 Úke 8

• [ku¬‚ rð[khku y™u ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhŒe 

ð¾Œu ƒnwrðÄ yr¼„{ku yÚkðk rðrðÄŒkyku™wt 

yLðu»ký fhu Au.

• ƒnwrðÄ Wfu÷ku™e þkuÄ fhe™u y™u …kuŒk™kt 

‚t‚kÄ™ku þkuÄe™u …zfkhku ‚kÚku [k÷w hnu Au.

• (Ëk Œ þheh yðks Bnkuhk fX…qŒ¤eyku . ., , , , 

yÚkðk n÷™[÷™ ‚tÞkus™ku™ku W…Þku„ fhe™u 

rƒ÷kze™e ¼qr{fk ¼sððk™e ƒnwrðÄ heŒku 

rðþu rð[khðwt)

• ðMŒwyku, ÷kufku y™u 

¼kð™kí{f 

y™w¼ðku™u «Œef 

fhðk {kxu rðÍâwy÷ 

Ak…, þheh™e 

n÷™[÷™ y™u æðr™ 

‚tþkuÄ™™e 

rðrðÄŒk™wt r™{koý 

fhu  Au.

• rðÍâwy÷ y™u 

…Vkuo{uorxð {kuzT‚ îkhk 

÷kufku, «kýeyku, 

Akuz, ðMŒwyku 

ð„uhu™e fux÷ef 

yku¤¾e þfkÞ Œuðe 

þkherhf y™u 

ðŒoýqfeÞ 

÷kûkrýfŒkyku™e 

™f÷ fhu Au.

• Œu{™k rð[khku y™u 

y™w¼ðku™u hsq fhðk 

{kxu fkÕ…r™f heŒu 

MðY…ku, ht„ku, …kºkku, 

yðksku, søÞkyku 

y™u …rhrMÚkrŒyku™u 

skuzu Au.

• f÷k™kt fkÞkuo ƒ™kðŒe ð¾Œu y™u skuŒe ð¾Œu 

rð»kÞku™e rð„Œku, ¼kirŒf „wýÄ{kuo (h[™k, 

ht„, fË, MðY…), søÞk y™u …rhrMÚkrŒ …h 

æÞk™ yk…u Au.

C-12.4 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-63

A B C D E

C-12.4: f÷k{kt ‚nÞku„Úke fk{ fhu Au.

• ÔÞrõŒ„Œ heŒu y™u 

sqÚkku{kt Wí…krËŒ 

yðks y™u 

n÷™[÷™™e þkuÄ 

fhu Au.

• ‚kÚkeyku ‚kÚku {¤e™u 

rðrðÄ «fkh™e 

ðkýe, n÷™[÷™, 

yðksku y™u 

rðÍâwy÷ ykxoðfo 

Wí…Òk fhu Au.

• skuze yÚkðk sqÚkku{kt 

h{Œe ð¾Œu yÚkðk 

«Ëþo™ fhŒe ð¾Œu 

ðkýe, n÷™[÷™ 

y™u æðr™™wt ‚tf÷™ 

fhðk™ku «Þk‚ fhu 

Au.

• ¼k„eËkh/sqÚk ‚kÚku 

‚thur¾Œ Úkðk {kxu 

…kuŒk™k ðkìÕÞw{, r…[ 

y™u xuB…ku™u {æÞMÚk 

fhu Au.

• hku÷-Ã÷u, ‚t„eŒ, 

™]íÞ y™u {qð{uLx 

MxuÃ‚ fhŒe ð¾Œu ¢{ 

…h æÞk™ yk…u Au.1

ð»ko: 3 Úke 8
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C-12.5 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-64

A B C D E

C-12.5: f÷k, MÚkkr™f ‚tMf]rŒ y™u ðkh‚k™kt rðrðÄ MðY…ku ƒ™kðŒe ð¾Œu y™u
y™w¼ðŒe ð¾Œu rðrðÄ «rŒ¼kðku™ku ‚t[kh y™u «þt‚k fhu Au.

• …‚tË, ™k…‚tË y™u 

yLÞ yr¼«kÞku 

ÔÞõŒ fhðk {kxu 

ykxoðfo™u 

{kir¾f/rƒ™-{kir¾f 

heŒu «rŒ‚kË yk…u 

Au.

• ykxoðfo™kt rðrðÄ 

…k‚kyku yÚkðk 

MÚkkr™f ‚ktMf]rŒf 

yr¼ÔÞrõŒ (Ëk.Œ., 

…kºk™ku yðks ¾qƒ 

s Ÿ[ku y™u zhk{ýku 

nŒku) {kxu «rŒ¼kðku 

‚t[kh fhu Au.

• rðrðÄ ykxoðfo/ÔÞðMÚkk/‚ktMf]rŒf yr¼ÔÞrõŒyku™e Œw÷™k fhu Au y™u 

rðrðÄ «rŒ¼kðku™u M…ü fhu Au.

1

2

ð»ko: 3 Úke 8

• f¤k™u ÷„Œe 

«ð]r¥kyku Ëhr{Þk™ 

yLÞ ÷kufku™e 

nkshe™u Mðefkhu Au.

• f÷k «r¢Þkyku

 Ëhr{Þk™ …eyh

 sqÚk{kt «rŒ¼kðku y™u 

rð[khku þuh fhu Au.

 ÔÞrõŒ„Œ …‚tË„eyku

 Au.

• yku¤¾u Au fu f¤k{kt

 yuf ÔÞrõŒÚke ƒeS

 ÔÞrõŒ{kt r¼Òk nkuÞ

• f÷kí{f rð[kh y™u yr¼ÔÞrõŒ™k ‚tƒtÄ{kt 

ƒnwrðÄ «rŒ¼kðku™u þuh fhu Au y™u «þt‚k fhu 

Au.

1.1.6  yæÞÞ™™e nfkhkí{f ykËŒku

CG-13: ƒk¤fku þe¾ðk™e xuð rðf‚kðu Au fu su Œu{™u þk¤k™k ð„o¾tz suðk ðkŒkðhý{kt yki…[krhf rþûký{kt ‚r¢Þ…ýu skuzkðk Ëu Au.

ðŒo{k™ ‚tþkuÄ™ ‚q[ðu Au fu «khtr¼f ƒk¤…ý™k rþûký{kt rðfk‚™kt ‚k{kLÞ ûkuºkku ‚kÚku, fkÞoðknf fkÞkuo y™u Mð-r™Þ{™ ŒhV æÞk™ 

þk¤k™e sðk™e ŒiÞkhe …h Ÿ[e y‚h fhu Au.

C-13.1 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 
‚khýe-65

A B C D E

C-13.1: æÞk™ y™u RhkËk…qðof™e r¢Þk: [ku¬‚ æÞuÞku nkt‚÷ fhðk {kxu Þkus™k ƒ™kððk,
æÞk™ fUrÿŒ  fhðk y™u «íÞûk «ð]r¥kyku fhðk™kt fkiþÕÞku «kÃík fhu Au.

• Úkkuzk ‚{Þ {kxu Mð-

«khtr¼Œ «ð]r¥kyku 

…h æÞk™ fUrÿŒ  fhu 

Au (Ëk.Œ., W¾kýkt 

…h fk{ fhu Au.)

• ðÞMfku îkhk  ‚tfuŒku 

y™u ‚{Úko™ ‚kÚku™e 

«ð]r¥kyku …h æÞk™ 

fUrÿŒ  fhu Au, su{ fu 

rðûku…ku yÚkðk ¾÷u÷ 

nkuðk AŒkt xqtfk „k¤k 

{kxu sqÚk™u ðkt[u÷e 

ðkŒkoyku ‚kt¼¤ðe.

• Äe{uÄe{u ðÄŒe 

MðŒtºkŒk ‚kÚku ÷ktƒk 

‚{Þ ‚wÄe r[ºkfk{ 

yÚkðk ç÷kuf rƒ®Õz„ 

suðkt fkÞkuo y™u 

«ð]r¥kyku …h æÞk™ 

fUrÿŒ  fhu Au.

• ðÞMfku îkhk þY 

fhkÞu÷kt  fkÞkuo{kt 

nkshe yk…u Au su 

Œu{™e hwr[yku …h 

ykÄkrhŒ ™Úke 

(Ëk.Œ., rþûkf™e 

yk„uðk™e nuX¤™k 

™k™kt  sqÚk{kt ¼k„ ÷u 

Au.)

• ðÞMfku îkhk þY 

fhkÞu÷kt  fkÞkuo{kt 

nkshe yk…u Au su 

Œu{™e hwr[yku …h 

ykÄkrhŒ ™Úke 

(Ëk.Œ., rþûkf™e 

yk„uðk™e nuX¤™k 

™k™kt sqÚk{kt ¼k„ ÷u 

Au.)

1

ð»ko: 3 Úke 8
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• yuf fu ƒu fkÞo ‚kÚku 

h‚ xfkðe hk¾u Au  fu 

su Œu{™u skuze hk¾u 

Au. (Ëk.Œ., 5-10 

r{r™x {kxu 

RrLÿÞsLÞ 

‚tðuË™kí{f ‚khýe 

…h h{u Au.) 

• Œu{™u hwr[ nkuÞ Œuðkt  

rðrðÄ fkÞkuo ‚kÚku hnu 

Au (Ëk.Œ., ™kxf{kt   

…kºk ¼sðe þfu y™u 

10 r{r™x™ku ‚{Þ 

hkufe þfu.)

• ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe 

Œu{™u h‚ nkuÞ Œuðk 

fkÞo ‚kÚku skuzký 

ò¤ðe hk¾u Au 

(Ëk.Œ.,  r{r™x 20

{kxu r[ºkfk{)

• ðÞMfku îkhk þY 

fhkÞu÷kt  fkÞkuo{kt 

nkshe yk…ðk™wt þY 

fhu Au su Œu{™e 

hwr[yku …h ykÄkrhŒ 

™Úke (Ëk.Œ.,  

rþûkf™e yk„uðk™e 

nuX¤™k ™k™k sqÚk{kt 

¼k„ ÷u Au.)

• ÷ktƒk ‚{Þ (  20

r{r™x) {kxu fkÞo 

‚kÚku skuzký ò¤ðe 

hk¾u Au.

• ÷ktƒk ‚{Þ (30 

r{r™x) {kxu fkÞo 

‚kÚku skuzký ò¤ðe 

hk¾u Au.

C-13.2 yæÞÞ™ r™»f»kkuo ‚khýe-66

A B C D E

C-13.2: ÞkËþrõŒ y™u {k™r‚f ‚w„{Œk: …ÞkoÃík fkÞofkhe M{hýþrfŒ, {k™r‚f ‚w„{Œk
(æÞk™™u ÞkuøÞ heŒu xfkðe hk¾ðwt yÚkðk nxkððwt) y™u Mð-r™Þtºký (ykðu„s™f r¢Þkyku yÚkðk «rŒ¼kðku™ku «rŒfkh fhðk)

rðf‚kðu Au su Œu{™u ‚thr[Œ ðkŒkðhý{kt yæÞÞ™{kt {ËË fhþu.

 yÚkðk {kir¾f heŒu

 ðýo™ fhe™u ÞkË

• ðkŒko™u ÞkË fhe™u

• …rhr[Œ ðkŒkðhý{kt 
‚k{„úe hk¾ðk{kt 
ykðu Au su Œuyku ÞkË 
hk¾u Au.(Ëk Œ. ., 
{kr¤Þk{ktÚke 
ðÄkhk™kt f…zkt {u¤ðe 
þfu Au.)

 hk¾ðk™e r¢Þk fhu Au.

• ðkŒkoyku yÚkðk „eŒku 
‚kÚku™e r¢Þkyku ÞkË 
hk¾u Au.

• ‚h¤ M{hýþrfŒ 
y™u skuzfýk™e h{Œ 
h{u Au.

• ‚h¤ fkÞkuo™u …qýo 
fhðk {kxu 2-

…„÷k™e ‚q[™kyku 
ÞkË hk¾u Au y™u 
y™w‚hu Au (Ëk Œ. ., 
“Œ{khk nkÚk ÄkuÞk 
…Ae ™kMŒku ŒiÞkh 
fhðk{kt yÚkðk 
¾kðk{kt {ËË fhku”)

• Mð-‚t¼k¤ yÚkðk 
h{ðk {kxu sYhe 
ðMŒwyku™e ‚qr[™wt 
…w™hkðŒo™ fhu Au. 

 ‚q[™kyku …qýo fhðk 
{kxu y™w¢{{kt ½ýk

• yk… u÷ r¢Þk {kx u 
÷uðk{kt ykðu÷k …„÷kt 
ƒeò ƒk¤f™u þe¾ðu 
A u (Ëk Œ ™kMŒk . . ,  
…nu÷kt nkÚk Äkuðk {kxu 
‚kƒw™ku W…Þku„ fuðe 
heŒu fhðku Œu ƒŒkðu 
Au.)

• ƒnw-…„÷k™e

• ðkõÞku ‚wÄe™e xqtfe 5 
ðkŒkoyku y™u „eŒku 
ÞkË hk¾u Au y™u Vhe 
sYh …zu ÞkË fhu Au.

 …„÷ktyku ÞkË hk¾u Au 
(Ëk.Œ., yuf …Í÷ 
…qýo fhku, Œ{u …kx÷e  
…h …kAk Vhku y™u 
sqÚk{kt …kAk skuzkyku)

• ÞkË hk¾u Au y™u 
ŒhŒ s Vhe ÞkË fhu 
Au.

• (Ëk Œ yk…u÷. .,  4 
ytfku ‚{k™ ¢{{kt 
…w™hkðŠŒŒ ÚkkÞ Au.

• ÞkË hk¾u Au y™u Vhe 
ÞkË fhu Au, ¾qxŒe 
ðMŒwyku™u yku¤¾u Au 
(Ëk.Œ., yuf yÚkðk 
ƒu ™kutÄ…kºk ŒVkðŒ 
‚kÚku™kt  ƒu ‚h¾kt 
á~Þku, ƒt™u r[ºkku™ku 
yÇÞk‚ fhu Au y™u 
ŒVkðŒ Ëþkoðu Au.)

1

ð»ko: 3 Úke 8
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• «ð]r¥kyku ðå[u™k 
VuhVkhku {kxu ‚tfuŒku™e 
yku¤¾ fhu Au.

• ‚t¢{ýku fhu Au su 
Ëir™f y™w‚qr[™ku 
¼k„ Au.

• hkusƒhkus™k fkÞo{kt 
ƒË÷kð{kt y™wfw÷™ 
‚kÄu Au.

• ßÞkhu fkuE ðMŒw 
«Úk{ ð¾Œ fk{ ™ 
fhŒe nkuÞ íÞkhu 
ðze÷™k ‚{Úko™ ‚kÚku 
yLÞ yr¼„{™ku 
«Þk‚ fhe™u 
“¿kk™kí{f ‚w„{Œk” 
Ëþkoðu Au. (Ëk.Œ., 
ßÞkhu fkuE «Úk{ 
«Þk‚ fk{ ™ fhu 
yÚkðk fkuE ðMŒw 
…nkut[™e ƒnkh nkuÞ  
Œu™u {u¤ððk {kxu 
fkuE ‚kÄ™ yÚkðk 
yLÞ ÔÞrõŒ™ku 
W…Þku„ fhu) 

• ßÞkhu sYhe nkuÞ 
íÞkhu yuf fkÞo yÚkðk 
«ð]r¥kÚke ƒeò ŒhV 
æÞk™ ƒË÷ðk™e 
ûk{Œk Ëþkoðu Au.

• ðÞMfku™k ykuAk 
rËþkr™Ëuoþ ‚kÚku 
÷ð[efŒk y™u 
y™wfq÷™ûk{Œk 
Ëþkoðu Au Ëk Œ. ( . ., 
h{fzkt ðnU[ðk 
yÚkðk ™ðe ‚k{„úe 
ys{kððe) 

• r¼Òk «ð]r¥kyku 
ys{kððk {kxu 
ðÞMfku™k 
rËþkr™Ëuoþ™ku ‚ŒŒ 
«rŒ¼kð yk…u Au. 

• h{Œ yÚkðk «ð]r¥k{kt 
™ðk r™Þ{ku™u Mðefkhu 
Au (Ëk.Œ., ht„ îkhk 
…¥kk™wt ð„eofhý y™u 
…Ae ykfkh îkhk)  
Wfu÷ yÚkðk 
ÔÞqnh[™k þkuÄðk{kt 
ðÞMfku y™u yLÞ 
ƒk¤fku™k rð[khku™u 
æÞk™{kt ÷u Au.

• y™w‚qr[{kt ‚r¢Þ…ýu 
¼k„ ÷u Au y™u 
‚wÄkhýk {kxu ‚q[™ku 
÷u Au. 

• ð„o¾tz™e 
…rhrMÚkrŒyku™u 
y…™kðu y™u 
y™wfq÷™ fhu. 

• Œ{k{ «ð]r¥kyku{kt 
‚r¢Þ…ýu ¼k„ ÷u Au, 
‚q[™ku y™u 
«rŒ‚kË™u ykðfkhu 
Au.

• ð„o¾tz{kt y™wfq¤ 
…rhrMÚkrŒyku™u 
y…™kðu Au y™u  
yæÞÞ™ …qýo ƒ™kðu 
Au.

2

• ðze÷k u™ e  {ËËÚ k e 
Œu{™ku ðkhku ykðu Œu™e 
hkn sqyu Au y™u xqtfk 
‚{Þ {kxu ÷kE™{kt 
Q¼k hnu Au. 

• ßÞkhu Œu{™k fkuE 
r{ºk™e ðŒoýqf 
yÚkðk Œu™e ‚kÚku™e 
r¢Þk-«rŒr¢ÞkÚke 
Ëw:¾e ÚkkÞ íÞkhu 
ðze÷ku™e {ËË ÷u Au. 

• Œu{™k r{ºkku™e ‚kÚku 
ÚkuÞ÷k Œýkð ‚tË¼uo 
ðze÷ku™e {ËËÚke 
þçËku ‚tfuŒku yÚkðk , 
yþkrçËf 
«íÞkÞ™ku™e 
yr¼ÔÞrõŒ (ƒ[fkt 
¼hðk yÚkðk Ä¬ku 
{khðk™u ƒË÷u) îkhk 
Œýkð™u «ËŠþŒ 
fhðk™wt þY fhu Au.

• …kuŒk™e ÷k„ýeyku™u 
MðŒtºkŒ heŒu 
r™ÞtrºkŒ fhðk™wt 
þe¾u Au. (Ëk.Œ. 
Ëkuzðk™u ƒË÷u [k÷ðwt; 
h{fzk™u swxððk™k 
MÚkk™u …kuŒk™ku ðkhku 
ykðu Œu™e hkn swyu 
Au. …fzðk™u ƒË÷u 
h{fzk ‚kÚku h{ðk 
{kxu …qAu Au; 
ƒku÷kððk™u ƒË÷u 
fhðk {kxu hkn swyu 
Au; ƒq{ku …kzðk™u 
ƒË÷u …kuŒk™u ¼k„u 
ykðŒe ðnU[ýe {kxu 
hkn swyu Au.)

• ÷k„ýeyku™wt r™Þ{™ fhu Au, …kuŒk™k ðkhku 
ykððk™e hkn swyu Au, r™Þ{ku™wt …k÷™ fhu Au, 
r™Þ{ku ƒ™kðu Au, ™uŒ]íð™k „wýku Ëþkoðu Au y™u 
«ð]r¥kyku{kt VuhVkh {kxu™k rð[khku ‚q[ðu Au. 

3
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• ðze÷ku™e {ËËÚke 
ykðu„sLÞ ðŒoýqf™u 
r™ÞtrºkŒ fhðk™wt þY 
fhu Au. (Ëk Œ. . 
ðkŒko™k ‚{Þ 
ËhBÞk™ rþûkf îkhk 
M{hý fhkððk{kt 
ykðu Œku «§ku™k 
sðkƒ yk…ðk {kxu 
«khtr¼f «rŒ¼kð™u 
r™ÞtrºkŒ fhu Au.)

• …kuŒk™e r¢Þkyku™u 
r™ÞtrºkŒ fhðk {kxu 
ÔÞqnh[™kyku™ku 
W…Þku„ fhu Au su{ fu 
þkherhf ytŒh 
ƒ™kððwt yÚkðk 
ðifrÕ…f «ð]r¥k 
yÚkðk h{fzkt þkuÄu 
Au.

C-13.3 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 

‚khýe-67

A B C D E

C-13.3: yð÷kuf™, yòÞƒe, rs¿kk‚k y™u yLðu»ký: ðMŒwyku, yòÞƒeyku™e ‚qû{  rð„Œku™wt yð÷kuf™ fhu Au y™u
rðrðÄ ‚tðuË™kyku™ku W…Þku„ fhe™u yLðu»ký fhu Au, ðMŒwyku ‚kÚku XkufkXkuf fhu Au, «§ku …qAu Au.

• ƒ„e[k{kt/ƒnkh 
‚{Þ ÔÞŒeŒ fhðk™e 
{ò {kýu Au.

• fwËhŒe ðkŒkðhý™k 
‚tË¼o{kt rs¿kk‚k 
y™u ykùÞo¼kð 
Ëþkoðu Au.

• …kuŒk™k yk™tË y™u 
ykùÞo™u yr¼ÔÞõŒ 
fhðk {kxu r[ºkku Ëkuhu 
Au, ‚tfuŒku yk…u Au 
y™u ™]íÞ (yr¼™Þ) 
fhu Au.

• h{Œ, ‚t„eŒ y™u 
™]íÞ îkhk yLÞ 
ƒk¤fku ‚kÚku Œu{™ku 
yk™tË ÔÞõŒ fhðku 
…‚tË fhu Au.

• Œu{™ku yk™tË ÔÞõŒ 
fhðk {kxu ¼k»kk™ku 
W…Þku„ fhu Au.

1

ð»ko: 3 Úke 8

2

• ðze÷ku™e {ËËÚke 
…kuŒk™e yk‚…k‚™k 
ðkŒkðhý™kt ‚tË¼o{kt 
þkuÄ¾ku¤ fhðk{kt 
Wí‚wfŒk Ëþkoðu Au.

• ðze÷ku™e {ËËÚke 
yÚkðk {ËË ð„h 
…kuŒk™e yk‚…k‚™k 
ðkŒkðhý™kt ‚tË¼o{kt 
þkuÄ¾ku¤ fhðk{kt 
Wí‚wfŒk Ëþkoðu Au.

• …kuŒk™e yk‚…k‚™k 
ðkŒkðhý{ktÚke 
ðMŒwyku þkuÄðk{kt 
rs¿kk‚k y™u ykùÞo 
Ëþkoðu Au.

• ðze÷ku™e {ËËÚke 
…kuŒk™e yk‚…k‚™k  
ðkŒkðhý{kt 
þkuÄ¾ku¤ fhðk™e 
…nu÷ fhu Au y™u 
«f]rŒ™kt   
‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„ 
fhu Au.

• r™¼oÞŒkÚke y™u 
ykËh…qðof yLÞ 
÷kufku ‚kÚku ‚kÞwßÞ 
MÚkk…u Au.

• …kuŒk™e  yk‚…k‚™k 
ðkŒkðhý{ktÚke 
‚t‚kÄ™ku™e þkuÄ¾ku¤ 
{kxu …nu÷ fhu Au y™u 
fwËhŒ™kt  ‚t‚kÄ™ku™ku 
sðkƒËkhe…qðof 
W…Þku„ fhu Au.
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C-13.4 yæÞÞ™ r™»f»kkuo 

‚khýe-68

A B C D E

C-13.4: ð„o¾tz™kt Äkuhýku: yusL‚e y™u ‚{sý ‚kÚku Äkuhýku™u y…™kðku y™u Œu™wt …k÷™ fhku. 

• ð„o¾tz™kt  r™Þ{ku 
{kxu ðze÷ku™k ðŒo™™wt 
yð÷kuf™ fhu Au y™u 
Œu™wt y™wfhý fhu Au.

• rþûkf™k ‚tfuŒku ‚kÚku 
ð„o¾tz™kt  r™Þ{ku™u 
y™w‚hu Au.

• rþûkfku™k ‚{Úko™Úke 
òŒu (DIY) 
ð„o¾tz{kt skuƒ 
[kxo …kuMxh ƒ™kðu Au /
y™u Œu™u y™w‚hu Au. 

• ð„o¾tz™kt  r™Þ{ku™u 
y™w‚hu Au y™u 
yLÞku™u y™w‚hðk{kt 
{ËË fhu Au.

• ð„o¾tz™kt  r™Þ{ku 
‚tË¼uo  [[ko{kt ¼k„ 
÷u Au y™u 
r™Þ{k™w‚kh ðŒuo Au.

• õ÷k‚Y{ fkÞo  DIY 
[kxo …kuMx‚o ƒ™kðu Au /
y™u Œu™u y™w‚hu Au.

• õ÷k‚Y{ fkÞo  DIY 
[kxo …kuMx‚o ƒ™kðu /
Au ‚{òðu Au y™u , 
sðkƒËkhe…qðof 
y™w‚hu Au.

• ð„o¾tz™kt  r™Þ{ku 
MÚkkr…Œ fhðk{kt 
¼k„ ÷u Au y™u Œu 
{wsƒ ðŒuo Au. 

1

ð»ko: 3 Úke 8
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Ãkrhrþü - 2

r[ºkkí{f ÔÞðnkh
yk …rhrþü{kt «khtr¼f Œƒ¬k {kxu NCF ™k rðrðÄ r™ýkoÞf Œ¥ðku™e áüktŒY… «Úkkyku Au. yk ™{q™kyku ‚{„ú Ëuþ{kt rþûkfku y™u 

yLÞ rnŒÄkhfku …k‚uÚke ÷uðk{kt ykÔÞk Au. ð„o¾tz™k y™w¼ð™e ‚{]rØ™ku ynu‚k‚ yk…ðk {kxu, yk{kt™kt fux÷ktf r[ºkku rþûkfku îkhk W…Þku„{kt 

÷uðk{kt ykðŒe rðrðÄ ¼k»kkyku{kt Au - {kºk ¼khŒ™e ¼k»kk™e rðrðÄŒk y™u ¼k»kkfeÞ ðkh‚k™e ‚t…r¥k™e Aktx Au.

yk…ýu yuf rËð‚, yuf yXðkrzÞwt y™u yuf ð»ko {kxu ykÞkus™ y™u ŒiÞkheyku™kt áüktŒkuÚke þYykŒ fheyu Aeyu, íÞkhƒkË ð„o¾tz{kt ÷E 

þfkÞ Œuðe «ð]r¥kyku îkhk y™w‚hðk{kt ykðu Au. yk…ýu yk…ýkt rþûkfku™u ‚ûk{ y™u ‚þõŒ ƒ™kððk {kxu W…Þku„{kt ÷E þfkÞ Œuðk rðrðÄ 

fkÞo¢{ku y™u {t[™kt Úkkuzkt WËknhýku ‚kÚku …qýo fheyu Aeyu.

yk™u yux÷k {kxu …‚tË fhðk{kt ykÔÞk ™Úke fu Œuyku ‚t…qýo Au, …htŒw fkhý fu Œuyku yk NCF y™u hkûk‚e ¼kð™k™e ™Sf Au.

y{khe þk¤k rþûký «ýk÷e™k rðrðÄ ‚tË¼kuo{kt þwt þõÞ Au Œu sýkðu Au. 

1. þe¾ðk™wt ykÞkus™

Lke[u, Œuýe™k hufkuzT‚o{ktÚke, Œuýe™e ðkŠ»kf Þkus™k, yuf õðkxoh {kxu™e Þkus™k, ™k™k - yXðkrzÞk {kxu, rËð‚™k - ‚{Þ™k yuf{ku {kxu 

™{q™kY… rþûký Þkus™kyku y™u þe¾ðk™k …rhýk{ ‚k{u ™{q™k™kt yð÷kuf™ku Au.

1.1.1  Äkuhý -1 {kxu ðkŠ»kf …kX ykÞkus™

  yk rð¼k„{kt ƒu «fkh™kt r[ºkku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au - rð¼k„ 1.1 {kt ‚t…qýo þiûkrýf ð»ko {kxu rþûkf™e yæÞk…™ Þkus™k Au ßÞkhu Œu 

Ëþkoðu Au fu Œu Ëir™f Þkus™k{kt fuðe heŒu ykðu Au; rð¼k„ 1.2 {kt ¼k»kk þe¾ððk {kxu™e ‚kókrnf y™u Ëir™f Þkus™kyku™k ™{q™kyku 

Au - yuf WrzÞk{kt y™u ƒeòu rnLËe{kt.

÷e÷k hksMÚkk™™k xkutf ™Sf™k yuf „k{{kt ‚hfkhe «kÚkr{f þk¤k{kt Äkuhý 1 {kt ƒk¤fku™u ¼ýkðu Au. yk „k{™ku ‚{wËkÞ {wÏÞíðu 

nkzkuxe ƒku÷u Au. Œuýe …k‚u ƒk¤fku™wt r{© sqÚk Au, yux÷u fu, AuÕ÷k 3 ð»ko{kt fux÷ktf ykt„ýðkze{kt „Þk Au, ßÞkhu fux÷kf {kxu yk fkuE…ý «fkh™e 

þk¤kfeÞ rþûký™wt «Úk{ yuõ‚…kuÍh nþu. Œuýe Œu™k rþûký {kxu ykÞkus™ y™u ŒiÞkhe fhŒe ð¾Œu yk™u æÞk™{kt hk¾u Au.

1.1.  ÷e÷k™e Þkus™k:

Mkkhýe - 1

‚kt¼¤e™u ‚{sðwt y™u ƒku÷ðwt 

3. yk‚…k‚™k ðkŒkðhý y™u Œu™k …rh«uûÞ{kt ‚tƒrÄŒ ‚krníÞ™u ‚{sðwt. 

2.  æÞk™ y™u ÄiÞoÚke ‚{sðwt.

5. …rhr[Œ y™u ™ðe …rhrMÚkrŒ{kt …kuŒk™k rð[khku hsq fhðk.

1. ¼k»kk™k  rðrðÄ r¢Þkf÷k…ku suðk fu „eŒ, frðŒk, ðkŒko, ðkŒko÷k…, 
‚tðkË, r[ºká~Þ rð»ku [[ko ð„uhu.

4. „rŒ y™u nkð¼kðÚke ƒku÷ðwt.

6. «§ku ƒ™kððk y™u …qAðkt.

7. …rhðkh, ðkŒkðhý y™u rðãk÷Þ™e ¼k»kkyku ðå[u ‚kÞwßÞ MÚkk…e 
…kuŒk™k y™w¼ðku hsq fhðk.

8. ‚kt¼¤u÷e ðkŒku™u …kuŒk™k þçËku{kt hsq fhðe. 

9. ðkt[u÷e ƒkƒŒku™u …kuŒk™k þçËku{kt hsq fhðe.  

10. „eŒ, frðŒk, ðkŒko™k rð[khku yuf÷k y™u ‚{qn{kt hsq fhðk.

11.  ‚kt¼¤u÷k „eŒ, frðŒk, ðkŒko, ðkŒko÷k… ð„uhu   ‚kÚku …kuŒk™k y™w¼ðku™wt 
skuzký fhe …kuŒk™e ðkŒ hsq fhðe. 

12. …kuŒk™k y™w¼ðku y™u fkÕ…r™f ÷kuf™e ðkŒku ‚nsŒkÚke hsq fhðe.

…uxk …k‚kyku (sub domain ) yæÞÞ™ r™»…r¥k 
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13. ‚kt¼¤u÷e, ðkt[u÷k ‚krníÞ{ktÚke þwt, fkuý, õÞkhu, fuðe heŒu, õÞkt suðk «§ku 

…qAðk y™u …qAðk{kt ykðu÷k «§ku™k sðkƒ yk…ðk. 

14. frðŒk y™u ðkŒko™u …kuŒk™e fÕ…™k™k ykÄkhu yk„¤ ðÄkhŒk fnuðe.  

15. æðr™ÞwõŒ þçËku™e ‚kÚku h{Œku y™u ½zŒh™e Œf™ku ÷k¼ WXkððku suðe 

heŒu y¬z ƒ¬z.

4. yk‚…k‚™k ðkŒkðhý{kt W…÷çÄ ‚tË¼kuo, r[ºkku y™u Aw…kÞu÷e ‚k{„úe™u 

ðkt[e™u ‚{sðe.

2.  þçËku y™u ðkõÞku™u skuze™u ðkt[ðk™k ƒË÷u yuf{™e heŒu ‚{S™u ðkt[ðwt. 

1.  y™w{k™™k ykÄkhu ðkt[ðwt y™u Œu™ku yÚko þkuÄðku. 

3. …kuŒk™e yk‚…k‚™k ðkŒkðhý{kt W…÷çÄ ðMŒwyku™wt  y™w{k™ ƒktÄe 

‚{S™u ðkt[ðwt.  

ðkt[e™u ‚{sðwt 

6.  ŒkŠff ®[Œ™™k ykÄkhu ‚h¤ f]rŒyku™wt r™{koý fhðwt y™u …kuŒk™e ðkŒ 

÷¾ðe.

4.  «§ku™k sðkƒku …kuŒk™k þçËku{kt ÷¾ðk.

1. þçËku y™u ðkõÞku™u M…ü heŒu ÷¾ðk™e fwþ¤Œk. 

2. ‚kt¼¤u÷e y™u y™w¼ðu÷e rð»kÞðMŒw™u …kuŒk™k þçËku{kt ÷¾ðe.

5. ‚kt¼¤u÷e rð»kÞðMŒ™u …kuŒk™k þçËku{kt suðe Au Œuðe s ÷¾ðe. 

3.  fkuE frðŒk yÚkðk ðkŒko™u yk„¤ ðÄkhðk ÷¾ðwt. 

÷u¾™ yr¼ÔÞrõŒ

 (ðkMŒrðf yÚko{kt ‚{sðwt y™u Œu™ku W…Þku„ fhðku ) [tÿ®ƒËw, y™wMðkh, 

rð‚„o, ‚tÞwõŒkûkh, 'h'™k rðrðÄ Y…, …qýorðhk{, yÕ…rðhk{, 

«§ðk[f r[ö, òrŒ, ð[™ ð„uhu™u yku¤¾ðk y™u Œu™ku W…Þku„ fhðku.

ÔÞðnkrhf ÔÞkfhý 
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Mkkhýe - 2

# {k‚ rð»kÞðMŒw yæÞÞ™ WÆ~Þku 

2

3

1

ykìøkMx

MkÃxuBçkh

sw÷kR • «khtr¼f r¢Þkf÷k…ku

• frðŒk ‚whsËkËk ðýku o™e yku¤¾  

½ h [ ÷  ðýkuo™e yku¤¾ y ƒ { ™ 

…wMŒfk÷Þ yÚkðk yLÞ ‚tË¼o …wMŒfku

• {khwt „k{, {khwt þnuh, …ûke y™u 

«kýeyku, V¤ku, þkf¼kS, yk…ýwt 

þheh, þheh™k yt„ku™k r[ºkku™wt …X™   

…wMŒfk÷Þ yÚkðk yLÞ ‚tË¼o …wMŒfku

• frðŒk “ykfkþ{kt ðkË¤ku” ðýkuo™e 

yku¤¾ s ¾ yk y™u yk ™e {kºkk   

frðŒk “rŒŒ÷e y™u f¤e”  ðýkuo™e 

yku¤¾ Ë Œ R y™u E ™e {kºkk  

…wMŒfk÷Þ yÚkðk yLÞ ‚tË¼o …wMŒfku 

• ‚kt¼¤e™u ‚{sðwt y™u ‚{S™u ƒku÷ðwt. ‚kt¼¤u÷e ‚h¤ ™k™e 

frðŒk/ƒk¤„eŒ/ðkŒko™u M…ü þçËku{kt …w™hkðŠŒŒ fhe þfu.  

frðŒk, ƒk¤„eŒ™u ÷ÞƒØ, „rŒ y™u nkð¼kð ‚kÚku ‚kÞwßÞ 

ƒktÄe ‚t¼¤kðe þfu.  ðkt[ðwt y™u ðkt[e™u ‚{sðwt. r[ºkku™e 

{ËËÚke r[ºkku™k ™k{™e ykf]rŒ(þçË)™wt ðkt[™ fhe þfu.  

r[ºk™e {ËËÚke …rhr[Œ þçËku™u ðkt[e {u¤ðe þfu y™u …rhr[Œ 

þçËku™e MðŒtºk Y…u (r[ºkku™e {ËËrð™k) yku¤¾ fhe þfu y™u 

ðkt[e þfu.  þçËkuÚke ‚tƒtrÄŒ ðýkuo™u ðkt[e þfu.  yk y™u E ™e 

{kºk™e ‚tfÕ…™k™e ‚kÚku r[ºk y™u r[ºkku™e {ËËrð™k þçËku™u 

ðkt[e þfu. ‚tƒtrÄŒ skuzfýk™u y™w{k™ ƒktÄe ðkt[e þfu.  ÷¾ðwt.  

yk…u÷k yûkhðk¤k þçËku …h …urL‚÷ Vuhðe þfu.  yûkh/þçËku™u 

skuE™u ÷¾e þfu.  r[ºkku™e {ËËÚke þçËku ÷¾e þfu. þe¾u÷k 

ðýku o™e {ËËÚke þçË ƒ™kðe™u ÷¾e þfu. ‚so™kí{f 

yr¼ÔÞrõŒ  r[ºkku{kt ht„ku™wt ‚tÞkus™ fhe þfu. …kuŒk™k {™Úke 

òýeŒe ðMŒwyku™k r[ºkku ƒ™kðe þfu. 

a. {qÕÞktf™ ‚q[fktf {kxu yuf WËknhý :

«Úk{ 2 yXðkrzÞk {kxu™e rþûký Þkus™k ƒk¤fku™u ð„o¾tz{kt ƒu‚ðk™e, ð„o¾tz™kt rLkÞ{ku™wt Ãkk÷™ fhðk™e, Œu{™k ‚kÚkeËkhku™u 

òýðk™e, y™u rþûkf Œu{s þk¤k™k ðkŒkðhý ‚kÚku Mk{kÞkusLk MkkÄðkLke xuð Ãkkzðk {kxu ŒiÞkh fhðk þk¤k «ð]r¥kyku Ãkh æÞk™ furLÿŒ fhþu. Œu 

Ãknu÷kt, ÷e÷k Ëhuf þe¾ðk™k Ãkrhýk{ku {kxu {qÕÞktf™ ‚q[fktfku™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au suÚke Œu ð„o¾tz{kt Ëhuf ƒk¤f™k «Ëþo™™wt yð÷kuf™ fhe þfu 

y™u ƒk¤fku™e sYrhÞkŒku y™w‚kh Œu™e rþûký þi÷e/Vkuf‚™u ‚thur¾Œ fhe þfu.

1.1.3.  ƒu yXðkrzÞk {kxu «ð]r¥k Þkus™k

Mkkhýe - 3

‚kt¼¤e™u ‚{sðwt y™u rð[khe™u 

ƒku÷ðwt swËk swËk WÆu~Þku {kxu 

…kuŒk™e ¼k»kk yÚkðk/þk¤k™e 

¼k»kk™ku W…Þku„ fhe™u ðkŒ[eŒ 

fhðe suðe heŒu frðŒk, ðkŒko 

‚kt¼¤ðe, {krnŒe {u¤ððk «§ku 

…qAðk, Mð y™w¼ðku™u fnuðk.

ytËh ytËh ðkŒku fhðk 

…kuŒk™k ½h™e ¼k»kk™ku ƒnw 

ykuAku W…Þku„ fhe þfu Au.

MŒh 1

ytËh ytËh ðkŒku fhðk 

ÃkkuŒk™k ½h™e ¼k»kk™ku {nË 

ytþu WÃkÞku„ fhe þfu Au.

MŒh 2 MŒh 3

ytËh ytËh ðkŒku fhðk 

ÃkkuŒk™k ½h™e ¼k»kk™ku 

‚nsŒkÚke  WÃkÞku„ fhe þfu 

Au.

# yæÞÞ™ r™»…r¥k {qÕÞktf™ ‚q[fktfku

ytËh ytËh ðkŒku fhðk …kuŒk™k ½h™e ¼k»kk™ku W…Þku„ fhu Au.

ytËh ytËh ðkŒku fhðk …kuŒk™e þk¤k™e ¼k»kk™ku W…Þku„ fhu Au.

ytËh ytËh ðkŒku fhðk

MŒh 1

…kuŒk™k þk¤k™e ¼k»kk™ku ƒnw

ykuAku W…Þku„ fhe þfu  yÚkðk 

W…Þku„ fhe þfŒk ™Úke.

MŒh 2

ytËh ytËh ðkŒku fhðk

ykuAku WÃkÞku„ fhe þfu  Au.

ÃkkuŒk™k þk¤k™e ¼k»kk™ku ƒnw

ytËh ytËh ðkŒku fhðk 

ÃkkuŒk™k þk¤k™e ¼k»kk™ku 

WÃkÞku„ fhe þfu  Au.

MŒh 3
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MŒh 1

…kuŒk™e ¼k»kk{kt frðŒk y™u 

ðkŒko ‚t¼¤kððk{kt ykuAk 

‚{Úko yÚkðk ‚{Úko nkuŒk ™Úke.

ÃkkuŒk™e ¼k»kk{kt frðŒk y™u 

ðkŒko {nË ytþu ‚t¼¤kðe 

þfu Au.

MŒh 2 MŒh 3

ÃkkuŒk™e ¼k»kk{kt frðŒk y™u 

ðkŒko ‚t¼¤kðe þfu Au.

…kuŒk™e ¼k»kk{kt frðŒk y™u ðkŒko ‚t¼¤kðe þfu Au.

þk¤k™e ¼k»kk{kt frðŒk y™u ðkŒko ‚t¼¤kðe þfu Au.

MŒh 1

™Úke ‚t¼¤kðe þfŒk. þk¤k™e ¼k»kk{kt frðŒk ƒnw 

ykuAe ‚t¼¤kðe þfu Au. 

MŒh 2 MŒh 3

þk¤k™e ¼k»kk{kt frðŒk 

‚t¼¤kðe þfu Au.

b. yXðkrzf ykÞkus™™wt WËknhý

÷e÷k yuf [ku¬‚ ÃkkX {kxu Œu su «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fhu Au Œu™ku ‚khktþ ŒiÞkh fhu Au, suÚke Œuýe™u ¾ƒh Ãkzu fu yk ƒu yXðkrzÞk{kt Œuýe™u 

fE ‚k{„úe™e sYh Ãkzþu.

Mkkhýe - 4

…rh[Þ rûkûký y™u yÇÞk‚ {kxu 

‚{Þ„k¤ku (classes)-10+1 

‚{Þ„k¤ku     (þr™ðkh™e 

«ð]r¥k y™u ƒk¤fku™k fk{™k 

Vkuxku y™u rðzeyku þuh fhðk)  

Œkhe¾ : 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 15, 16

(2 yXðkrzÞk )  60 r{./rË™

20 r{. ‚kt¼¤e™u ‚{sðk™wt 

y™u ‚{S™u ƒku÷ðk™wt   20 r{. 

ðk[ðk™wt  20 r{. ÷¾ðk™wt.

ƒk¤„eŒku y™u frðŒkyku ™k™k …ÞkoðhýeÞ „eŒku, ƒk¤„eŒku y™u frðŒkyku nkð¼kð ‚kÚku 

„kðe.

ðkŒkoyku ‚t¼¤kððe ƒk¤fku™u {kir¾f ðkŒkoyku ‚t¼¤kððe y™u ‚kt¼¤ðe  r[ºk 

frðŒkyku ‚t¼¤kððe y™u Œu™k …h [[ko fhðe.

nkÚk ‚tŒw÷™

«ð]r¥k WÆu~Þku ‚{Þ„k¤ku 

yðks™e yku¤¾

y™w{k™ fhðwt 

y™ki…[krhf ðkŒ[eŒ

ƒk¤fku™ku …rh[Þ {u¤ððku y™u ƒk¤fku™u …rh[Þ yk…ðku.  

ƒk¤fku™k …Ae …rhðkhs™ku™ku …rh[Þ yk…ðku ™u ƒk¤fku …k‚uÚke 

{u¤ððku. 

MðŒtºk heŒu r[ºk ƒ™kðe Œu{kt ht„ku …qhðk™k.

Q¼e - ykze, ðktfe[qtfe, x…fkt - x…fkt ð¤e ÷kE™/r[ºk …h …urL‚÷ 

yÚkðk ht„ Vuhððk/{u[ fhðwt.

þktrŒÚke ƒu‚e™u ykswƒksw ÚkŒkt yðksku™u ‚kt¼¤ðk  …kuŒk™k ™k{{kt 

ykðŒku ytrŒ{ yðks yku¤¾ðku y™u Œu yðks …hÚke ƒ™Œk 

þçËku™k ƒu-ƒu ™k{ yk…ðk.  …kuŒk™k ™k{{kt ykðŒk yðksku™k 

yûkhku™u Œkuze-Œkuze™u ƒku÷ðk y™u yðksku™u „ýe™u òýðwt fu Œu{™k 

™k{{kt fux÷k yðksku Au? Œuðe s heŒu yLÞ þçËku™k yðksku™u 

Œkuze™u yku¤¾ðk.

yuf fk…z™e ™e[u yÚkðk fk…z™kt Úku÷k{kt {qfu÷e fkuE ¾k‚ ðMŒw™u 

M…þo fhe Œu™wt y™w{k™ fhe ™k{ ƒŒkððwt.  su ƒk¤„eŒku y™u 

frðŒkyku ð„o¾tz{kt „ðkE [qõÞkt Au Œu™u yuf þex …h ÷¾e™u 

ƒk¤fku™e ‚k{u Œu™k þçËku …h ykt„¤e {qfe ðkt[ðwt …Ae ƒk¤fku™u …ý 

Œu heŒu fkuE y™w{k™™k ykÄkhu frðŒk ðkt[ðk «urhŒ fhðk.
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c. Ëir™f «ð]r¥k™wt ykÞkus™ : 

ðktËhk™e ÃkqtA fuðe Au?

h{ŒÚke þYykŒ 

«§ku¥khe ‚tðkË 

{wÏÞ þçËku ƒkuzo Ãkh ÷¾ðk 

ðkŒko{kt fkuý fkuý Au?

ðktËhku õÞkt ƒuXku Au?

ðkŒko ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e ƒu ºký ÷kE™ ƒkuzo 

Ãkh ÷¾ðe ÃkAe ykÃkýu ykt„¤e Vuhðe 

ðkt[ðwt. 

ðkŒkoÚke ‚tƒtrÄŒ «§ku ÃkqAðk 

þwt Œ{u ðktËhku y™u r¾‚fku÷e skuÞkt Au 

y™u õÞkt ?

ðkŒko nkð¼kð ‚kÚku ðkt[ðe, y™u r[ºkku 

‚kÚku ðkŒko fnuðe. 

“[qnk Ëkiz rƒÕ÷e ykE ™uŒk ™uŒk [k÷ 

ƒË÷”

ÃkqtA™u ®n[fku fkuý ‚{su Au?

ƒk¤fku™u ykt„¤e Vuhðe ðkt[ðk {kxu™e 

Œf ykÃkðe.

frðŒk, hk{u ykt„¤e Vuhðe ðkt[ðk 

‚h‚ «ÞíLk fÞkuo y™u ‚kÚku ‚kÚku [kuÃkze 

÷E™u ðkt[ðk™ku ‚h‚ Wí‚kn ƒŒkÔÞku 

y™u ÃkkuŒk™e RåAk ÔÞõŒ fhe.

frðŒk yu yuf ðkŒko Ãkqhe ðkt[e y™u ‚kÚku 

ƒeS [kuÃkzeyku Ãký ÷kððk fÌkwt.

yk„¤™k ykÞkus™ ‚kÚku ‚kÚku 

ÃkwMŒfk÷Þ{ktÚke r[ºk ðkŒko y™u MŒh 1 

(Äkuhý 1) Lkk ÃkwMŒfku Ãk‚tË fhe™u 

ðøko¾tz ÃkwMŒfk÷ÞLkku Ãkrh[Þ fhkðe™u 

VheÚke þYykŒ Úkþu.

«ð]r¥k™e rð„ŒrËð‚

10 rËð‚ 60 r{.

WÃkÞku„{kt ÷uðkÞu÷
‚k{„úe

™kutÄ

Mkkhýe - 5
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d. Few examples of daily observations:

# Name Vocal/shy Involvement/

participation/

distraction

Identifying letters

with picture

Hand

balance/scribbling

5 Amit Vocal Involved &

participative

Needs reminding

of instructions

Some Yes

Needs to practice

proper writing, and

proper spacing between

one word and another

13 Nita Vocal Involved &

participative

Needs reminding

of instructions

Some Yes

Needs speed, to write

on time, and to be

regular doing given

work

18 Rani Shy

(New admission)

Involved &

participative

Needs help Needs to write letters

between the two lines

in her Hindi notebook

  Please see original text

 Below are illustrations of 15-week plan for Language teaching in Oriya, and Hindi. The Teacher's plan comprises of 
weekly plan, followed by a day's plan with few examples of activities.

1.2.1. Plan for Oriya Language Teaching

1.2. Weekly/Daily Plan for Language Teaching

 a. Weekly plan

Mkkhýe - 6
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1.2.2 rnLËe ¼k»kk™k yæÞk…™ {kxu ykÞkus™ 

a. yXðkrzf ykÞkus™ Mkkhýe - 4

1

rËðMk

• fk[ƒku y™u ‚‚÷wt (™Ëe™wt ËÃkoý)

• r[ºk ƒ™kððwt

• {kir¾f ðkŒko fnuðe :

• frðŒk/ƒk¤„eŒ "ŒkrhÞk fu ËÃkoý"

yXðkrzÞwt

{kir¾f ¼k»kk rðfk‚ y™u ‚tƒtrÄŒ ÷u¾™
(25-30 r{.)

rzfku®z„ y™u ‚tƒtrÄŒ ÷u¾™
(40-45 r{.)

rËðMk

• MðkæÞkÞÃkkuÚke Ãkh fk{ : ÃkkX-37

• rzfku®z„™e   h{Œ

• øk ðýo Ãkh fk{ • ƒe„ ƒwfÚke ðkŒko ðkt[e 

‚t¼¤kððe y™u ‚k{kLÞ [[ko 

Ãkkt[ [eÞk „e™ ƒÍkh

2

• r[ºk [kxo™k ykÄkhu [[ko : ƒ„e[ku

• frðŒk/ƒk¤„eŒ (ÃkkXâÃkwMŒf ÃkkX 3)

• MðŒtºk ÷u¾™ • MðkæÞkÞÃkkuÚke Ãkh fk{ : ÃkkX-38

• øk ðýo Ãkh fk{ 

• rzfku®z„™e   h{Œ

• ƒe„ ƒwf Úke ðkŒko ðkt[e 

‚kt¼¤ðe y™u ‚k{kLÞ [[ko 

Ãkkt[ [eÞk „e™ ƒÍkh

3 • frðŒk/ƒk¤„eŒ "ŒkrhÞk fu ËÃkoý”

• r[ºk [kxo™k ykÄkhu [[ko : ƒ„e[ku 

• MðŒtºk ÷u¾™

• rzfku®z„™e   h{Œ

• { ðýo Ãkh fk{ 

• MðkæÞkÞÃkkuÚke Ãkh fk{ : ÃkkX-39

• ƒe„ ƒwf Úke {¤e™u ðkt[™ fhðwt 

Ãkkt[ [eÞk „e™ ƒÍkh

4 • frðŒk/„eŒ : sq (frðŒk™wt ÃkkuMxh )

• ðkŒko ðkt[e ‚t¼¤kððe 

• n¤e{¤e™u ÷¾ðwt • MðkæÞkÞÃkkuÚke Ãkh fk{ : ÃkkX-40

• rzfku®z„™e   h{Œ

• { ðýo Ãkh fk{ • ÷ku„ku„úkrVf ðkt[™ : ƒe„ ƒwf 

(Ãkkt[ [eÞk „e™ ƒÍkh)

5

• frðŒk™k {wÏÞ þçËku ÷¾ðk

• frðŒk/„eŒ : sq (frðŒk™wt ÃkkuMxh )

• Mkk{krsf y™u ¼kð™kí{f rðfk‚™e 

«ð]r¥k -7 

• rzfku®z„™e   h{Œ

• MðkæÞkÞÃkkuÚke Ãkh fk{ : ÃkkX-41

 (yXðkrzf Ãkw™hkð]r¥k)

• ƒk¤fku™u ðkŒko™k ÃkwMŒfku™k Ãkus 

W÷xk ‚w÷xk fhðk ykÃkðk y™u 

Œu™k Ãkh [[ko fhðe.

6 • frðŒk/ƒk¤„eŒ (™Ëe™wt ËÃkoý)

• {kir¾f h{Œ™e «ð]r¥k -5 : yxÃkxe ðkŒko 

ykÃkýu ƒ™kðe

• ÃkkXâÃkwMŒf{ktÚke «ð]r¥k

• MðkæÞkÞ ÃkkuÚke – “{U þe¾e ÷eÄwt -

1 (yXðkrzf {qÕÞktf™ )

• þe¾ðk{kt ÃkkA¤ hne „Þu÷ 

ƒk¤fku ‚kÚku Þkus™kƒØ heŒu 

‚{qn{kt fk{ 

• ƒk¤fku™u ðkŒko™kt ÃkwMŒfku™k Ãkus 

Q÷xk ‚q÷xk fhðk ykÃkðk y™u 

Œu™k Ãkh [[ko fhðe.

MðkæÞkÞ ÃkkuÚke{kt yXðkrzÞkLkk ytíku ykÃku÷wt fk{ 'Mðíktºk fkÞo’ Ãkºkf Ãkh fk{.

b. «Úk{ rËð‚ {kxu™wt ykÞkus™, yXðkrzÞk 7

ðkŒko ‚kt¼¤e™u ‚{òðe y™u ‚h¤ «§ku™k sðkƒku ykÃkðk

¼k„ – 1 

{kir¾f ¼k»kk (25 Úke 30 r{.)

ŒiÞkhe y™u ‚k{„úe

• yÆTf-ƒÆTf (™Ëe™wt ËÃkoý )
• ðkŒko – 'fk[ƒku y™u ‚‚÷wt’ (™Ëe™wt ËÃkoý)

 frðŒk Ãkh fk{ yÆTf-ƒÆTf

• ðkŒko™k ykÄkhu ƒtÄ y™u {wõŒ sðkƒe «§ku ÃkqAðk {kxu ÞkËe 

y„kWÚke ŒiÞkh hk¾ðe

rþûkfku {kxu fux÷ef {n¥ð™e ƒkƒŒku

• ƒÄkt ƒk¤fku™u «ð]r¥k{kt ‚k{u÷ fhðk.
• ƒk¤fku™u ÃkkuŒk™e ¼k»kk{kt swËk swËk ð„kuoÚke skuzkÞu÷ ™k{ku 

ƒŒkððk «urhŒ fhðk
• ð„o¾tz™wt ðkŒkðhý h‚«Ë ƒ™kÞu÷wt hk¾ðwt.

Mkkhýe - 5
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• rþûkf frðŒk „kþu y™u ƒk¤fku™u Œu™e ÃkkA¤ ÃkkA¤ „kðk fnuþu. 

• nðu ƒk¤fku™u yuf ðŒwo¤{kt ƒu‚kzku y™u rþûkfu ÃkkuŒu ƒk¤fku ‚kÚku ƒu‚e™u fnuðwt skuEyu – yksu nwt Œ{™u ƒÄk™u yuf ðkŒko fneþ, su™wt 

™k{ Au – 'fk[ƒku y™u ‚‚÷wt'. nðu ƒk¤fku™u ðkŒko™k ™k{ ÃkhÚke y™w{k™ ÷„kððk fnku, su{ fu – ƒk¤fku™k {Œu ðkŒko{kt fkuý nþu? 

þwt Úkþu? ð„uhu

• 1-2ðkŒko fnuŒe ð¾Œu ðÄw ÃkzŒwt ƒku÷ðk™wt xk¤ku. ðå[u ðå[u  y™w{kr™Œ «§ku ÃkqAe™u ƒk¤fku ‚kt¼¤ðk{kt ‚tÃkqýo æÞk™ ykÃku Au Œu™e 

¾kŒhe fhku. su{ fu - þwt ‚‚÷wt SŒþu? ‚‚÷wt yÄðå[u s fu{ yxfe „Þwt nþu? fk[ƒku nðu þwt fhþu? ð„uhu

• ðkŒko fnuŒe ð¾Œu, sku fkuE y½hku fu yòÛÞku þçË ykðu, Œku Œu™ku yÚko ƒk¤fku™u ‚tË¼o ‚kÚku ‚{òðku, su{ fu rðsÞ, ÍzÃk, Ëkuz ð„uhu. 

ðkŒko ‚t¼¤kðŒe ð¾Œu {kºk [[ko {kxu A¥ke‚„Ze™ku WÃkÞku„ fhku.

• ðkŒko fÌkk ÃkAe, ƒk¤fku™u ðkŒko™u ÷„Œk õ÷kuÍ yuLzuz (ŒÚÞ÷ûke) y™u ykuÃk™-yuLzuz (Wå[-¢{™e rð[kh‚hýe) ƒt™u «§ku ÃkqAku. 

su{ fu - ðkŒko{kt fkuý nŒwt? Ëkuzðk™e ðkŒ fkuýu fhe? hu‚ fkuý SíÞwt? sku ‚‚÷kyu fk{ ™ fÞwot nkuŒ, Œku hu‚ fkuý SŒe þõÞwt nkuŒ? sku 

ðkŒko{kt fk[ƒk™u ƒË÷u rþÞk¤ nkuŒ Œku hu‚ fkuý SíÞwt nkuŒ? yk ðkŒko fuðe heŒu yk„¤ ÷E þfkÞ? ð„uhu

• Mkt¼¤kðu÷e frðŒk™k rð»kÞÚke ‚tƒtrÄŒ ƒeS fkuE frðŒk ÞkË fhkððe y™u Œu™u Œu ‚t¼¤kððk fnuðwt. sku yuðe fkuE frðŒk ™ nkuÞ Œku 

ÃkkA¤™e fkuE frðŒk su Œu{ýu ‚kt¼¤u÷e nkuÞ Œu ‚t¼¤kððk fnuðwt.

 ÷u¾™ fkÞo

• Mkkt¼¤u÷e ðkŒko Ãkh ƒk¤fku™u r[ºk Ëkuhðk fnku.

• nðu rþûkf ƒk¤fku™u {kir¾f heŒu Mðh y™u nkð¼kð™ku WÃkÞku„ fhe™u 'fk[ƒku y™u ‚‚÷wt' ðkŒko ‚t¼¤kðu Au.

 {kir¾f ðkŒko ‚t¼¤kððe

• ƒk¤fku™u ƒk¤fkuyu ƒ™kðu÷kt r[ºkku ƒŒkððk y™u Œu™k rðþu sýkððk fnku.

• rþûkf ‚kiÚke Ãknu÷k ƒk¤fku™u frðŒk ÷ÞƒØ heŒu „kE™u ‚t¼¤kðþu.

 rþûký «r¢Þk™e ‚{eûkk

• þwt Œ{k{ ƒk¤fkuyu yk «ð]r¥k{kt ¼k„ ÷eÄku nŒku?

• 2 3ykðwt  Úke  ðkh fhðwt, suÚke ƒk¤fku frðŒk™ku ÷Þ y™u þçËku ‚khe heŒu Ãkfze þfu. 

• sku ™nª, Œku Œu ƒk¤fku™u yku¤¾ku y™u Œu{™u yk„¤™k ð„o¾tz{kt ¼k„ ÷uðk {kxu «kuí‚krnŒ fhku.

øk ðýo ™u yku¤¾ðku y™u Œu™u ÷¾e þfðku 

¼k„ – 2 

rzfku®zøk  (40 Úke 45  r{.)

• ƒkuzo, [kuf, ƒk¤f™k ™k{™ku [kxo '„’ Úke þY ÚkŒk fux÷kf ‚h¤ 

þçËku™e ÞkËe ƒ™kðku.

ŒiÞkhe y™u ‚k{„úe

• ƒk¤fku™u yufƒeò ‚kÚku fk{ fhðk™e ÃkqhŒe Œfku ykÃkku.

• ƒk¤fku™u WËknhýku ‚kÚku MðkæÞkÞÃkkuÚke Ãkh fk{ fhðk™e 

‚q[™k ykÃkku.

rþûkfku {kxu fux÷ef {n¥ð™e ƒkƒŒku

Mkkhýe - 6

„ ðýo™u yku¤¾

· nkð¼kð ‚kÚku MÚkkr™f frðŒk yÚkðk „eŒ „kE™u ð„o™e þYykŒ fhku. Œ{k{ ƒk¤fku™u yk{kt ¼k„ ÷uðk «kuí‚krnŒ fhku. yk h{Œ  

«ð]r¥k {kxu {kºk 5-7 r{r™x™ku ‚{Þ yk…ku.

· rþûkfu ƒk¤fku ‚kÚku fkuE …rhr[Œ þçË (su{ fu „h{ ) ™u {kir¾f heŒu skuze™u y™u Œkuze™u ƒku÷kðku su{ fu „h{ - '„’ 'h’ '{’. yk heŒu 

nðu ƒk¤f™u þçË™ku …nu÷ku yðks '„’ yku¤¾ðk fnuðwt. yk «r¢Þk™u 3 Úke 4 ðkh ‚h¤ ™u òýeŒk þçËku ‚kÚku fhðe.

· ƒk¤fku™u ðŒwo¤{kt ƒu‚kzðk y™u rþûkfu …kuŒu ƒk¤fku ‚kÚku ƒu‚ðwt skuEyu.
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· ƒk¤fku™u '„’ ðýo ð„o¾tz{kt ÷k„u÷e ‚k{„úe y™u …ÚÞ…wMŒf{ktÚke þkuÄe™u ƒŒkððk fnuðwt. rþûkf …ÚÞ …wMŒf{kt '„’ ðýo …h „ku¤ fhðk 

…ý fne þfu.

· ƒk¤fku™u rzfku®zøk™e h{Œ™k {kæÞ{Úke '„’ ðýo ÷¾ðk™ku yÇÞk‚ fhkððku skuEyu, su{ fu ƒÄk ƒk¤fku™u „ku¤k{kt Q¼k hnuðk fnuðwt. 

nðu rþûkf nðk{kt ykt„¤eÚke '„’ ðýo ÷¾þu y™u ƒk¤fku™u fhðk fnuþu. nðu yk s «r¢Þk swËe swËe heŒu fhðe y™u fhkððe su{ fu '„’ 

™u …„Úke {kÚkkÚke ¾ƒkÚke, f{hÚke fkuýeÚke, ½wxýÚke, s{e™ …h [k÷e™u ð„uhu heŒu yÇÞk‚ fhkððku.

· nðu „h{ þçË ƒkuzo …h ÷¾ðku y™u Œu™ku …nu÷ku yðks '„’ …h ¼kh yk…ðku y™u ƒk¤f™u '„’™wt Wå[khý fhe™u ƒŒkððwt.

· þwt ƒÄkt ƒk¤fkuyu MðkæÞkÞ …kuÚke™wt fkÞo …qýo fÞwot Au? yuðk ƒk¤fku™u yku¤¾ku fu su{™u fkÞo{kt {w~fu÷e ykðe hne Au. Œu{™e ‚kÚku ðkŒ fhku 

y™u Œu{™u fkÞo …qýo fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhku.

 rþûký «r¢Þk™e ‚{s 

· ƒk¤fku™k fkÞo™wt yð÷kuf™ Vhe™u fhðwt.

· …Ae ƒk¤f™u '„’ ðýo™wt fkuE fkzo ƒŒkððwt. y™u 3 Úke 4 ðkh '„’ ðýo™wt Wå[khý fhðwt. nðu ƒk¤fku™u  '„’ ðýoÚke þhw ÚkŒk ƒeò þçËku™k 

™k{ ƒŒkððk fnuðwt y™u Œu™u ƒkuzo …h ÷¾Œk sðwt. - su{ fu „kÞ, „Äuzku, „ku¤ ð„uhu. rþûkf ÷¾u÷k ƒÄk s þçËku ™u ƒk¤fku ‚kÚku {¤e™u 

ðkt[þu y™u Œu™k …nu÷k yðks™k «rŒf '„’ ðýo …h fhþu.

· ytŒ{kt '„’ ðýo ÷u¾™Úke ‚tƒtrÄŒ MðkæÞkÞ fkÞo ™u MðkæÞkÞ …kuÚke{kt …qýo fhkððwt.

· ƒÄk s ƒk¤fku™u MðkæÞkÞ …kuÚke ™k …Úk -37 …h fk{ fhðk fnuðwt y™u sYh sýkÞ Œku Œu™e {ËË fhkðe.

¼k„ – 3 

çkeøk çkwfLke ðkíkko Mkkt¼¤eLku Mk{sðe

ðkt[™  (15 Úke 20  r{.)

• ƒe„ ƒwf : …kt[ [eÞk „e™ ƒÍkh rþûkf ƒe„ ƒwf™e ðkŒko 

…nu÷uÚke ðkt[e ÷u. 

ŒiÞkhe y™u ‚k{„úe rþûkfku {kxu fux÷ef {n¥ð™e ƒkƒŒku

• ƒÄkt ƒk¤fku™u «ð]r¥k{kt ‚k{u÷ fhðk.
• ƒÄkt ƒk¤fku™e ðkŒ™u æÞk™Úke ‚t¼¤kðe y™u «rŒr¢Þk ykÃkðe.

Mkkhýe - 7

ƒe„ ƒwf …h ‚k{kLÞ [[ko 

· ƒk¤fku™u yu ‚{sðk™e Œf yk…ku fu yk …wMŒf™k Ëhuf …k™k …h ƒ™kðu÷k r[ºkku ðkŒko{kt þwt ÚkE hÌkwt Au Œu™e ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au. ytŒu, 

ƒk¤fkuyu r[ºkku skuE™u su y™w{k™ ÷„kÔÞk nŒk Œu™e [[ko fhku.

 rþûký «r¢Þk™e ‚{s 

· Œ{k{ ƒk¤fku™u rƒ„ƒwf™wt £Lx …us ƒŒkðku y™u Œu{™u ðkŒko™k þe»kof y™u rƒ„ƒwf™k …nu÷k …]c …h ƒŒkðu÷ r[ºk rðþu ðkŒ fhðk y™u 

y™w{k™ fhðk {kxu fnku.

 rËð‚ {wsƒ™e Þkus™k ‚kÚku rËð‚ 2, 3 y™u 4 Ãkh ‚{k™ heŒu fkÞo fhku.

· ð„o™e þYykŒ ™k™e frðŒkÚke fhðe. ƒk¤fku™u [k÷ðk, nhðk, Vhðk™e Œf yk…ðe.

· rƒ„ƒwf™k Œ{k{ …]cku™u yuf …Ae yuf Vuhðku y™u ƒk¤fku™u …]cku …h™kt r[ºkku™k ykÄkhu ðkŒko™wt y™w{k™ fhðk fnku. ykËþo heŒu 

rƒ„ƒwf™u ykuAk{kt ykuAk 2-3 ð¾Œ ðkt[ku.

· þwt ƒÄk ƒk¤fku ðkŒko ‚{S „Þk Au? sku ™nª, Œku ykðk ƒk¤fku™u yku¤¾ku, …Ae Œu{™k …h Úkkuzwt ðÄw æÞk™ yk…ku.
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 2. ð„o¾tz{kt :

  29, sw÷kE 2014

  yksu Œu rËð‚ku{kt™ku yuf rËð‚ nŒku, ßÞkhu {™u ÷køÞwt fu rþûkf Ãkk‚u ykuAk{kt ykuAe 4 skuze nkÚk y™u 3 ykt¾ku nkuðe skuEyu! 

rËð‚™e þYykŒ nt{uþ™e su{ ƒk¤fku yuf ðŒwo¤{kt ¼u„kt ÚkE™u „eŒku „kŒkt nŒk yu á~Þ ‚kÚku ÚkE. y{u „Efk÷u ç÷kuõ‚ ‚kÚku fhe 

nŒe yu s «khtr¼f „rýŒ™e «ð]r¥kyku [k÷w hk¾ðk™e Þkus™k ƒ™kðe nŒe. Œu ¾hu¾h ‚V¤ nŒe, ƒk¤fku™u Œu ¾qƒ s „{e nŒe, 

y™u Œu ƒk¤fku™e M{]rŒ{kt ŒkS nŒe, ykÚke yksu Œu™kÚke yk„¤™k MŒh™e ‚tfÕÃk™k þe¾ððk {kxu yk„¤ ðÄðk™e yÃkuûkk nŒe. 

y{u y{khk ðŒwo¤™ku ‚{Þ Ãkqhku fhðk{kt s nŒk Œu s ‚{Þu, {U yhwý™u ƒnkh ™ef¤Œku y™u Œu™u ™e[u ÃkzŒkt sŒku skuÞku. nwt Œu™e ŒhV 

Ëkuze „Þku y™u Œu™u ƒuXku fÞkuo. Œu „wM‚kÚke hzðk ÷køÞku nŒku. Œu™e fkuýe Aku÷kE „E nŒe y™u Œu{ktÚke ÷kune ðnuðk ÷køÞwt nŒwt. Œuýu {™u 

[wMŒÃkýu Ãkfze hkÏÞku. {U Œu™u {khe ƒkÚk{kt ÷eÄku, Œu™u þktŒ fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo, y™u ½k ‚kV fhðk y™u {÷{ ÷„kððk {kxu nwt Œu™u 

ytËh ÷E „Þku. {U ƒk¤fku Ãkife Úkkuze {kuxe Ëefhe ÷û{e™u ƒku÷kðe, ð„o{kt hk¾u÷k Ãkkýe™k „ku¤k{ktÚke Úkkuzwt Ãkkýe ÷kððk fÌkwt y™u 

yhwý™u ykÃÞwt. VMxo-yuRz rfx fƒkx{kt nŒe. {U yhwý™u ™e[u ƒu‚kze, VMxo-yuRz rfx ÷kÔÞku, Œu™ku ½k fk¤SÃkqðof ‚kV fÞkuo, Œu™k 

Ãkh Ãkkxku ƒktæÞku y™u Œu™u {khk ¾ku¤k{kt ƒu‚kzâku. yk¾hu Œuýu hzðk™wt ƒtÄ fÞwot. nwt {khe ykt¾™k ¾qýuÚke {™u skuE hnu÷kt yLÞ 

ƒk¤fku™u skuE þfŒku nŒku. nwt rð[kÞwot, yks™ku rËð‚ Œku „Þku - ð„o yk¾ku rËð‚ rð[r÷Œ hnuþu. Œu{ AŒkt, {U «ÞJ fÞkuo. yhwý™u 

Ãkfze hk¾e™u, {U ƒk¤fku {kxu su «ð]r¥k™wt ykÞkus™ fÞwot nŒwt Œu {kxu Œu{™u ÃkkAk ykððk {kxu ƒku÷kÔÞkt. {khk ykùÞo ðå[u, Œuykuyu 

¾qƒ s ÍzÃkÚke sðkƒ ykÃÞku y™u Œu{™kt sqÚkku{kt ÃkkAkt „kuXðkE „Þkt. Œuykuyu ç÷kuf™k rðrðÄ «fkhku y™u ht„ku™wt ð„eofhý fhðk™wt 

þY fÞwot. yhwý nsw Ãký {khk nkÚk{kt nkuðkÚke, nwt „Þku y™u Œu{™e ðå[u ƒuXku, y™u Œu{™u ht„ku™kt yt„úuS ™k{ku™ku Ãkrh[Þ ykÃkðk 

÷køÞku. y{u [kh ht„ku™kt ™k{ þeÏÞk - ÷k÷, Ãke¤ku, ðkË¤e, ÷e÷ku.

  yhwý nðu ½ýku þktŒ nŒku y™u nðu Œu «ð]r¥k{kt skuzkðk ŒiÞkh ÚkÞku. {U Œu™u h{fzkt™k fku™oh Ãkk‚u ƒu‚kzâku y™u ðŒwo¤ ‚{Þ™e «ð]r¥k 

(su y™tŒfk¤ suðe ÷k„Œe nŒe)™u ‚{kó Úkðk sE hne nŒe íÞkhu {U skuÞwt fu n»ko y™u þku¼k yufƒeò ‚kÚku [[ko fhŒkt nŒkt fu ÷k÷ 

ç÷kuf fÞk ¾qtxku Ãkh ykðþu? nwt yxfe y™u hkn skuŒku nŒku fu Œuyku Œu{™e {u¤u Wfu÷ {u¤ðu. ÃkhtŒw Œu ™ ƒLÞwt. {U Úkkuzeðkh ÃkAe 

Ëhr{Þk™„ehe fhe y™u Œu{™u ÃkqAâwt fu ‚{MÞk þwt Au?. ßÞkhu ƒt™u yuf ‚kÚku ƒku÷ðk™wt þY fÞwot, íÞkhu {U Œu{™u n‚Œkt n‚Œkt yxfkÔÞkt 

y™u fÌkwt, 'þwt yuf ‚{Þu yuf s ÔÞrõŒ ƒku÷e þfu?' {U Œu{™u ÷k÷ y™u ÷e÷k ç÷kuõ‚ ƒŒkÔÞk y™u VheÚke Œu{™k ht„ku™wt Ãkw™hkðŒo™ 

fÞwot. {U Œu{™u su{ ƒŒkÔÞwt Œu «{kýu Œuykuyu ç÷kuf™k ht„ku™u ƒËÕÞk.

 b. ½k™u ‚kV fhðk™e «r¢Þk yu Ãký ƒk¤f {kxu yuf y„íÞ™ku ÃkkX Au. ½k™u ytËhÚke ƒnkh ŒhV ‚kV fhðku skuEyu suÚke Œu{kt ðk„u÷e 

søÞk{kt ƒnkh™ku f[hku yÚkðk rð»kkýw ytËh ™ òÞ. ËeÃkk îkhk yhwý™ku ½k ‚kV fhðk™e «r¢Þk skuE™u ƒk¤fku yuf y„íÞ™wt fkiþ÷ 

þe¾e þõÞkt.

 -----------

 zkÞhe™e ™kutÄ™u ykÄkhu ®[Œ™

  yk ™kutÄ fu rþûkf™e zkÞhe{ktÚke ÷uðk{kt ykðe Au. yk ™kutÄ rþûkf ð„o¾tz{kt þe¾ðk {kxu™k yðfkþ™u fuðe heŒu ‚suo Au yÚkðk Œu™u 

Ãkku»ku Au Œu Ëþkoðu Au, rþûkf ‚nkÞf, rþûkf, Ãkhk{þof y™u r{ºk Œhefu™e y™ufrðÄ ¼qr{fkyku ¼sðu Au.

  yk rð¼k„ ð„o¾tz{kt fktE ƒ™u Au Œu yt„u árü ykÃku Au. ykÃkýu yk ‚{sðk {kxu rËð‚ Ëhr{Þk™ rþûkf™e rË™[Þko™u ykÄkhu yk 

«r¢Þk ‚{sðk™ku «Þk‚ fheyu y™u Œu™k ykÄkhu rþûkf fuðe heŒu rðrðÄ «ð]r¥kyku Ãk‚tË fhu Au y™u Œu™ku y{÷ fhu Au Œu™u ‚{sðk 

«Þk‚ fheþwt.

 a. yhwý Ãkze sŒkt ËeÃkk™u Œu™e {kŒk ƒ™ðwt nŒwt. Œuýeyu Œu™k þkherhf Œu{s Œu™e ¼kð™kí{f sYrhÞkŒku™e fk¤S ÷uðk™e nŒe. 

ƒk¤fku ¾qƒ s ‚[uŒ y™u ‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au. ƒk¤fkuyu þwt ÚkÞwt y™u Œu yt„u rþrûkfkyu ykÃku÷k «rŒ¼kð™wt yð÷kuf™ fÞwot y™u 

ƒk¤fku skuE þõÞkt fu rþrûkfk Œu{™e ‚t¼k¤ hk¾u Au. yk ½x™k rþûkf {kxu ykËh y™u «u{™e ¼kð™k ƒ™kðu Au. (Œuykuyu Œu{™e 

«ð]r¥k{kt ÃkkAk ykððk {kxu Œuýe™e ‚q[™kyku™ku ‚khku «rŒ[kh ykÃÞku.)

 2.1 rþûkf-rðãkÚkeo ‚tƒtÄ : ËeÃkk™e zkÞhe
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  fry it till it roasts

 2.2.4  yæÞkÃk™ Þkus™k y™u {qÕÞktf™

 d. n»ko y™u þku¼k™u Œu{™k {wÆk™u Wfu÷ðk {kxu ‚{Þ ykÃke™u, Œuýeyu Œuyku™u ÃkkuŒk™e {u¤u ðMŒwyku þkuÄðk {kxu yðfkþ ykÃÞku nŒku, 

ƒk¤fku{kt MðkÞ¥kŒk rðf‚kððk {kxu ËeÃkk îkhk yuf y„íÞ™ku «rŒ¼kð Au. ßÞkhu Œuýeyu skuÞwt fu ½x™kyku ðÄe hne Au íÞkhu Œuýeyu 

‚khe heŒu fkÞo fhðk {kxu yuf ½x™k™u Ãk‚tË fhe. ËeÃkkyu yu Ãký ‚wr™rùŒ fÞwot fu yuf ‚{Þu {kºk yuf rðãkÚkeo s ƒku÷u. yk™kÚke ƒu 

nuŒwyku Ãkqhk ÚkÞk: yuf, Œuýeyu ƒk¤fku™u Œu{™k ðkhk™e hkn skuðk™wt þe¾ÔÞwt, y™u ƒeswt, Œuýe Œu{™e ¼k»kk™e ûk{Œkyku {kÃkðk{kt 

‚ûk{ nŒe. ŒuÚke, {qÕÞktf™™wt yuf Œ¥ð r¢Þk«rŒr¢Þk{kt ‚tfr÷Œ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. ËeÃkkyu ƒk¤fku™u ht„ku™kt ™k{ MÃkü fhðk {kxu 

rðãkÚkeoyku Ãkh ÔÞrõŒ„Œ æÞk™ ykÃÞwt (rþûký ykÃÞwt).

  f{÷™u h‚kuE™ku þku¾ Au y™u RåAu Au fu h‚kuE «íÞu su «u{ Au Œu s «u{ Œu™k ƒk¤fku{kt Ãký rðf‚u! ykÚke, ßÞkhu ßÞkhu Œf {¤u íÞkhu 

Œu{ýu ‚¼k™Ãkýu yk «ð]r¥k™wt ykÞkus™ Œu{™k 3-6 ð»ko™e ðÞ™k ð„o ‚kÚku fhðk™wt ykÞkus™ fÞwot. Œu{ýu ƒ™u÷e ½x™k™u ynª 

‚trûkÃík{kt ðýoðe Au.

 2.2 h{Œ îkhk þe¾ðwt: f{÷™ku rf[™ fku™oh

 a. sqÚk«ð]r¥k 1: Ëk¤ hktÄðk™wt ™kxâefhý

  MkkÚku „eŒ „kyku:

  Fry, fry, fry the dal,

  Lke[u™e «ð]r¥kyku yuf ðŒwo¤{kt ƒu‚e™u ƒk¤fku ‚kÚku fhðk{kt ykðe nŒe. ð„o™e ‚tÏÞk 24 Au; 4 ƒk¤fku™u yuf-yuf «ð]r¥k ykÃkðk{kt 

ykðe nŒe. yk «ð]r¥kyku {kir¾f, ŒkŠff, á~Þ, þkherhf „rŒþe÷, yktŒhðiÞrõŒf, ytŒhðiÞrõŒf y™u ‚t„eŒ suðe ƒnwrðÄ 

ƒwrØ™u Ãkku»ku Au. yk «ð]r¥k {kxu A rf[™ ‚ux y™u hktÄðk™e ‚k{„úe suðe fu Ëk¤, hks{k, [ýk, {„V¤e (ƒeò fkuEÃký {kuxk 

y™ks), þkf¼kS, Ãkkýe, {eXwt, ¾ktz™e sYh Ãkze.

  fry, fry, fry the gram,

  Ãkheûký: ƒk¤f ÞkuøÞ ‚tŒw÷™ ‚kÚku þufe hÌkwt Au fu fu{ Œu™wt yð÷kuf™ fhku. Ëk¤ Zku¤kðe ™ skuEyu. sku sYhe nkuÞ Œku ƒk¤f™u 

Ãkw™hkðŒo™ fhðk™wt fnku. ƒk¤f ŒÃku÷e, þufðwt y™u [{[ku suðk ™ðk þçËku ÞkË fhe þfu Au fu fu{ Œu™wt yð÷kuf™ fhku.

 c. y÷ƒ¥k, ËeÃkkyu rþûkf Œhefu Ãký fkÞo fhðk™wt Au. ykÚke Œuýeyu yk„¤™k rËð‚u su «ð]r¥k™e þYykŒ fhe nŒe Œu™kÚke s fk{ [k÷w 

fÞwot. y„kW™k ¿kk™™u áZ fÞwot y™u ™ðk ¿kk™™k ykÞk{ku™ku W½kz fÞkuo. yk ¢{ «íÞu æÞk™ ykÃke y™u ¿kkŒÚke y¿kkŒ ŒhV yk„¤ 

ðÄðwt yu yæÞkÃk™™ku yuf y„íÞ™ku árüfkuý Au.

 b. sqÚk«ð]r¥k 2: hkux÷e ðýðk™wt ™kxâefhý

  MkeŒk ¾qƒ s þh{k¤ Au y™u ÃkkuŒk™e ðkŒ ƒeò™u fnuŒe ™Úke. yuf rËð‚, Œu WËk‚ [nuhk ‚kÚku þk¤k{kt ykðe,  Œuýe™u ftEÃký 

fhðk{kt h‚ ™ nŒku. Úkkuzeðkh Œu™wt r™heûký fÞko ÃkAe, nwt fkhý òýðk Œu™e Ãkk‚u „Þku. ‚eŒk Äe{u Äe{u {khe ‚kÚku ÃkkuŒk™e ÷k„ýeyku 

fnuðk ÷k„e. Œuýeyu fÌkwt fu Œu™e {kŒk™e ŒrƒÞŒ ‚khe ™Úke, ŒuÚke Œuýe Œu™u h‚kuzk{kt {ËË fhðk {kt„Œe nŒe ÃkhtŒw Œu™k ƒË÷u Œu™e 

{kŒkyu Œuýe ½hu ykhk{ fhðk fne™u ƒnkh sðk fÌkwt. Œuýeyu fÌkwt fu Œu Œu™k {kxu yk„, Œeûý Aheyku y™u „h{ h‚kuE™kt ðk‚ýku™e 

yk‚Ãkk‚ hnuðwt ¾qƒ sku¾{e nŒwt. {U rð[kÞwot, fËk[ yks™ku rËð‚ {khkt ƒk¤fku™u 'rf[™ fku™oh' ‚kÚku Ãkrh[Þ fhkððk™ku ÞkuøÞ 

rËð‚ Au.

  ƒk¤fku™u ‚q[™kyku: yuf ™k™e ŒÃku÷e ÷ku y™u Œu™u Œ{khe ‚k{u h{fzk™k [q÷k Ãkh {qfku. nðu ŒÃku÷e{kt yuf fÃk Ëk¤ ™k¾ku. Ëk¤™u 

zkƒuÚke s{ýu fk¤SÃkqðof n÷kððk {kxu [{[k™ku WÃkÞku„ fhku,  ¾kŒhe fhku fu Œu A÷fkE ™ òÞ.

  ƒk¤f {kxu™e ‚q[™kyku: ÷kux™e fýf™k ™k™k xwfzk™u nÚku¤e ðå[u „ku¤ „ku¤ Vuhðku y™u hkux÷e ðýðk™e Ãkkx÷e Ãkh {qfku. ðu÷ý ðzu 

Œu™u ðýðk™ku «ÞíLk fhku. „ku¤kfkh hkux÷e ŒiÞkh fhku.

r[ÕzÙLMk ÞwrLkðrMkoxe, økktÄeLkøkh



National Curriculum Framework for Foundational Stage

233

  How does it taste?

 e. sqÚk«ð]r¥k 5: þkf¼kS ‚kÚku h{ðwt:

  Carrot is sweet, carrot is crunchy, carrot is healthy, carrot a day keeps doctor away

  ƒk¤fku {kxu™e ‚q[™kyku: ƒk¤fku, Œ{™u ºký «fkh™k y™ks ykÃkðk{kt ykÔÞk Au. Œuyku yufƒeòÚke y÷„ Ëu¾kÞ Au. yk [ýk, 

hks{k y™u {„V¤e Au. nðu Œ{u Œu{™u y÷„ fhku y™u yuf y÷„ ƒkW÷{kt {qfku. 

  Go to market, buy a carrot

  Peel a carrot, eat a carrot

  Wash a carrot, wipe a carrot

  ƒk¤fku Œu™u „¤e ™ òÞ Œu {kxu {kuxk y™ks Ãk‚tË fhku. ƒk¤fkuyu {kºk ºký ykt„¤eyku™ku WÃkÞku„ fhe™u r{r©Œ y™ks™u y÷„ 

ƒkW÷{kt „kuXððk skuEyu. yk ƒÄe «ð]r¥kyku™e ‚kÚku skuzfýkt™ku WÃkÞku„ fhe þfkÞ Au. WÃk÷çÄ skuzfýkt™ku WÃkÞku„ fhku yÚkðk 

WÃkh ËþkoÔÞk «{kýu yuf ‚h¤ skuzfýwt ƒ™kðku. ƒk¤fku™u Äq™{kt Œk÷ƒØ skuzfýkt „kðk™wt „{u Au.

  ƒk¤fku þkf¼kS ÷uþu, Œu™u Äkuþu y™u fÃkzkÚke ÷qAe ™k¾þu. þª„{ktÚke ðxkýk Vku÷ðk, fXku¤™u nkÚkÚke Œkuzðk y™u Aku÷ðk™e Ahe ðzu 

„ksh™e Ak÷ WŒkhðe ð„uhu yk «ð]r¥k{kt ‚k{u÷ ÚkE þfu Au.

  {qÕÞktf™: ƒk¤f ‚{k™ y™ks™u yku¤¾e þfu Au fu fu{ Œu™wt yð÷kuf™ fhku. ƒk¤f y÷„ fhu÷k y™ks™u Œu{™k ‚tƒtrÄŒ Ãkkºk{kt 

™k¾e þfu þfu Au fu fu{ Œu ŒÃkk‚ku. ƒk¤f y™ks, [ýk, hks{k, ‚qfk ðxkýk y™u {„V¤e suðk ™ðk þçËku ÞkË fhe þfu Au fu fu{ Œu™wt 

yð÷kuf™ fhku.

 d. sqÚk«ð]r¥k 4: [ýk, hks{k y™u {„V¤e ÄhkðŒk y™ks™u ð„eof]Œ fhðwt

  ƒk¤fku {kxu™e ‚q[™kyku: ƒk¤fku, þkf¼kS™u hktÄŒk Ãknu÷kt, Œu™u ÄkuE, ÷qAe y™u fkÃkðk skuEyu. {sƒqŒ ƒ™ðk {kxu ½ýkt ƒÄkt 

þkf¼kS ¾kyku. þkf¼kS ykÃký™u MðMÚk hk¾u Au. þª„ku ÷ku y™u Œu™u Aku÷e ÷ku. yuf ÃkAe yuf ðxkýk fkZe ÷ku. Œu{™u ðkxfk{kt 

hnu÷k ÃkkýeÚke ÄkuE ÷ku. ÃkAe fXku¤ ÷ku y™u Œu™u ÄkuE ÷ku. Œ{khe «Úk{ ºký ykt„¤eyku™ku WÃkÞku„ fhe™u fXku¤ Œkuze ™k¾ku. ƒÄk 

xwfzkyku ‚{k™ fË™k nkuðk skuEyu. „ksh ÷ku, ÄkuE ÷ku y™u ÷qAe ÷ku. Ãke÷h™e {ËËÚke Ak÷ WŒkhe ÷ku. Ãke÷h (Ak÷ fkZðk™e 

Ahe)™ku WÃkÞku„ fhŒe ð¾Œu ‚kð[uŒ hnku.

  (ƒk¤fku ‚{k™Œk y™u ŒVkðŒ™ku ÏÞk÷ þe¾þu. yk «ð]r¥k Œu{™e yufk„úŒk ðÄkhðk{kt Ãký {ËË fhu Au.)

  “Roll chapatti roll roll,

  mamma ka bindi gol gol,

  dadu ka chasma gol gol

  papa ka paise gol gol,

  ………sari duniya gol gol”

  (Ãkrhr[Œ ðMŒwyku™e {ËËÚke „ku¤ ykfkh™ku Ãkrh[Þ)

  Ãkheûký: hkux÷e™ku ykfkh y™u ½uhkðku swyku. ƒk¤f ðMŒwyku™u ÔÞðrMÚkŒ y™u ‚w½z hk¾e þfu Au fu fu{ Œu ŒÃkk‚ku; skufu yk ¾hu¾h 

yÃkurûkŒ ™Úke, yÃkðkËku nkuE þfu Au. ƒk¤f ðýðwt, hkux÷e ðýðk™e Ãkkx÷e (ykËýe), ðu÷ý y™u „ku¤ suðk ™ðk þçËku ÞkË fhe þfu 

Au fu fu{ Œu™wt yð÷kuf™ fhku.

 c. sqÚk«ð]r¥k 3: Ëk¤™u {kÃk ËþkoðŒk Ãkkºk (ytrfŒÃkkºk){kt huzðe.

  ƒk¤fku {kxu™e ‚q[™kyku: xuƒ÷ Ãkh Ãkkºk™u hk¾ku. fLxu™h Ãkh™e r™þk™e™wt yð÷kuf™ fhku. r™þk™e™e ‚tÏÞk „ýku. ºký 

ykt„¤eyku™ku WÃkÞku„ fhe™u Œr¤ÞuÚke fLxu™h{ktÚke «Úk{ r™þk™ ‚wÄe Ëk¤ huzku. Œu™u yuf y÷„ Ãkkºk{kt {qfku. nðu Ëk¤™u ƒeS 

r™þk™e ‚wÄe huzku.

  Pour pour, pour the grains

  Pour it till the mark …………

  Ãkheûký: ƒk¤f Ëk¤™u yuf fLxu™h{ktÚke ƒeò fLxu™h{kt huze þfu Au fu fu{ Œu™wt yð÷kuf™ fhku. ŒÃkk‚ku fu Ëk¤ ykÃku÷ {kfo WÃkh Au fu 

™nª. yð÷kuf™ fhku fu þwt ƒk¤f sÚÚkk™e Œw÷™k fhe þfu Au (Ëhuf rfM‚k{kt ðÄw fu ykuAk). yð÷kuf™ fhku fu ƒk¤f huzðwt y™u y™ks 

suðk ™ðk þçËku ÞkË fhe þfu Au.
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 2.3.5  ðkíkko fÚkLk (ykMkk{e)

 2.3 ð„o¾tz™e «ð]r¥kyku

  ƒeò Ãkðk÷k{kt Ãkkýe™ku MðkË fuðku ÷køÞku?

 2.3.4  ¼kík (ykMkk{e)

 Please see original text (2.3.1 to 2.3.5)

  þwt ÍzÃkÚke yku„¤e òÞ Au, ¾ktz, {eXwt fu ÷ªƒw™ku h‚?

 2.3.2  {køkoËrþoík h{ík (fLLkz)

  økeŒku y™u ™]íÞku îkhk ƒk¤fku™ku ‚ðkot„e rðfk‚ «kuí‚krnŒ ÚkkÞ Œu {kxu rðrðÄ «ð]r¥kyku ™e[u WËknhý Œhefu ykÃku÷ Au. yk 

«ð]r¥kyku rðrðÄ ûk{Œkyku y™u yÇÞk‚¢{™k nuŒwyku™u ÃkrhÃkqýo fhðk{kt {ËËYÃk hnuþu.

  ÃkØrŒ : h{™kh ƒk¤fku™u yÄo„ku¤kfkh{kt ƒu‚kzðk. yuf h{™kh/ƒk¤f ¾tshe fu Zku÷f îkhk Œk÷ ykÃkþu. su Œk÷ «{kýu h{kz™kh 

ƒnu™ Ëir™f r¢Þkyku suðe fu ƒúþ fhðwt, ™knðwt, ‚kƒw ½‚ðku, {kÚkwt yku¤ðwt, ™¾ fkÃkðk ð„uhu suðe r¢Þkyku™ku yr¼™Þ fhþu. h{™kh 

ƒk¤fku Ãký skuE™u Œu «{kýu fhþu. Ëhuf r¢Þk ÃkAe h{™kh ƒk¤f™u Œu «{kýu fhðk fnuðwt.

  (ƒk¤fku Ãkkýe huzŒk, y™u ‚tŒw÷™ fhŒk þe¾þu. Œuyku Ãkkýe{kt yku„¤Œkt {eXwt, ¾ktz y™u ÷ªƒw™k yð÷kuf™ fhu Au, y™u r™»f»ko Ãkh 

ykðu Au. Œuyku MðkËÚke ðkfuV ÚkkÞ Au.)

  «ð]r¥k™wt ™k{ : „eŒ, ‚t„eŒ y™u ™]íÞ

 2.3.6 økeŒ, ™]íÞ «ð]r¥k („wshkŒe)

 a. Œk÷™e h{Œ (5 r{rLkx);

 b.  ðh‚kË Œk¤e (3 r{r™x);

  Mk{Þ : 45 r{™ex

  {qÕÞktf™: ƒk¤f ðxkýkLke þª„ Vku÷e þfu Au y™u þkf¼kS™u ÷„¼„ ‚{k™ fË{kt Œkuze þfu Au Œu™wt yð÷kuf™ fhku. ƒk¤f „ksh™e 

Ak÷ fkZe þfu Au fu fu{ Œu ŒÃkk‚ku. ƒk¤f þª„ku, fXku¤, „ksh, Äkuðk, ÷qAðk y™u Ãke÷h (Aku÷ðk™e Ahe) suðk ™ðk þçËku ÞkË fhe 

þfu Au fu fu{ Œu™wt yð÷kuf™ fhku.

 f. sqÚk«ð]r¥k 6: økéÞwt, {eXwt y™u ¾kxwt

  ƒk¤fku {kxu™e ‚q[™kyku: ™k™k ƒefh™ku WÃkÞku„ fhe™u ºký ÃkkhËþof Ãkðk÷k{kt Ãkkýe huzðwt. «Úk{ ÃÞk÷k{kt yuf [{[e ¾ktz W{uhku 

y™u n÷kðku. ¾ktz™wt þwt ÚkkÞ Au Œu™wt yð÷kuf™ fhku. Œu yku„¤e òÞ ÃkAe, Ãkkýe™ku MðkË ÷ku. ƒeò Ãkðk÷k{kt yuf [{[e {eXwt W{uhku 

y™u n÷kðku. {eXk™wt þwt ÚkkÞ Au Œu™wt yð÷kuf™ fhku. Œu yku„¤e òÞ ÃkAe, Ãkkýe™ku MðkË ÷ku. ºkeò Ãkðk÷k{kt ÷ªƒw™ku xwfzku r™[kuðku 

y™u n÷kðku. ÷ªƒw™k xeÃkk™wt þwt ÚkkÞ Au Œu™wt yð÷kuf™ fhku. Œu yku„¤e òÞ ÃkAe, Ãkkýe™ku MðkË ÷ku. nðu ™e[u™k «§ku™k sðkƒ 

ykÃkku –

  «Úk{ Ãkðk÷k{kt Ãkkýe™ku MðkË fuðku nŒku?

  ºkeò Ãkðk÷k{kt Ãkkýe™ku MðkË fuðku ÷køÞku?

  {qÕÞktf™: ƒk¤f Ëhuf ÿkðý™ku MðkË yku¤¾ðk{kt ‚ûk{ Au fu fu{ Œu™wt yð÷kuf™ fhku. ŒÃkk‚ku fu ƒk¤f «Úk{ þwt yku„éÞwt Au ŒuLkwt 

yð÷kuf™ fhe þfu Au. ƒk¤f {eXwt, ¾ktz, ÷ªƒw y™u r™[kuððwt suðk ™ðk þçËku ÞkË fhe þfu Au fu fu{ Œu™wt yð÷kuf™ fhku.Mkºk™k ytŒu, 

‚eŒk ¾qƒ s ¾wþ nŒe y™u yLÞ ƒk¤fku Ãký. nwt Ãký ¾wþ nŒku fkhý fu nwt {khkt ƒÄkt ƒk¤fku™u ‚khe heŒu h‚kuzk™ku Ãkrh[Þ fhkðe 

þõÞku Awt.

  ¾ktz y™u {eXk™e ðkxfe y™u ÷ªƒw™ku xwfzku xuƒ÷ Ãkh {qfðk{kt ykðu Au. yuf Ãkðk÷wt Ãkkýe y™u ºký ÃÞk÷k ykÃkðk{kt ykðu Au.

 2.3.1 ðkŒko fÚk™ (fLLkz)

  MkkÄ™‚k{„úe : ¾tshe yÚkðk Zku÷f

  ÃkØrŒ : h{™kh ƒk¤f™u yÄo„ku¤kfkh{kt Q¼k hk¾ðkt. yuf ðkh ƒnu™ fhe ƒŒkðþu. yuf ƒku÷u yux÷u yuf ykt„¤eÚke Œk¤e Ãkkzðe, 

ƒu ƒku÷u Œku ƒu, ykt„¤eÚke yk{ Ãkkt[uÞ ykt„¤e ‚wÄe Œk¤e Ãkkzðe, ÃkAe ÃkkAk fhŒk 5,4,3,2,1, ƒku÷e yu{ yuf ykt„¤e™e Œk¤e MkwÄe 

Ãknkut[ðwt. ƒÄk ‚kÚku fhu Œku Ãkkýe™k xeÃkk ÃkzŒk nkuÞ Œuðku yðks ykðu.
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  ÃkØrŒ : rþûkf ¾tshe yÚkðk Zku÷f Ãkh Œk÷ {æÞ heŒu ð„kzþu su™k Œk÷ WÃkh ‚ki ƒk¤fku Œu{™e {hS {wsƒ zkL‚ fhþu. Œk÷™u 

ÍzÃke, Äe{wt fhŒwt sðwt. Œu {wsƒ zkL‚™e „rŒ Ãký ÍzÃke Äe{e Úkþu.

  ÃkØrŒ : Ëhuf ƒk¤fku™u ðŒwo¤{kt Q¼k hk¾e rþûkfu „eŒ™e yr¼™Þ ‚kÚku hsqykŒ fhkðe Œu {wsƒ ƒk¤fku yu Ãký „eŒ „kE™u 

yr¼™Þ fhðk™ku hnuþu.

 c.  {wõŒ zkL‚ (7 r{r™x);

 d.  yr¼™Þ „eŒ (10 r{r™x);

  yuf „kze™u Q¼e hk¾ku hu, {wtƒEÚke...

  yuf „kze™u Q¼e fhku hu yku hr‚Þk hkò, {wtƒEÚke...

  yuf „kze™u „ku¤ Vuhðku hu yku hr‚Þk hkò, {wtƒEÚke...

  þYykŒ™kt Äkuhýku{kt, ƒk¤fku {kxu ‚fkhkí{f yæÞÞ™ xuð ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ fkiþÕÞku, sku ð„o¾tz{kt rðrðÄ rð»kÞku þe¾ððk™k 

yr¼„{ Œhefu ‚k{u÷ fhðk{kt ykðu íÞkhu ©uc heŒu «kó ÚkE þfu Au. Œu {kxu, ™e[u ‚q[ðu÷ fux÷ef ÔÞqnh[™kyku™u Œ{k{ þiûkrýf 

rð»kÞku {kxu™k ÃkkX ykÞkus™{kt ‚{kðe þfkÞ Au. ™e[u ykÃku÷ ÃkkX ykÞkus™ ¼k»kk™k ÃkkX™wt WËknhý Au, su ƒk¤fku™u ÃkkX 

Ëhr{Þk™ ðÄw æÞk™ fUrÿŒ fhðk{kt y™u æÞk™ xfkðe hk¾ðk{kt {ËË fhðk {kxu ƒ™kððk{kt ykÔÞwt Au.

 2.4.1  þe¾ðk™kt Ãkrhýk{ku y™u {qÕÞktf™ ‚q[fktfku/ {kÃkËtzku:

  yuf „kze™u ÃkkA¤ nktfku hu yku hr‚Þk hkò, {wtƒEÚke...

  økeŒ : {wtƒEÚke „kze ykðe hu yku hr‚Þk hkò

  yuf „kze™u yk„¤ nktfku hu yku hr‚Þk hkò, {wtƒEÚke...

  (swËe swËe r¢Þk W{uhðe)

  yuf „kze™u ƒu‚kze Ëku hu yku hr‚Þk hkò, {wtƒEÚke...

 2.4  6-7 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku {kxu ¼k»kkrþûký îkhk ‚fkhkí{f þe¾ðk™e ykËŒku

Mkkhýe 1

yæÞÞ™ r™»…r¥kyku

1. ð„o¾tz{kt rþûkf y™u ‚nkæÞkÞeyku  ‚kÚku™e ðkŒ[eŒ …h æÞk™ 

fUrÿŒ fhu Au.

2. fkÞo{kt «ð]¥k Úkðk™e y™u fkÞo™u …qýo fhðk™e ûk{Œk.

3. ykìrzÞku R™…wxT‚ ‚kt¼¤ðk{kt y™u Œu{kt «ð]¥k Úkðk™e ûk{Œk.

1. ðkŒ[eŒ™e ƒkƒŒku ÞkË fhðk{kt ‚ûk{ Au, y™u ‚{sðk {kxu 

«§ku …qAu Au.

3.  ‚kt¼¤ðk{kt, ‚{sðk{kt ‚ûk{. y™u yk…u÷ ðkŒko rð»ku rð[kh 

fhðk™e ûk{Œk.

ykf÷™™k ‚q[fktfku/{k…Ëtzku 

2. yk…u÷ «ð]r¥k™u rð[r÷Œ ÚkÞk rð™k r™ÄkorhŒ ‚{Þ{kt …qýo 

fhðk™e ûk{Œk.

 a. ykìrzyku R™…wxT‚ …h æÞk™ yk…ðwt (‚q[™ku, ðkŒko, ‚tðkË).

  ð„o¾tz{kt æÞk™ yk…ðk™k ‚tË¼o{kt ™e[u™e ƒkƒŒku æÞk™u ÷uðe:

 b. yLÞ™e r¢Þkyku …h æÞk™ yk…ðwt.

  rËð‚™u rþûkf ðkt[™/÷u¾™ fku™oh «ð]r¥k, ‚fo÷ xkE{, ¼k»kk™e h{Œku, ‚q[™kyku, ÔÞrõŒ„Œ fkÞo y™u …wMŒf ðkt[™{kt rð¼krsŒ 

fhðk{kt ykðu Au. ™e[u yk…u÷ …kX ykÞkus™{kt Ëhuf ƒk¤f™u  sqÚk «ð]r¥kyku{kt æÞk™ yk…ðk {kxu «kuí‚krnŒ fhe þfkÞ Œu heŒu 

«ð]r¥k™e h[™k fhðk{kt ykðe Au.
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nkshe …qhðe

a.  ‚khktþ
Mkkhýe 2

# «ð]r¥k ‚{Þ„k¤ku nuŒw ‚k{„úe

5 r{r™x ÷ur¾Œ ¼k»kk …h æÞk™ yk…ðwt, y™u Œu™e ‚kÚku 

ykuŒ«kuŒ Úkðwt.

ð„o¾tz™e Ëeðk÷ …h ÷„kðu÷ku 

nkshe [kxo {kfo‚o.

1.

ðkt[™ y™u ÷u¾™ fku™oh 

{kxu™ku  ‚{Þ

15 r{r™x ƒk¤f™u ð„o¾tz™k ðkŒkðhý{kt ÷kðku ð„o¾tz™k 

ƒnkh™k rðûku…kuÚke Œu{™wt æÞk™ nxkððwt y™u 

ð„o¾tz{kt fUrÿŒ fhkððwt.

ðkt[™ ¾qýk (…wMŒfku) y™u 

÷u¾™ ¾qýk{kt (…u…h, ht„e™ 

¢uÞkuL‚, …urL‚÷ku, Mfu[ …u™ 

ð„uhu)

2.

ðŒwo¤ ‚{Þ -  {q¤kûkh ‘}¢’ 

™e ‚q[™k™wt «Úk{ ‚ku…k™

15 r{r™x ‚kt¼¤ðwt, yLÞ ÷kufku þwt fnu Au Œu™k …h æÞk™ yk…ðwt, 

õÞkhu …kuŒk™ku ðkhku ykðu íÞkhu Œu òýðwt  ykswƒksw 

æÞk™ yk…ðk™u ƒË÷u «ð]r¥k …h æÞk™ fUrÿŒ fhðwt.

ƒkì÷3.

™k™kt sqÚkku{kt ¼k»kk™e «ð]r¥k 

- þçË{kt ykðŒk ‘{’ æðr™™u 

yku¤¾ku 

30 r{r™x ykìrzÞku y™u þkherhf n÷™[÷™™wt ‚tf÷™. ©kÔÞ 

R™…wx Œu{s …kuŒk™k ŒhV æÞk™ yk…ðwt.

ºký …u…h f…, ºký ÷¾kuxeyku4.

þkherhf h{Œku y™u „eŒku 10 r{r™x ykìrzÞku y™u þkherhf n÷™[÷™™wt ‚tf÷™. ©kÔÞ 

R™…wx Œu{s …kuŒk™k ŒhV æÞk™ yk…ðwt.

yuf …ý ™nª 5.

…wMŒf ðkt[™ -

™e™k y™e {tsh 
(Neena ani Manjar)

20 r{r™x ðkŒko …h æÞk™ yk…ðwt y™u ‚r¢Þ ©ðý …wMŒf - ™e™k y™e {tsh  

(Neena ani Manjar)

6.

b. «ð]r¥kyku™e rð„Œku

  rþûkf nkshe …qhu Œu™k ƒË÷u ƒk¤fku yuf fku{™ nkshe…ºkf …h Œu{™k ™k{™e ‚k{u ‚ne fhu Au ƒk¤fku Œu{™kt ™k{ þkuÄðk {kxu i. , . 

nkshe…ºkf swyu Au y™u …Ae …kuŒk™kt ™k{ ‚k{u Œu{™e nkshe …qhu Au yk «ð]r¥k ƒk¤fku™u Œu{™wt æÞk™ ÷ur¾Œ ‚k{„úe …h fUrÿŒ , . 

fhðk{kt y™u Œu™e ‚kÚku skuzkððk{kt {ËË fhu Au.

  {qÕÞktf™ {kxu™k {k…Ëtz:

  ƒk¤fku Œu{™e nkshe™u Œu{™k …kuŒk™k ™k{ ‚k{u s …qhe þfu Au y™u Ëhhkus ÞkË fhkððk™e sYh ð„h ¼qÕÞk ð„h yk fkÞo þfu Au, , .

  .Œuyku yufƒeò ‚kÚku ykuAe ðkŒ fhu Au y™u Œuykuyu …‚tË fhu÷e «ð]r¥k …h ðÄw æÞk™ fUrÿŒ fhu Au

{qÕÞktf™ {kxu™k {k…Ëtz:

  rþûkf {q¤kûkh ‘{’ ™k yðks™k …w™hkðŒo™ {kxu h{Œ h{kzu Au rþûkf yuðku þçË ƒku÷u Au su{kt ‘{’ nkuÞ Au y™u Œu ƒkì÷ fkuE iii. .    

…ý ƒk¤f ŒhV VUfu Au su ƒk¤f™u ƒkì÷ {¤u Au Œu þçË™wt …w™hkðŒo™ fhu Au y™u ƒeò þçË su{kt ‘{’ nkuÞ Œuðku þçË yk…u Au. . 

yk„¤ ƒkì÷ ƒeò ƒk¤f ŒhV VUfðk{kt ykðu Au Œu{™k ðkhk™ku fkuE r™rùŒ ¢{ ™ nkuðkÚke ƒÄkt ƒk¤fkuyu ‚ò„ hnuðwt …zu Au , . , 

  ƒk¤fku yLÞ ™k{ku™e ÞkËe{ktÚke …kuŒk™wt ™k{ yku¤¾e þfu Au.

  ƒk¤fku ßÞkhu ðkt[™ y™u ÷u¾™ ¾qýk{kt rMÚkh ÚkkÞ Au íÞkhu Œuyku þktŒ ÚkE òÞ Au y™u …wMŒf ðkt[ðk™wt r[ºkku Ëkuhðk™wt yÚkðk ftEf , 

÷¾ðk™wt þY fhu Au.

   ( / ) .ƒk¤fku ðkt[™ y™u ÷u¾™ ŒhV «Úk{ …„÷kt ¼hu Au þYykŒ™e ‚kûkhŒk ‚kûkhŒk™ku «kht¼ ‚fo÷ xkE{

  ii. . ßÞkhu ƒk¤fku ð„o¾tz{kt ykðu Au íÞkhu Œu{™wt æÞk™ fUrÿŒ nkuŒwt ™Úke ðkt[™ yÚkðk ÷u¾™ ƒu{ktÚke yuf fku™oh{kt rMÚkh Úkðk™e xuð 

Œu{™u Œu{™wt æÞk™ ð„ofkÞo …h fUrÿŒ fhðk{kt y™u ƒnkh™k rðûku…ku™u Ëqh hk¾ðk{kt {ËË fhu Au ƒk¤fku{kt r«Lx™e ò„]rŒ . 

rðf‚kððk {kxu yk yuf ‚khe fðkÞŒ Au. 
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{qÕÞktf™ {kxu {k…Ëtz:

  , .‚r¢Þ heŒu ‚kt¼¤u Au y™u h{Œ{kt ƒku÷ðk{kt ykðŒk þçËku ÞkË hk¾u Au

  ykìrzÞku y™u þkherhf r¢Þkyku™wt yuf‚kÚku ‚tf÷™ fhu Au.

2.5 yk…ýe yk‚…k‚™kt «kýeyku îkhk „rýŒ þe¾ðwt

  v.  “¼û²¢¼ }¢û²¢¼” . .  ‘¼û²¢¼’ rþûkf ƒk¤fku™u ™e h{Œ{kt skuzu Au ƒk¤fku ðŒwo¤{kt Q¼kt hnu Au y™u nkÚk …fzu Au ßÞkhu rþûkf

fnu Au íÞkhu ƒk¤fku ytËh™e ŒhV fqËfku {khu Au y™u ßÞkhu rþûkf fnu Au íÞkhu Œuyku ƒnkh fqËe òÞ Au rþûkf îkhk ,  ‘}¢û²¢¼’ , . 

ƒku÷ðk{kt ykðŒk [ku¬‚ þçË …h æÞk™ yk…ðwt …zu Au y™u Œu «{kýu fkÞo fhðwt …zu Au su ƒk¤f æÞk™ yk…e þfŒk ™Úke Œuyku , 

nkhe òÞ Au. 

  vi. , . ,  y™wðŒeo «ð]r¥k Œhefu rþûkf ƒk¤fku™u fkuE …ý ÞkuøÞ ðkŒko {kuxuÚke ðkt[ðk {kxu fne þfu Au Œu ƒk¤fku™u r[ºkku ƒŒkðe þfu Au

ðkŒko rðþu «§ku …qAe þfu Au y™u ƒk¤fku™u yk„¤ þwt Úkþu Œu rð»ku y™w{k™ fhðk {kxu fnþu. 

   ( ) .rðrðÄ yðksku æðLÞkí{f ò„]rŒ ðå[u ŒVkðŒ fhe þfu Au

y™u h{Œ{kt skuzkðwt …zu Au suÚke Œuyku Œu{™ku ðkhku [qfe ™ òÞ Œuykuyu fnuðkŒk þçËku …h …ý æÞk™ yk…ðwt …zu Au fkhý fu , . . 

Œuykuyu AuÕ÷k þçË™wt …w™hkðŒo™ fhðwt …zu Au yk h{Œ Œu{™ku ðkhku …qhku ÚkÞk …Ae {k™r‚f heŒu ‚kR™ ykWx Úkðk™u ƒË÷u . , 

h{Œ™k ‚{„ú ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ «ð]r¥k …h Œu{™wt æÞk™ fUrÿŒ fhðk{kt {ËË fhu Au yk heŒu ƒk¤fku ‘{’ ™k yðks™u rzfkuz . , 

fhe þfu Au y™u yuðk þçËku fne þfu Au su{kt ‘{’ ykðŒku nkuÞ, .

  .ðkŒko îkhk y™w‚hý fhu Au

{qÕÞktf™ {kxu {k…Ëtz:

  .Œu™e ™sh ƒkì÷ …h Au y™u Œu fku™ku ðkhku ykðu Au Œu™k …h æÞk™ yk…u Au

{qÕÞktf™ {kxu™k {k…Ëtz:

  ( ) . rðrðÄ yðksku æðLÞkí{f ò„]rŒ ðå[u ŒVkðŒ fhe þfu Au

{qÕÞktf™ {kxu™k {k…Ëtz:

  rþûkf ƒk¤fku™u ykðzŒe nkuÞ Œu frðŒk™k þçËku „kÞk rð™k Œu™ku nkð¼kð fhu Au y™u ƒk¤fku r¢Þkyku swyu Au y™u frðŒk „kÞ Au, . 

r™Þr{Œ ‚{ÞktŒhu ÚkŒe þkherhf «ð]r¥k …Ae™e «ð]r¥kyku{kt ƒk¤fku™wt æÞk™ ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au.

  .ðkŒko fE rËþk{kt sþu Œu™k rðþu y™w{k™ ÷„kðe þfu Au

  iv. . . ,  ƒk¤fku skuze{kt ƒu‚u Au Ëhuf skuze™u ºký …u…h f… y™u ºký ÷¾kuxe yk…ðk{kt ykðu Au …u…h f…™u «Úk{ {æÞ y™u AuÕ÷e 

÷kR™{kt „kuXððk{kt ykðu Au y™u ƒt™u ƒk¤fku f…™e yuf s ƒkswyu ƒu‚u Au yuf ƒk¤f yuðku þçË ƒku÷u Au su{kt  ‘{’ æðr™ nkuÞ .  

Au þçË{kt ‘{’ ™ku yðks fÞk ¢{u ‚t¼¤kÞ Au Œu™k ykÄkhu ƒeswt ƒk¤f «Úk{ {æÞ fu AuÕ÷k f…{kt ÷¾kuxe {qfu Au WËknhý . , , 

Œhefu f{¤ þçË {kxu ƒk¤fu ðå[u™k f…{kt ÷¾kuxe {qfðe skuEyu {k{k þçË {kxu ƒk¤fu …nu÷k f…{kt yuf ÷¾kuxe y™u AuÕ÷k , , . , 

f…{kt yuf ÷¾kuxe {qfðe skuEyu.

  Œkhfuïh™e yk „úk{eý þk¤k™e yk‚…k‚{kt ½ýkt «kýeyku y™u …ûkeyku yk©Þ ÷u Au ¾k‚ fhe™u suyku™u …k÷Œw «kýe yÚkðk ½hu÷wt , 

«kýeyku Œhefu WAuhðk{kt ykðu Au ykswƒksw™kt fwxwtƒku yk «kýeyku™u ¾ðzkðe™u Œu{ýu ykþhku yk…e™u Œu{™e ‚t¼k¤ hk¾u Au yLÞ . . 

«kýeyku …ý {k™ð ð‚ðkx™e ™Sf hnu Au.

  rþûkf ð»kko Œu™k rþûký{kt yk™ku ÔÞk…f…ýu W…Þku„ fhu Au ynª ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku {kxu Œuýe™e rþûký Þkus™kyku{ktÚke yuf .  3-6 

™{q™ku yk…u÷ku Au ßÞkhu yk Þkus™k yLÞ yæÞÞ™ r™»…r¥kyku «kÃík fhu Au ‚h¤Œk {kxu su ¿kk™kí{f rðfk‚™k ûkuºk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ . , , 

Au y™u Œu™e ytËh „krýrŒf ‚{sý y™u ûk{Œkyku rðf‚kððk™wt yÇÞk‚¢{ æÞuÞ  yk WËknhý{kt Ëþkoðu÷ Au, .

 . ðkŒko ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k …qAkÞu÷k «§ku™k sðkƒku yk…u Au

  æÞk™Úke þçË ‚kt¼¤u Au [ku¬‚ yðks™wt MÚkk™ yku¤¾e þfu Au y™u Œu {wsƒ ÷¾kuxe {qfe þfu Au, .
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“½ýk ð»kkuo …nu÷kt Œkhfuïh{kt yuf „kuðk¤ …rhðkh nŒku Œu{™e …k‚u ½ýe ƒÄe „kÞku nŒe Ëhhkus Ëuðktþe y™u Ëe…kts™ ™k{™kt ƒk¤fku , . . 

{trËh™e þuhe{ktÚke …‚kh ÚkŒkt „k{™e ƒnkh ™Sf™k st„÷{kt sŒkt y™u ƒÄe „kÞku™u yufXe fhe™u {kuze ‚ktsu …kAk VhŒk, , .

sux÷kt ƒk¤fku nkuÞ Œux÷e ÷¾kuxe ÷ku y™u ƒeswt ¾k÷e ƒkuõ‚ ÷ku su{ su{ ƒk¤fku ƒnkh òÞ Au Œuyku «Úk{ ƒkuõ‚{ktÚke ÷¾kuxe ÷E y™u  - . , 

ƒeò ƒkuõ‚{kt ™k¾u Au su{ su{ Œuyku …kAk ykðu Au Œuyku ƒeò ƒkuõ‚{ktÚke yuf ÷¾kuxe ÷u Au y™u Œu™u …nu÷k{kt {qfu Au. , .

2.6.1  „úw… A

yuf rËð‚ Ëuðktþe y[k™f rð[khðk ÷k„e fkuE „kÞ „w{ ÚkE òÞ fu ¾kuðkE òÞ Œu fuðe heŒu òýe þfkÞ Œuýe ®[rŒŒ nŒe þwt fhðwt Œu , ... . . 

rð[khðk ÷k„e Œuýu yk ðkŒ Œu™k ¼kEyku™u …ý fne Œuyku™u Œu ‚{Þu fkuE ‚tÏÞk fu „ýŒhe™e ¾ƒh ™ nŒe ßÞkhu Œuykuyu yk ðkŒ Œu{™k . . . 

…kzkuþe ðkÕ{erf ‚kÚku þuh fhe íÞkhu Œu{ýu yuf rð[kh ‚q[ÔÞku ðkÕ{erfyu fÌkwt fu Œu{™k ½h{ktÚke …‚kh ÚkŒe Ëhuf „kÞ {kxu yuf fkuÚk¤e{kt yuf , . 

fktfhe ™k¾ku y™u ßÞkhu Œuyku [hkðe™u ½hu …kAk Vhu Au ßÞkhu Ëhuf „kÞ Œu{™k Ëhðkò{kt «ðuþ fhu Au íÞkhu yuf s fkuÚk¤e{ktÚke yuf fktfhe fkZku. , , . 

yk heŒu Œ{u òýe þfþku fu ƒÄe „kÞku …kAe ykðe Au fu ™nª Ëuðktþe y™u Ëe…kts™ nS …ý ykùÞo[rfŒ Ëu¾kŒk nŒk fkhý fu Œuyku ‚{S þõÞk . 

™ nŒk fu yk fuðe heŒu fkÞo fhu Au Œuyku skuðk {kt„Œk nŒk fu ðkrÕ{fe™ku rð[kh fuðe heŒu fk{{kt ykðu y™u „kÞku …kAe ykðe Au fu ™nª Œu  fu{ ¾ƒh . 

…zu? Ëuðktþe y™u Ëe…kts™ yk ÞwrõŒ ys{kððk {kt„Œk nŒk y™u Œu yk fuðe heŒu fk{ ykðu Au? íku òuðk {ktøkíkk níkk. 

ƒk¤fku™u skuzkÞu÷kt hk¾ðk ðýo™ ðå[u ðå[u «§ku …qAðk.

„kuðk¤™e ð  kŒko fnuðe. Œu yk «{kýu Au:

ƒeò rËð‚u ðkŒko [k÷w hk¾ku ™e[u «{kýu, . :

ƒeò rËð‚u Œu{™u ðkÕ{erfyu fÌkwt Œu heŒu fÞwot su{ su{ Ëhuf „kÞ ËhðksuÚke ƒnkh ™ef¤Œe nŒe Œu{ Œu{ Œuykuyu fkuÚk¤e™e ytËh yuf . 

fktfhku ™kÏÞku ßÞkhu Œuyku …kAk VÞko íÞkhu Œuykuyu Ëhðksu «ðuþu÷e Ëhuf „kÞ {kxu yuf fktfhku fkZâku y[k™f Œuyku ‚{S „Þk fu yk fuðe heŒu . , . , 

fkÞo fhu Au y™u ¾qƒ ¾wþ nŒk Œu ‚ktsu Œuykuyu ðkrÕ{rf™ku yk¼kh {kLÞku y™u f]Œ¿kŒk™k «Œef Œhefu Œu{™u [ku¾k y™u ËqÄÚke ƒ™u÷e ¾eh yk…e, . .

ðkŒko™k ytŒu ƒk¤fku™u yuf «ð]r¥k{kt skuzku ÷¾kuxe™wt yuf ƒkuõ‚ ÷ku, .  -

“Ëuðktþe y™u Ëe…kts™ Œu{™k xku¤k …h ™sh hk¾ðk {kxu Œu{™e ™ðe þkuÄ …ØrŒÚke ¾wþ Au yuf rËð‚ sŒkt fkuÚk¤e{ktÚke yuf yuf fktfhku . , -

fkZðk ÷køÞk Ëhuf „kÞ ykðe „E …htŒw Œuyku [kutfe „Þk y™u ®[Œk{kt …ze „Þk ƒu fktfhk nsw ƒkfe nŒk …ý ƒnkh fkuE „kÞ Ëu¾kE ™rn ƒk¤fku. . , 

Œ{™u fu{ ÷k„u Au fu Ëuðktþe y™u Ëe…kts™ yk½kŒ y™u ®[Œk{kt nŒk?

Úkkuzk {rn™kyku …Ae ð„o™u …qAe™u yk™wt y™wðŒo™ fhku “y{u VõŒ ƒkuzo skuE™u s òýe þfeyu Aeyu fu fux÷ktf ƒk¤fku þk¤kyu ykÔÞk , , 

™Úke yksu þk¤k{kt fkuý ykÔÞwt Au y™u fkuý ™Úke ykÔÞwt Œu òýðwt nkuÞ Œku yk…ýu þwt fhe þfeyu?. 

™kutÄ yk…ý™u ƒk¤fku ŒhVÚke ŒhŒ s sðkƒ ™ {¤e …ý þfu Œu™kÚke Œu{™u yð÷kuf™ y™u rð[khðk™e Œfku ðÄw {¤þu WŒkð¤u yk…u÷e: . . / 

ðnu÷e ‚q[™kÚke ƒnw {ËË ™Úke {¤Œe.

yk™ku {Œ÷ƒ þwt ÚkÞku? yuf rËð‚u ƒÄk fktfhk ƒnkh fkZâk yux÷u fkuÚk¤ku ¾k÷e ÚkE „Þku …ý nsw yuf „kÞ ƒnkh nŒe yk™ku yÚko þwt Au , . . , 

ƒk¤fku? þwt yk þõÞ Au? 

ƒeò rËð‚u ƒk¤fku™e ‚tÏÞk sux÷e ÷kfzeyku Ëkuhku Œu™e ƒksw™k ƒkuzo …h ƒk¤fku Ëhhkus ð„o{kt ykðu íÞkhu Œu{™u ÷kfze{kt [nuhku  -  - 

W{uhðk fnku.

2.6  Äkuhý  2{kt „rýŒ™wt rðr¼LLk rþûký

Wí…÷ {kuhe„ktð{kt ƒeò Äkuhý™kt ƒk¤fku™u ¼ýkðu Au Œu ‚hðk¤k y™u ƒkËƒkfe™u ÷„Œk rðrðÄ á~Þku ‚tË¼kuo y™u ƒk¤fku™u rþûký{kt . , 

ykuŒ«kuŒ Úkðk™e rðrðÄ …k‚kyku rð¼kð™kyku yLðu»ký fhðk y™u þkuÄðk™e Œfku hsq fhŒk nŒk Úkkuzk rËð‚ku Ëhr{Þk™ ƒk¤fku™k r™heûký , , . , 

fhŒkt Œu{™u òýðk {éÞwt fu ƒk¤fku yæÞÞ™™k rðrðÄ MŒhu nŒk y™u Œu{™e „rŒ …ý y÷„ nŒe yk yð÷kuf™™k ykÄkhu Œuýu ð„o™u fux÷kf . 

sqÚkku{kt rð¼krsŒ fÞkuo Au.

r«Þku{ ykr‚™ y™u Œkþe nsw ‚wÄe ytfku™k ™k{ku/yku¤¾ y™u ytf™k ytfku™e „ýŒhe þe¾e hÌkk Au ytf™e ‚tÏÞkyku{kt …kÞk™e ,  2- . 2-

r¢Þkyku fhðk{kt …ý Œu{™u yk Œu{™u {w~fu÷e{kt …zu Au Œuðwt ÷k„u Au ykr‚™™u ƒkËƒkfe™e rð¼kð™k ‚{sðk{kt nsw ðÄkhu rþ¾ððk™e sYh Au. . 

Ëe…rþ¾k™u „ýŒhe ykðzu Au …ý nsw ‚hðk¤k y™u ƒkËƒkfe fhðk™wt þe¾e hne Au.
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yk sqÚk {kxu, Wí…÷u ™e[u™e «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fÞwot :

™tƒh fkzo yurõxrðxe fkzT‚o ™tƒh {kxu …h yuf …ux™o nkuÞ Œu{ skuzfk{kt fk{ fhe þfu Œuðe «ð]r¥k ƒk¤fku ðå[u ðnU[ku yk fkzo :  (  1-20 ) . 2 

ðnu[e y™u Œu™u þV÷ fÞko íÞkt rðrðÄ ðMŒwyku™e ™k™e Z„÷e …ý hk¾u÷e nŒe ƒx™ku ƒes ð„uhu Ëhuf fkzo{kt Œu{kt ÷¾u÷k ™tƒh™e ‚k{u . . ( , ) 

‚tÏÞk™u y™wY… Œu™e ƒksw{kt ðMŒwyku™e hk¾ðk™e ‚q[™k yk…ðe Ëhuf …kuŒk™ku ðkhku ykðu íÞkhu Œu{™e …k‚u hnu÷k fkzo{ktÚke yuf fkzo …‚tË , . , 

fhðk™wt y™u ‚kiÚke W…h hk¾ðk™wt íÞkhƒkË yk fkzo ‚kÚku ðMŒwyku™u {u[ fhðk {kxu fux÷ef ðMŒwyku™u fkZðe …zþu yÚkðk W{uhðe …zþu Œu{ýu fux÷e . 

ðMŒw fkZðe y™u W{uhðe Œu Ëhuf ð¾Œu skuðwt …zþu yux÷u fu ŒVkðŒ þkuÄðku …zþu, , .

b. 1, 2, 3, ….. 100 „ýðwt, y™u Œu{ktÚke 10, 20, 30 ytfku™u ™ „ýðk/ ƒku÷ðk, ‚eÄk¢{{kt y™u W÷xk   ¢{{kt ƒt™u heŒu yk «ð]r¥k 

fhðe skuEyu,yk «r¢Þk{kt ƒk¤fku yufƒeò™e ¼q÷ ÚkkÞ Œku ‚wÄkhe þfu Au.

fu‚ 1: Wí…÷ Œu™e ykt¾ku ƒtÄ fhu Au, y™u ykr‚™ ƒx™ku ‚tŒkzu Au. yk„¤, Wí…÷u y™w{k™ fhðk™wt Au fu yr‚™ …k‚u fux÷k ƒx™ Au.

   (i) {™u fuðe heŒu ¾ƒh …ze? þwt {u fkuE òËw fÞwot? 

fu‚ 2:  Vhe yuf hkWLz{kt ykr‚™ Œu™e ykt¾ku ƒtÄ fhu Au, y™u rþûkf(Wí…÷) ƒx™ku …‚tË fhu Au y™u Aw…kðu Au. nðu, ykr‚™ y™w{k™ 

÷„kðu Au fu Wí…÷ …k‚u fux÷k ƒx™ Au? 

   ii. Œ{™u fu{ yuðwt ÷k„u Au fu 4 ƒx™ku Aw…kÞu÷k Au?

   iii. Œ{™u fuðe heŒu ¾ƒh …ze?

   iv. þwt Œ{u ƒÄk ‚t{Œ Aku fu {khk nkÚk{kt 4  ƒx™ Au? þwt Œ{™u ¾kŒhe Au?

   v. yk…ýu fuðe heŒu þkuÄe þfeyu?

   i. þwt Œ{u ykr‚™ ‚kÚku ‚n{Œ Aku?

   vi. þwt Œ{™u fkuE «§ku Au?

ykðk «§ku/…uxk«§ku {n¥ð™k Au fkhý fu Œu Wí…÷™u ƒk¤fku™e rð[khðk™e «r¢Þk™ku ytËks ÷„kððk{kt {ËË fhþu, y™u Œu{™u 

rð[khðk™e, M…üefhý fhðk™e y™u ÔÞõŒ fhðk™e Œfku «Ëk™ fhþu. Äe{u Äe{u, ðMŒwyku™e ‚tÏÞk ðÄkhe þfkÞ Au. (s{e™ …h™e 6 ðMŒwykuÚke 

„ýŒhe þY fhe™u 10 ‚wÄe …nkut[e þfkÞ ™u 10{ktÚke ôÄk „ýe™u 4 ‚wÄe …nkut[e þfkÞ.)

c.  ƒkËƒkfe™ku yÚko ‚{òððku ™u Œu™ku ‚hðk¤k ‚kÚku™ku ‚tƒtÄ Ëþkoððku : ƒk¤fku „ýe Œuðe fux÷ef ðMŒwyku {qfðk{kt ykðu Au (su{fu 10 

ƒx™ku). nðu, ykr‚™™u Œu™e ykt¾ku ƒtÄ fhðk fnku, Œkþe Œu™k nkÚk{kt fux÷ef ðMŒwykuLku Aw…kððk fnku ( su{fu 4 ƒx™) ßÞkhu 

ykr‚™ Œu™e ykt¾ku ¾ku÷u Au, íÞkhu Œuýu fnuðk™wt fu Œkþeyu fux÷e ðMŒwyku ‚tŒkze Au. rþûkf …nu÷k Œu™wt r™Ëþo™ fhe þfu Au y™u ™e[u™k 

«§ku …qAu Au:

r[ÕzÙLMk ÞwrLkðrMkoxe, økktÄeLkøkh



National Curriculum Framework for Foundational Stage

240

2.6.2 sqÚk B

sku fu í‚uðkt„, òðuË y™u Œkurþ÷e Œu™ku yÚko ‚{su Au, Œu{ AŒkt Œuyku yki…[krhf «Œefkí{f hsqykŒ™u ‚{S þfŒk ™Úke (yux÷u f    u, 4 

…urL‚÷ku y™u ðÄkhk™e 3 …urL‚÷ku, 7 …urL‚÷ku ƒhkƒh/sux÷e/yux÷e s ‚tÏÞk ‚{k™ Au => 4+3 = 7).

yk sqÚk {kxu, Wí…÷™e Þkus™kyku:

h. 1-100 ™tƒh [kxo™ku W…Þku„ fhe™u «ð]r¥k/„u{ yk…ðk{kt ykðe nŒe: ™tƒh [kxo …h, fux÷kf ykuçsuõxT‚ huLz{ heŒu {qfðk{kt ykðu 

Au. Ëhuf ¾u÷kze™e fqfhe Œu{kt [kxo …h y÷„ y÷„ søÞkyu huLz{÷e {qfðk{kt ykðu Au. Ëhuf …kuŒk™ku ðkhku ykðu íÞkhu, ¾u÷kze fkt Œku 

+1, -1, +10 yÚkðk -10 fhe þfu Au (Œu{ýu ¾‚uzŒe ð¾Œu Œu{™u þwt ¾‚uzðk™wt ™¬e fÞwot Œu {kuxuÚke fnuðk™wt hnu Au). ¼tzkh ðMŒwyku 

{n¥k{ ‚tÏÞk{kt yufrºkŒ fhu Œu SŒu Au. 

g. Œu{™e r¢Þk«rŒr¢Þk Ëhr{Þk™, Œu{ýu skuÞwt fu MÚkk™ ®f{Œ ‚{s nsw ‚wÄe …qhŒe ™Úke, y™u í‚uðkt„ fux÷efðkh {kuxe y™u ™k™e 

‚tÏÞkyku™u yku¤¾ðk{kt ¼q÷ku fhu Au. Wí…÷u 10 ™u Mfe… fhe ™u „ýðk™wt ‚q[™ fÞwot y™u ƒk¤fku™u Ëhuf ytf™u þçË{kt þwt fnuðkÞ Œu 

‚{sðk «Þk‚ fhðk fÌkwt, yux÷u fu, yzŒk÷e‚ yux÷u [k÷e‚ y™u ykX: 40 + 8.

yk sqÚk {kxu, Wí…÷ ‚hðk¤k îkhk ƒkËƒkfe ‚{sðk {kxu ðkMŒrðf Sð™™e ‚tƒtrÄŒ yuf «‚t„ yk…u Au.

c. ‚tÏÞk™e ‚w„{Œk y™u ‚tÏÞk™e ‚{s™u ‚wÄkhðk {kxu fkuÞzk™e yuf ðfoþexT‚.

 Wí…÷™u ‚{òÞwt fu yk¾k ð„o™u MÚkk™ ®f{Œ ‚{sðk {kxu™e h{Œ h{kzðk ðÄw ÞkuøÞ hnuþu. Œu™e …k‚u fux÷ef ÞwrõŒyku nŒe- þY 

fhðk {kxu, xqÚk…eõ‚, …Ae ‚eÄe ÷ktƒe ðMŒwyku, y™u …Ae x…fk fhðk™e …ØrŒ™ku W…Þku„ fhku; Œuýu rð[kÞwot fu Œu …AeÚke rð[khþu 

y™u fkuEf Þkus™k ƒ™kðþu. 

b. ‚{MÞk: ‚Œk…ezk …k‚u 3 ÷ªƒw Au, …htŒw Œu™u Ëhuf {kxu ÷ªƒw™wt þhƒŒ ƒ™kððk {kxu fw÷ 10 ÷ªƒw™e sYh …zþu. Œuýe™u ƒòh{ktÚke ðÄw 

fux÷k ÷ªƒw {¤ðk skuEyu?

e. ‚h¤ ‚wzkufw suðk ‚hðk¤k™k fkuÞzkyku su{ fu:

b. yÚko½x™™k fkiþÕÞ™u {k…ðk {kxu, Wí…÷ ¼iÞk «ku™kuE™u xqtfe ðkŒko ðkt[ðk y™u Œu™u Œu™k …kuŒk™k þçËku{kt ðýoððk fnu Au.

f. Wí…÷ r™heûký fhu Au fu ƒk¤fku ™k™e ‚tÏÞkyku ‚kÚku ‚h¤ ƒkËƒkfe ‚tƒtrÄŒ þkrçËf ‚{MÞkyku Wfu÷e þfu Au y™u y™wY… ‚ktfurŒf 

‚tfuŒ Ëþkoððk {kxu Œu{™e ‚kÚku ‚tðkË fhu Au. Œu WËknhýku/…rhá~Þku™ku W…Þku„ fhu Au su Œuykuyu y„kW …qhk fÞko nŒk.

a. (sqÚk fkÞo) 2ò, 5{kt y™u 3ò ™u „ýŒhe{kt Mfe… fhku. (‘þwt Œ{™u ÷k„u Au fu ƒeò ¢{™e ‚tÏÞk Mfe… fheyu Œku 46 ™tƒh ykðþu? þk 

{kxu/þk {kxu ™nª? Œ{™u fuðe heŒu ¾ƒh …ze?’ (yks heŒu 2ò y™u 5{kt {kxu …qAe þfkÞ Au).

d. ‚{MÞk: ____+45 = 59

c. ‚{MÞk: 13+____=29

fƒeh, «ku™kuE y™u rhrØ{k y™uf …rhrMÚkrŒyku{kt Œu{™e …kuŒk™e …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe™u ‚hðk¤ku y™u ƒkËƒkfe fhe þfu Au, yku¤¾e 

þfu Au y™u Œu™ku W…Þku„ fhe þfu Au. Œuyku {wÏÞíðu Ëþf y™u yuf{™u y÷„ y÷„ „ýu Au. yux÷u fu, ‚tÏÞkyku™u Ëþf y™u yuf{{kt rð¼krsŒ fhe 

hÌkk Au, y™u r¢Þkyku nkÚk Ähe hÌkk Au. «ku™kuE™u þkrçËf fkuÞzkyku ‚{sðk{kt Úkkuzku ‚{Þ ÷k„u Au …htŒw ßÞkhu Wí…÷ Œu™u ‚{sðk{kt {ËË fhu, 

íÞkhu Œu ‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kðe þfu Au. 20 ‚wÄe™e ‚tÏÞk™u ÷„Œk fkuÞzkyku {kxu {k™r‚f „ýŒheyku …ý fhe þfu Au …ý Œu™kÚke W…h™e ‚tÏÞk {kxu 

Œu™u „ýŒhe fhðk{kt ¼q÷ …zu Au.  

a. ‚{MÞk: rhLxw y™u ®…fe™u ƒt™u …k‚u {¤e™u 14 AeÃk÷kt Au. rhLxw fnu Au fu Œu™e …k‚u 5 AeÃk÷kt Au. þwt yk…ýu fne þfeyu fu ®…fe …k‚u 

fux÷k AeÃk÷kt Au?

2.6.3 sqÚk C
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¾ehu™ y™u {ku{ŒkÍu „ýŒhe fhŒe ð¾Œu y™u fux÷efðkh {k™r‚f heŒu ðå[u™e „ýŒheyku fhŒe ð¾Œu ‚tÏÞkyku™ku ÷ð[ef W…Þku„ 

fhðk™wt þY fÞwot Au.

a.  ‚hðk¤kyku y™u ƒkËƒkfe™e …ux™o ‚{sðk {kxu™ku [kxo, ™e[u suðk «§ku

  ___ - ____ = 18

2.6.4 sqÚk D

b. fkuÞzkyku™e ‚h¤ ykð]r¥kyku su{ fu „úez ƒkËƒkfe (‚wzkufw), yktf y™u r¢ÃxkrhÄB‚.

Œu{™k {kxu Wí…÷u rð[kÞwot Au:

c. MÚkk™ {qÕÞ™ku W…Þku„ fhe™u s{ýuÚke zkƒu ƒkËƒkfe™e «{ký¼qŒ …ØrŒ™ku …rh[Þ yk…ku, yux÷u fu, sku sYhe nkuÞ Œku WÄkh ÷uðwt. 

(ðËe) (‚{„ú ð„o™u MÚkkLk ®f{Œ™e ‚tfÕ…™k þe¾ððk{k ‚ºk …Ae™e «ð]r¥kyku).
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c. 10, 20, 30, 99 ‚wÄe™k sqÚkku{kt „ýkÞ Au.

™kutÄ: íÞkt fkuE r™rùŒ sqÚk ™Úke. rþûkf ƒk¤fku nk÷{kt õÞkt Au Œu™k ykÄkhu y™u ykÞkursŒ fkÞo/‚{MÞk/«ð]r¥k™e ÞkuøÞŒk™k ykÄkhu 

„rŒþe÷ heŒu sqÚk …‚tË fhu Au y™u Œu{kt VuhVkh fhu Au.

b. Ë‚ y™u yuf™k sqÚkku{kt MÚkk™ ®f{Œ™ku W…Þku„ fhe™u ™Ôðkýwt ‚wÄe™e ‚tÏÞkyku {kxu ¼khŒeÞ ytfku ðkt[u Au y™u ÷¾u Au.

h. ‚tÏÞkyku™k ‚hðk¤k y™u ƒkËƒkfe ðå[u™k ‚tƒtÄku™u ‚{su Au y™u ÷k„w fhu Au.

j. ™kux y™u r‚¬k W{uhe™u 100 Yr…Þk ‚wÄe™e hf{ ƒ™kðu Au.

l. fkuE rð»kÞ rðþu [[ko{kt ÔÞMŒ hnu Au y™u «§ku Q¼k fhu Au y™u sðkƒ yk…u Au.

n. ÷ktƒk ‚{Þ (30 r{r™x){kxu fkÞo ‚kÚku skuzký ò¤ðe hk¾u Au.

W…hkuõŒ «ð]r¥kyku{kt ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷e yæÞÞ™ r™»…r¥kyku™ku ‚khktþ.

Wí…÷u yuðe «ð]r¥kyku™wt r{©ý fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo Au fu su{kt ƒk¤fku ÔÞrõŒ„Œ heŒu yÚkðk skuze{kt yÚkðk ™k™k sqÚkku{kt fkÞo fhe 

þfu/y™w‚he þfu, ßÞkhu Œuyku {ËË fhðk, yktŒhr¢Þk/‚tðkË fhðk y™u rþûkf™e nkshe™e sYh nkuÞ Œuðe «ð]r¥kyku{kt rËþk‚q[™ fhðk {kxu 

sqÚkku™e yk‚…k‚ VhŒk hnu Au. ƒkËƒkfe™k yÚko y™u fkÞo …h ¼kh {qfŒk …nu÷k y™u …Ae™k ‚{Þ ‚wÄe ƒkËƒkfe™e «{ký¼qŒ …ØrŒ™u hsq 

fhðk{kt Œu{ýu Äehs hk¾e nŒe, y™u Œu{™u rðrðÄ …rhrMÚkrŒyku, á~Þku y™u ‚{MÞkyku™ku W…Þku„ fhðk {kxu, ™¬h y™w¼ðkuÚke þY fhe™u, 

yr¼ÔÞrõŒ, y™u ði[krhf ‚{s™ku W…Þku„ fhðk {kxu fhe nŒe. ðýo™ fhðwt, y™u ‚ktfurŒf «rŒr™rÄíð™ku W…Þku„ fhðku. Œu{ýu yu{ rð[kÞwot fu 

yufðkh ƒk¤fku ƒkËƒkfe yt„u™e M…ü ‚{sý {u¤ðe ÷u y™u rðrðÄ ‚tË¼kuo y™u …rhrMÚkrŒ{kt ÷k„w fhðk {kxu ‚tÏÞkyku™ku ÷ðr[f W…Þku„ fhe 

þfu, Œku Œuyku «{ký¼qŒ …ØrŒ™e ðÄw ‚khe heŒu fËh fhe þfþu y™u „úný fhe þfþu. Œk‚ …Ae, ßÞkhu Wí…÷ ÚkÞu÷k fkÞo …h ®[Œ™ fhe hÌkk nŒk 

íÞkhu Œu™u ÷køÞwt fu ƒòh™wt yk¼k‚e á~Þ ‚So™u [÷ýe r‚¬k y™u ™kuxku™ku W…Þku„ fhe™u yk «r¢Þk™u Úkkuzk yXðkrzÞk{kt ‚khe heŒu …qýo fhe 

þfkþu. 

a. ‚tÏÞk hu¾k (ytrfŒ) yÚkðk ç÷kuõ‚/r[ºkku …h 2 yÚkðk 3™k fqËfk fhe™u „ýŒhe fhe þfu Au. 

d. rðrðÄ …ux™o{kt ‚{k™ sÚÚkk™k «Œefku yÚkðk ®ƒËwyku™ku W…Þku„ fhðku.

e. ÷ð[ef ÔÞqnh[™kyku™ku W…Þku„ fhu Au y™u ft…ku®Í„ (yuf‚kÚku W{uhku) y™u rð½x™ ™tƒhku (‚ux {kxu Ëqh fhku) ™k ‚tÞkus™ku {u¤ðu Au.

f. Ã÷‚ ðuÕÞw fL‚uÃx™ku W…Þku„ fhe™u ƒu ™tƒhku W{uhu Au (‚hðk¤ku 99 Úke ðÄw ™nª) y™u Œu{™u hku®sËk Sð™™e ‚k{kLÞ 

‚{MÞkyku/…rhrMÚkrŒyku Wfu÷ðk {kxu ÷k„w fhu Au.

g. MÚkk™ {qÕÞ™ku W…Þku„ fhe™u 99 ‚wÄe™e ƒu ‚tÏÞkyku™u ƒkË fhu Au y™u Œu{™u hku®sËk Sð™™e ‚k{kLÞ ‚{MÞkyku/…rhrMÚkrŒyku 

Wfu÷ðk {kxu ÷k„w fhu Au.

I. …rhr[Œ …rhrMÚkrŒ/‚tË¼o{kt ‚{MÞkyku Wfu÷ðk {kxu ÞkuøÞ «r¢Þk (W{uhku yÚkðk ƒkËƒkfe) yku¤¾u Au.

k. ½ýkt …„÷kyku™u ÄhkðŒe ‚q[™kyku™u y™w‚hu Au. (yuf ‚{Þu 8 Úke 9 ‚q[™kyku)

m. Œu{™e hwr[ «{kýu™k ™Úke Œuðk {kuxuhktyku îkhk þY fhkÞu÷k fkÞkuo{kt ‚n¼k„e ƒ™u Au su (Ëk.Œ., rþûkf™e yk„uðk™e nuX¤™k ™k™k 

sqÚk{kt ¼k„ ÷u Au).

o. rðrðÄ «ð]r¥kyku ys{kððk {kxu …wÏík ðÞ™k ‚q[™ku™u ‚ŒŒ «rŒ‚kË yk…u Au.

p. Wfu÷ yÚkðk ÔÞqnh[™k þkuÄðk{kt …wÏík ðÞ™k ÷kufku y™u yLÞ ƒk¤fku™k rð[khku™u æÞk™{kt ÷u Au.
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2.8.1 yæÞÞ™ r™»…r¥k

2.7 {khwt þheh (Œ{e÷) rðþu ðkŒ[eŒ

Please see original text

2.8 rðÍâwy÷ ykxo‚ {kxu™wt …kX ykÞkus™ (7-8 ð»ko™e ðÞ {kxu)

yæÞÞ™ r™»…r¥k ykf÷™™k {k…Ëtzku 

ykxoðfo ƒ™kðŒe ð¾Œu y™u skuŒe ð¾Œu á~Þ y™u rð»kÞðMŒw™e 

rð„Œku …h æÞk™ yk…u Au.

rðrðÄ ‚k{„úeyku™wt fku÷ks fhe™u rðrðÄ «fkh™k xuû[h ƒ™kðu Au

(6-7 ð»ko™e ðÞÚke ÷k„w …zu).

rðrðÄ …ux™o™u skuzðk y™u ƒ™kððk {kxu ™ðe™ heŒku™ku W…Þku„ fhu 

Au (6-7 ð»ko™e ðÞÚke þY fhðwt)

…ux™o, ht„ku y™u rzÍkR™™u hsq fhŒk ðkŒkðhý™wt yð÷kuf™ fhu Au. 

fku÷ks {kxu ‚k{„úe …‚tË fhŒe ð¾Œu sU fku÷ks ƒ™kððk {kt„Œk 

nkuÞ Œu™k …ux™o, ht„ y™u Œu{™e r[ºk™k ykÄkhu …‚tË„e fhu Au. 

rðrðÄ ‚k{„úe™ku W…Þku„ fhe™u ‚{k™ ht„™k rðrðÄ xuû[h ƒ™kðu 

Au. ƒu yÚkðk ºký ‚k{„úe™u h[™kí{f heŒu fku÷ks fhe™u 

rðÍâwy÷ …ux™o ƒ™kðu Au.

fku÷ks{kt Vurƒúf, fk„¤, Ã÷krMxf hu…‚o, ‚k{rÞfku™k xwfzkyku 

ð„uhu™u {u[ fhe ðk…hu Au.

ht„ku, Œu{™k þuzT‚ y™u Œu{™k ™k{ku™u Œu{™e yk‚…k‚™e ðMŒwyku 

y™u MÚk¤ku ‚kÚku skuzu/{u[ fhu Au.  ƒòh{kt ht„ku™wt yð÷kuf™ fhu 

Au, Œw÷™k fhu Au, {u[ fhu Au y™u swËk…ýwt yku¤¾u Au.

 2. yk yæÞÞ™ r™»…r¥kyku™u $rÿÞsLÞ y™w¼ðkuÚke ‚tƒtrÄŒ ¼k»kk y™u þçË¼tzku¤™k rðfk‚ ‚kÚku …ý skuze þfkÞ Au.

 ð„o¾tz{kt «ð]r¥kyku W…hktŒ, yk …kX{kt MÚkkr™f ƒòh™e rVÕz rðrÍx y™u rðrðÄ Vurƒúf, f…zk™e fíkhý yufrºkŒ fhðk, suðk 

„]nfkÞo yk…e þfkÞ.

2.8.2 ‚tƒtÄ y™u skuzký

 ƒk¤fku rðrðÄ ‚k{„úe™ku W…Þku„ fhe™u fku÷ks™wt …ý yLðu»ký fhþu.

 ™Sf™k ƒòh™e ‚Vh, ƒk¤fku™u rðrðÄ ‚k{„úe y™u ht„ku™e yk™tË«Ë þkuÄ fhkðþu.

 ‚kÄ™ ‚k{„úe - fk„¤, …urL‚÷, ¼qt‚ðk {kxu™wt hƒh, ¢uÞkuL‚, Vq÷ku, …kt¾zeyku, {ýfk, ht„e™ [kuf.

2.8.4 rð»kÞðMŒw

2.8.5 yæÞk…™ Þkus™k y™u {qÕÞktf™

 rËð‚ 1: MÚkkr™f ƒòh™e rVÕz xÙe… y™u fku÷ks™ku …rh[Þ

2.8.3 rþûký™e ÔÞqnh[™k

 1. yæÞÞ™ r™»…r¥k 3 y™u yæÞÞ™ r™»…r¥k 4, 6-7 ð»ko™e ðÞÚke ÷k„w …zu Au y™u Œu fku÷ks «ð]r¥kyku™ku …kÞku ƒ™u Au. skufu 

yk„¤ sŒkt, 7-8 ð»ko™kt ðÞsqÚk{kt, ƒk¤fku™u ‚k{„úe™k ðÄw ðirðæÞ‚¼h W…Þku„ ŒhV Ëkuhe òÞ Au, y™u Œuyku su rðrðÄ 

…‚tË„eyku fhu Au, su yæÞÞ™ r™»…r¥k 1 y™u yæÞÞ™ r™»…r¥k 2 {kt y…urûkŒ Au. Œu{™u ðÄw ðirðæÞ‚¼h ðMŒwyku ƒ™kððk {kxu 

«kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au.

 yk rð»kÞðMŒw …kA¤™ku Œfo yu Au fu Œu, yk…ýk Sð™™k Œ{k{ …k‚kyku™e rðrðÄ ƒkƒŒku …h ðÄw æÞk™ yk…e™u ht„ku™e þkuÄ fhŒkt 

fhu Au. Œu ƒk¤f™u rËð‚™e Ëhuf ûký, yk‚…k‚™e ðMŒwyku, þuhe™k ÷kufku ð„uhu™wt yð÷kuf™ fhŒkt fhu Au.

 ƒk¤fku™u ™Sf™k fkuE …ý Ä{Ä{Œk ƒòh{kt ÷E sE þfkÞ Au, ßÞkt Œuyku yð÷kuf™ fhþu, ™kutÄ fhþu y™u Œuyku swyu Au Œu rðrðÄ 

ðMŒwyku™kt r[ºkku ƒ™kðþu y™u ƒòh{kt rððÄ ht„ku™u skuþu.

 ƒk¤fku™u ðMŒwyku y™u ‚k{„úe™e h[™k™wt yð÷kuf™/fÕ…™k fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðkt skuEyu.

 yk …kX ykÞkus™{kt Ëhhkus 60 r{r™x {kxu ƒu rËð‚ ‚wÄe [k÷Œe «ð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
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ykfkhýe {kxu™k {k…Ëtz:

ƒk¤fku þk¤k™k ‚{Þ …Ae ½hu sŒk ‚{Þu ½hu y™u ‚{wËkÞ{ktÚke rðrðÄ «fkh™e ‚k{„úe yufºk fhu Au., , 

ƒk¤fku yufrºkŒ fhu÷e ‚k{„úe™u yk„÷k …kX ð¾Œu ÷kðu Au.

zÙku$„™ku rð[kh fhu Au y™u ƒ™kðu Au.

ƒk¤fku™u y{wf hu¾ktrfŒ r[ºkku ƒ™kððk yÚkðk Œuyku fuðk «fkh™wt ykxoðfo ƒ™kðþu y™u Œuyku su rðrðÄ ‚k{„úe ht„ku y™u xuû[h™ku fku÷ks , 

fhðk {k„u Au Œu™wt ykÞkus™ fhðk {kxu fne þfkÞ.

rVÕz xÙe… …Ae yk„k{e …kX{kt ƒk¤fku su fku÷ks ƒ™kððk™k Au Œu «ð]r¥k™ku …rh[Þ yk…ðk{kt ykðu Au su™k {kxu Œuykuyu ŒiÞkhe fhðk™e , , 

sYh Au.

ht„ku Œu{™k þuzT‚ y™u Œu{™k ™k{ku™u Œu{™e yk‚…k‚™e ðMŒwyku y™u MÚk¤ku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ fhu skuzu Au, / . 

b.  2: rËð‚ fku÷ks «ð]r¥k

ƒòh{kt ht„ku™wt yð÷kuf™ fhu Au ‚h¾k{ýe fhu Au [ fhu Au y™u swËk…ýwt (Vhf) þkuÄu Au., , {u

ƒk¤fku™u Œu{™k fku÷ks {kxu rðrðÄ ‚k{„úeyku {kxu Œu{™e yk‚…k‚™e søÞk þkuÄðk™wt fnuðk{kt ykðu Au yk ‚k{„úe™e …‚tË„e {kxu™k . 

{k…Ëtzku ht„ y™u xuûk[h y™u fk„¤ fkzoƒkuzo …h …uMx fhðk™e ÞkuøÞŒk …h ykÄkrhŒ nkuðk skuEyu Œu{™u fux÷ktf WËknhýku yk…ku su{ fu sq™kt / . 

y¾ƒkhku y™u ‚k{rÞfku{kt r[ºkku{ktÚke ht„ku™k xwfzk Vkzðk ht„ƒuht„e Vqz hu…h yufXkt fhðkt y™u W…Þku„ {kxu ‚kV fhðkt ËhS yÚkðk …kuŒk™k , , 

½huÚke ™fk{k fk…z yÚkðk fk…z™k xwfzkyku ÷kððk ð„uhu Œu{™k ¼kE ƒnu™ r{ºkku y™u …rhðkh™k ‚ÇÞku™e {ËË ÷uðk Œu{™u «kuí‚krnŒ fhe . - , 

þfkÞ Au Œu{™u yk„k{e …kX{kt Œu{™e ‚k{„úe ÷kððk™wt fnuðk{kt ykððwt skuEyu. .  

ð„o{kt Ëhuf™u sqÚkku{kt ƒu‚kzðk suÚke fkŒh y™u „wtËh ðnU[e þfkÞ.

Œuyku™u Œu{™k zÙku$„™u VheÚke skuðk y™u Œu{™e ‚k{„úe „kuXððk {kxu fnuðwt ƒÄkt ƒk¤fku™u Œu{™e ‚k{„úe y™u rð[khku Œu{™k sqÚk™k . 

‚kÚkeyku ‚kÚku þuh fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk skuEyu.

ƒk¤fku Œu{™k ÔÞrõŒ„Œ ykxoðfo …h fk{ fhu Au …htŒw Œu{™e ‚k{„úe y™u ‚kÄ™ku sqÚk{kt ðnU[u Au Œuyku™u yufƒeò™k fkÞo™wt yð÷kuf™ . 

fhðk ™ðk rð[khku …ØrŒyku þkuÄðk y™u yufƒeò …k‚uÚke þe¾ðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au, , .

{qÕÞktf™ {kxu™k {k…Ëtzku:

{qÕÞktf™ {kxu™k {k…Ëtz:

fku÷ks{kt fk„¤ Vurƒúf y™u yLÞ ‚k{„úe …uMx fhðk {kxu søÞk nkuÞ Œuðk {kuxkt r[ºkku ƒ™kððk {kxu æÞk™ Ëkuhðwt yk„k{e …kX{kt fku÷ks , . 

fk{ [k÷w hk¾ðk {kxu Œu{™u Œu{™k zÙku$ø‚™u ‚whrûkŒ heŒu hk¾ðk ÞkË fhkðku, . 

‚k{„úe™u fku÷ks fhðk™e «r¢Þk™u ƒkhefkEÚke swyu Au y™u Œu {wsƒ Œu{™k r[ºk™u ‚wÄkhu Au. 
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ƒk¤fku™u ÔÞðrMÚkŒ heŒu Œu{™e fk{ fhðk™e søÞk™u ‚kV fhðk y™u ‚k{„úe™u …kAe {qfðk {kxu fnuðk{kt ykðþu. suyku ðnu÷k …qhwt fhu 

Œuyku™u Œu{™k ‚kÚkeyku™u {ËË fhðk rð™tŒe fhðk{kt ykðu Au. ƒk¤fku™u Œu{™kt …qýo fhu÷kt fkÞkuo «ËŠþŒ fhðk {kxu fnuðk{kt ykðu Au suÚke Ëhuf Œu™u 

skuE þfu.

• Œ{khe …k‚u …e¤k ht„™k rðrðÄ þuz Au Œ{u yu õÞktÚke {u¤ÔÞk?

• þwt Œ{u {™u Œ{khk ykxoðfo{kt fuðe heŒu ht„ku ¼hþku Œu rðþu Úkkuzwt fne þfþku?

• Œ{khk r{ºk™u ynª fux÷kf ½uhk ht„ku™e sYh sýkÞ Au; Œu{™u fux÷kf ½uhk ht„ku þkuÄðk{kt {ËË fhe þfþku? 

• fku÷ks ƒ™kðŒe ð¾Œu ht„ku, þuzT‚ y™u …ux™o y™u xuû[h{kt r¼LLkŒk …h æÞk™ yk…u Au.

• Œ{u su …ux™o ƒ™kðe hÌkk Aku Œu™k rðþu Œ{u {™u ðÄw fne þfþku? þwt Œ{u yk õÞktf skuÞwt Au, yÚkðk Œ{u Œu™e fÕ…™k fhe Au?

• ‚k{„úe™u „kuXððk {kxu {q¤ zÙku$„{kt VuhVkh fhu Au y™u ‚wÄkhu Au.

• ykxoðfo îkhk hku®sËk ðMŒwyku y™u Œu{™e yk‚…k‚™k ðkŒkðhý ‚kÚku ‚tƒtÄ MÚkk…u Au. 

ƒk¤fku Œu{™k ‚kÚkeyku™k ykxoðfo{kt ð…hkŒe ‚k{„úe™e …‚tË„e, ht„ y™u xuûk[h™e rð„Œku™k ð¾ký fhþu/«kuí‚krnŒ fhþu. 

Œu{s ‚{„ú «r¢Þk ËhBÞk™ þkuÄu÷e …ØrŒyku™e «þt‚k fhu Au y™u þuh fhu Au. 

2.9 3-5 rðrðÄŒk™ku …rh[Þ,  ð»ko™e ðÞ {kxu 

ƒk¤fku™kt fkÞkuo™e «þt‚k fhðk y™u Œu{™k yæÞÞ™™u Ëþkoððk {kxu xqtfe ‚{k…™ [[ko fhðk{kt ykðþu. 

ƒk¤fku {¤u÷e {ËË™e «þt‚k fhu Au yÚkðk fk{ fhŒe ð¾Œu ykðu÷e Œu{™e ‚{MÞkyku y™u …zfkhku™u ÔÞõŒ fhu Au. 

• Œu{™k fku÷ks{kt Vurƒúf, fk„¤, Ã÷krMxf™kt hu…h, ‚k{rÞfku™k xwfzkyku ð„uhu™u „kuXðu. 

{qÕÞktf™ {kxu™k {k…Ëtz:

ƒk¤fku ‚kÚku ðkŒ[eŒ ™e[u™e heŒu þY fhe þfkÞ Au:

• rðrðÄ ‚k{„úeyku W…Þku„ fhe™u ‚{k™ ht„™k rðrðÄ xuû[h ƒ™kðu Au. 

yk «ð]r¥kyku™ku yk ‚{qn yuðkt ƒk¤fku {kxu Au su{™e ½h™e ¼k»kk rnLËe Au.

{qÕÞktf™ {kxu™k {k…Ëtz:

• ƒu yÚkðk ºký ‚k{„úeyku™u h[™kí{f heŒu „kuXðe™u rðÍâwy÷ …ux™o ƒ™kðu Au. 

a. «ð]r¥k - ðkŒko- Qzðk™e …kt¾ku/Qz [÷e (20-25 r{r™x)

rþûkf: ‚khwt ƒk¤fku, [k÷ku yk…ýu Œu Akufhe rðþu™e ðkŒko ðkt[eyu suýu Ône÷[uh …h/…kuŒk™e „kze …h ‚kn‚ fÞwot nŒwt.

2.9.1 rËð‚ 1

yk ðkŒko rðf÷kt„Œk™u ‚k{kLÞ ƒ™kðu Au, ze… ze…, Ône÷ [uh{kt yuf Wí‚kne Akufhe™e ðkŒko îkhk.

fk…e, rƒ÷kze ¾kuðkE „E Au, y™u ze… ze… Œu™k r{ºk {e{ku™u Œu™u þkuÄðk{kt {ËË fhðk {kt„u Au. fk…e™u þkuÄðk {kxu Œuýe Wí‚kn…qðof Œu™e 

Ône÷[uh …h Vhu Au. ze… ze… ƒÄu swyu Au y™u AuÕ÷u Œuýe™u fk…e yuf Íkz W…h skuðk {¤u Au. …htŒw rz… rz…Úke …fzkððk {kxu yk ŒkuVk™e rƒ÷kze 

ðÄw ‚{Þ ÷„kzu Au, …htŒw, Œuýe Ône÷[uh{kt Au yu nfefŒ Œu™u yðhkuÄþu ™nª.

2.9  rðrðÄíkkLkku Ãkrh[Þ, 3-5 ð»koLke ðÞ {kxu 

yk «ð]r¥kykuLkku Mk{qn yuðkt çkk¤fku {kxu Au su{Lke ½hLke ¼k»kk rnLËe Au.
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ƒk¤fku „úuz 1 {kt nkuÞ Au, Œu{™k zÙku$„{kt ƒnw ‚khk ™Úke nkuŒk, …htŒw …urL‚÷, ¢uÞku™ yÚkðk …uRLxƒúþ …fzŒe ð¾Œu Œuykuyu ‚khwt r™Þtºký 

rðf‚kÔÞwt nkuðwt skuEyu. Œuyku ™e[u «{kýu Úkkuzef ÷exeyku Ëkuhe þfu Au:

yk …wMŒf, yuf yufË{ ‚kn‚e ‚k{kLÞ ¾k‚ Akufhe™e ðkŒko fnu Au, su Ône÷-[uh{kt nkuðk AŒkt, Œu™k Sð™™wt ‚t[k÷™ fhe þfu Au. Œuýe™u 

Œ{khe {ËË™e sYh Au, …htŒw sux÷e yLÞ fkuE ƒk¤fku™u swËe swËe heŒu skuEyu Œuðe s heŒu.

{kuxuÚke ðkt[u÷e ‚t…qýo ðkŒko ™e[u™e r÷Lf …hÚke {¤e þfþu. 
https://www.youtube.com/watch?v=HPzK3ooyJ2A

rþûkf: ze… ze…™u þwt {ò ykðe!! þwt Œ{u ƒÄkyu õÞkhuÞ ykðe {ò fhe Au?

ƒk¤f B: yufðkh ßÞkhu nwt {h½e™ku …eAku fhe hÌkku nŒku íÞkhu.

ƒk¤f C: ßÞkhu …ý yk…ýu …fzk-…fze™ku Ëkð h{eyu Aeyu íÞkhu. 

rþûkf: nk, [k÷ku fk÷u yuf ¾k‚ «fkh™e …fzk-…fze h{eyu. þwt Œ{u yktÄ¤k …kxk™e h{Œ h{e Au? ðkhkVhŒe Œ{khku ðkhku ykðþu, Œ{khe 

ykt¾ku …h …èe ƒktÄðk{kt ykðþu y™u Œ{khu yLÞ ¾u÷kzeyku™u …fzðk …zþu.

2.9.2  rËð‚ 2

yktÄ¤ku …kxku yu ƒk¤fku{kt sq™e y™u ÷kufr«Þ ykWxzkuh „u{ Au. yk h{Œ{kt, yuf ƒk¤f fu su™ku Ëkð Au Œu™e ykt¾ku Ãkh fkÃkzLkku Ãkkxku 

ƒktÄðk{kt ykðu Au y™u Œu™u ƒeòt ƒk¤fku{ktÚke yuf™u …fzðku …zu Au. su™ku Ëkð Au Œu™ku …eAku fhðk y™u Œu™u …fzðk {kxu ƒeò ƒÄk ƒk¤fku 

AqxkAðkÞkt y™u yðks fhu Au. Ëkð íÞkhu …qhku ÚkkÞ Au ßÞkhu Œu fkuE yuf ƒeò ¾u÷kze™u …fze þfu Au. nðu, yk ¾u÷kze Ãkh Ëkð ykðu Au, y™u ßÞkt 

‚wÄe Ëhuf ÔÞrõŒ h{Œ …qhe fhðk™ku r™ýoÞ ™ ÷u íÞkt ‚wÄe h{Œ [k÷w hnu Au.

rðrðÄŒk: ƒk¤fku ÷t„ze Ëkuz™e hu‚ …ý h{e þfu Au; su{kt yuf MÚkk™Úke ƒeò MÚkk™u …nkut[ðk {kxu yuf …„ …h fqËe™u sðk™wt nkuÞ Au.

b. «ð]r¥k 2 - [k÷ku yk…ýu òŒu Ëkuheyu (15-20 r{r™x)

rþûkf ƒk¤fku™u fk„¤ y™u ¢uÞku™ ðnU[u Au.

yk h{Œ $rÿÞsLÞ fkiþÕÞku y™u ‚ŒfoŒk rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au. su™ku Ëkð Au Œu su yðksku ‚kt¼¤u Au Œu™k ykÄkhu ƒu ðå[u™k ytŒh™ku 

r™ýoÞ fhu Au.

rþûkf: nðu ƒk¤fku [k÷ku fÕ…™k fheyu fu ykt¾u …kxk ƒktÄu÷k nŒk íÞkhu yk…ýu fuðk Ëu¾kŒk nŒk Œu™wt yk…ýwt r[ºk Ëkuheyu.

a. «ð]r¥k 1 - (ykt¾ku ƒtÄ - fk™ ¾wÕ÷k) (40-45 r{r™x)

zÙku$„ B

zÙku$„ C

zÙkì#„ A
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y™u rþÞk¤ …kuŒk™ku ‚q… …eŒwt hÌkwt y™u nt‚ Œu ŒhV skuŒku hÌkku.

rþûkf: Œ{u swyku, ƒk¤fku, yk…ýu ƒÄk yuf s Aeyu AŒkt y÷„ Aeyu. yk…ýk{ktÚke fux÷kf™e ykt¾ku ¼qhe nkuÞ Au, fkuE™e fk¤e nkuÞ Au, 

fkuE™k ðktfrzÞk ðk¤ nkuÞ Au ßÞkhu fkuE™k ‚eÄk nkuÞ Au, fkuE™e Ÿ[k nkuÞ Au, fkuE™e Xª„ýk nkuÞ Au. yk…ýu yk…ýe òŒ™u y™u yk…ýk r{ºkku™u 

su{ Au Œu{ Mðefkhðk skuEyu.

Mktt…qýo ðkŒko yk r÷Lf …h W…÷çÄ Au: 

y™u ‚nu÷kEÚke ‚t{Œ ÚkE „Þku. ßÞkhu rþÞk¤ h‚kuzk{ktÚke ƒnkh ykÔÞwt, ‚kÚku ƒu AeAhe zeþ{kt ‚q…  ÷E™u ykÔÞwt. Œu™u ‚q… …ehMÞku nt‚ 

‚q… …eðk ƒuXku. nt‚  ÷ktƒe [kt[™u fkhýu ‚q… …e þfŒku ™ nŒku. 

ƒt™u rËð‚ku, ƒt™u r{ºkku yufƒeò™k ½huÚke ¼qÏÞk …kAk VÞko fkhý fu Œuyku yufƒeò™e rðþu»kŒkyku™e fËh fhŒk ™ nŒk. 
https://www.youtube.com/watch?v=v5-kJSy6Yw8&ab_channel=KiddaTV 

ƒeò rËð‚u, nt‚u rþÞk¤™u hkrºk¼kus™ {kxu yk{tºký ykÃÞwt. ‚q…Úke ¼hu÷k ƒu s„ ÷E™u nt‚ ƒnkh ykÔÞku. s„™wt {kuZwt ¾qƒ s ÷ktƒwt y™u 

‚ktfzwt nŒwt. ™ Œku rþÞk¤ s„{kt Œu™wt {kuZwt ‚wæÄkt ™k¾e þõÞwt fu ™ Œu™e S¼ Œr¤Þu …nkut[e þfe. rþÞk¤ ¼qÏÞwt ½hu …hŒ VÞwot.

zÙku$„ fkuE …ý ykfkh yÚkðk ‚kRÍ™wt nkuE þfu Au. ßÞkhu ƒk¤fku Œu{™k Mfu[ ƒ™kðe hÌkk nkuÞ, íÞkhu rþûkfu Ëhuf xuƒ÷ …h sðwt skuEyu. 

rþûkf™u A yÚkðk B zÙku$„ suðwt ftEf skuðk {¤e þfu Au. rþûkf ƒk¤fku ‚kÚku ðkŒ fhþu y™u Œuyku Œu{™k r[ºk rðþu su ‚{òðþu Œu ÷¾þu. ðÄw 

{krnŒe {kxu rþûkf «§ku …qAe þfu Au su{ fu, 'ykun, yk ‚h‚ Au, Œ{u ynª þwt ƒ™kÔÞwt Au, hknw÷? 'ðkn, hrÍÞk, yk Œwt r[ºk{kt Au? Œ{khe ykt¾ku 

ƒtÄ fhŒe ð¾Œu Œ{u þwt y™w¼ðe hÌkk nŒk?’

ÃkAe rþûkfu ƒk¤fku™u yufƒeò™wt fk{ skuðk™wt fnuðwt skuEyu y™u Œuykuyu …kuŒk™u fuðk ËkuÞko Au Œu™e «þt‚k fhðe skuEyu.

rþûkfu su ‚{Þ ™¬e fÞkuo nkuÞ Œu ‚{Þ Ëhr{Þk™ s «ð]r¥k ÷„¼„ …qýo fhðe skuEyu. sku fkuE ƒk¤f ðÄw r[ºk Ëkuhðk™ku yk„ún fhu Œku 

Œu{™wt r[ºk Œu{™k …kuxoVkur÷Þku{kt hk¾e™u Œu{ýu ™ðhkþ™k ‚{Þ{kt …qhwt fhðk {kxu fne þfkÞ. yk heŒu swËe swËe Íz…Úke fk{ fhŒkt ƒk¤fku™u 

ÔÞrõŒ„Œ yðfkþ yk…e þfkÞ Au. 

2.9.3  rËð‚ 3

a.   «ð]r¥k 1 - Ëu¾kð y™u rðrðÄ ¼qr{fkyku{kt ŒVkðŒku™e [[ko. 

rþÞk¤ y™u nt‚™e ðkŒko (…t[Œtºk).

yuf rËð‚, yuf rþÞk¤u Œu™k ½hu hkrºk¼kus™ {kxu nt‚™u yk{tºký ykÃÞwt. nt‚ yk{tºký {u¤ðe™u ¾wþ ÚkE „Þku 
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yk rð¼k„{kt yuðkt WËknhýku Au fu rðrðÄ rþûkfku fuðe heŒu Œu{™k ƒk¤fku™k yæÞÞ™™u ‚{sðk y™u Œu™u yk„¤ ðÄkhðk {kxu ð„o¾tz{kt 

{qÕÞktf™™ku W…Þku„ fhu Au.

3.1 ¼k»kk {kxu ðfoþex™ku W…Þku„ fhðku,

yk{ktÚke nwt ½ýe ðMŒwyku™wt yÚko½x™ fhe þfwt Awt. 

WËknhý Œhefu : Œuýu ðýo™kí{f ¼k»kk™ku W…Þku„ fhðk™ku 

«Þk‚ fÞkuo Au; Œu{™e skuzýeyku {kuxk ¼k„™k þçËku su 

æðLÞkí{f heŒu ‚t¼¤kÞ Au Œu «{kýu ‚k[e Au y™u Œu™u 

fux÷kf Ëu¾kŒk þçËku ‚khe heŒu ykðzu Au. Œu ðkõÞku ÷¾Œe 

ð¾Œu r[ºk/rð»kÞ™u ð¤„e hnu Au,  fur…x÷ yûkhku™ku 

W…Þku„, ykŠxf÷ 'a' ™ku rðrðÄ W…Þku„ {kxu «Þk‚ suðk 

ðkõÞ ÷¾ðk™k rðrðÄ r™Þ{ku™ku W…Þku„ fhu Au y™u Œ{k{ 

ðkõÞku rðhk{r[ökuÚke …qhk fhu Au. ™ehsu yk…u÷ r[ºk rðþu 

½ýwt ƒÄwt fÌkwt Au …htŒw Œu{kt fkuE ðirðæÞ ™Úke {kºk ÞkËe MðY…u 

÷ÏÞwt Au.

yk™k ykÄkhu, {khu ™ehs™u ½ýe heŒu {ËË fhðk™e 

sYh Au. WËknhý Œhefu, Œu™k ÷u¾™™u ðÄw h‚«Ë ƒ™kððk 

{kxu {khu Œu™u ðkt[fku™e ¼kð™k, - nwt yk þk {kxu y™u fku™k {kxu ÷¾e hÌkku Awt - Œu rð»ku ‚{sðk{kt {ËË fhðk™e sYh Au. 

3.2  7-8 ð»ko™e ðÞ {kxu ¼k»kk™k {qÕÞktf™ ™{q™k 

ð„o 2 (7-8-ð»ko™k ƒk¤fku) {kxu yt„úuS rð»kÞ{kt {khk fk{{kt nwt ½ýe ƒÄe ðfoþexT‚™ku W…Þku„ fhwt Awt. 

yk fkÞo {kxu™k Ëhuf yæÞÞ™ r™»…r¥kyku ‚k{u™k «rŒ¼kðku™wt …]Úk¬hý fhðk{kt ykÔÞwt Au y™u Œu ™e[u™k fkuüf{kt hsq fhðk{kt ykÔÞwt Au. 

yk {qÕÞktf™{ktÚke yÚko½x™ fÞko {wsƒ {uÚÞw™e þe¾ðk™e sYrhÞkŒku™u …nkut[e ð¤ðk {kxu yne fux÷ef «ð]r¥kyku y™u yk„¤™k ‚ku…k™ku™wt …ý 

ykÞkus™ fÞwot Au.

¼k»kk rþûkf Œhefu, {khkt ƒk¤fku™u ðkt[™ y™u 

÷¾ðk™e ûk{Œk rðf‚kððk{kt {ËË fhðe yu 

yÇÞk‚¢{™ku {wÏÞ æÞuÞ Au. nwt su „úuz 2 (7-8-ð»ko™kt 

ƒk¤fku™u) ¼ýkðwt Awt Œu ƒk¤fku™u r[ºk - yÚkðk r[ºkku™k 

¢{™wt ðýo™ fhðk {kxu xqtfkt ðkõÞku ÷¾Œk ykðzŒwt nkuðwt 

skuEyu.

      7-8 ð»ko™e ðÞ™kt

Œuyku su heŒu fk{ fhu Au (yk rfM‚k{kt, 

ðfoþex{kt sðkƒ yk…ðku) Œu™kÚke {™u Œuyku õÞkt Au 

y™u Œu{™k rþûký™u yk„¤ ðÄkhðk {kxu {khu þwt 

fhðk™e sYh Au Œu™k M…ü …whkðk {¤u Au.  {khk Äkuhý 

2 Lkk ð„o™k ƒk¤f ™ehs™k ykðk fkÞo™wt WËknhý 

ynª ™e[u yk…u÷wt Au.

ykðe yuf ðfoþex™k fkÞo{kt ƒk¤fku fkuE …ý r[ºk Ëkuhu Au y™u Œu™wt Úkkuzktf ðkõÞku{kt ðýo™ fhu Au. {uÚÞw™ku sðkƒ ƒksw{kt yk…u÷ku Au.

3.  þe¾ðk™e ‚{sý

{khu Œu™u ƒu xqtfkt ðkõÞku™u skuze™u ÷ktƒkt ƒ™kðŒkt, ™k{ku™k ƒË÷u ‚ðo™k{ y™u ykŠxf÷ a/an™k ÞkuøÞ W…Þku„ þe¾ðk{kt {ËË fhðk™e 

sYh Au. 'yk r¢Þk õÞkt ÚkE hne Au, r[ºk{kt þwt ÚkE hÌkwt Au' suðk «§ku …qAe™u r[ºk™kt ðÄw …k‚kyku rðþu ÷¾ðk {kxu …ý ƒk¤f™u «kuí‚krnŒ fhðwt 

skuEyu. 
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‚khktþ 

þwt ƒk¤f fhe þfu/ òýu Au. yk…u÷e ƒu ‚tÏÞk™kt {qÕÞku fhŒkt ƒkËƒkfe ykuAe nkuÞ Au.  ƒu-ytf™e ‚tÏÞk™k Ëþf y™u yuf{™kt 

MÚkk™ku™u ÞkuøÞ heŒu hsq fÞko nkuÞ Œuðwt ÷k„u Au.  ƒu yuf-ytf™e ‚tÏÞkyku ðå[u™ku ŒVkðŒ ykðzâku nkuÞ 

Œuðwt ÷k„u Au.

þwt ƒk¤f òýŒwt ™Úke/ fhe þfŒwt 

™Úke.

Œu ‚{S þõÞwt ™Úke fu ßÞkhu {kuxe ‚tÏÞk™k fkuE MÚkk™ …h hnu÷ku yktfzku ™k™e ‚tÏÞk™k Œu MÚkk™ …h 

hnu÷k yktfzk fhŒkt ykuAku nkuÞ íÞkhu Ëþfku ÷uðku ykð~Þf Au. yu™u Œk¤ku {u¤ðŒkt ykðzŒku ™Úke, 

yux÷u fu ƒkËƒkfe y™u y™u ™k™e ‚tÏÞk™ku ‚hðk¤ku {kuxe ‚tÏÞk{kt ƒ™u Au.

‚tSð™u yæÞÞ™ ‚nkÞ yk…ðk {kxu™kt yk„¤™kt …„÷kt: rðrðÄ ‚kÄ™ku îkhk Ëþfku ÷uðk™e ‚{MÞkyku ‚{òððe. yuf yktfzkðk¤e 

ƒkËƒkfe™e Vhe ‚{òððe y™u …Ae Äe{uÄe{u ƒu ytfðk¤e ‚tÏÞk …h ÷E òyku. ‚hðk¤k y™u ƒkËƒkfe™ku W…Þku„ fhe™u ‚h¤ Ëk¾÷kyku 

ƒ™kððk {kxu Œu™u «kuí‚krnŒ fhku y™u Œu™u n÷ fhðk™ku «Þk‚ fhku. Œu™e {ku™k ‚kÚku skuze ƒ™kðe Ëku, Œu{™u ‚hðk¤k y™u ƒkËƒkfe ðfoþexT‚ 

Wfu÷ðk ‚kÚku™kt fkÞkuo yk…ku.

Mkkhýe 1

# yæÞÞ™ r™»…r¥k r‚rØ (r‚Ø/ðÄw ‚{Úko™™e sYh Au) ðksƒe…ýwt 

ƒu-ytf™e ‚tÏÞkyku™e ‚h¾k{ýe ÷¾ðk{kt 

MÚkk™ ®f{Œ™ku W…Þku„ fhu Au. 

ƒu-ytf™e ‚tÏÞkyku™e ƒkËƒkfe™k ‚h¤ 

fkuÞzkyku Wfu÷u Au.

‚tSðu ÷ur¾Œ{kt Ë‚f y™u yuf{ ÞkuøÞ heŒu 

÷ÏÞk Au …htŒw ‚hðk¤ku fhŒe ð¾Œu MÚkk™ 

®f{Œ™u æÞk™u ÷eÄe ™Úke Œuðwt ÷k„u Au. 

ƒk¤f™u ‚{òÞwt ™Úke fu 63 ™wt MÚkk™ 44 ™k 

MÚkk™ fhŒkt ykuAwt Au.

‚tSðu ƒu yuf-ytf™e ‚tÏÞkyku ðå[u™ku 

ŒVkðŒ ÞkË hkÏÞku nkuÞ Œuðwt ÷k„u Au …htŒw 

ƒkËƒkfe{kt Ëþfku ÷uðk™e ‚{MÞk fuðe heŒu 

Wfu÷ðe Œu ‚{òÞwt ™Úke.

‚nkÞ™e sYh Au.

‚nkÞ™e sYh Au.1.
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ð„o LKG (íku nðu UKG{kt Au)

òrŒ †e

{kŒk™wt ™k{ økeíkk ËkMk

ƒk¤f™e «kuVkR÷ 

ƒk¤f™wt ™k{  MkwÁr[ 

SR ™tƒh XX XX XXXX

sL{ Œkhe¾ DD MM YYYY

r…Œk™wt ™k{ rðsÞ ËkMk 

½h™wt ‚h™k{wt XX YY

¼kE-ƒnu™ku yuf Ãký LkÚke 

«„rŒ™ku ‚khktþ: ƒk¤f™e rðþu»k hwr[yku y™u «rŒ¼k - ‚whwr[ yuf þktŒ, y™u þh{k¤ ƒk¤f Au. Œu™u Œu™k ¼kE-ƒnu™ku ‚kÚku ½hu h{ðk™wt 

y™u fkxqo™ skuðk™wt …‚tË Au. Œuýe™u ½h™e ‚k{„úe ‚kÚku h{ðk™e {ò ykðu Au, su{ fu Zª„÷e, ‚ux ð„uhu. yuðk ûkuºkku fu su™k …h æÞk™ yk…ðk™e 

sYh Au - ‚whwr[ …rhðkh{kt ‚kiÚke ™k™e Au, y™u ŒuÚke …rhðkh™k yLÞ ‚ÇÞku îkhk Œu™u ÷kz fhðk{kt ykðu Au. Œu «f]rŒ{kt Úkkuze rsÆe Au y™u 

÷k„ýeyku™k r™Þtºký{kt Œu™u ‚nkÞ™e sYh Au.Œu fux÷ef ð¾Œ Œu™e ðMŒwyku ÷u™kh fkuE…ý™u ƒxfwt ¼hu Au.

‚t…fo ™tƒh 

MktSðu ™e[u «{kýu sðkƒ ykÃÞku: 63 - 44 = 21

3.4  rþûkf™wt ðýo™/ fÚkk™f ‚khktþ, 5-6 ð»ko™e ðÞ

3.3  7-8  ð»ko™kt ðÞ {kxu „rýŒ {kxu ykf÷™™k ™{q™k

rðï™u sÚÚkk, ykfkh y™u {k… îkhk yku¤¾ðk {kxu {khkt ƒk¤fku™u „krýrŒf ‚{s y™u ûk{Œk rðf‚kððk™e sYh Au. yk{kt ÷ð[ef 

ÔÞqnh[™kyku™ku W…Þku„ fhe™u 2-ytf™e ‚tÏÞkyku™k ‚hðk¤k y™u ƒkËƒkfe fhðk™e ûk{Œk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. {khk „úuz 2 Lkk ð„o{kt (7-8-

ð»ko™kt ƒk¤fku), Ëþf™k MÚkk™ …hÚke Ëþfku y™u ðÆe™e ‚{MÞk …h fk{ fÞwO. 

yk «rŒ¼kð™wt rð&÷u»ký fhðk{kt ykÔÞwt Au y™u ™e[u fkuüf{kt «MŒwŒ fhðk{kt ykÔÞwt Au. ƒk¤f™e þe¾ðk™e sYrhÞkŒku™u …nkut[e ð¤ðk 

{kxu fux÷ef «ð]r¥kyku y™u yk„¤™kt ‚ku…k™ku™wt …ý ykÞkus™ fÞwot Au. 
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‚k{kLÞ ðŒo™ Mkwhwr[ ¾qƒ s  þktŒ Au, su ÷kufku ‚kÚku ¼¤ðk {kxu ½ýku ‚{Þ ÷u Au. Œu ÷kufku ‚kÚku ‚ns ƒ™ðk {kxu ½ýku ‚{Þ ÷u 

Au y™u ‚ns  ÚkÞk …Ae, fux÷ef ðMŒwyku þuh fhu Au. Œu ð„o{kt …ý ¼k„ ÷u Au y™u «§ku™k sðkƒ yk…u Au. 

þYykŒ{kt, Œu ßÞkhu Œu™e {kŒk ‚kÚku ykðŒe íÞkhu s Œu ‚ns ÷k„Œe, yLÞÚkk Œu yuf þçË …ý ƒku÷Œe ™nª. 

néÞk {éÞk …Ae, {k™ðe fËk[ ™k™k sqÚkku{kt ‚ns ƒ™þu, …htŒw sku Œu™k {™™e RåAk …qhe ™ ÚkkÞ, Œku Œu ÷zþu. 

Œu™u nsw …ý Œu™e ðkŒ hsq fhðk {kxu ‚{Úko™™e sYh Au.

«„rŒ™e rð„Œku:

¼k»kkfeÞ rðfk‚  ‚whwr[™ku ¼k»kk rðfk‚ Œu™e ô{h {kxu ÞkuøÞ Au, Œu Œu™k …rhðkh™k ‚ÇÞku ‚kÚku ‚t…qýo ðkõÞku{kt ðkŒ fhe þfu Au. 

frðŒk™u ÷Þ y™u nkð¼kð ‚kÚku Úkkuze {ËË fhðkÚke „kE þfu Au, …kuŒk™e ðkŒku  M…ü þçËku{kt  ƒku÷e þfu Au, 

½h™k …rhðkh™k ‚ÇÞku ‚kÚku ¾[fkx rð™k ¾qƒ s ¾q÷e™u ðkŒ fhu Au y™u fkuE …ý ðkŒ Œu{™u rð™k ‚tfku[u …qAu 

Au. yíÞkhu Œu þk¤k{kt fkuE™e ‚kÚku ðÄw ðkŒ fhŒe ™Úke, ð„o¾tz{kt VõŒ h{fzkt, …wMŒfku y™u yLÞ ðMŒwyku ‚kÚku 

h{u Au.

rðfk‚™wt ûkuºk çkk¤fLke «økrík

…rhðkh  ‚whwr[‚tÞwõŒ …rhðkh{kt hnu Au, Œu™k …rhðkh{kt {kŒk, r…Œk, ËkËk, ËkËe, fkfk, fkfe, 2 ƒnu™ku y™u r…ŒhkE 

¼kE™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. {k™ðe™k  ËkËk, r…Œk, fkfk ƒÄk ¾uŒe y™u ft…™e{kt ™kufhe fhðk òÞ Au. {k™ðe™e 

{kŒk, ËkËe y™u yLÞ ‚ÇÞku ½hfk{ fhu Au, Œuykuyu ½h{kt «kýeyku …ý hkÏÞkt Au. ytrþfk Œu™k …rhðkh ‚kÚku 

Ëw„ko…wh-1{kt yuf …kfkt {fk™{kt hnu Au. su{kt 2, 3 Y{, h‚kuzwt ð„uhu ƒ™kððk{kt ykðu÷ Au.

‚k{kLÞ ðŒo™

rðfk‚™k …k‚k çkk¤fLkku rðfkMk

‚ktMf]rŒf rðfk‚  þku¾ Au. Œu™u ðMŒwyku ƒ™kððk™ku, Œu™u ÔÞðrMÚkŒ fhðk™ku þku¾ Au.

þkherhf rðfk‚  ‚whwr[™ku þkherhf rðfk‚ Œu™e ô{h «{kýu ÚkE hÌkku Au. Œuýe™e VkE™ {kuxh fwþ¤Œk nS …ý rðfk‚þe÷ Au, 

Œu …urL‚÷™u ‚khe heŒu …fze þfu Au y™u r[ºk{kt yk…u÷e ‚e{kyku{kt ht„ ¼hðk™ku «Þk‚ fhu Au. ßÞkhu „úku‚ 

{kuxh fkiþÕÞku …ý rðfk‚ …k{e hÌkkt  Au, íÞkhu ‚whwr[™u nsw …ý ‚tŒw÷™ðk¤e «ð]r¥kyku{kt ðÄw «urõx‚™e sYh 

Au. Œu Äehs ‚kÚku «ð]r¥kyku fhðk™ku «Þk‚ fhu Au. ‚h¤ fkÞkuo™u ‚h¤ŒkÚke nuLz÷ fhe þfu Au, …htŒw ßÞkhu 

{rÕxxk®Mf„ yÚkðk ƒnwrðÄ fkÞkuo™e ðkŒ ykðu Au íÞkhu Œu Úkkuze yxfe òÞ Au.

‚k{krsf-‚ktður„f rðfk‚ ‚whwr[ [w…[k… …kuŒk™e Ëwr™Þk{kt ¾kuðkÞu÷e hnu Au, Œu ftEf ™u ftEf ðMŒwyku ‚kÚku h{Œe hne Au. Œu ½ýku ‚{Þ 

÷eÄk …Ae ÷kufku ‚kÚku ¼¤u Au y™u …Ae ‚ns ƒ™u Au y™u fux÷ef ðkŒku fnuðk™e þY fhu Au. Œu ¾qƒ s æÞk™Úke 

‚kt¼¤u Au, ‚{su Au y™u Œu™k …h  …kuŒk™e «rŒr¢Þk yk…u Au. ßÞkhu Œu Œ{khe ‚kÚku ‚t…qýo heŒu fBVxuoƒ÷ 

(‚ns) ÚkE sþu, íÞkhu Œu Œ{khe ‚kÚku Úkkuze ðkŒ fhþu. {w÷kfkŒ Ëhr{Þk™ …ý, Œu su fnuðk{kt ykðu Au Œu ‚kt¼¤u 

Au y™u ßÞkhu Œ{u ftEf …qAku Aku, íkku Œu ‚ns nkuÞ íÞkhu s fux÷kf sðkƒku yk…u Au.

«„rŒ™e rðMŒ]Œ {krnŒe

ƒkirØf rðfk‚ ‚whwr[™wt þe¾ðk™wt fkiþÕÞ Œu™e ô{h «{kýu rðf‚e hÌkwt Au, Œu Äe{u Äe{u, ‚{Þ ÷E™u ðMŒwyku þe¾u Au! sku 

yk…ýu fkiþÕÞ rðþu ðkŒ fheyu, Œku Œu nS ƒku÷Œe ™Úke, ŒuÚke Œu™wt {qÕÞktf™ ÞkuøÞ heŒu ÚkÞwt ™Úke. su rËð‚u Œu 

ƒku÷u Au, Œu rËð‚u Œu ðÄw ‚khe heŒu fnu Au, …htŒw ßÞkhu Œuýe™u ftEf fhðk™wt fnuðk{kt ykðu Au, íÞkhu ŒuLkku {qz ™ 

nkuÞ Œku Œu ftE…ý fnuŒe ™Úke. yûkhku™e skuzýe ÞkuøÞ heŒu fhðk {kxu y™u ÷u¾™ {kxu nsw ðÄw «ìrõx‚™e sYh 

Au.

‚kitËÞo÷ûke y™u  ‚whwr[™u …uR®Lx„, h{fzkt ‚òððkt y™u õ÷u {kìz®÷„ ð„uhu suðe ‚so™kí{f «ð]r¥kyku fhðk™ku ¾qƒ s
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Mkºk {wsçk «„rŒ Ãkºkf:

ykuõxkuƒh Úke {k[o  ‚whwr[ þYykŒ{kt õ÷k‚{kt fkuE™e ‚kÚku ðkŒ fhŒe ™ nkuŒe. ƒk¤fku™u skuE™u y™u «‚t„ku…kŒ «ð]r¥k{kt ¼k„ 

÷uŒk Œu …kuŒk™e Ëwr™Þk{kt ¾kuðkE sŒe nŒe. Œu þktŒ nŒe ŒuÚke ƒÄk Œu™u …‚tË fhŒk nŒk. Œu xkìR÷ux ð„uhu {kxu 

…ý ƒku÷Œe ™ nŒe, Œu yk¾ku rËð‚ xkìR÷ux fÞko ð„h hnuŒe nŒe. Äe{uÄe{u Œu™u ð„o{kt Œu™wt ™k{ ƒku÷ðk, 

nkshe Ëhr{Þk™ nk/™k{kt sðkƒ yk…ðk ð„uhu {kxu …ý «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðe. òufu Œuýeyu frðŒk™wt …X™ 

fhðk™wt …ý þY fhe ËeÄwt …htŒw Œu{ AŒkt Œu nkÚke hkò™wt …X™ fhe™u s Íz…Úke ™e[u ƒu‚e síke, …htŒw nðu Œu 

ð„o™e Œ{k{ «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷u Au y™u ¾wþeÚke ðkŒ fhu Au.

‚ºkktŒ Cumulative ‚whwr[ Œu™e Ëwr™Þk{kt yuf þktŒ y™u ¾wþ ƒk¤f Au. ð„o{kt æÞk™Úke ‚kt¼¤u Au, ð„o{kt skuzkÞu÷k hnuðk ðå[u ðå[u

sw÷kE Úke ‚ÃxuBçkh ----------

Assessment …qAŒk hnuðwt …zu Au. r[ºkku ƒ™kððkt, ht„ y™u ç÷kuõ‚ ‚kÚku h{ðk™wt …‚tË fhu Au. Œuýeyu „úq…{kt …kuŒk™e ðkŒ 

{qfðk™wt þY fÞwot Au y™u …kuŒu s …nu÷ fhðk™wt þY fhe ËeÄwt Au. ðkt[™ - Œu™k fwxwtƒ, ð„o rðþu fnuðk {kxu ‚ûk{ Au. 

Wí‚knÚke …kuŒk™e òŒu frðŒkyku ‚t¼¤kðe þfu Au. V¤ku, þkf¼kS, «kýeyku, rËð‚ku, {rn™kyku ð„uhu suðe 

Úke{ ykÄkrhŒ ðMŒwyku™kt ™k{ yk…e þfu Au. {ËË ‚kÚku yt„úuS{kt Œu{™k ™k{ yku¤¾e y™u ÷¾e þfu Au. 

ðkŒkoyku ‚kt¼¤ðe y™u r[ºkku îkhk …wMŒfku ðkt[ðk™wt …‚tË fhu Au. Œu™ku …nu÷ku yûkh þçËku{kt ‚kt¼¤e™u y™u Œu{kt 

ykðŒk yûkhku™ku yðks ‚kt¼¤e™u fne þfu Au. ðfoþex{kt ‚kt¼¤e™u fkiþÕÞku™u {u[ fhðk, ð„eof]Œ fhðk, 

‚h¾k{ýe fhðk{kt ‚ûk{ Au. xÙu®Mk„ ðfo y™u þuzT‚ yk…u÷ ykf]rŒ™e ytËh ¼hðk {kxu ‚ûk{ Au. „rýŒ{kt, Œu 

20 ‚wÄe {kir¾f heŒu ƒku÷e þfu Au, 10 ‚wÄe™e ‚tÏÞkyku™u yku¤¾e þfu Au y™u 5 ‚wÄe™e ‚tÏÞkyku™u ‚n‚tƒtrÄŒ 

fhe þfu Au. ¢{{kt yt„úuS yûkhku ðkt[e þfu Au y™u {kuxk yûkhku …ý yku¤¾e þfu Au.
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Domain Language, Cognitive, Creative:  

During the class assessment – sample

1 Introduction - name, class, family, feelings Yes, knows about school and home

20 Able to read chart alphabets Hindi in sequence 

21 Able to read chart numbers in sequence 

2 Favourite things - I like Gobhi, study, balloon game bubble shoot

3 Sing Hindi poem at least 3,4 2,3 Hathi, machli jal, aloo kachaloo

5 Able to identify his/her name English Yes

6 Able to write his/her name English No

7 Able to identify his/her name Hindi No

8 Able to write his/her name Hindi No

9 Orientation of Book Yes

12 Story narration with finger tapping on text No

13 Able to tell story in gist, main character No

15 story/Event sequencing picture at least 4,5 No

10 Favourite book Little mouse and big lion

# Oral Suruchi

14 Able to tell question answer from story Yes

16 Picture Identification Hindi and English through charts at least Fruits, vegetables, animals, colours

 10 from each chart 

11 Story Narration picture Yes, only picture reading

17 Complete the game poem, story Yes, alphabet, counting, week days, poems

18 Sound identification - initial and syllabi Yes

19 Able to read chart alphabets English in sequence 

4 Sing English poem 1,2 2 Johnny, Twinkle

24 Able to count meaningfully at least up to 5 Yes

25 Pre-maths concepts like big, small, long, short, sorting, Yes

23 Able to count up to 20 orally Yes

26 Currency identification 

 grouping, heavy - light, pattern, more or less 

22 Able to recall alphabets in sequence Yes

Mkkhýe 2
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4. rþûkf™u ‚ûk{ ƒ™kððku

4.1 rþûkf …rh‚tðkË

yk rð¼k„{kt ûk{Œk r™{koý™e rðrðÄ …ØrŒyku îkhk rþûkfku™u fuðe heŒu ‚ûk{ fhe þfkÞ Œu™kt fux÷ktf WËknhýku ‚k{u÷ Au. rþûkf™ku 

ÔÞð‚krÞf rðfk‚ yu rþûkfku™e [ku¬‚ sYrhÞkŒku™u y™w÷ûke™u ‚tƒkurÄŒ fhðku  skuEyu. yk …rhrþü™k yLÞ ¼k„ku™e su{, yk™ku nuŒw {kºk þwt 

þõÞ Au Œu™k Úkkuzkuf r[Œkh yk…ðk {kxuLkku Au. Œu{kt yk ‚tË¼o™k «ÞíLkku™wt fkuE rð„Œu yk÷u¾™ ™Úke.

yk yuf rËð‚eÞ fkÞo¢{ nkuE þfu Au su ç÷kuf yÚkðk rsÕ÷k MŒhu ðkŠ»kf yÚkðk rîðkŠ»kf heŒu Þkusðk{kt ykðu Au. ‚k{kLÞ heŒu ykðk 

‚ur{™kh fhðk {kxu™e «r¢Þk{kt …rh‚tðkË™k ykuAk{kt ykuAk ºký {rn™k …nu÷kt Œu™e ònuhkŒ ÚkE þfu  Au. su ƒkË rþûkfku™u yk{tºký {kuf÷ðwt 

…zþu, íÞkhƒkË ‚{eûkk fhe™u „wýð¥kk y™u ‚w‚t„ŒŒk™k ykÄkhu Ëh¾kMŒku™u ytrŒ{ MðY… yk…ðwt …zþu. …rh‚tðkË™u y÷„-y÷„ rð»kÞku{kt 

rð¼krsŒ fhe þfkÞ Au, su{kt «íÞuf {wÏÞ rð»kÞ{kt yuf fhŒk ðÄw …uxk-rð»kÞku {kxu «MŒwrŒyku y™u [[koyku yuf‚kÚku fhðk{kt ykðu Au, y™u fkuE 

yuf rðîk™ «íÞuf rð»kÞ …h {æÞMÚk™e ¼qr{fk ¼sðu. 

rþûkfku fux÷kf {n¥ð™k rð»kÞku ŒiÞkh fhe «MŒwŒ fhe þfu Au. ykðk rð»kÞku{kt ™e[u «{kýu fk{ fhe þfkÞ:  

rþûkf …rh‚tðkËku yu ‚ŒŒ ÔÞkð‚krÞf rðfk‚ {kxu™e yuf heŒ Au, su{kt rþûkfku™u Œu{™k y™w¼ðku y™u ÔÞðnkhku Œu{™k ‚kÚkeËkhku ‚kÚku 

ðnU[ðk™e Œf {¤u Au. yk™kÚke Œu{™ku ykí{rðïk‚ ðÄu Au, Œu{™e …kuŒk™e «ìrõx‚ ‚wÄkhðk{kt {ËË {¤u Au y™u Œu{™u ™ðe «ìrõx‚ þe¾ðk{kt 

{ËË {¤u Au.

a.  ƒk¤fku {kxu …kÞk™k Œƒ¬k™k y™w‚tÄk™{kt  ‚k{kLÞ rËð‚ {kxu y‚hfkhf Þkus™k 

b.  MÚkkr™f heŒu W…÷çÄ ‚k{„úe™e ‚kÚku s  rþûkf îkhk ŒiÞkh fhu÷e yÇÞk‚ ‚k{„úe™ku y‚hfkhf heŒu W…Þku„ fhðku.

c.  …qðo-‚kûkhŒk yÚkðk …qðo-‚tÏÞk fkiþÕÞku, «khtr¼f ‚kûkhŒk, yÚkðk «khtr¼f ytfþk† fwþ¤Œk þe¾ððe y™u þe¾ðe

•  {kŒkr…Œk/‚{wËkÞ™e ¼k„eËkhe fuðe heŒu ðÄkhðe

4.2  rþûkf {u¤ku

rþûkf {u¤ku yu rËð‚¼h [k÷™khku «‚t„ Au ßÞkt rþûkfku rþûký y™u yæÞÞ™ …h™k ykÄwr™f y™u hku{kt[f «Ëþo™ ‚ºkku™e ©uýe{kt ¼k„ 

÷u Au. ‚ºkku™e ‚kÚkku‚kÚk rþûkfku Œu{™k fkÞo ‚tË¼uo ƒ™kðu÷e rþûký-«rþûký ‚k{„úe «ËŠþŒ fhu Au y™u ‚{òðu Au. rþûkf {u¤k™ku W…Þku„ 

þiûkrýf …ØrŒyku Ëþkoððk {kxu ÚkE þfu Au, su{kt ¾k‚ fhe™u ™kxf, ðkŒko÷k…, ðkŒko, „eŒ, f÷k, nMŒf÷k, yÚkðk …qðo-‚kûkhŒk y™u …qðo-‚tÏÞk 

‚tË¼uo h[™kí{f …ØrŒyku nkuE þfu Au. 

yuf rËð‚eÞ {u¤k{kt swËk-swËk rð»kÞ ykÄkrhŒ [kh ‚ºkku™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au, su{kt «íÞuf  yuf f÷kf™e yk‚…k‚ nkuÞ y™u su 

rËð‚{kt  [kh ð¾Œ …w™hkðŠŒŒ ÚkkÞ. ykðk «íÞuf ‚ºk{kt   ƒu rþûkfku îkhk ÷E þfkÞ Au. íÞkhƒkË, 30-40 rþûkfku™wt sqÚk yuf ‚ºk{ktÚke ƒeò 

‚ºk{kt sE þfu Au.
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9.30 Úke
10:45 ‚wÄe …tSfhý

h{Œku, …uR®Lx„,

nwLLkhf÷k, ‚t„eŒ,

n÷™[÷™

ykÄkrhŒ «ð]r¥kyku

h{Œku, …uR®Lx„,

nwLLkhf÷k, ‚t„eŒ,

n÷™[÷™

ykÄkrhŒ «ð]r¥kyku

Yûkhku ½qtxðk, htøkku,

Mk{kLk yLku

y÷øk sqÚk Ãkkzðk,

Yûkhku ½qtxðk, htøkku,

Mk{kLk yLku

y÷øk sqÚk Ãkkzðk,

ðkíkkoyku, frðíkkyku,

økeíkku, fkuÞzkyku

ðkíkkoyku, frðíkkyku,

økeíkku, fkuÞzkyku

{kuxk-LkkLkk, òzk-Ãkkík¤k,
LkSf-Ëqh suðk rðrðÄ

Lk{qLkk ykÄkrhík ykfkhku
fu òuz çkLkkððe

{kuxk-LkkLkk, òzk-Ãkkík¤k,
LkSf-Ëqh suðk rðrðÄ

Lk{qLkk ykÄkrhík ykfkhku
fu òuz çkLkkððe

{kuxk-LkkLkk, òzk-Ãkkík¤k,
LkSf-Ëqh suðk rðrðÄ

Lk{qLkk ykÄkrhík ykfkhku
fu òuz çkLkkððe

{kuxk-LkkLkk, òzk-Ãkkík¤k,
LkSf-Ëqh suðk rðrðÄ

Lk{qLkk ykÄkrhík ykfkhku
fu òuz çkLkkððe

10:45 Úke
11:45 ‚wÄe

11:45 Úke
12:45 ‚wÄe

12.45 Úke
1:45 ‚wÄe ¼kusLk rðhk{

h{Œku, …uR®Lx„,

nwLLkhf÷k, ‚t„eŒ,

n÷™[÷™

ykÄkrhŒ «ð]r¥kyku

h{Œku, …uR®Lx„,

nwLLkhf÷k, ‚t„eŒ,

n÷™[÷™

ykÄkrhŒ «ð]r¥kyku

Yûkhku ½qtxðk, htøkku,

Mk{kLk yLku

y÷øk sqÚk Ãkkzðk,

Yûkhku ½qtxðk, htøkku,

Mk{kLk yLku

y÷øk sqÚk Ãkkzðk,

ðkíkkoyku, frðíkkyku,

økeíkku, fkuÞzkyku

ðkíkkoyku, frðíkkyku,

økeíkku, fkuÞzkyku

1:45 Úke
2:45 ‚wÄe

11:45 Úke
12:45 ‚wÄe

3.45 Úke
4:30 ‚wÄe [[ko yLku Mk{kÃkLk

Mkkhýe 1

rþûkf™k y‚hfkhf ÔÞkð‚krÞf rðfk‚ ‚ŒŒ y™u [ku¬‚ ‚tË¼o{kt Úkðku skuEyu, su {kxu rþûkfku™e [ku¬‚ sYrhÞkŒku™u y‚hfkhf heŒu 
…qýo fhðk™e sYh Au. ykðwt þõÞ ÚkkÞ Œu {kxu, ykðk ÔÞkð‚krÞf rðfk‚™u þõÞ Œux÷ku rþûkf -fuLÿe  ƒ™kððk™e sYh Au, su {kxu Œu™wt MðY…  y™u 
y{÷efhý™e Þkus™k rþûkf™e þõÞ yux÷e ðÄw ™Sf nkuÞ Œu sYhe Au.

su rþûkfku ™kðeLÞ‚¼h rþûkf yk…Œk nkuÞ, Œuyku …kuŒu ŒiÞkh fhu÷e ‚k{„úe nksh ‚ki{kt ðnU[e™u Œu y™w‚tÄk™{kt «rŒ‚kË {u¤ðe þfu Au. 
yLÞ ÷kufku ykðe ™kðeLÞ‚¼h «Úkkyku™wt r™heûký fhe™u þe¾e þfu Au. nt{uþ™e su{ ykðk rþûký™u yLÞ rðrðÄ …ØrŒyku y™u {t[ku îkhk ðÄw 
{sƒqŒ ƒ™kððwt skuEyu su{kt õ÷Mxh y™u ç÷kuf MŒhu {w÷kfkŒku y™u þiûkrýf fkÞofŒkoyku îkhk ÔÞðrMÚkŒ MfuVku®Õz„ ‚rnŒ™k W…kÞku ys{kðe 
þfkÞ Au.

«MŒwŒ áüktŒ{kt hksMÚkk™{kt «ðŒo{k™ {k¤¾k™ku WËknhý Œhefu W…Þku„ fhu÷ Au, su{kt rþûkf ÔÞkð‚krÞf rðfk‚ «r¢Þk skuE þfkÞ Au 
su rð¼k„ y™u rƒ™-‚hfkhe ‚tMÚkkyku ðå[u™k ‚nÞku„Úke fux÷kf ¼k„ku{kt þõÞ ƒ™e hne Au.

4.3  rþûkf™ku rðfurLÿŒ y™u ‚ŒŒðkne ÔÞkð‚krÞf rðfk‚

hksMÚkk™™e þk¤k rþûký «ýk÷e{kt, …t[kÞŒ MŒhu, ðrhc {kæÞr{f þk¤k™k yk[kÞkuo{ktÚke yuf™e …t[kÞŒ «kÚkr{f rþûký yrÄfkhe 
(PEEO) Œhefu r™{ýqf fhðk{kt ykðu Au. Œu …t[kÞŒ™e Œ{k{ þk¤kyku …t[kÞŒ ‚tfr÷Œ rþûký sqÚk ƒ™kðu Au y™u PEEO Œhefu fkÞo fhu Au. 
ÔÞrõŒ ðneðxe, ™kýkfeÞ suðe «r¢Þkyku™wt ‚t[k÷™ fhðk Œu{s yk þk¤kyku{kt rþûký™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku ‚wr™rùŒ fhðk {kxu ™kuz÷ 
yrÄfkhe Œhefu fk{ fhu Au. yk yrÄfkhe™wt fk{ {kºk [÷ý{kt hnu÷e fkÞoûk{Œk™wt æÞk™ hk¾ðk™wt s ™Úke, …htŒw skuzuskuzu Œu ‚wr™rùŒ fhðk™wt …ý 
Au fu rþûký y™u yæÞÞ™™e „wýð¥kk{kt ‚{ÞktŒhu xfkW Äkuhýu ‚wÄkhku ÚkkÞ Au. ‚huhkþ, Ëhuf ç÷kuf{kt 30 y÷„-y÷„ ykðk yrÄfkheyku  nkuÞ 
Au, Ëhuf PEEO …kt[Úke ykX þk¤kyku ‚kÚku ‚tf÷™ fhu Au, su™ku yÚko 35-45 rþûkfku ÚkkÞ Au.

þk¤k rþûký™wt {k¤¾wt y™u ‚t„X™ rðr¼LLk hkßÞku{kt y÷„-y÷„ Au y™u Œu ‚{„ú Ëuþ{kt rðfurLÿŒ rMÚkrŒ{kt Au. W…h rð[khu÷e 
Þkus™k™k y{÷efhý {kxu hkßÞku™k yk {k¤¾k ‚kÚku ‚t÷ø™ f{o[kheyku™ku ‚t…qýo W…Þku„ fhe þfkÞ Au.
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a. {kr‚f fkÞorþrƒh 

 su Œu {rn™k™e fkÞorþrƒh{kt su rð»kÞ™e ðkŒ fhðk{kt ykðe nkuÞ Œu™k y™w‚tÄk™{kt þk¤k {w÷kfkŒku ykÞkursŒ fhðe. ¼k„eËkh 
‚tMÚkk™k rðîk™ ÔÞrõŒyku …kuŒk™k fkÞo«rŒƒØŒk ‚krƒŒ fhðk y™u ƒk¤fku™k þiûkrýf MŒh™wt {qÕÞktf™ fhðk ‚tƒtrÄŒ rþûký-
«rþûký ‚k{„úe y™u fkÞo…ºkfku ‚kÚku þk¤k™e {w÷kfkŒ ÷u Au. yk «fkhu MfuVku®Õz„ yuðk rþûkfku™u yk…ðk{kt ykðu Au suyku yk {kxu 
rð™tŒe fhu Au. yk ™ðk[kh rþûkfku™e [ku¬‚ sYrhÞkŒku™wt yð÷kuf™ fhðk{kt …ý {ËË fhu Au, su™ku W…Þku„ yk„k{e fkÞorþrƒh™kt 
‚ºkku™e h[™k fhðk {kxu ÚkkÞ Au.

b. ‚ŒŒ MfuVku®Õz„ 

yk{kt™e ½ýe …t[kÞŒku{kt, rþûkfku™k ‚{Úko™{kt ƒÄk rþûkfku {kxu {kr‚f fkÞorþrƒh, [ku¬‚ rþûkfku {kxu MfuVku®Õz„ y™u h‚ ÄhkðŒk 
rþûkfku™e ûk{Œk rðfk‚ {kxu yLÞ MðiråAf …ØrŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. y„kW WÕ÷u¾ fÞkuo Au Œu{ …t[kÞŒ MŒhu Œu™e h[™k y™u fkÞkoLðÞ™  
fhðk{kt ykðu Au, su ‚tƒtrÄŒ PEEO y™u ¼k„eËkh (rƒ™-‚hfkhe) ‚tMÚkkyku y™u yLÞ ÔÞrõŒyku™k ‚nÞku„Úke fk{ fhu Au. áüktŒY…u, 
…t[kÞŒ{kt:

 1. Úku÷k …wMŒfk÷Þ (ËVŒh{kt hnu÷k …wMŒfku): h‚ ÄhkðŒk rþûkfku™u …kÞk™e ¼k»kk y™u „rýŒ™k fkiþÕÞku þe¾ððk{kt ðÄw ‚khe 
heŒu {ËË fhðk {kxu ð„o¾tz «r¢Þkyku ‚kÚku Úku÷k …wMŒfk÷Þ ‚t‚kÄ™ MðY…u W…÷çÄ fhkððk{kt ykðu Au. yk ƒu„™wt …rh¼ú{ý 
yu ðkŒ nt{uþkt ‚wr™rùŒ fhu Au fu rþûký {kxu™k  ‚t‚kÄ™ku ‚ns W…÷çÄ Au.

ykðe yuf …ØrŒ fX…qŒ¤e™ku ¾u÷ Au. yk yuf ‚tfr÷Œ f÷k MðY… Au su ÷r÷Œ f¤kÚke ÷E™u «Ëþo™ ‚wÄe™e Ëhuf ðMŒw™u æÞk™{kt ÷u Au. 
fX…qŒ¤e yu ÷r÷Œ f÷k™kt ‚kiÚke sq™kt MðY…ku{kt™wt yuf Au y™u ð»kkuoÚke f÷k™k yuf yíÞkÄwr™f MðY…{kt rðfk‚ …kBÞwt Au. ‚kËe ykt„¤e™e 
fX…qŒ¤eÚke ÷E™u yíÞtŒ srx÷ yu{ fX…qŒ¤eyku™kt nòhku MðY…ku Au su ºkýÚke ðÄw ÷kufku îkhk '«ËŠþŒ’ fhðk{kt ykðu Au. ¼khŒ{kt fX…qŒ¤e™k 
½ýk MðY…ku Au su™u rþûkfku îkhk ™ðk[kh MðY…u ‚{kðe þfkÞ Au.

 Ëh {rn™u, «khtr¼f Äkuhý™k rþûkfku {kxu yuf fu ƒu rËð‚eÞ fkÞoþk¤kyku Þkusðk{kt ykðu Au, su{kt ¼k»kk y™u „rýŒ rð»kÞ™k 
«khtr¼f Œƒ¬k …h fk{ ÚkkÞ. yk fkÞoþk¤kyku{kt rþûkfku™e rð»kÞðMŒw™e ‚{sý …kfe ÚkkÞ Au. ðÄw{kt, rþûký-yæÞÞ™ ‚k{„úe 
…ý «kÃík ÚkkÞ Au, su™ku Œuyku Œu{™k ð„kuo{kt ‚eÄku  W…Þku„ ƒk¤fku {q¤¼qŒ «kÚkr{f MŒh™e ûk{Œkyku «kó fhu Œu ‚wr™rùŒ fhðk 
{kxu fhe þfu Au.

ÃkkÞk™k Œƒ¬u rþûkfkuyu Œu{™k rþûkýþk†{kt rðrðÄ h‚«Ë y™u ykf»kof Œ¥ðku™ku ‚{kðuþ fhðk™e sYh Au. yk{kt ðkŒko fÚk™, 
™kxfeÞ, ‚t„eŒ, ™]íÞ, ™kxf ð„uhu suðe …ØrŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yLÞ …k‚kyku W…hktŒ, yu {n¥ð™wt Au fu rþûkf ÔÞkð‚krÞf rðfk‚ 
fkÞo¢{ku rþûkfku™u fkiþÕÞ rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au su Œu{™u Œu{™k «rŒr™rÄ{tz¤{kt ykðk rþûkýþk†™u yufef]Œ fhðk{kt ‚ûk{ fhu Au.

 3. þYykŒ{kt WÕ÷u¾ fÞkuo Au Œu{ yk {kºk áüktŒY… Au. {wÏÞ rð[kh yu Au fu rþûkf-rðfk‚™e «r¢Þk{kt ykÄkh¼qŒ nkuÞ y™u 
rþûkfku™e ðkMŒrðf sYrhÞkŒku™u ‚tƒkurÄŒ fhu Œuðe r¢Þkyku™e h[™k fhðk{kt ‚ûk{ ƒ™ðwt. yLÞ hkßÞku{kt, ykðk rþûkfku™u 
‚nkÞ …qhe …kzðk {kxu yk «fkh™kt sqÚk ‚t‚kÄ™ fuLÿku™k {k¤¾k™ku W…Þku„ y‚hfkhf heŒu fhðk{kt ykðu Au.

4.5  fX…qŒ¤e …h fkÞoþk¤k: 

c. yLÞ ‚nkÞf «ð]r¥kyku

fX…qŒ¤e™k ƒu {wÏÞ …k‚kyku Au. yuf fX…qŒ¤eyku™e h[™k y™u ‚ht[™k, y™u ƒeswt fX…qŒ¤eyku™wt «Ëþo™ Au. h[™k {kxu fÕ…™kþrõŒ 
y™u ‚so™™k Œf™efe fkiþÕÞ™e sYh Au, ßÞkhu fk{„ehe {kxu W¥k{ ‚t[kh fkiþÕÞ™e sYh Au.

 fux÷ef yLÞ MðiråAf «ð]r¥kyku îkhk …ý ûk{Œk r™{koý™u ðÄkhðk{kt ykðu Au su þk¤kyku{kt yuftËhu ƒnuŒh þiûkrýf ðkŒkðhý™u 
…ý ‚ûk{  ƒ™kðu Au. Ëk¾÷k Œhefu:

 2. rþûký{kt ht„¼qr{: rþûkfku y™u ƒk¤fku ‚kÚku y{wf {wÆkyku rðþu ðkŒ fhðk {kxu ht„¼qr{ yu y‚hfkhf {kæÞ{ Au. yk {kxu 
þk¤k{kt ‚ðkh™e ‚¼k{kt «Ëþo™™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au, íÞkh ƒkË yk rð»kÞ …h yuf f÷kf™e [[ko ÚkkÞ Au. yk™wt ™uŒ]íð 
½ýeðkh MÚkkr™f Þwðk™ku îkhk fhðk{kt ykðu Au.
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2. Œuyku ht„e™ fk„¤ y™u „wtËh™ku W…Þku„ fhe™u rî-…rh{kýeÞ {kMf ƒ™kððk™wt þe¾u Au. Œuyku {kMf …nuhu Au, {kMf™e yk‚…k‚ yuf 
™k™e rM¢Ãx ŒiÞkh fhu Au y™u {kMf™ku W…Þku„ fhe™u «Ëþo™ fhu Au.

yk yuf fkÞoþk¤k™wt WËknhý Au su rþûkfku™u fX…qŒ¤e™wt fkiþÕÞ «kó fhðk{kt {ËËY… fhðk ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞku Au. yk fkÞoþk¤k{kt 
rþûkfku™u fX…qŒ¤e y™u fX…qŒ¤e™k rðrðÄ MðY…kuÚke …rhr[Œ fhkððk{kt ykðu Au. fX…qŒ¤eyku™k MðY…ku y™u ‚kitËÞo÷ûke ‚qÍ™e W…h [[ko Úkþu. 
rþûkfku fX…qŒ¤eyku rzÍkR™ fhþu y™u ƒ™kðþu, rM¢Ãx ŒiÞkh fhþu y™u fX…qŒ¤eyku ‚kÚku «Ëþo™ fhþu. yk fkÞoþk¤k îkhk rþûkfku hku®sËk 
Sð™{kt ‚kitËÞo þk† y™u f÷k™e «þt‚k fhe þfþu, fX…qŒ¤eyku™e h[™k fhe þfþu, «ìrõx‚ fhe þfþu y™u fX…qŒ¤e™k xqtfk «Ëþo™™wt ykÞkus™ 
fhe þfþu. fkÞoþk¤k {kxu™wt rþûkýþk† Mðk™w¼ð ykÄkrhŒ «kÞkur„f rþûký Au. yk {kæÞ{ Úkfe rþûkfku f÷k™k rðrðÄ MðY…ku suðk fu ht„ku ‚kÚku 
h{Œ,ðuþ¼q»kk r™{koý, [nuhk™ku {uf-y…, rM¢Ãx ÷u¾™, ‚t„eŒ y™u «Ëþo™ ð„uhu{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au.

rËð‚ 1

2. Œuyku …kuŒk™e ykt„¤e …h ykt¾, ™kf y™u {kut Ëkuhe™u ykt„¤e™e fX…qŒ¤e ƒ™kðu Au, ykt„¤e™u Y{k÷Úke Zktfu Au y™u …Ae ykt„¤e™e 
fX…qŒ¤e ™]íÞ fhŒe y™u ƒku÷Œe fhu Au.

3. Œuyku {kuxk …u…h …h {kA÷e Ëkuhu Au, …Ae Œu ykfkh fk…e swËku fhe ™k¾u Au. Œuyku yuf ‚kËwt …ûke ƒ™kðu Au y™u Œu™u ht„u Au, y™u fk„¤ 
ðk¤e ‚k… ƒ™kðu Au. Œuyku fk„¤™u þtfw{kt ykfkh yk…e™u ôËh ƒ™kðu Au y™u ‚kËe Mfu[…u™  ðk…he™u ®‚n ƒ™kðu Au. {kºk fk„¤™u 
ðk¤e™u y™u ht„ku™ku W…Þku„ fhe™u Œuyku rðrðÄ «kýeyku ƒ™kðu Au.

rËð‚ 2

2. «Ëþo™ …Ae Œuyku {qÕÞktf™ fhu Au y™u fkÞoþk¤k yt„u™ku Mðk™w¼ð fnu Au.

1. Œuyku fk„¤ y™u …kýe™k ht„™ku W…Þku„ fhe™u ‚h¤ yuf-…rh{kýeÞ {kMf ƒ™kððk™wt þY fhu Au. Œuyku {kMf …nuhu Au, {kMf™e 
yk‚…k‚ yuf ™k™e rM¢Ãx ŒiÞkh fhu Au y™u {kMf™ku W…Þku„ fhe™u «Ëþo™ fhu Au.

rËð‚ 4

1. [kh™kt sqÚkku h[kÞ Au. Ëhuf sqÚk™u Œu{™u sYhe Œ{k{ Mxuþ™he ‚t‚kÄ™ku (Ëk.Œ., [kxo …u…h, fkŒh, „wtËh, ht„ku, Mxu…÷h, ‚u÷ku xu…) 
yk…ðk{kt ykðu Au.

1. Œuyku …kuŒk™e ƒ™kðu÷e Œ{k{ fX…qŒ¤eyku «ËŠþŒ fhu Au y™u fX…qŒ¤eyku™ku W…Þku„ fhe™u ðkŒko ƒ™kððk™wt y™u ™k™k «Ëþo™™e 
Þkus™k ƒ™kððk™wt þY fhu Au. Œuyku yuf sqÚk™k MðY…{kt ðkŒko y™u «Ëþo™™e «ìrõx‚ fhu Au.

2. Ëhuf sqÚk …Ae Œuykuyu ƒ™kðu÷e fX…qŒ¤eyku ‚kÚku ðkŒkofÚk™ fhu Au.

rËð‚ 3

3. «Ëþo™ …Ae ŒhŒ s Ëhuf sqÚk™u «rŒ¼kð yk…ðk{kt ykðu Au.

1. Œuyku ht„e™ fk„¤ y™u ™k™e ‚¤eyku™e {ËËÚke rºk-…rh{kýeÞ fX…qŒ¤eyku ƒ™kððk™wt þe¾u Au - yk ‚¤eyku™e ƒ™u÷e 
fX…qŒ¤eyku Au su™ku W…Þku„ yLÞ fX…qŒ¤eyku™e su{ s fhe þfkÞ Au.

2. Œuyku þk¤k{kt ™k™kt ƒk¤fku ‚kÚku Œu{™kt ™k™kt sqÚkku{kt Œuykuyu ƒ™kðu÷e fX…qŒ¤e™ku W…Þku„ fhe™u fhe þfkÞ Œuðk «Ëþo™ …h fk{ 
þY fhu Au. yk {kxu Œuyku yuf rð„Œðkh rM¢Ãx ÷¾u Au.

1. Ëhuf sqÚk W…÷çÄ ðuþ¼q»kk, ‚kÄ™-‚k{„úe, „eŒku y™u ‚t„eŒ™e ‚kÚku ‚kËe ÷kRx™ku W…Þku„ fhe …kuŒk™wt «Ëþo™ fhu Au.

yu ¾hwt fu ykðe fkÞorþrƒhku rþûkfku™u fX…qŒ¤e f¤k{kt r™»ýkŒ ™nª ƒ™kðu, …htŒw yk f¤k™k Mð…rh[Þ Úkfe Œuyku yk f¤k™ku ð„o¾tz{kt 
«Þku„ þY fhe þfþu y™u Œu™ku ðÄw rðfk‚ fhe þfþu. yk…ýu fkÞoþk¤k™k {kæÞ{Úke ykðwt fuðe heŒu fhe þfkÞ Œu skuÞwt. ykðwt ƒeòt {kæÞ{ku Úkfe …ý 
fhe þfkÞ Au, WËknhý Œhefu, rþûkfku™e {kr‚f sqÚkfûkk™e [[ko Ëhr{Þk™.

rËð‚ 5
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Ãkrhrþü - 3

yk …rhrþü{kt NIPUN ¼khŒ™kt rðfk‚ ÷ûÞku™wt yk NCF ™k yÇÞk‚¢{ ÷ûÞku y™u NIPUN ¼khŒÚke NCF ™e ûk{Œkyku ‚wÄe™e 

ûk{Œkyku™wt {u®…„ Au. þe¾ðk™k …rhýk{ku™wt ‚{k™ {u®…„ …ý fhe þfkÞ Au.

{u®…„™k yk ƒu MŒhku NIPUN ¼khŒ™e ytËh ƒ™kððk{kt ykðu÷e …ØrŒyku y™u f÷kf]rŒyku (TLM, Œk÷e{ ‚k{„úe ð„uhu)™ku W…Þku„ 

yÇÞk‚¢{™e  yæÞÞ™ r™»…r¥k y™u ÞkuøÞŒkyku ŒhV ÞkuøÞ heŒu W…Þku„ fhðk ‚ûk{ ƒ™kðþu. yk fðkÞŒ™u Ÿzk ‚thu¾ý {kxu fk¤S…qðof nkÚk 

Ähðk™e sYh Au suÚke fhe™u yk NCF ™e y™w¼qrŒ ŒhV Œ{k{ «Þk‚ku yufef]Œ ÚkE þfu, y™u yk{ NEP 2020 Lkk yuftËh WÆu~Þku …qýo ÚkkÞ.

Lke[u yk…u÷kt yÇÞk‚¢{ ÷ûÞku Au rðfk‚÷ûke æÞuÞ 1 MkkÚku {¤u Au:

Table 11.2 NCF ûk{íkkykuLkwt {u®Ãkøk

yk™u ‚wr™rùŒ fhðk™e …ØrŒ yu Au fu «Úk{ NIPUN ¼khŒ™k rðfk‚ ÷ûÞku™u yk NCF ™k yÇÞk‚¢{ ÷ûÞku ‚kÚku {u… fhku. fkÞofkhe 

heŒu ‚kiÚke {níð…qýo …„÷wt yu …Ae r™…wý ¼khŒÚke NCF ™e ûk{Œkyku™u {u… fhðk™wt hnuþu.

yk heŒu rðfr‚Œ Ëhuf yÇÞk‚¢{{kt Œu™e …kuŒk™e ûk{Œkyku y™u þe¾ðk™k …rhýk{ku™ku ‚{qn nþu. NIPUN ¼khŒ™k ™kutÄ…kºk «Þk‚ku, 

su{kt yæÞÞ™-yæÞk…™ ‚k{„úe y™u «rþûký™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, Œu yk yæÞÞ™ r™»…r¥k y™u ÞkuøÞŒkyku ‚kÚku ‚thur¾Œ Au, suÚke yÇÞk‚¢{™k 

÷ûÞku ŒhV™k þiûkrýf «ÞJku y™u «Úkkyku™wt ‚t…qýo ‚thu¾ý ÚkkÞ, íku {n¥ðLkwt Au. 

1. r™…wý ¼khŒ rðfk‚÷ûke æÞuÞ 1: ƒk¤fku ‚khwt MðkMÚÞ y™u ‚w¾kfkhe ò¤ðe hk¾u Au

CG-3 ƒk¤fku rVx y™u ÷ð[ef þheh rðf‚kðu Au.

1.1 NCF yÇÞk‚¢{™k ÷ûÞku™wt {u®…„

CG-1 ƒk¤fku yuðe ykËŒku rðf‚kðu su Œu{™u MðMÚk y™u ‚whrûkŒ hk¾u Au.

1.2 NCF ûk{Œkyku™wt {u®…„

NEP 2020 Lkk FLN …k‚kyku™k y{÷efhý{kt NIPUN ¼khŒu ™kutÄ…kºk …„÷kt ÷eÄk Au y™u «ÞJku fÞko Au. r{þ™™u ‚ûk{ fhðk {kxu, 

Œu{™e ‚tƒtrÄŒ ûk{Œkyku y™u yæÞÞ™ r™»…r¥k ‚kÚku ºký rðfk‚÷ûke ÷ûÞku M…ü fhðk{kt ykÔÞk Au. yk NCF ™k ykÄkhu ‚{„ú Ëuþ{kt 

yÇÞk‚¢{ rðf‚kððk{kt ykðþu, su{kt yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku sýkððk{kt ykÔÞk Au, su{ktÚke ÞkuøÞŒkyku {u¤ððk{kt ykðe Au y™u su{ktÚke 

(áüktŒY…) yæÞÞ™ r™»…r¥k «kó ÚkÞk Au. yk yÇÞk‚¢{ …Ae ‚{„ú Ëuþ{kt þiûkrýf yÇÞkMk™ku ykÄkh ƒ™þu.

CG-4 ƒk¤fku ¼kð™kí{f ƒwrØ rðf‚kðu Au, yux÷u fu, Œu{™e …kuŒk™e ÷k„ýeyku™u ‚{sðk™e y™u Œu™wt ‚t[k÷™ fhðk™e ûk{Œk, y™u 

‚k{krsf Äkuhýku™u nfkhkí{f «rŒ¼kð yk…u Au.

ÃkkÞk™k Œƒ¬k {kxu NIPUN ¼khŒ y™u NCF ™e {u®…„ ûk{Œkyku  

Mkkhýe 1

Mð - r™Þ{™  C-4.2 rðrðÄ ÷k„ýeyku™u yku¤¾u Au y™u Œu{™u ÞkuøÞ heŒu r™Þ{™ fhðk 

RhkËk…qðof «Þk‚ fhu Au.

‚k{krsf ðŒoýwtf™ku rðfk‚   C-4.3 yLÞ ƒk¤fku y™u ðze÷ku  ‚kÚku ykhk{Úke ‚t…fo fhu Au.

NIPUN ¼khŒ ûk{Œk NCF ûk{Œk 

Mð ‚¼k™Œk  C-4.1 fwxwtƒ y™u ‚{wËkÞ ‚kÚku skuzkÞu÷k ÔÞrõŒ Œhefu 'Mð'™u yku¤¾ðk™wt þY 

fhu Au.

‚fkhkí{f Mð ‚tfÕ…™k™ku rðfk‚  C-4.1 fwxwtƒ y™u ‚{wËkÞ ‚kÚku skuzkÞu÷k ÔÞrõŒ Œhefu 'Mð'™u yku¤¾ðk™wt þY 

fhu Au.

r™ýoÞ y™u ‚{MÞk ‚{kÄk™  C-8.13 ‚tÏÞk, ykfkh, søÞk y™u {k…™u ÷„Œe ‚h¤ „krýrŒf ‚{MÞkyku™wt 

r™{koý y™u r™hkfhý fhu Au.

 C-4.4 yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku ‚nÞku„e ðŒo™ Ëþkoðu Au.
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 C-4.7 yLÞ ƒk¤fku™k rðrðÄ rð[khku, …‚tË„eyku y™u ¼kð™kí{f 

sYrhÞkŒku™u ‚{su Au y™u Œu™u nfkhkí{f heŒu «rŒ¼kð yk…u Au.

ò„]rŒ™ku rðfk‚   ™Úke.

ÔÞrõŒ„Œ y™u ‚{qn h{Œku y™u Œu{kt  ‚n¼kr„Œk C-3.4 ðn™, [k÷ðk y™u Ëkuzðk{kt ŒkfkŒ y™u ‚n™þrõŒ Ëþkoðu Au.

„úku‚ {kuxh fkiþ÷™ku rðfk‚ C-3.1 rðrðÄ «ð]r¥kyku{kt ‚tðuË™kí{f Äkhýkyku y™u þheh™e „rŒrðrÄyku 

ðå[u ‚tf÷™ Ëþkoðu Au.

 C-1.5 n÷™[÷™ ([k÷ðwt, Ëkuzðwt, ‚kÞf÷ [÷kððwt){kt ‚÷k{Œe™e ò„]rŒ 

Ëþkoðu Au y™u ÞkuøÞ heŒu fkÞo fhu Au.

 C-1.3 þk¤k/ð„o¾tz™u MðåA y™u ÔÞðrMÚkŒ hk¾u Au.

VkE™ {kuxh fkiþ÷ y™u ykt¾ nkÚk™wt ‚tf÷™  C-3.3 Œu{™k nkÚk y™u ykt„¤eyku ðzu fk{ fhðk{kt [kuf‚kR y™u r™Þtºký 

Ëþkoðu Au.

 C-4.5 ð„o¾tz y™u þk¤k{kt ‚k{krsf r™Þ{ku™u  ‚{su Au y™u íkuLkku nfkhkí{f 

«rŒ¼kð yk…u Au.

 C-4.6 ßÞkhu Œuyku™u sYh nkuÞ íÞkhu yLÞ ÷kufku («kýeyku, Akuz ‚rnŒ) «íÞu 

ËÞk y™u ‚nkÞŒk Ëþkoðu Au.

Mð-hûký {kxu MðMÚk ykËŒku, ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u C-1.1 …kirüf ¾kuhkf™e hwr[ y™u ‚{sý Ëþkoðu Au y™u ¾kuhkf™ku ƒ„kz fhŒwt

 C-1.2 {q¤¼qŒ Mð-‚t¼k¤ y™u MðåAŒk™ku yÇÞk‚ fhu Au.

 C-1.6 y‚whrûkŒ …rhrMÚkrŒyku™u ‚{su Au y™u {ËË {kxu …qAu Au.

 C-3.2 rðrðÄ þkherhf «ð]r¥kyku{kt ‚tŒw÷™, ‚tf÷™ y™u ‚w„{Œk Ëþkoðu Au.

 C-1.4 ‚k{„úe y™u ‚h¤ ‚kÄ™ku™k ‚÷k{Œ W…Þku„™e «urõx‚ fhu Au.

CG-12 ƒk¤fku rðÍÞwy÷ y™u …Vkuo‹{„ ykxT‚o{kt ûk{Œkyku y™u ‚tðuË™þe÷Œk rðf‚kðu Au y™u f÷k îkhk yÚko…qýo y™u yk™tËfkhf heŒu 

Œu{™e ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhu Au.

2. r™…wý ¼khŒ rðfk‚÷ûke æÞuÞ 2 (Developmental Goal 2): ƒk¤fku y‚hfkhf ‚tðkËf ƒ™u Au.

CG-11 ƒk¤fku ¼k»kk 2 {kt ðkt[ðk y™u ÷¾ðk™wt þY fhu Au.

CG-10 ƒk¤fku ¼k»kk 1 {kt ðkt[™ y™u ÷¾ðk{kt «ðkrnŒk rðf‚kðu Au.

yk rðfk‚÷ûke æÞuÞ 2 MkkÚku ‚t÷ø™ yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku ™e[u {wsƒ Au:

2.1 NCF yÇÞk‚¢{ ÷ûÞku

NIPUN ¼khŒ rðfk‚ ÷ûÞ 2 nuX¤ ûk{Œkyku™u ºký{kt ð„eof]Œ fhu Au. yk™u ™e[u™k fkuüfku{kt NCF ™e ûk{Œkyku ‚kÚku {u… fhðk{kt 

ykÔÞk Au.

CG-9 ƒk¤fku ƒu ¼k»kkyku{kt hkusƒhkus™e r¢Þk«rŒr¢Þkyku {kxu y‚hfkhf «íÞkÞ™ fkiþÕÞ rðf‚kðu Au.

2.2 NCF ûk{Œkyku™wt {u®…„
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 C-9.3 yM¾r÷Œ heŒu ðkŒ[eŒ fhu Au y™u yÚko…qýo ðkŒ[eŒ fhe þfu Au.

‚so™kí{f Mð yr¼ÔÞrõŒ y™u ðkŒ[eŒ C-9.2 …kuŒk™e {u¤u ‚h¤ „eŒku y™u frðŒkyku ƒ™kðu Au.

 C-9.6 M…ü Ã÷kux y™u …kºkku ‚kÚku xqtfe ðkŒkoyku ðýoðu Au

þçË¼tzku¤ rðfk‚  C-9.7 y‚hfkhf heŒu hkusƒhkus™e r¢Þk«rŒr¢Þkyku fhðk {kxu …qhŒk þçËku 

òýu Au y™u W…Þku„ fhu Au y™u Œuýu yŠsŒ fhu÷k þçË¼tzku¤™ku W…Þku„ fhe™u 

™ðk þçËku™k yÚko™ku ytËks ÷„kðe þfu Au.

 C-9.5 ðýoðu÷/ðkt[u÷e ðkŒkoyku™u ‚{su Au y™u …kºkku, ðkŒko y™u ÷u¾f þwt 

fnuðk {kt„u Au Œu yku¤¾u Au.

 C-9.4 srx÷ fkÞo {kxu {kir¾f ‚q[™kyku ‚{su Au y™u yLÞ ÷kufku™u Œu™k {kxu 

M…ü {kir¾f ‚q[™kyku yk…u Au.

 C-9.7 y‚hfkhf heŒu hkusƒhkus™e r¢Þk«rŒr¢Þkyku fhðk {kxu …qhŒk þçËku 

òýu Au y™u W…Þku„ fhu Au y™u Œuýu yŠsŒ fhu÷k þçË¼tzku¤™ku W…Þku„ fhe™u 

™ðk þçËku™k yÚko™ku ytËks ÷„kðe þfu Au.

ðkŒ[eŒ y™u ðkŒ fhðk™e fwþ¤Œk  C-9.3 yM¾r÷Œ heŒu ðkŒ[eŒ fhu Au y™u yÚko…qýo ðkŒ[eŒ fhe þfu Au.

 C-9.4 srx÷ fkÞo {kxu {kir¾f ‚q[™kyku ‚{su Au y™u yLÞ ÷kufku™u Œu™k {kxu 

M…ü {kir¾f ‚q[™kyku yk…u Au.

¼k»kk™ku yÚko…qýo W…Þku„   C-9.3 yM¾r÷Œ heŒu ðkŒ[eŒ fhu Au y™u yÚko…qýo ðkŒ[eŒ fhe þfu Au.

 C-9.4 srx÷ fkÞo {kxu {kir¾f ‚q[™kyku ‚{su Au y™u yLÞ ÷kufku™u Œu™k {kxu 

M…ü {kir¾f ‚q[™kyku yk…u Au.

NIPUN ¼khŒ ûk{Œk NCF ûk{Œk 

‚{sýÚke ‚kt¼¤ðwt C-9.1 ‚h¤ „eŒku, skuzfýkt y™u frðŒkyku ‚kt¼¤u Au y™u «þt‚k fhu Au.

¼k»kk y™u ‚so™kí{f rð[kh‚hýe C-9.5 ðýoðu÷/ðkt[u÷e ðkŒkoyku™u ‚{su Au y™u …kºkku, ðkŒko y™u ÷u¾f þwt 

fnuðk {kt„u Au Œu yku¤¾u Au.

 C-10.7 xqtfe ‚{k[kh ðMŒwyku, ‚q[™kyku y™u ðk™„eyku y™u «[kh 

‚k{„úe™ku yÚko ðkt[u Au y™u ‚{su Au.

Mkkhýe 1
2.2.1 ðkŒ fhðe y™u ‚kt¼¤ðe
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NIPUN ¼khŒ ûk{Œk NCF ûk{Œk 

…wMŒfku ‚kÚku ykí{eÞŒk  C-10.9 ƒk¤fku™k rðrðÄ …wMŒfku ÷uðk y™u ðkt[ðk{kt h‚ Ëþkoðu Au.

r«Lx ‚¼k™Œk y™u yÚko r™{koý   C-10.2 …wMŒf™wt {q¤¼qŒ {k¤¾wt, r«Lx{kt þçËku™ku rð[kh y™u Œu fE rËþk{kt 

Ak…ðk{kt ykðu Au Œu ‚{su Au y™u {q¤¼qŒ rðhk{r[öku™u yku¤¾u Au.

 C-10.7 ‚{k[kh™e xqtfe ƒkƒŒku, ‚q[™kyku y™u ðk™„eyku y™u «[kh 

‚k{„úe™ku yÚko ðkt[u Au y™u ‚{su Au

«exUz he®z„  yk ûk{Œkyku™k r«xuLz he®z„ …k‚kyku™u yæÞÞ™ r™»…r¥k ‚kÚku yku¤¾ðk{kt 

ykðu Au.

 C-10.2 (r«Lx™e ‚tfÕ…™kyku) y™u

 C-10.5 y™u C-10.6 (ðkŒkoyku y™u frðŒkyku™wt ðkt[™)

æðr™þk† ‚tƒtÄe ‚¼k™Œk   C-10.1 æðr™þk† ‚tƒtÄe ò„]rŒ rðf‚kðu Au y™u æðr™yku/yûkhku™u þçËku{kt 

¼u¤ðu Au y™u þçËku™u Vku™u{/r‚÷uƒ÷{kt rð¼krsŒ fhu Au.

‚kWLz r‚Bƒku÷ yu‚kur‚yuþ™ C-10.3 r÷r…™k {q¤kûkhku (yûkhk™k MðY…ku)™k Œ{k{ yûkhku™u yku¤¾u Au

 C-10.9 ƒk¤fku rðþu™k (ƒk¤fuLÿe) rðrðÄ …wMŒfku ÷uðk y™u ðkt[ðk{kt h‚ 

ƒŒkðu Au.

yk™tË y™u rðrðÄ nuŒwyku {kxu MðŒtºk ðkt[™.  C-10.5 …kuŒk™e heŒu xqtfe ðkŒkoyku ðkt[u Au y™u Œu™ku yÚko ‚{su Au - …kºkku, 

ðkŒko hu¾k y™u ÷u¾f þwt fnuðk {kt„u Au Œu yku¤¾u Au. 

¿kk™ ‚kÚku y„kW™k y™w¼ðku™e yk„kne y™u W…Þku„.  C-10.5 …kuŒk™e heŒu xqtfe ðkŒkoyku ðkt[u Au y™u Œu™ku yÚko ‚{su Au - …kºkku, 

ðkŒko hu¾k y™u ÷u¾f þwt fnuðk {kt„u Au Œu yku¤¾u Au. 

 C-10.6 xqtfe frðŒkyku ðkt[u Au y™u þçËku™e …‚tË„e y™u fÕ…™k {kxu frðŒk™e 

«þt‚k fhðk™wt þY fhu Au.

(æðr™ y™u ‚tfuŒ™wt ‚kn[Þo)  y™u yk ¿kk™™ku W…Þku„ þçË ðkt[ðk y™u ÷¾ðk {kxu fhu Au.

2.2.2 Mk{sý MkkÚku ðkt[Lk
Mkkhýe 2
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NIPUN ¼khŒ ûk{Œk

«khtr¼f ‚kûkhŒk fkiþÕÞku

2.2.3 nuíkw MkkÚku ÷u¾Lk

PCF ûk{Œk

yk ÞkuøÞŒk™k …k‚kyku™u ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk™e ½ýe ûk{Œkyku Œu{s ‚kitËÞo 

þk† y™u ‚ktMf]rŒf yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku™e yæÞÞ™ r™»…r¥k™k ‚tË¼o{kt 

yku¤¾ðk{kt  ykðu Au.

Mð-yr¼ÔÞrõŒ {kxu ÷¾u Au. C-10.8 Œu{™e ‚{s y™u y™w¼ðku ÔÞõŒ fhðk {kxu Vfhku ÷¾u Au.

yûkh y™u æðr™™k ¿kk™™ku W…Þku„ fhu, ÷u¾™ {kxu 

™ðe™ skuzýe™e þkuÄ fhu Au. 

C-10.3 r÷r…™k {q¤kûkhku (yûkh™k MðY…ku) ™k Œ{k{ yûkhku™u yku¤¾u Au 
y™u yk ¿kk™™ku W…Þku„ þçËku ðkt[ðk y™u ÷¾ðk {kxu fhu Au.

…ht…hk„Œ heŒu ÷¾ðk™k «ÞJku fhku hu¾ktf™ku/þçËku 

y™u yÚk o… qýo ðkõÞk u ‚kÚk u ðk t[™™ku «rŒ¼kð 

skuzfýktðk¤k þçËku™wt ÷u¾™ ÷u¾™™ku W…Þku„ fhe™u 

yÚko…qýo ðkõÞku ÷¾ku.

™kB{ku÷u¾ þçËku y™u r¢Þk þçËku™ku W…Þku„ fhe™u 

yÚko…qýo ðkõÞku ÷¾ku …kuŒk™u yr¼ÔÞõŒ fhðk {kxu 

‚tËuþkyku ÷¾ku r{© ¼k»kk fkuz™ku W…Þku„{kt rðrðÄ 

nuŒwyku {kxu ÷¾ku.

ð„o¾tz™e y™u ½h™e «ð]r¥kyku™k ‚tË¼uo  rðrðÄ nuŒwyku 

{kxu ÷¾ku, su{ fu ÞkËe ƒ™kððe, ËkËk ËkËe™u þw¼uåAkyku 

÷¾ðe, r{ºkku™u ‚tËuþk/yk{tºký ð„uhu.

C-10.8 Œu{™e ‚{s y™u y™w¼ðku ÔÞõŒ fhðk {kxu yuf Vfhku ÷¾u Au. (yk 

ÞkuøÞŒk{kt 15 yæÞÞ™ r™»…r¥k yuBƒuzuz Au su NIPUN ¼khŒ îkhk Ëþkoðu÷ 

rðrðÄ ûk{Œkyku™u ykðhe ÷u Au.)

3.2 NCF ûk{Œkyku™wt {u®…„

CG-13 ƒk¤fku þe¾ðk™e xuð rðf‚kðu Au su Œu{™u þk¤k™k ð„o¾tz suðk yki…[krhf rþûký ðkŒkðhý{kt ‚r¢Þ…ýu skuzkðk Ëu Au.

CG-8 ƒk¤fku sÚÚkk, ykfkhku y™u {k… îkhk rðï™u yku¤¾ðk™e „krýrŒf ‚{s y™u ûk{Œk rðf‚kðu Au.

NIPUN ¼khŒ rðfk‚ ÷ûÞ 3 nuX¤ ûk{Œkyku™u ‚kŒ{kt ð„eof]Œ fhu Au. yk™u ™e[u™k fkuüfku{kt NCF ™e ûk{Œkyku ‚kÚku {u… fhðk{kt 

ykÔÞk Au.

3. r™…wý ¼khŒ rðfk‚÷ûke æÞuÞ 3: ƒk¤fku ¾tŒe÷k yæÞuŒk ƒ™u Au y™u Œu{™e ykMkÃkkMk ðkŒkðhý ‚kÚku skuzkÞ Au.

3.1 NCF yÇÞk‚¢{ ÷ûÞku

yk rðfk‚÷ûke æÞuÞ 3 MkkÚku {u¤ ¾kŒk yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku ™e[u {wsƒ Au.

CG-2 ƒk¤fku ‚tðuË™kí{f Äkhýkyku{kt ŒeûýŒk rðf‚kðu Au.

CG-6 ƒk¤fku Œu{™e yk‚…k‚™k fwËhŒe ðkŒkðhý «íÞu ‚fkhkí{f ‚B{k™ rðf‚kðu Au.

CG-7 ƒk¤fku yð÷kuf™ y™u ŒkŠff rð[kh îkhk Œu{™e yk‚…k‚™e Ëwr™Þk™u ‚{su Au.

Mkkhýe 3
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 C-2.3 yðksku y™u æðr™ …ux™o™u Œu{™e r…[, yðks y™u ðu„  îkhk y÷„ 

…kzu Au.

 C-2.4 ƒnwrðÄ „tÄ y™u MðkË™u y÷„ …kzu Au.

 C-2.5 M…þo™k yÚko{kt ¼uË¼kð rðf‚kðu Au.

NIPUN ¼khŒ ûk{Œk NCF ûk{Œk 

árü, æðr™, M…þo, „tÄ, MðkË  C-2.1 ykfkhku, ht„ku y™u Œu{™k þuzT‚ ðå[u ŒVkðŒ fhu Au. C-2.2 «Œefku y™u 

hsqykŒku {kxu rðÍâwy÷ {u{he rðf‚kðu Au.

3.2.1 MktðuË™kí{f rðfk‚

3.2.2 ¿kkLkkí{f fkiþ÷

NIPUN ¼khŒ ûk{Œk

yð÷kuf™, yku¤¾, {u{he, {u®[„, ð„eofhý, ¢r{f 

rð[kh‚hýe, ‚so™kí{f rð[kh‚hýe, srx÷ 

rð[kh‚hýe, Œfo, rs¿kk‚k, «Þku„

C-7.1 ðMŒwyku™e rðrðÄ ©uýeyku y™u Œu{™e ðå[u™k ‚tƒtÄku™wt yð÷kuf™ fhu Au 

y™u ‚{su Au.

C-13.2 {u{he y™u {k™r‚f ‚w„{Œk: …ÞkoÃík fkÞofkhe {u{he, {k™r‚f 

‚w„{Œk (æÞk™™u ÞkuøÞ heŒu xfkðe hk¾ðk yÚkðk ¾‚uzðk), y™u Mð-r™Þtºký 

(ykðu„s™f r¢Þkyku yÚkðk «rŒ¼kðku™ku «rŒfkh fhðk) rðf‚kðu Au su Œu{™u 

‚thr[Œ ðkŒkðhý{kt þe¾ðk{kt {ËË fhþu.

C-7.2 ‚h¤ …qðoÄkhýk h[e™u «f]rŒ{kt fkhý y™u y‚h ‚tƒtÄku™wt yð÷kuf™ fhu 

Au y™u ‚{su Au y™u Œu{™e …qðoÄkhýk™u ‚{òððk {kxu yð÷kuf™ku™ku W…Þku„ 

fhu Au.

C-13.1 æÞk™ y™u RhkËk…qðof™e r¢Þk: [ku¬‚ æÞuÞku nkt‚÷ fhðk {kxu Þkus™k 

ƒ™kððk, æÞk™ fUrÿŒ  fhðk y™u «íÞûk «ð]r¥kyku fhðk™e fwþ¤Œk «kó fhu Au.

PCF ûk{Œk

C-13.3 yð÷kuf™, yòÞƒe, rs¿kk‚k y™u yLðu»ký: ðMŒwyku, yòÞƒeyku™e 

r{r™x rð„Œku™wt yð÷kuf™ fhu Au y™u rðrðÄ RrLÿÞku™ku W…Þku„ fhe™u yLðu»ký 

fhu Au, ðMŒwyku ‚kÚku ®xfh(ƒuËhfkhe¼ÞwO ðŒo™) fhu Au, «§ku …qAu Au.

NIPUN ¼khŒ ûk{Œk NCF ûk{Œk 

fwËhŒe-«kýeyku, V¤ku, þkf¼kS, ¾kuhkf    C-6.1 Sð™™k Œ{k{ MðY…ku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e fk¤S y™u yk™tË Ëþkoðu Au.

‚k{krsf - nwt, fwxwtƒ, …rhðn™, Œnuðkh, ‚{wËkÞ C-4.6 ßÞkhu Œuyku™u sYh nkuÞ íÞkhu yLÞ ÷kufku («kýeyku y™u Akuz ‚rnŒ)

‚nkÞfku, ð„uhu.  «íÞu ËÞk y™u ‚nkÞŒk Ëþkoðu Au.

¼kirŒf - …kýe, ðkÞw, ÉŒw, ‚qÞo, [tÿ, rËð‚ y™u hkŒ  C-7.1 ðMŒwyku™e rðrðÄ ©uýeyku y™u Œu{™e ðå[u™k ‚tƒtÄku™wt yð÷kuf™ fhu 

y™u ‚{su. 

 C-5.1 yLÞ™u {ËË fhðk {kxu ðÞ-ÞkuøÞ þkherhf fkÞo{kt RåAk y™u 

‚n¼kr„Œk Ëþkoðu Au.

 C-7.1 ðMŒwyku™e rðrðÄ ©uýeyku y™u Œu{™e ðå[u™k ‚tƒtÄku™wt yð÷kuf™ fhu Au 

y™u ‚{su Au.

3.2.3 MktðuË™kí{f rðfk‚

Mkkhýe 1

Mkkhýe 2

Mkkhýe 3
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ht„ku, ykfkh, ytŒh, {k…, fË, ÷tƒkE, ðs™,  C-2.1 ykfkhku, ht„ku y™u Œu{™k þuzT‚ ðå[u ŒVkðŒ fhu Au.

Ÿ[kE, ‚{Þ C-8.9 Œu{™k Œkífkr÷f ðkŒkðhý{kt ðMŒwyku™e ÷tƒkE, ðs™ y™u ðkuÕÞw{™wt 

‚h¤ {k…™ fhðk {kxu ÞkuøÞ ‚kÄ™ku y™u yuf{ku …‚tË fhu Au.

yðfkþe ‚tðuË™k  C-8.8 {q¤¼qŒ ¼kir{rŒf ykfkhku y™u Œu{™k yð÷kuf™ûk{ „wýÄ{kuo™u 

yku¤¾u Au y™u Œu™wt ð„eofhý fhu Au, y™u yðfkþ{kt …ËkÚkkuo™k ‚k…uûk ‚tƒtÄ™u 

‚{su Au y™u ‚{òðu Au.

NIPUN ¼khŒ ûk{Œk NCF ûk{Œk 

 C-8.10 r{r™x, f÷kf, rËð‚, yXðkrzÞk y™u {rn™k{kt ‚{Þ™wt ‚h¤ {k…™ 

fhu Au.

 C-8.12 sÚÚkk, ykfkhku, søÞk y™u {k…™u ÷„Œe rð¼kð™kyku y™u 

«r¢Þkyku™u ‚{sðk y™u ÔÞõŒ fhðk {kxu …Þkoó y™u ÞkuøÞ þçË¼tzku¤ 

rðf‚kðu Au.

 C-8.13 sÚÚkk, ykfkh, søÞk y™u {k…™u ÷„Œe ‚h¤ „krýrŒf ‚{MÞkyku™wt 

r™{koý y™u r™hkfhý fhu Au.

yuf-Úke-yuf …ºkÔÞðnkh  C-8.3 yk„¤ y™u …kA¤ ƒt™u 99 ‚wÄe „ýu Au, y™u 5s,10s y™u 20s^ ™k 

sqÚkku ƒ™kðu Au.

3.2.4 MktfÕÃkLkk rLk{koý

yuf-Úke-yuf-ÃkºkÔÞðnkh yu økýíkheLke yk ûk{íkk{kt yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k Au.

3.2.5 MktÏÞk Mk{s

 C-8.2 Œu{™e yk‚…k‚™k, ykfkhku y™u ‚tÏÞkyku{kt ‚h¤ …ux™o™u (¼kŒ™u) 

yku¤¾u Au y™u rðMŒ]Œ fhu Au.

‚tÏÞk™e yku¤¾  C-8.5 Ëþktþ MÚkk™ {qÕÞ «ýk÷e™e ‚{s ‚kÚku 99 ‚wÄe™k sÚÚkk™u hsq fhðk 

{kxu ytfku™u yku¤¾u y™u Œu™ku W…Þku„ fhu Au

„ýku y™u fnku fux÷k C-8.3 yk„¤ y™u …kA¤ ƒt™u y™u 10 y™u 20 ™k sqÚkku{kt 99 ‚wÄe „ýu  Au.

 C-8.4 99 ‚wÄe™e ‚tÏÞkyku™u [zŒk y™u WŒhŒk ¢{{kt „kuXðu Au.

NIPUN ¼khŒ ûk{Œk NCF ûk{Œk 

¢{™e ‚{s  (10 ‚wÄe™e ‚tÏÞkÚke yk„¤ „ýe þfu Au)  C-8.1 ðMŒw™u yuf fhŒkt ðÄw „wýÄ{o™k ykÄkhu sqÚkku y™u …uxk-sqÚkku{kt ð„eof]Œ 

fhu Au.

Mkkhýe 4
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3.2.6 Lktçkh ÔÞðMÚkk (ykuÃkhuþLMk)

NIPUN ¼khŒ ûk{Œk NCF ûk{Œk 

„wýkfkh, ¼k„kfkh  C-8.7 „wýkfkh™u …w™hkðŠŒŒ ‚hðk¤k y™u ¼k„kfkh™u ‚{k™ ðnU[ýe Œhefu 

yku¤¾u Au

‚hðk¤ku, ƒkËƒkfe  C-8.6 ‚tÏÞkí{f y™u þçË ‚{MÞkyku ƒt™u™e h[™k y™u rð½x™™e ÷ðr[f 

ÔÞqnh[™k™ku W…Þku„ fhe™u, 2-ytf™e ‚tÏÞkyku™ku ‚hðk¤ku y™u ƒkËƒkfe 

yM¾r÷Œ heŒu fhu Au.

3.2.7 {kÃkLk, ykfkhku yLku yLÞ ûk{íkkyku

÷tƒkE, Ë¤, …rh{ký, Œk…{k™  C-8.9 Œu{™e yk‚…k‚™k ðkŒkðhý{kt ðMŒwyku™e ÷tƒkE, ðs™ y™u 

…rh{ký ð„uhu™wt  ‚h¤ {k…™ fhðk {kxu ÞkuøÞ ‚kÄ™ku y™u yuf{ku …‚tË fhu Au.

zuxk nuLz®÷„ ({krnŒe ÔÞðMÚkk…™)  …kÞk™k Œƒ¬k {kxu, zuxk nuLz®÷„{kt ð„eofhý, ð„eofhý, sqÚkefhý y™u 

sqÚkku{kt ðMŒwyku™e „ýŒhe™ku ‚{kðuþ Úkþu - C-29, C-31

…ux™o (¼kŒ yÚkðk MðY…)  C-8.2 Œu{™e yk‚…k‚™k, ykfkhku y™u ‚tÏÞkyku{kt ‚h¤ …ux™o™u (¼kŒ 

yÚkðk MðY…) yku¤¾u Au y™u rðMŒ]Œ fhu Au.

NIPUN ¼khŒ ûk{Œk NCF ûk{Œk 

ð¢ hu¾k, ‚kËe y™u ð¢ ‚…kxeyku)  yku¤¾u Au, ƒ™kðu Au y™u ð„eof]Œ fhu Au, y™u yðfkþ{kt …ËkÚkkuo™k ‚tƒtrÄŒ 

‚tƒtÄ™u ‚{su Au y™u ‚{òðu Au.

fì÷uLzh «ð]r¥k C-8.10 r{r™x, f÷kf, rËð‚, yXðkrzÞk y™u {rn™k{kt ‚{Þ™wt ‚h¤ {k…™ 

fhu Au.

ykfkhku (2D ykfkhku, 3D ykfkhku, ‚eÄe hu¾k, C-8.8 {q¤¼qŒ ¼kir{rŒf ykfkhku y™u Œu{™k yð÷kuf™ûk{ „wýÄ{kuo™u

xuf™ku÷kuS («kiÄkur„fe )™ku W…Þku„ C-7.3 hku®sËk Sð™™e …rhrMÚkrŒyku{kt y™u þe¾ðk {kxu ÞkuøÞ ‚kÄ™ku y™u 

xuf™ku÷kuS («kiÄkur„fe )™ku W…Þku„ fhu Au.

Mkkhýe 6
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3.2.8 NCF {kt ðÄkhkLke ûk{íkkyku 

NCF{kt, MkkIËÞo÷ûke rðfkMk yLku ¿kkLkkí{f rðfkMkLkk ûkuºk{kt Lke[uLke ðÄkhkLke ûk{íkkyku Au.

 C-12.2 ‚t„eŒ, ™kxâefhý, ™]íÞ y™u n÷™[÷™ (yr¼™Þ) ð„uhu™k r™{koý 

{kxu …kuŒk™k yðks, þheh, søÞkyku y™u rðrðÄ ðMŒwyku™e þkuÄ fhu Au y™u 

h{u Au.

 C-12.1 rðrðÄ fË™k rî-…rh{kýeÞ y™u rºk-…rh{kýeÞ ykxoðfo ƒ™kððk 

{kxu rðrðÄ ‚k{„úe y™u ‚kÄ™ku™wt yLðu»ký fhu Au y™u h{u Au.

 C-8.10 INR 100 ‚wÄe™k ™kýkt™ku W…Þku„ fhe™u ‚h¤ ÔÞðnkhku fhu Au.

 C-12.3 f÷k îkhk rð[khku y™u ÷k„ýeyku™e ©wt¾÷k™u yr¼ÔÞõŒ fhðk {kxu 

™ðe™Œkyku y™u fkÕ…r™f heŒu fk{ fhu Au.

 C-13.4 ð„o¾tz™k r™Þ{ku : ‚{sý ‚kÚku r™Þ{ku™u y…™kðu Au y™u Œu™wt …k÷™ 

fhu Au.

 C-12.4 f÷k{kt ‚nÞku„Úke fk{ fhu Au.

NIPUN ¼khŒ ûk{Œk NCF ûk{Œk 

 C-12.5 f÷k, MÚkkr™f ‚tMf]rŒ y™u ðkh‚k™k rðrðÄ MðY…ku™k r™{koý ‚{Þu 

y™u y™w¼ðŒe ð¾Œu rðrðÄ «rŒ¼kðku™wt «íÞkÞ™ y™u «þt‚k fhu Au.

 C-5.1 yLÞ™u {ËË fhðk {kxu ðÞ-ÞkuøÞ þkherhf fkÞo{kt RåAk y™u 

‚n¼kr„Œk Ëþkoðu Au.

Mkkhýe 8
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Ãkrhrþü - 4

¼khŒ y™u ‚{„ú rðï{ktÚke ECCE …h ‚tþkuÄ™

1. økwýð¥kkÞwõŒ ECCE fkÞo¢{ku™wt {n¥ð

 a. LÞwhku‚kÞL‚™k …whkðk Sð™™k «Úk{ ykX ð»ko Ëhr{Þk™ {„s™ku Íz…e rðfk‚ ‚q[ðu Au. ðkŒkðhý™k y™w¼ðku™e „wýð¥kk 

y™u ‚w‚t„ŒŒk™k ykÄkhu {„s{kt LÞwh÷ f™uõþ™ {sƒqŒ ÚkkÞ Au yÚkðk f…kE òÞ Au. yk ð»kkuo {k™ð Sð™{kt ‚kiÚke 

r™ýkoÞf y™u h[™kí{f {k™ðk{kt ykðu Au, íÞkhu  ƒk¤f™k ‚ðkot„e rðfk‚ {kxu fk¤S, ‚tðÄo™, W¥kusf y™u MðMÚk ðkŒkðhý 
[13]

sYhe Au. 

¼khŒ y™u ‚{„ú rðï{ktÚke ECCE …h ‚tþkuÄ™
rðï¼h™k fux÷kf ‚{fk÷e™ yÇÞk‚kuyu ËþkoÔÞwt Au fu „wýð¥kkÞwõŒ «khtr¼f rþûký fkÞo¢{ku {kºk þk¤k{kt s ™nª …htŒw Œu™kÚke …ý 

yk„¤ ™k™k ƒk¤fku™u ÞkuøÞ W¥kus™k y™u yÚko…qýo rþûký y™w¼ðku «Ëk™ fhu Au, Œu ÔÞrõŒ™e þe¾ðk™e y™u ðÄw ‚khe fk{„ehe fhðk™e ûk{Œk 

…h rð…w÷ ÷k¼ku Ähkðu Au. 

 b. {k™ð {„s™e {q¤¼qŒ ykŠfxuõ[h «r¢Þkyku™k {kæÞ{Úke ÚkkÞ Au,  su Sð™™e þYykŒ{kt þY ÚkkÞ Au y™u …wgkðMÚkk ‚wÄe 

[k÷w hnu Au. rs™urxõ‚, …Þkoðhý y™u y™w¼ð {„s™k ykŠfxuõ[h …h r¢Þk«rŒr¢Þk fhu Au y™u Œu™u «¼krðŒ fhu Au. 

Ã÷krMxr‚xe, yÚkðk {„s™e …w™„oX™ y™u y™wfq÷™ fhðk™e ûk{Œk, y™u ŒuÚke Sð™™k «khtr¼f ð»kkuo{kt þe¾ðk™e ûk{Œk 

‚kiÚke ðÄw Au. rðfk‚™k ‚tðuË™þe÷ ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ y™w¼ðku {„s™e ûk{Œkyku™u ykfkh yk…ðk{kt ™kutÄ…kºk ¼qr{fk 
[13]¼sðu Au. «khtr¼f ðkŒkðhý y™u «khtr¼f y™w¼ðku™ku {„s™k ykŠfxuõ[h …h ¾k‚ fhe™u {sƒqŒ «¼kð …zu Au. 

2. ¼khŒ{kt ÚkÞu÷kt yÇÞk‚ku™k ‚{k™ Œkhýku ykÔÞk Au

 b. yktƒuzfh Þwr™ðŠ‚xe, rËÕne îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu÷ «khtr¼f ƒk¤ rþûký «¼kð™ku yÇÞk‚ (2017) Ëþkoðu Au fu ‚{„ú 

hkßÞku{kt (yk‚k{, Œu÷t„kýk y™u hksMÚkk™), 5 ð»ko™e ðÞ™k ƒk¤fku™wt þk¤kfeÞ ŒiÞkhe™wt MŒh ¿kk™kí{f y™u ¼k»kk™k 
[18]

…k‚ktyku {kt y…uûkkyku fhŒkt ½ýwt ykuAwt nŒwt. (su{ fu ðMŒw {kxu ‚tÏÞk™u {u¤ðku, r[ºk{kt ðMŒw™wt MÚkk™ yku¤¾ðwt ð„uhu). 

 a. …qðoþk¤k fuLÿku{kt nkshe yk…™khk ƒk¤fku{kt 8-20% Äkhý Ëh{kt ðÄkhku «khtr¼f ƒk¤…ý™k rþûký{kt ðÞ-ÞkuøÞ 
[15]

‚n¼kr„Œk™u fkhýu Au.  Œuðe s heŒu, rƒnkh y™u W¥kh «Ëuþ{kt nkÚk ÄhkÞu÷k yLÞ yuf yÇÞk‚{kt òýðk {éÞwt Au fu 

ƒk¤fku - 7 Úke 18 ð»ko™e ðÞ™k ƒk¤fku sku «khtr¼f ƒk¤‚t¼k¤ fkÞo¢{ku{kt nkshe yk…u Œku Œuyku þk¤k{kt «ðuþ {u¤ðu Œuðe 
[16]

þõÞŒk ðÄw nŒe.  «ýk÷e„Œ …rh«uûÞ{kt, nrhÞkýk ICDS fuLÿku{kt …qðoþk¤k™k rþûký™k y‚hfkhf y{÷efhý{kt 
[17]{æÞ{ y™u ðrhc MŒh™k yrÄfkheyku™wt ‚{Úko™ {wÏÞ …rhƒ¤ nŒwt. 

 d. ¿kk™kí{f, ¼kð™kí{f y™u ‚k{krsf ûk{Œkyku ‚{„ú Sð™ Ëhr{Þk™ yM…ü heŒu skuzkÞu÷k Au. «khtr¼f y™w¼ðku™u 

W¥kursŒ fhðkÚke …kA¤Úke þe¾ðk {kxu™ku …kÞku ™k¾u Au. ™ƒ¤k «khtr¼f y™w¼ðku …kA¤Úke {„s™e ûk{Œkyku …h ÷ktƒk 
[14]‚{Þ ‚wÄe nkr™fkhf y‚h fhe þfu Au. 

  ßÞkt …ý þk¤k™e ŒiÞkhe™wt MŒh ðÄw ‚khwt nŒwt íÞkt ƒk¤fkuyu Œu{™ku {kuxk¼k„™ku ‚{Þ h{Œ-ykÄkrhŒ rþûký «ð]r¥kyku{kt 

rðŒkÔÞku nŒku. yk fkÞo¢{ku{kt ƒk¤fku {kxu rð¼kð™k r™{koý, ði[krhf fkiþÕÞku™k rðfk‚ y™u Œí…hŒk™e «ð]r¥kyku {kxu 

rð…w÷ Œfku y™u «ð]r¥kyku ŒiÞkh fhðk{kt ykðe nŒe. 

 c. «khtr¼f ƒk¤…ý™ku ‚{Þ„k¤ku Sð™¼h™k rþûký y™u rðfk‚™ku …kÞku ™k¾u Au y™u …wg ðÞ™k Sð™™e „wýð¥kk™ku {wÏÞ 

r™ýkoÞf Au. ÷tƒðŒeo yÇÞk‚Úke Vr÷Œ ÚkkÞ Au fu þYykŒ™k ð»kkuo{kt ykŠÚkf hkufký ð¤Œh™ku ™kutÄ…kºk Ëh Ëþkoðu Au, su þk¤k 
[14]

…qýo Úkðk™e ¾kŒhe yk…u Au y™u ‚{ks™k …wg ‚ÇÞku Œhefu ‚fkhkí{f Þku„Ëk™ yk…u Au. 
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 d. yuf yÇÞk‚{kt ¼khŒ™k yuf rsÕ÷k{kt ykt„ýðkzeyku{kt ™kutÄkÞu÷k 200 ƒk¤fku y™u 200 ½h{kt hnuŒkt ƒk¤fku™k A ¿kk™kí{f 

fkiþÕÞku - ði[krhf {krnŒe, ‚{sý, rðÍâwy÷ Äkhýk, M{]rŒ y™u ðMŒw þçË¼tzku¤ …h ‚h¾k{ýe fhðk{kt ykðe Au. yk 

yÇÞk‚u …wrü fhe Au fu ykt„ýðkze{kt nkshe ƒk¤fku™k ¿kk™kí{f fkiþÕÞku …h nfkhkí{f y‚h fhu Au. ¼ki„kur÷f {ÞkoËkyku 
[20]

nkuðk AŒkt, yk yÇÞk‚ …qðoþk¤k y™u ¿kk™kí{f rðfk‚ ðå[u™e fze …h {níð™k …whkðk …qhk …kzu Au. 

3. ECCE {kt hkufký …h ð¤Œh …h yÇÞk‚

rþûký™k ÷k¼ku™ku ytËks ‚k{kLÞ heŒu {qŒo 'ƒòh' ÷k¼ku îkhk fhðk{kt ykðu Au. Œuyku ©{ ƒòh{kt ÔÞrõŒyku™e f{kýe yÚkðk 

Sze…e{kt Œu{™k Þku„Ëk™ suðk zuxk …h ykÄkrhŒ Au; y™u ÔÞrõŒ™k fkÞofkhe Sð™™k ‚{Þ„k¤k ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k Au. 

  ƒk¤f™e ô{h, {kŒk™wt rþûký, …rhðkh™e ‚{]rØ y™u ½h{kt «khtr¼f rþûký™wt ðkŒkðhý yu yLÞ …rhƒ¤ku nŒk suýu þk¤k™e 

ŒiÞkhe™k MŒh™u ™kutÄ…kºk heŒu «¼krðŒ fÞko nŒk. yÇÞk‚{kt yu …ý òýðk {éÞwt Au fu …qðoþk¤k y™u «khtr¼f «kÚkr{f „úuz{kt 

ƒk¤fku™e ‚n¼kr„Œk yuf hu¾eÞ ðÞ-ykÄkrhŒ {k„o™u y™w‚hu Au Œu sYhe ™Úke. fux÷kf hkßÞku{kt, 4 ð»ko™k ƒk¤fku …nu÷uÚke 

s þk¤k{kt Au y™u yLÞ{kt, 6 y™u 7 ð»ko™k ƒk¤fku™wt ™kutÄ…kºk «{ký nsw …ý …qðoþk¤k{kt Au. ƒk¤fku þk¤k{kt yr™Þr{Œ…ýu 

nkshe yk…u Au, y™u ™kutÄýe VõŒ 8 ð»ko™e ðÞu s rMÚkh ÚkkÞ Au. yk yuf yÇÞk‚¢{™e sYrhÞkŒ™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au su ðÞ-

ykÄkrhŒ {k„o™u ƒË÷u ƒk¤fku™k yæÞÞ™ MŒh …h furLÿík  nkuÞ.

sku fu, 'rƒ™-ƒòh' ÷k¼ku™ku ƒesku ‚{qn Au, su rþûký™e ½ýe VkÞËkfkhf y‚hkuÚke WË¼ðu Au. yk y‚hku ðÄw {qŒo ¾k™„e y™u 

‚k{krsf ykŠÚkf ÷k¼ku™wt ‚tÞkus™ fhu Au; Œuyku {kºk rþûký {u¤ð™khkyku y™u Œu{™k ™Sf™k …rhðkh™u s ™nª, …htŒw ‚{„ú ‚{ks™u …ý 

y‚h fhu Au, Ëk.Œ., rþþw {]íÞwËh{kt ½xkzku, ykhkuøÞ y‚hku, ðMŒe ð]rØ Ëh{kt ½xkzku, ÷kufþknefhý y™u {k™ð yrÄfkhku, hksfeÞ rMÚkhŒk, 

„w™k Ëh{kt ½xkzku, „heƒe ½xkzku, y‚{k™Œk y™u nfkhkí{f …ÞkoðhýeÞ «¼kðku ð„uhu. 

 c.  ‚tþkuÄ™ Ëþkoðu Au fu ykuAe ykðf y™u ‚t‚kÄ™™e {ÞkoËkðk¤k {k¤¾k{kt, „wýð¥kkÞwõŒ ECCE «ð]r¥k™u «kuí‚kn™ yk…ðk 
[19]

{kxu yuf …ØrŒ Œhefu fk{ fhu Au.  

rþûký{kt hkufký …h™k ð¤Œh{kt ƒt™u™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au - ¾k™„e (yux÷u f  u, ‚tƒtrÄŒ ÷k¼ku ‚kÚku hkus„kh y™u ðuŒ™™k ‚tË¼o{kt ÔÞrõŒ 

…h …kAk Vhðwt), ‚k{krsf (yux÷u f  u, ‚w¾kfkhe™k …rhýk{u ‚k{krsf fÕÞký fkÞo¢{ku …h ½xu÷k ònuh ¾[o™k ‚tË¼o{kt ‚{ks y™u ðÄw ™k„rhf 

‚{ksku, fh îkhk f{kÞu÷e ykðf ‚kÚku hk»xÙ íkhV ÃkkAk Vhku.) 

2006 {kt, nuf{u™u Ëh¾kMŒ fhe nŒe fu rþûký™k rðrðÄ Œƒ¬k{kt ðtr[Œ ƒk¤fku{kt hkufký …h ð¤Œh™k Ëh{kt ½xkzku ÚkÞku Au. nuf{u™ fðo 
[22]Œhefu yku¤¾kŒe ™e[u™e ykf]rŒ Ëþkoðu Au fu ð¤Œh™ku {n¥k{ Ëh …qðoþk¤k™k rþûký ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ku Au. 

«khtr¼f ƒk¤…ý y™u {q¤¼qŒ rþûký{kt hkufký ÷k¼ku {u¤ððk {kxu {níð…qýo Au. rðï¼h™k fux÷kf yÇÞk‚kuyu …wrü fhe Au fu ƒk¤ 

rðfk‚™k «khtr¼f ð»kkuo{kt hkufký ÷ktƒk „k¤k™wt ð¤Œh yk…u Au. Wå[-„wýð¥kkðk¤e ƒk¤ ‚t¼k¤, ðk÷e…ýk fkÞo¢{ku y™u …uhUx÷ hò fkÞo¢{ku 

r™ýkoÞf Au; ykðk nMŒûku…ku ‚k{kLÞ heŒu ðtr[Œ sqÚkku{kt ðÄw {níð…qýo Au. 35 Úke ðÄw ð»kkuo{kt nkÚk Ähðk{kt ykðu÷k yuf hu¾ktþ yÇÞk‚{kt ðtr[Œ 

ƒk¤fku {kxu sL{Úke …kt[ ð»ko™k «khtr¼f ƒk¤…ý rþûký fkÞo¢{ku™k ÷k¼™e „ýŒhe fhðk{kt ykðe nŒe. yk ÷k¼ku rþûký, ykhkuøÞ, ‚k{krsf 

ðŒoýqfku y™u hkus„kh{kt ðÄw ‚khk …rhýk{ku™k ‚tË¼o{kt ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykÔÞk nŒk. …rhýk{ku Ëþkoðu Au fu ðtr[Œ ƒk¤fku {kxu Wå[ 

„wýð¥kkðk¤k sL{Úke …kt[ fkÞo¢{ku hkufký …h Ëh ð»kuo 13% ð¤Œh yk…e þfu Au. ðÄw{kt, ßÞkhu ÔÞk…f «khtr¼f ƒk¤…ý fkÞo¢{ku™e ®f{Œku Ÿ[e 
[21]nkuÞ Au, íÞkhu „wýð¥kkÞwõŒ «khtr¼f ƒk¤…ý fkÞo¢{ku{kt hkufký fhkÞu÷ Ëhuf zku÷h USD 4 y™u USD 16 Lke ðå[u ð¤Œh yk…e þfu Au. 
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Figure 1

Mkúkuík: nuf{uLk, su.su. (2006).

fkiþÕÞ rLk{koý yLku ðtr[ík çkk¤fku{kt rLk{koý yLku

ðtr[ík çkk¤fku{kt hkufkýLkwt yÚkoþk† rð¿kkLk,

ðkuÕÞw{, 312.

https://jenni.uchicago.edu/papers/
Heckman_Science_v312_2006.pdf

«khtr¼f ƒk¤…ý™k fkÞo¢{ku™k ºký fXkuh yÇÞk‚ku, 

su{kt™k ƒÄkyu ‚n¼k„eyku y™u s™Œk™u {kuxk «{ký{kt 

ð¤Œh ËþkoÔÞwt nŒwt, su Ëhuf zku÷h™k hkufký {kxu 
[23]

USD3.2 3 Úke USD 9.20 MkwÄe™wt nŒwt. 

Mkúkuík: MkuLxh ykuLk Ä zuð÷®Ãkøk [kEÕz. Nkðozo 
ÞwrLkðrMkoxe  (2007).«khtr¼f çkk¤Ãký fkÞo¢{ 

yMkhfkhfíkk.

Figure 2

Accessed at https://46y5eh11fh- 
gw3ve3ytpwxt9r-wpengine.netdna-

ssl.com/wp- content/up- 
loads/2015/05/inbrief-programs-update-1

yLÞ yÇÞk‚kuyu …ý «khtr¼f ƒk¤…ý™e ‚t¼k¤ y™u rþûký …h hkufký …h ð¤Œh {kxu ‚{k™ yktfzkyku xktõÞk Au. «khtr¼f 

ƒk¤…ý™k rþûký {kxu ðkŠ»kf ð¤Œh™ku Ëh, Vw„kðk {kxu ‚{kÞkursŒ, 7% y™u 18% Lke ðå[u ytËksðk{kt ykÔÞku nŒku. 1985 

{kt þY ÚkÞu÷k yuf hu¾ktþ yÇÞk‚ îkhk yk™e òý fhðk{kt ykðe nŒe y™u òýðk {éÞwt nŒwt fu ƒk¤…ý™k «khtr¼f rþûký{kt 
[24]hkufký fhkÞu÷k Ëhuf zku÷h™k …rhýk{u hkufký …h ykþhu ‚kŒ zku÷h™wt ð¤Œh {¤u Au. 
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11.  yÇÞk‚¢{™k æÞuÞku - yk yuðk r™ðuË™ku Au su yÇÞk‚¢{™k rðfk‚ y™u y{÷efhý {kxu rËþkyku yk…u Au.

12. rzfku®z„ - ðkt[ðk™wt þe¾ðk {kxu yk yuf {wÏÞ fkiþÕÞ Au. Œu r÷r…{kt™k yûkhku y™u ¼k»kk{kt yðksku ðå[u ÞkuøÞ skuzký fhðk™e 

ûk{Œk Au. ÷ur¾Œ MðY…{kt hsq fhkÞu÷k ‚t…qýo þçËku™u yðks yk…ðk {kxu yk ûk{Œk sYhe Au.

8. ûk{Œkyku  - yk þe¾ðk™e r‚rØyku Au su yð÷kuf™ûk{ Au y™u Œu™wt ÔÞðrMÚkŒ {qÕÞktf™ fhe þfkÞ Au.

15. rðfk‚™kt ûkuºkku - ð]rØ y™u «„rŒ™kt ûkuºkku, yux÷u fu, þkherhf, ¼kð™kí{f, ‚k{krsf, ¿kk™kí{f y™u ¼k»kk ‚t…kË™.

16. «khtr¼f ƒk¤…ý™e ‚t¼k¤ y™u rþûký - sL{Úke ykX ð»ko ‚wÄe™k ƒk¤fku™e ‚t¼k¤ y™u rþûký.

14. rðfk‚÷ûke …rhýk{ku - ðŒo™ fu su ð]rØ y™u …rh…õðŒk™e «r¢Þk™kt …rhýk{ku Au.

17. «khtr¼f ¼k»kk - ƒk¤f™k Sð™™k þYykíkLkkt Úkkuzkt ð»kkuo{kt ¼k»kk™wt rþûký ßÞkt {kir¾f fkiþÕÞku, Wå[khý™e «ìrõx‚, Mðh[™k 

y™u ™ðk yðksku, þçËku y™u ¼k»kk™k r™Þ{ku þe¾ðk™ku yk™tË {u¤ððk{kt h‚ y™u ¼kh nkuÞ Au.

13.  rðfk‚÷ûke rð÷tƒ - yk Œu ðÞ sqÚk™kt ƒk¤fku {kxu™kt Äkuhýku y™w‚kh ƒk¤f™k rðfk‚{kt rð÷tƒ™ku ‚tË¼o yk…u Au. rð÷tƒ {kuxh 

fkÞo, ¼k»kk y™u ðkýe, ¿kk™kí{f fkiþÕÞ, ‚k{krsf fkÞkuo ð„uhu{kt nkuE þfu Au.

18. R{soLx ‚kûkhŒk - rþûký™ku «khtr¼f Œƒ¬ku ßÞkt ƒk¤fku yk fkiþÕÞku™ku þk¤k{kt yki…[krhf heŒu …rh[Þ fhkðu Œu …nu÷k ðkt[™ 

y™u ÷u¾™{kt skuzkÞ Au

19. R{soLx LÞw{uh‚e - rþûký™ku «khtr¼f Œƒ¬ku ßÞkt ƒk¤fku þk¤k{kt yki…[krhf heŒu …rh[Þ fhkðu Œu …nu÷kt {q¤¼qŒ ‚tÏÞk™e 

rð¼kð™kyku y™u „ýŒhe fkiþÕÞku ‚kÚku skuzkÞ Au.

7. ¿kk™kí{f - rð[kh y™u Œfo™e «r¢Þkyku™u ÷„Œe yÚkðk Œu™u ‚k{u÷ fhŒe fkuE …ý {k™r‚f «ð]r¥k.

10.  ½kurzÞk½h - yuf yuðe søÞk ßÞkt ™k™kt ƒk¤fku™e rËð‚ Ëhr{Þk™ ‚t¼k¤ hk¾ðk{kt ykðu Au ¾k‚ fhe™u ßÞkhu Œu{™k {kŒk-r…Œk 

ftEf fk{ fhu Au yÚkðk ÔÞkð‚kÞe Au.

9. r«Lx™e rð¼kð™kyku (yÚkðk r«Lx yðuh™u‚) - yk {wrÿŒ „útÚkku fuðe heŒu fkÞo fhu Au Œu™e ò„]rŒ Au. yk{kt, ½ýe ƒkƒŒku{kt, …wMŒfku 

þk {kxu Au Œu™wt ¿kk™, y™u {wrÿŒ MðY…{kt ÷¾ký fE rËþk{kt ðkt[ðk{kt ykðu Au Œu™e ò„]rŒ, y™u þçËku y™u rðhk{r[öku ðå[u™e 

søÞk suðk ÷u¾™™k yLÞ r{fur™õ‚™wt ¿kk™ ‚k{u÷ Au.

1. ykt„ýðkze - yuf ƒk¤-‚t¼k¤ fuLÿ su ‚{„ú Ëuþ{kt A ð»koÚke ykuAe ðÞ™kt ƒk¤fku, {kŒkyku y™u rfþkuhku™u ykhkuøÞ, rþûký y™u 

…ku»ký ‚uðkyku «Ëk™ fhu Au; ‚tfr÷Œ ƒk¤ rðfk‚ ‚uðkyku (ICDS) Þkus™k nuX¤ MÚkkr…Œ.

2. MktŒwr÷Œ yr¼„{ - ‚kûkhŒk rþûký þk†™ku yr¼„{, su rzfku®z„ (™e[u swyku) {kxu M…ü ‚q[™kyku™u ‚tŒwr÷Œ fhu Au y™u su 

xuõMx™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au Œu™k yÚko-r™{koý (™e[u swyku) îkhk rM¢Ãx þe¾u Au.

5. ƒwr™ÞkËe rþûký - yk yuf þk¤k yÇÞk‚¢{™e „ktÄeðkËe Ëh¾kMŒ™ku ‚tË¼o yk…u Au su ðkMŒrðf Sð™™e …rhrMÚkrŒyku™e 

y™w{kr™Œ …rhrMÚkrŒyku{kt Wí…kËf fkÞo™e yk‚…k‚ furLÿŒ Au, su ‚ðo„úkne rðfk‚ y™u rþûký ŒhV Ëkuhe òÞ Au;  su ™E Œk÷e{ 

Œhefu …ý yku¤¾kÞ Au.

3. ƒk÷ðkrxfk -5 - 6 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku {kxu „úuz 1 Ãknu÷k yuf ð»ko™ku «khtr¼f ð„o; Œu ykt„ýðkze, r«-Mfq÷, «kÚkr{f þk¤k yÚkðk 

yLÞ fkuE…ý „kuXðýe{kt nkuE þfu Au.

4.  ƒk÷ðkze - ‚{„ú Ëuþ{kt Ëqh™k rðMŒkhku{kt …rhðkhku y™u ‚{wËkÞku {kxu ‚tfr÷Œ rþûký, ykhkuøÞ y™u ‚t¼k¤ …qhe …kzðk {kxu fuLÿeÞ 

‚{ks fÕÞký ƒkuzo™e Þkus™k nuX¤ MÚkkr…Œ …qðo-þk¤k; rƒ™-‚hfkhe ‚tMÚkkyku îkhk MÚkkr…Œ fhe þfkÞ Au.

6.  Mkt¼k¤ - ftEf yÚkðk fkuE ÔÞrõŒ «íÞu h‚ yÚkðk ®[Œk ÔÞõŒ fhŒwt ðŒo™; fkuE …ý «ð]r¥k fu su ÷kufku ðå[u ‚khk ‚tƒtÄku MÚkkr…Œ 

fhðk, ò¤ðe hk¾ðk y™u ‚wÄkhðk™ku «Þk‚ fhu Au.

Glossary of Terms
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36.  þe¾ðk™e r‚rØyku - yk fkuE …ý ûkuºk{kt þe¾ðk™kt …rhýk{ku y™u ‚tf¤kÞu÷e ÞkuøÞŒkyku™e «krÃík ŒhV™e «„rŒ™e ‚e{k Au.

31. ½h™e ¼k»kk - ƒk¤f™k ½h™k ‚ÇÞku ðå[u ƒku÷kŒe ¼k»kk.

39. økkrýrŒf ‚{s - yk ‚{sý „krýrŒf ¿kk™™k yÚko y™u yÚko™u òýðk™e y™u ‚{sðk™e sYh Au.

44. æðLÞkí{f ò„]rŒ - ƒku÷kÞu÷k þçË{kt yðksku™u yku¤¾ðk™e y™u Œu™u y÷„ …kzðk™e ûk{Œk.

22. «kÞkur„f rþûký - «ð]r¥kyku fhe™u, ðkMŒrðf Sð™™e …rhrMÚkrŒyku™u y™wY… y™w¼ðku îkhk þe¾ððk™e y™u þe¾ðk™e «r¢Þk.

32. ÃkqðoÄkhýk - yuf rð[kh su fkuE ðMŒw {kxu ‚t¼rðŒ ‚{sqŒe Œhefu ‚q[ððk{kt ykðu Au …htŒw nsw ‚wÄe ‚k[ku yÚkðk ‚k[ku nkuðk™wt 

òýðk {éÞwt ™Úke.

23.  VkR™ {kuxh rMf÷ - [ku¬‚ n÷™[÷™ fhðk {kxu nkÚk y™u fktzk™k ™k™k M™kÞwyku™ku W…Þku„ fhðk™e ûk{Œk.

29. Mkðo„úkne rðfk‚ - ÔÞrõŒ{kt ƒkirØf, ‚k{krsf, þkherhf, ™irŒf y™u ¼kð™kí{f ûk{Œkyku™ku rðfk‚.

35. Mktfr÷Œ rþûký - yÇÞk‚ {kxu™k ‚ðo„úkne yr¼„{, Œ{k{ yÇÞk‚¢{ ûkuºkku™e yktŒh-‚tƒtrÄŒŒk …h æÞk™ furLÿŒ fhe™u. 

42.  yuf-Úke-yuf …ºkÔÞðnkh - ™k™kt ƒk¤fku{kt yuf fkiþÕÞ su{kt ‚{qn{kt «íÞuf ykìçsuõx™e „ýŒhe ‚k{u÷ Au, su{kt ykìçsuõx ËeX 

yuf „ýŒhe ‚kÚku {kºk yuf s ðkh „ýŒhe fhðk{kt ykðu Au.

21. yuLfku®z„ - rM¢Ãx{kt yðksku y™u «Œefku ðå[u™k ‚tƒtÄ™e ‚{sý™ku W…Þku„ fhðk™e fwþ¤Œk yÚkðk ûk{Œk, rð[kh yÚkðk 

‚kt¼¤u÷e ¼k»kk{ktÚke yûkhku, þçËku y™u ðkõÞku ÷¾ðk {kxu W…Þku„e.

26. {wõŒ h{Œ - rþûkf îkhk rðfr‚Œ W¥kusf ðkŒkðhý{kt ƒk¤fku™e yk„uðk™e nuX¤, ƒk¤ r™ËuorþŒ ™kxf.

24. ÃkkÞk™e ‚kûkhŒk y™u ‚tÏÞk¿kk™ - (FLN) - Œu ƒk¤f™e {q¤¼qŒ ÷ur¾Œ yÚkðk …kXâ-‚k{„úe ðkt[ðk™e y™u „rýŒ™e {q¤¼qŒ 

‚{MÞkyku su{ fu ‚hðk¤ku y™u ƒkËƒkfe Wfu÷ðk™e ûk{Œk Au.

27. {wõŒ ÷u¾™ - ÷u¾™ - «ð]r¥k™wt yuf MðY… ßÞkt ÷u¾f MðY…, ÔÞkfhý y™u þi÷e rðþu ®[Œk fÞko rð™k MðÞt¼q y™u ‚ŒŒ ÷¾u Au.

20.  ¼kð™kí{f ƒwrØ - …kuŒk™e y™u yLÞ™e ÷k„ýeyku™u ‚{sðk™e y™u Œu™wt ‚t[k÷™ fhðk™e ûk{Œk y™u ‚k{krsf Äkuhýku™u 

nfkhkí{f «rŒ‚kË yk…ðk™e ûk{Œk.

28. {k„oËŠþŒ ™kxf - ƒk¤fku™e yk„uðk™e nuX¤, rþûkf îkhk ‚t[kr÷Œ ™kxf, rþûkf™k {k„oËþo™ ‚kÚku.

25. ÃkkÞk™ku Œƒ¬ku – 3 - 8 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku {kxu þk¤kfeÞ yÇÞk‚™ku Œƒ¬ku.

30. Mkðo„úkne «„rŒ fkzo - þe¾ðk™e r‚rØ y™u rðfk‚™kt Œ{k{ ûkuºkku{kt ƒk¤f™k rþûký y™u «„rŒ™ku hufkìzo.

33. Mk{kðuþ - ‚{kðuþ fhðk™e r¢Þk; Ëhuf ƒk¤f™u Œu{™k ÔÞrõŒ„Œ rþûký ŒVkðŒku™u æÞk™{kt ÷eÄk rð™k Œ{k{ þk¤k y™u ð„o¾tz™e 

«r¢Þkyku{kt ¼k„ ÷uðk™e ‚{k™ Œf {¤u Œu™e ¾kŒhe fhðe.

34. Mktfr÷Œ rþûký - {kŒ]¼k»kk™k W…Þku„ îkhk ƒk¤fku™u …kuŒk™u þkuÄðk{kt y™u Œu{™e ‚k[e ûk{Œk «kÃík fhðk {kxu {k„oËþo™ 

yk…ðk™ku nuŒw y™u fkuE …ý ™ðk ¿kk™™u Œu ‚tË¼o ‚kÚku skuzðk™ku nuŒw Au, su™ku ƒk¤f …nu÷uÚke s yuf ¼k„ Au.

37. yæÞÞ™ r™»…r¥k - yk ¿kk™, fkiþÕÞku, ð÷ý y™u {qÕÞku™ku ‚khktþ yk…Œkt rðÄk™ Au su ƒÄkt ƒk¤fku …k‚u nkuðkt skuEyu y™u 

þe¾ðk™k y™w¼ð yÚkðk þe¾ðk™k y™w¼ðku™ku ¢{ …qýo ÚkÞk …Ae Œu™wt «Ëþo™ fhðwt skuEyu.

38. ÷‹™„ xÙusufxheÍ - yk ÞkuøÞŒk «kÃík fhðk™ku rðfk‚™ku {k„o Au.

40. yÚko r™{koý - ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk rðfk‚™k ‚tË¼o{kt, su ‚kt¼¤ðk{kt ykðu Au yÚkðk su ðkt[ðk{kt ykðu Au Œu™ku yÚko ‚{sðk {kxu Œu 

©kuŒk/ðk[f™e ‚r¢Þ ‚t÷ø™Œk Au.

41.  ƒnw¼k»keðkË - Œu rþûký y™u þe¾ðk™k ‚tË¼o{kt ‚t[kh {kxu ½h™e ¼k»kk r‚ðkÞ™e ½ýe ¼k»kkyku™wt ¿kk™ y™u ‚r¢Þ W…Þku„ Au.

43.  Vkur™õ‚ - {u¤ ¾kŒk yðksku ‚kÚku rzfku®z„ yûkhku þe¾ððk™e …ØrŒ.
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46. Ãkqðo-‚kûkhŒk - yk «khtr¼f ðkt[™-Œí…hŒk™k ðŒo™ y™u fkiþÕÞku Au su ƒk¤f™u …kA¤Úke ‚V¤ ðkt[™ ûk{Œk rðf‚kððk ‚ûk{ 

ƒ™kðu Au.

56. yðfkþe fkiþÕÞku - ðMŒwyku, ykfkhku y™u MÚkk™ku™u rðÍâwy÷kEÍ y™u nuhVuh fhðk™e {k™r‚f ûk{Œk.

54. Mð-‚t¼k¤ - ÔÞrõŒ™k …kuŒk™kt MðkMÚÞ, ‚w¾kfkhe y™u ð]rØ «íÞu™k h‚ yÚkðk ®[Œk{kt ½zðk{kt ykðu÷w ðŒo™.

57. W¥kus™k - yk ƒk¤fku ‚kÚku h{ðk, ðkt[™ y™u „kðk suðe ‚h¤ «ð]r¥kyku™ku ‚tË¼o yk…u Au su ™k™kt ƒk¤fku™e rð[khðk™e, ðkŒ[eŒ 

fhðk™e y™u yLÞ ÷kufku ‚kÚku skuzkðk {kxu™e ûk{Œk{kt ‚wÄkhku fhu Au.

45. Mkfkhkí{f þe¾ðk™e ykËŒku - yk þe¾ðk™e ykËŒku Au su ƒk¤fku™u þk¤k™k ð„o¾tz suðk yki…[krhf rþûký ðkŒkðhý{kt 

‚r¢Þ…ýu skuzkðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au.

47. Ãkqðo-‚tÏÞk - yk «khtr¼f ‚tÏÞk-Œí…hŒk™e ðŒoýqfku y™u „ýŒhe, ‚tÏÞkyku yku¤¾ðk, sÚÚkkyku™e Œw÷™k fhðk™e fwþ¤Œk Au su 

ƒk¤f™u …AeÚke ‚V¤ „ýŒhe ûk{Œkyku rðf‚kððk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au.

48. r«…uhuxhe Mxus - 8 - 11 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku {kxu Mxus; „úuz 3 - 5 {kxu. 

49. r« -Mfq÷ - 6 ð»ko y™u Œu™kÚke ykuAe ô{h™kt ƒk¤fku {kxu rþûký yk…Œe þk¤k.

50. Mk÷k{Œe - Œu sku¾{™wt {qÕÞktf™ Au y™u ™wf‚k™, ¼Þ yÚkðk EòÚke ÔÞrõŒyku™wt ‚r¢Þ hûký Au.

51. MfuVku®Õz„  - yk yuf [ku¬‚ y™u ‚thr[Œ MðY… Au su ƒk¤fku™u [ku¬‚ ÏÞk÷ þe¾ðk{kt {ËË fhu Au.

52. þk¤k™e ¼k»kk - þk¤k{kt Œu™k ‚ÇÞku ðå[u ƒku÷kŒe ¼k»kk.

53. þk¤k™e ‚ßsŒk - «khtr¼f rþûký™k y™w¼ðkuÚke skuzkðk™e y™u Œu™ku ÷k¼ ÷uðk™e RåAk/r™¾k÷‚Œk ‚kÚku þk¤k{kt «ðuþŒkt 

ƒk¤fku™e ŒiÞkhe; þk¤k™e ŒiÞkhe Œhefu …ý yku¤¾kÞ Au.

55. y÷„ Úkðk™e ®[Œk - Œeðú yÚkðk ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe zh fu {kŒkr…Œk yÚkðk yLÞ fkuE …ý skuzkÞu÷ ÔÞrõŒÚke y÷„ Úkðk Ëhr{Þk™ 

ftEf ¾hkƒ Úkþu.

58. Mkthr[Œ h{Œ - rþûkf™e yk„uðk™e nuX¤™wt ™kxf su{kt ƒk¤fku ‚r¢Þ…ýu ¼k„ ÷u Au.

59. MkrƒxkR®Í„ - „ýŒhe fÞko rð™k ‚{qn{kt ðMŒwyku™e ‚tÏÞk™u [ku¬‚ heŒu ‚{sðk™e ûk{Œk. yk ‚k{kLÞ heŒu ™k™e ‚tÏÞk{kt 

ðMŒwyku {kxu Au.

60. r‚™urÃxf f™uõþL‚ - yk þe¾ðk™e y™u ÞkËþrõŒ™u ‚ûk{ fhðk {kxu [uŒkfku»kku ([uŒk fku»kku fu su [uŒk ykðu„ «‚krhŒ fhu Au) 

ðå[u™e yðfkþe fzeyku Au.

61. xkux÷ rVrÍf÷ rhM…kuL‚ - (xe…eykh) - {kir¾f R™…wx ‚kÚku sðk yÚkðk Œu™e «rŒr¢Þk yk…ðk {kxu þkherhf rn÷[k÷™ku W…Þku„ 

fhe™u ¼k»kk yÚkðk þçË¼tzku¤ þe¾ððk™e …ØrŒ.

62. þçË¼tzku¤ - Œu þçËku™k {wÏÞ ¼k„ y™u Œu þçËku™k yÚko™u òýðwt Au. ¼k»kk y™u ‚kûkhŒk™k rðfk‚™k ‚tË¼o{kt, þçË¼tzku¤ yu 

þçËku™k ‚{qn™u …ý ‚q[ðu Au su ƒk¤f ‚{su Au.

63.  Mkt…qýo ¼k»kk™ku yr¼„{ - yuf rV÷‚qVe y™u ¼k»kkyku þe¾ððk™e …ØrŒ fu ßÞkt fkuE [ku¬‚ ¼k»kk™u ðÄw ‚t…qýo heŒu «kÞkur„f y™u 

‚k{krsf heŒu þe¾ððk{kt ykðu Au, y™u …Ae yuf‚kÚku {qfðk {kxu ¼k„ku (æðr™þk† ‚tƒtÄe {k¤¾wt, ÔÞkfhý y™u þçË¼tzku¤) {kt 

þe¾ððk{kt ykðŒe ™Úke.
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Wide and Inclusive Process for Development of the
National Curriculum Framework

The NSC designed a well-structured process to analyse and synthesize all the inputs received and to arrive at the NCF.

The National Steering Committee (NSC) for the NCF, along with the Ministry of Education, and the NCERT, designed 
a large-scale, inclusive, and iterative process for the development of the NCF. This process benefited from the diverse and 
vibrant educational landscape of our country.

The process started with the States and Union Territories (UTs) setting up State Focus Groups which together had over 
4000 experts, to write Positions Papers on 25 themes relevant to the development of the NCF. More than 500 papers were 
submitted by 32 States and UTs.

25 National Focus Groups were also formed to develop Position Papers on these 25 themes with an integrated national 
outlook.

District Institutes of Education and Training (DIETs) from across the country submitted more than 1550 District 
Consultation Reports (DCR). A mobile survey was launched to get inputs from Teachers and Educationists - 1,31,00 
participants shared their views.

Alongside, consultation meetings were organized with various Ministries of Government of India to understand their 
vision and how education is important to realising their vision. NGOs, and other institutions working on the ground, shared 
their experiences and suggestions. Seminars were conducted in universities .to get suggestions from scholars on their 
expectations from school education. Open consultations were organized with various groups of teachers, parents, and 
students. The Digital Survey for National Curriculum (DiSaNC) was launched to get inputs from citizens of India, through 
100 questions in various categories, so far over 10 lakh interested citizens, including parents and students have given their 
inputs.

Thus, this NCF is the output of this deeply inclusive process that involved Teachers, parents, rel- evant government 
departments in the states, administrators, schools, NGOs working in educa- tion and allied areas, educationists and scholars 
from various fields, and other citizens of India.

Version 1.0

Updates will continue to be made to this document as it is integrated with and incorporated into the full National 
Curriculum Framework for School Education

In every epoch of humankind, knowledge represents the sum of what is created by all previous generations, to 
which the present generation adds its own.

- NEP 2020

The motif of the Mobius strip symbolizes the perpetual, developing and live nature of knowledge - that which has 
no beginning and that which has no end.

This Policy envisages creation, transmission, use and dissemination of knowledge as a part of this continuum.
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