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MAPSYEC-૪૦૪ 

ચિકિત્સા મનોવ઴જ્ઞાન 

અભ્યાસક્રમના હતેઓુ 

૧. વળદ્યાથીને ચિકત્શા મનોવળજ્ઞાનથી ઩રરચિત કરળા અને ચિકત્શા મનોવળજ્ઞાનના વળવળધ 
પ્રવતમાનોથી તેઓને મારષતગાર કરળા. 

૨. ચિકત્શા મનોવળજ્ઞાનને એક વળદ્યા઴ાખા તરીકે બનળાની અને વળકશળાની પ્રરિયાથી 
વળદ્યાથીઓ શમજ મેલળે તે રીતે તેઓન ું જ્ઞાનળધધન કરવ ું. 

યવુનટ વ઴ષય મળૂભતૂ ખ્યાલો 
૧. ચિરકત્શા મનોવળજ્ઞાનનો 

આધારભતૂ વશદ્ાુંત 
૧.૧ પ્રારુંચિક અને તાજેતરની ઐવતષાવશક પળૂધભવૂમકા   
૧.૨ ચિરકત્શા મનોવળજ્ઞાનન ું સ્ળરૂ઩ : વશદ્ાુંત અને   
     શું઴ોધન  
૧.૩ વ્યળશાવયક વળકાશની ઓલખ, વ઴ક્ષણ અને  
     તા઱ીમ, વ્યળશાવયક પ્રવવૃિઓ અને રોજગાર  
સ્થલ , ઩ેટા-વળવ઴ષ્ટટકરણ 

૨. મનોગત્યાત્મક પ્રવતમાન ૨.૧ મનોવળશ્઱ેવણાત્મક મનોવળજ્ઞાનના િાર ઘટકો  
     (૧) ઈરણ  
     (૨) અષમ  
     (૩) ઩દાથધ શુંબુંવધત અને સ્ળ મનોવળજ્ઞાન  
૨.૨ મનોળૈજ્ઞાવનક બિાળપ્રય ક્તતની શમજ   
     (૧) ઩ીછેષઠ  
     (૨) શાિો અને ખોટો સ્ળ-ખ્યા઱ તુંત્ર  

૩. ચિરકત્શા મનોવળજ્ઞાનમાું 
વ્યળશાવયક શમસ્યા 

૩.૧ ળાતધવનક અને બોધાત્મક ળાતધવનક અચિગમ   
૩.૨ માનળતાળાદ   
૩.૩ અક્સ્તત્ળળાદ  
૩.૪ ઩રરળારતુંત્ર  
૩.૫ જૈળીય અચિગમ   
૩.૬ જૈળ-મનો-શામાજીક એકીકરણનો પ્રયત્ન 

૪. ચિરકત્શા મલૂયાુંકન ૪.૧ તારકિક આધાર અથળા  તકધશુંગત ઉત્઩વિ અને  
     આયોજન  
૪.૨ ચિરકત્શાત્મક મ ઱ાકાત  
૪.૩ વ્યળષારરક ક્ષેત્રો : બૌદ્ધદ્ક અને ઴ૈક્ષચણક, વ્યક્તતત્ળ 

અને આંતરવ્યક્તતગત, ળાતધવનક અને મનો-નૈદાવનક   
 


