
 

Subject: Free Exam Counseling for Students – ‘Pariksha Mitra’ 

Dear sir/ma’am 

Children's Research University has launched ‘Pariksha Mitra’, a free counseling initiative to 
support students during exams. This program covers essential topics such as: 

 Exam stress & anxiety management 
 Memory enhancement techniques 
 Effective exam preparation strategies 
 Overcoming fear & building confidence 
 Last-minute tips & guidance 
 Other exam-related concerns 

Details of Program are as under: 

Type of Counseling Time Place/Number 
Face to face 9.00 am to 7.00 

pm 
Ravi Bhavan, Children's Research University, Sector 20, 

Gandhinagar 



Telephonic 
Counseling 

1.00 am to 4.00 
am 

Mobile Number:- 9978405881 

 

We request you to encourage school students and others in your network about this 
valuable initiative. Further details are attached. 

Thank you for your support! 

Best regards, 
Dr. Minalba Jadeja 

HoD, 
Dept. of Testing and Evaluation  
Children’s Research University,  
Gandhinagar  
 

િવષય: પ�રëા િવષયક ̇� કાઉƛસે�લ�ગ  

નમƨકાર  

�ચƣ˾ƛસ �રસચ½ Ȼિુનવિસ�ટ� Ďારા 'પર�ëા,િમ́' ની શĮઆત કરવામા ં આવી છે, Ȑમા ં પ�રëા સદંભ± 

િવČાથ�ઓન ે̇� કાઉƛસે�લ�ગ મળ� રહ°શે.  

કાઉƛસે�લ�ગનો ̆કાર સમય ƨથળ/નબંર 

ĮબĮ સવાર° ૯.૦૦ થી સાȐં ૭.૦૦ રિવ ભવન, �ચƣ˾ƛસ ર�સચ½ 

Ȼિુનવિસ�ટ�, સેƈટર ૨૦, 

ગાધંીનગર 

ટ°લીફોનીક કાઉƛસે�લ�ગ રા́ે ૧.૦૦ થી ૪.૦૦ મોબાઈલ નબંર:- 9978405881 

 

કાઉƛસે�લ�ગના ંȺĆુાઓ :- પર�ëાનો તણાવ, �ચ�તા, ƨȺિૃત, પ�રëાની તૈયાર�, ભય, લાƨટ-િમિનટ �ટƜસ Ȑવા 

અƛય ȺĆુાઓ 

વȴ ુિવગતો આ સાથ ેસામલે છે.  

આપની શાળાના ંિવČાથ�ઓને તેમ જ આપના પ�ર�ચત કોઈપણ િવČાથ�ને લાભ લવેા માટ° આ˴હ કરવા 

િવનતંી.  

ધƛયવાદ, 

ડૉ. મીનલબા Ĥડ°Ĥ 

િવભાગાƚયë 

ટ°ƨટӄગ એƛડ ઈવેƣȻએુશન િવભાગ 



�ચƣ˾ƛસ ર�સચ½ Ȼિુનવિસ�ટ�  

ગાધંીનગર 
 


