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એઔભ - ૦૧ 

વલવાંખી ફવ઱વલઔવવન૊ ખ્મવર અને ઩વવવ઒ 

(ફવ઱઩ણ અન ેકઔળ૊યવલસ્થવ દયવભમવન ળવયીકયઔ, જ્ઞવનવત્ભઔ, બવલનવત્ભઔ, વવભવવજઔ, 

નવૈતઔ, વૌંદમયરક્ષી અન ેઆધ્મવવત્ભઔ વલઔવવન ેવભજલ ું) 

૧,૦ પ્રસ્તવલનવ - 

વલવાંખી ફવ઱ વલઔવવ એ એઔ વ્મવ઩ઔ અવબખભ છે જ ેફવ઱ઔનવ વ્મવતતત્લનવ દયેઔ 

઩વવવનવ વુંત વરત વલઔવવ ઩ય બવય ભૂઔે છે, જભેવું ળવયીકયઔ, જ્ઞવનવત્ભઔ, બવલનવત્ભઔ, 

વવભવવજઔ, નૈવતઔ, આધ્મવવત્ભઔ અને વજયનવત્ભઔ ઩કયભવણ૊ન૊ વભવલેળ થવમ છે, ઩યું઩યવખત 

અવબખભ૊થી વલ઩યીત જ ેગણીલવય ભ ખ્મત્લે ળૈક્ષવણઔ વવવિ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયે છે, વલવાંખી 

વલઔવવ એ સ્લીઔવયે છે ઔે ફવ઱ઔ એઔ વુંઔવરત અવસ્તત્લ છે જને ું એઔુંદય વ કવઔવયી ળયીય, ભન, 

ફ વિ, રવખણી઒, ચવકયત્ર્મ અને ચેતનવનવ વ ભે઱બમવય વલઔવવ ઩ય આધવકયત છે, તેથી, 

વળક્ષણન૊ શેત  પતત જ્ઞવન પ્રવપ્ત ઔયલવન૊ નથી ઩યુંત  વ્મવતતની વું઩ૂણય ભવનલ ક્ષભતવની 

અન બૂવત અને વભવજભવું વઔવયવત્ભઔ મ૊ખદવન આ઩લવ વક્ષભ જલવફદવય, દમવ઱  અને નૈવતઔ 

વ્મવતતન૊ વલઔવવ ઔયલવન૊ છે, 

વલશ્વની વોથી જૂની અને વભૃિ જ્ઞવન ઩યું઩યવ઒ભવુંની એઔ, બવયતીમ જ્ઞવન પ્રણવરી 

રવુંફવ વભમથી ભવનલ વલઔવવની વલવાંખી વભજણની કશભવમત ઔયે છે, લેદ, ઉ઩વન઴દ, 

બખલદ ખીતવ, યવભવમણ, ભશવબવયત, આમ લેદ અને મ૊ખ દળયન વકશત પ્રવચીન બવયતીમ 

ળવષ્ડ૊ વળક્ષણ અને ફવ઱ વલઔવવન ું એઔ વ્મવ઩ઔ દળયન યજૂ ઔયે છે જ ે ળવયીકયઔ સ્લવસ્્મ, 

ભવનવવઔ વળસ્ત, બવલનવત્ભઔ વુંત રન, નૈવતઔ આચયણ, વવભવવજઔ જલવફદવયી અને 

આધ્મવવત્ભઔ જાખૃવતને એઔીઔૃત ઔયે છે, બવયતીમ કપરવૂપી અન વવય, વળક્ષણ એ જીલનબયની 

પ્રકિમવ છે જ ેવ્મવતતને અજ્ઞવનથી જ્ઞવન તયપ દ૊યી જામ છે, જ ેઆકયે આત્ભ-અન બૂવત અને 

વભવજ અને પ્રઔૃવત વવથે વ ભે઱બમવય વશઅવસ્તત્લને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

બવયતીમ જ્ઞવન પ્રણવરીન ું એઔ વલવળષ્ટ મ૊ખદવન ભવનલ જીલનનવ ઩યસ્઩ય જોડવણ 

઩યન૊ તેન૊ બવય છે, ઩ુંચઔ૊ળ (ભવનલ અવસ્તત્લનવ ઩વુંચ આલયણ૊), વિખ ણ (વત્લ, યજવ 
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અને તભવ), ઩ રુ઴વથય (ધભય, અથય, ઔવભ અને ભ૊ક્ષ) અને આશ્રભની વલબવલનવ઒ ભવનલ 

વલઔવવ અને પ્રખવતને વભજલવ ભવટે ભૂલ્મલવન ભવ઱ક ું ઩ૂરુું  ઩વડે છે, તૈવિયીમ ઉ઩વન઴દભવું 

લણયલલવભવું આલેર ઩ુંચઔ૊ળન ું ભ૊ડેર વભજાલ ે છે ઔે ભવનલ વલઔવવ ભવિ બોવતઔ ળયીય 

(અન્નભમ ઔ૊ળ) ઩ૂયત૊ વીવભત નથી, ઩યુંત  તેભવું પ્રવણળવતત (પ્રવણભમ ઔ૊ળ), ભન (ભન૊ભમ 

ઔ૊ળ), ફ વિ (વલજ્ઞવનભમ ઔ૊ળ) અને ઩યભવનુંદ ઔે આધ્મવવત્ભઔ ચેતનવ (આનુંદભમ ઔ૊ળ)ન૊ 

઩ણ વભવલેળ થવમ છે, આ ફશ આમવભી િવષ્ટઔ૊ણ વલવાંખી વળક્ષણ અને ભવનલ વલઔવવનવ 

વભઔવરીન વવિવુંત૊ વવથે ખવઢ યીતે વ વુંખત છે, 

બવયતીમ ઩યું઩યવ એ ઩ણ સ્લીઔવયે છે ઔે ફવ઱ઔન૊ વલઔવવ જરભ ઩શેરવું જ ળરૂ થવમ છે, 

ખબય વુંસ્ઔવય જલેી પ્રવચીન પ્રથવ઒ ભવતવવ઩તવનવ વલચવય૊, રવખણી઒, ઩૊઴ણ, ઩મવયલયણ, 

વુંખીત અને આધ્મવવત્ભઔ પ્રથવ઒નવ પ્રવૂવત ઩શેરવનવ વલઔવવ ઩ય પ્રબવલ ઩ય બવય ભૂઔે છે, આ 

એઔ ખશન વભજને પ્રવતવફુંવફત ઔયે છે ઔે પ્રવયું વબઔ અન બલ૊ ફવ઱ઔનવ ળવયીકયઔ, ભવનવવઔ, 

બવલનવત્ભઔ અને નૈવતઔ ઩વમવને આઔવય આ઩ે છે, વલઔવવરક્ષી ભન૊વલજ્ઞવન, રમ ય૊વવમરવ, 

એવ઩જનેેકટતવ અને પ્રવૂવત ઩શેરવનવ સ્લવસ્્મભવું આધ વનઔ વુંળ૊ધન પ્રવયું વબઔ ઉિેજનવ, 

ભવતૃત્લ વ કવઔવયી અને ઩૊઴ણ લવતવલયણનવ ભશત્લને લધ ને લધ  વભથયન આ઩ે છે, જનેવથી 

ગણી ઩યું઩યવખત બવયતીમ આુંતયદૃવષ્ટને ભવરમતવ ભ઱ે છે, 

બવયતીમ વુંદબયભવું ફવ઱ઔનવ વલવાંખી વલઔવવ ભવટે ભલૂ્મ-આધવકયત વળક્ષણ ઩ય ઩ણ 

વલળે઴ બવય ભૂઔલવભવું આલે છે, વત્મ, અકશુંવવ, ઔરુણવ, વુંમભ, લડીર૊ પ્રત્મે આદય, 

઩મવયલયણ પ્રત્મે જાખૃવત અને વવભવવજઔ વ ભે઱ જલેવ ખ ણ૊ને વ્મવતતત્લ વલઔવવનવ આલશ્મઔ 

ગટઔ૊ ભવનલવભવું આલે છે, આ ભૂલ્મ૊ ભવિ વ્મવતતખત ઔલ્મવણભવું જ નશીં, ઩યુંત  નૈવતઔ અને 

ટઔવઉ વભવજનવ વનભવયણભવું ઩ણ મ૊ખદવન આ઩ે છે, ફવ઱ઔ૊ભવું આ ખ ણ૊ ઔે઱લલવ ભવટે 

લવતવયઔથન, મ૊ખ, ધ્મવન, ઔ઱વ, વુંખીત, વવભ દવવમઔ વશબવવખતવ અને અન બલજરમ વળક્ષણ 

જલેી ળૈક્ષવણઔ ઩િવત઒ન૊ ઐવતશવવવઔ યીતે ઉ઩મ૊ખ થત૊ આવ્મ૊ છે, 

યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત (N E P ) 2 0 2 0  એ બવયતીમ જ્ઞવન પ્રણવરીને આધ વનઔ 

વળક્ષણભવું એઔીઔૃત ઔયલવનવ ભશત્લને ઩ નઃ઩ વષ્ટ આ઩ી છે, આ નીવત અન બલરક્ષી વળક્ષણ, 
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ફશ -ળવકવઔીમ વળક્ષણ, મ૊ગ્મતવ-આધવકયત વળક્ષણ, નૈવતઔ અને ફુંધવયણીમ ભૂલ્મ૊, 

વ કવઔવયી, વજયનવત્ભઔતવ, વલલેચનવત્ભઔ વલચવયવયણી અને વવુંસ્ઔૃવતઔ ભૂવ઱મવુંની કશભવમત 

ઔયે છે, તે સ્લીઔવયે છે ઔે વળક્ષણે બવયતનવ વભૃિ ફોવિઔ અને વવુંસ્ઔૃવતઔ લવયવવને વવચલીને 

ળીકનવયવ઒નવ જ્ઞવનવત્ભઔ, બવલનવત્ભઔ, વવભવવજઔ, નૈવતઔ, વૌંદમયરક્ષી અને ળવયીકયઔ 

વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લ ું જોઈએ, ઩કયણવભે, ળૈક્ષવણઔ વુંળ૊ધન, અભ્મવવિભ કડઝવઇન, 

વળક્ષઔ વળક્ષણ અને ફવ઱ ઔલ્મવણ ઔવમયિભ૊ભવું વલવાંખી ફવ઱ વલઔવવની વલબવલનવને નલી 

વ વુંખતતવ ભ઱ી છે, 

બવયતીમ જ્ઞવન પ્રણવરીનવ દૃવષ્ટઔ૊ણથી વલવાંખી ફવ઱ વલઔવવનવ ખ્મવર અને 

઩કયભવણ૊ને વભજલવથી એલવ ફવ઱ઔ૊નવ ઉછેય ભવટે એઔ અથય઩ૂણય ભવ઱ક ું ઩ૂરુું  ઩ડે છે જ ે

ફોવિઔ યીતે વક્ષભ, બવલનવત્ભઔ યીતે વસ્થવતસ્થવ઩ઔ, ળવયીકયઔ યીતે સ્લસ્થ, વવભવવજઔ યીત ે

જલવફદવય, નૈવતઔ યીતે ભજફૂત, વવુંસ્ઔૃવતઔ યીતે ભૂ઱ ધયવલતવ અને આધ્મવવત્ભઔ યીતે જાખૃત 

શ૊મ, આલ૊ વુંઔવરત િવષ્ટઔ૊ણ પ્રવચીન ળવણ઩ણને વભઔવરીન વલઔવવરક્ષી વલજ્ઞવન વવથે 

જોડે છે, જ ેએઔલીવભી વદીભવું ફવ઱ વલઔવવ ભવટે ટઔવઉ અને વવુંસ્ઔૃવતઔ યીતે વુંફુંવધત ભ૊ડેર 

પ્રદવન ઔયે છે, 

લૃવિ એ વ્મવતતભવું થતવ ળવયીકયઔ પેયપવય તયીઔે વ્મવખ્મવવમત થમેર છે. ફીજી ફવજ , 

વલઔવવ એ વ્મવતતનવ જીલનઔવ઱ દયવભમવનનવ વભગ્ર લૃવિ તયીઔે વ્મવખ્મવવમત થમેર છે. 

વલઔવવ એ એઔ પ્રકિમવ છે જ ે વ્મવતતનવ વલઔવવનવું ફોવિઔ, ળવયીકયઔ, આલેખવત્ભઔ અન ે

વવભવવજઔ ઩વવવ઒ભવું પેયપવય ઔયે છે. 

વલઔવવનવ તફક્કવ઒ને ભ ખ્મત્લે ળૈળલવલસ્થવ અને ફવલ્મવલસ્થવ એભ ફ ે બવખભવું 

વલબવવજત ઔયલવભવું આલે છે, એટરે ઔે ળૈળલવલસ્થવનવ તફક્કવભવું, ફવ઱ઔ જીલનનવ પ્રથભ 

઩વુંચ લ઴ય દયવભમવન વલઔવવનવ ળવયીકયઔ તફક્કવ઒થી ઩કયવચત થવમ છે. કઔળ૊યવલસ્થવનવ 

તફક્કવભવું, ફવ઱ઔ૊ આલખેવત્ભઔ, ળવયીકયઔ અન ે વવભવવજઔ પેયપવય૊ભવુંથી ઩વવય થવમ છે. 

ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ૊ ભવનલવલઔવવન૊ અભ્મવવ ઔયે છે જભેવું ળવયીકયઔ, વવભવવજઔ, ફ૊ધવત્ભઔ, 

ફોવિઔ, વભજળવતત અન ેઆલેખવત્ભઔ વલઔવવ જલેવું ઩વવવ઒ન૊ વભવલેળ થવમ છે. 
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આ એઔભભવું લૃવિ અન ે વલઔવવન૊ અથય, ળૈળલવલસ્થવ અને ફવલ્મવલસ્થવનવ 

તફક્કવ઒, વલઔવવનવું કે્ષિ૊, લૃવિ અન ેવલઔવવનવ વવિવુંત૊ અુંખે ચચવય ઔયલવભવું આલી છે. 

૧,૧, શેત ઒ 

આ એઔભન૊ અભ્મવવ ઔમવય ફવદ તભ ેઆ ઔયી ળઔળ૊ : 

 વલઔવવની પ્રકિમવન ું વલશ્લે઴ણ  

 લૃવિ અને વલઔવવનવ અથયની ચચવય  

 ળૈળલવલસ્થવ અને ફવલ્મવલસ્થવનવ તફક્કવ઒ન ું અથયગટન 

 કઔળ૊યવલસ્થવભવું વલઔવવનવું ભ ખ્મ કે્ષિ૊ની ચચવય  

 રવખણી઒નવું રક્ષણ૊ની ઒઱ક 

 વલઔવવનવ વવિવુંત૊ અુંખેની વભજ 

૧,૨ લવૃિન૊ અથય - 

 ભ૊ટવબવખનવ વલઔવવત્ભઔ ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ૊ દ્વવયવ લૃવિ અન ે વલઔવવન૊ એઔફીજાનવ 

઩મવયમ રૂ઩ે ઉ઩મ૊ખ ઔયલવભવું આલે છે ઔવયણ ઔે ફુંને પ્રકિમવ઒ એઔફીજા વવથે વુંઔ઱વમેરી છે 

અન ે એઔફીજા ઩ય આધવકયત છે. વ્મવતતનવ વ્મવતતત્લનવ વલઔવવભવું ફુંનેભવુંથી ઔ૊ઈ ઩ણ 

એઔનવ ભશત્લને જ દ ું ઩વડલ ું ભ શ્ઔેર છે. જોઔે, ઔેટરવઔ ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ૊ લૃવિને ળવયીકયઔ 

઩કયભવણ૊ભવું લધવય૊; ઊંચવઈ અન ેલજનનવ વૂચઔ તયીઔે વ્મવખ્મવવમત ઔયે છે* જ ેવવભવરમ યીત ે

ભવિવત્ભઔ પેયપવય૊ વ ધી ભમવયકદત શ૊મ છે. અભેકયઔન ફવ઱ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ આનોલ્ડ લ્મ વવમવ 

ખેવેરે રખ્મ ું, "લૃવિ એ ઩મવયલયણ ઔયતવું ળવયીકયઔતુંિન ું ઔવમય છે: ઩મવયલયણ વલઔવવનવ રક્ષણ૊ 

ભવટે એઔ આધવય અન ેલવતવલયણ ઩ૂરુું  ઩વડે છે, ઩યુંત  આ રક્ષણ૊ આુંતકયઔ દફવણભવુંથી આલે 

છે અન ે ભ ખ્મત્લ ે વશજ આુંતકયઔ ઔવમય઩િવત અને વલઔવવનવું આુંતકયઔ ળયીયવલજ્ઞવન દ્વવયવ 

ઔવમયક્ષભ ફને છે. લૃવિનવ ગડતય ભવટે ભમવયકદત અને વનમભનઔવયી ઩િવત઒ની જરૂય છે. લૃવિ 

એ એઔ એલી જકટર અને વુંલેદનળીર પ્રકિમવ છે ઔે તેભવું ફવષ્ણને ફદર ેઆુંતકયઔ ળવતતળવ઱ી 

વસ્થય ઩કયફ઱૊ શ૊લવું જોઈએ, જ ેલૃવિનવ પ્રલવશનવ ભવ઱કવ અને કદળવન ું વુંત રન જા઱લી યવકે 

છે. ઩કય઩તલતવ, એઔ અથયભવું આ વનમભનઔવયી ઩િવતન ું નવભ છે." 
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 વલઔવવને અનેઔ યીત ે વ્મવખ્મવવમત ઔયલવભવું આવ્મ૊ છે. ચવર૊* શલ ે પ્રખ્મવત 

ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ૊ દ્વવયવ આ઩લવભવું આલેરી વલઔવવની ઔેટરીઔ વ્મવખ્મવ઒ જોઈએ. 

 વલઔવવને વ્મવતતની ઔવમયક્ષભતવનવ પ્રખટીઔયણ અને વલસ્તયણ તયીઔે વ્મવખ્મવવમત ઔયી 

ળઔવમ છે, જ ે તેની ઔવમયક્ષભતવભવું લધવય૊ ઔયે છે, જભે ઔે ફવ઱ઔનવ ડખ ભખ  ઩ખરવુંથી રઈને 

યભત૊ભવું વન઩ ણતવ ભે઱લલવ વ ધી ળયીયની શરનચરનની ક્ષભતવન૊ વલઔવવ. શઔીઔતભવું 

વલઔવવ લૃવિ દ્વવયવ પ્રવપ્ત ઔયી ળઔવમ છે. 

 વલઔવવ એ વ્મવતત અન ેતેનવ ઩મવયલયણનવ લવતવલયણની એલી કિમવ-પ્રવતકિમવ઒ન૊ 

ઉલે્લક ઔયે છે ઔે, જનેવ ઩છીનવું ઩કયણવભ૊ વ્મવતતની ઔ૊ઈ ઩ણ ગટનવ વવભ ેપ્રવતકિમવ આ઩લવની 

ક્ષભતવને એલી યીત ે ફદરી નવક ે છે ઔે તેભની ળવતત, તપવલત ઒઱કલવની ક્ષભતવ અને 

વ્મવતતત્લભવું એઔીઔૃતતવ લધે છે. 

 વલઔવવ એ વ્મવતતનવ એલવ ફ૊ધવત્ભઔ-આલેખવત્ભઔ ઩કયભવણ૊ ઩ય થતી અવય૊ન૊ 

ઉલે્લક ઔયે છે જ ેવ્મવતતની એઔ અથલવ લધ  ક્ષભતવને ભજફૂત અથલવ વલસ્તૃત ઔયે છે, તેભની 

વુંખ્મવભવું લધવય૊ ઔયે છે અથલવ તેભને ઔ૊ઈ અરખ યીત ેએઔફીજા વવથે જોડે છે. ટૂુંઔભવું, વલઔવવ 

ળયીયભવું ખ ણવત્ભઔ પેયપવય૊ વ ધી ભમવયકદત છે. 

 વલઔવવની પ્રકિમવને વલવલધ દૃવષ્ટઔ૊ણથી વભજાલલવભવું આલી છે. તેભવુંથી ઔેટરવઔ 

દૃવષ્ટઔ૊ણ નીચે ભ જફ છે : 

 ઩કય઩તલતવ તયીઔે વલઔવવ : 

પ્રખ્મવત ફવ઱-ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ આનોલ્ડ ખેવેરનવ ભતે, વલઔવવની પ્રકિમવભવું ળવયીકયઔ 

પેયપવય૊ની બૂવભઔવ ભશત્લ઩ૂણય છે. ફવ઱઩ણથી કઔળ૊યવલસ્થવ વ ધીન૊ વલઔવવ વ્મવતતનવ 

જનીન૊ભવું વનધવયકયત ળવયીકયઔ પેયપવય૊ દ્વવયવ વનમુંવિત થવમ છે. ઉદવશયણ તયીઔે, વલઔવવત થત ું 

ચેતવતુંિ વ્મલવસ્થત અન ે ઩૊તવની યીતે લૃવિ ઩વભે છે અન ે તેનવ ઩કયણવભ ે શવડઔવું અન ે

સ્નવમ ઒ભવું અન ભવન ઔયી ળઔવમ તેલવ પેયપવય૊ થવમ છે. તેભણે '઩કય઩તલતવ' ળબ્દન૊ ઉ઩મ૊ખ 

લૃવિની પ્રકિમવ઒ન ું લણયન ઔયલવ ભવટે ઔમો શત૊* જ ેઆલવ સ્લમુંવુંચવવરત અન ેઆન લુંવળઔ 

યીત ેવનધવયકયત વુંઔેત૊ દ્વવયવ વુંચવવરત થવમ છે. તેભન ું ભવનલ ું શત ું ઔે ળયીયભવું ભ૊ટવબવખનવ ભ ખ્મ 

પેયપવય૊ ઩કય઩તલતવ ઩ય આધવકયત છે. 
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 વળક્ષણ તયીઔે વલઔવવ : 

ફવ઱-ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ અન ેવુંળ૊ધઔ ડ૊નવલ્ડ એભ. ફવમય વલઔવવને આ યીતે વ્મવખ્મવવમત 

ઔયે છે- ―વલઔવવ એ લતયનભવું આલત ું એલ ું ઩કયલતયન છે જનેે પ્ર૊ગ્રવવભુંખની જરૂય છે; અન ે

પ્ર૊ગ્રવવભુંખ ભવટે વભમની જરૂય છે, ઩યુંત  તે વભમ એટર૊ ઩ણ લધવયે નથી શ૊ત૊ ઔે તેને ઉભય 

ઔશી ળઔવમ,‖ પ્ર૊ગ્રવવભુંખ અશીં ળીકલવનવ િભન૊ ઉલે્લક ઔયે છે જ ે ઔ દયતી યીત ે થઈ ળઔે છે 

અથલવ વ્મવતતનવ જીલનભવું આમ૊વજત ઔયલવભવું આલે છે. આ દૃવષ્ટઔ૊ણથી, વલઔવવ એ 

ળીકલવનવ અન બલ૊ન૊ વુંગ્રશ છે જ ેફવ઱ઔ તેનવ ઩મવયલયણ વવથેની કિમવ-પ્રવતકિમવ દયવભમવન 

ભે઱લે છે. 

 વભરલમ (વુંમ૊જન) તયીઔે વલઔવવ : 

વસ્લવ ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ જીન વ઩મવજ ે ઔશે છે ઔે, ―ઔેટરવઔ ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ૊ ભવટે વલઔવવ એ 

ચ૊ક્કવ ળીકેરી ફવફત૊ની શ્રેણીભવું વુંઔ વચત થઈ જામ છે અન ેવલઔવવ એ ચ૊ક્કવ ફવફત૊ની 

આ શ્રેણીન૊ વયલવ઱૊ છે. લવસ્તલભવું વલઔવવ એ આલશ્મઔ પ્રકિમવ છે, અન ે વળક્ષણન ું દયેઔ 

તત્લ વલઔવવને વભજાલત ું તત્લ ફનલવને ફદરે વું઩ૂણય વલઔવવનવ ઔવમય તયીઔે થવમ છે.‖ 

વ઩મવજનેવ ભતે, વલઔવવભવું ચવય ભૂ઱બૂત તત્લ૊ છે, જ ેઆ ભ જફ છે: ( i ) ઩કય઩તલતવ; (ii) 

અન બલ; (iii) વવભવવજઔ પ્રવવયણ (બવ઴વ, ળવ઱વઔીમ વળક્ષણ અથલવ ભવતવવ઩તવ દ્વવયવ 

તવરીભ દ્વવયવ વળક્ષણ); ( iv) વુંત રન. 

 લવૃિ, વલઔવવ અન ે઩કય઩તલતવ લચ્ચને૊ તપવલત - 

લૃવિ એ ઔદભવું ભ૊ટવ થલ ું અથલવ ઊંચવઈ લધલી અથલવ વુંખ્મવભવું લધવય૊ થલ૊ અથલવ 

લધ  ભશત્લ઩ૂણય ફનલવની પ્રકિમવન૊ ઉલે્લક ઔયે છે, જ ેભ૊ટેબવખે ળવયીકયઔ ઩કયલતયન છે. ફીજી 

ફવજ , વલઔવવ એ એઔ પ્રકિમવ છે જભેવું ઔુંઈઔ (ભ૊ટવબવખે શઔવયવત્ભઔ) એઔ અરખ તફક્કવભવું 

઩કયલવતયત થવમ છે અથલવ તેભવું વ ધવય૊ આલ ેછે. લૃવિ અન ેવલઔવવ અુંગ્રેજી બવ઴વભવું ફે ળબ્દ૊ 

છે જને૊ ઉ઩મ૊ખ ઔેટરવઔ તપવલત વવથે થઈ ળઔે છે, જોઔે તેભન૊ અથય વભવન શ૊મ તેલ ું રવખ ે

છે. લૃવિન૊ અથય છે ઔ૊ઈ લસ્ત  અથલવ જીલુંત પ્રવણીનવ ઔદભવું લધવય૊. 'ઔદભવું લધેર૊ જ્થ૊' 

તેનવ ઉ઩મ૊ખન ું ઉદવશયણ છે. વલઔવવન૊ અથય ઔવમયનવ સ્તયભવું વ ધવય૊ થવમ છે. 'તે એઔ વયવ 

અવધઔવયી ફરમ૊' તેનવ ઉ઩મ૊ખન ું ઉદવશયણ છે. 
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વલઔવવન૊ અથય સ્લવસ્્મની વસ્થવતભવું એઔ પ્રઔવયન૊ વ ધવય૊ થઈ ળઔે છે. ―તેભણ ેશલ ે

લધ  વવયી યીત ેધફઔવયવ વનમુંવિત ઔમવય છે‖ એ એઔ ઉદવશયણ છે. લૃવિ એ લૃવિની પ્રકિમવન ું 

લણયન ઔયે છે. ―દેળનવ અથયતુંિભવું ઝડ઩ી લૃવિ થઈ શતી‖ એ એઔ ઉદવશયણ છે. તે ભૂલ્મભવું 

લધવય૊ વૂચલ ે છે. ―ળશેયભવું શ૊વસ્઩ટર૊ની વુંખ્મવભવું લૃવિ થઈ શતી.‖ લૃવિન૊ અથય ઩વઔભવું 

લધવય૊ અથલવ ઔ૊ઈ પ઱ની ઊ઩જભવું લધવય૊ થઈ ળઔે છે. ―િવક્ષની જફયદસ્ત લૃવિથી કેડૂત 

આશ્ચમયચકઔત થઈ ખમ૊‖. વલઔવવન૊ અથય ધીભ ે ધીભે ઩કયલતયનની પ્રકિમવ થઈ ળઔે છે. 

વલઔવવની પ્રકિમવ વૂચલલવ ભવટે 'વલઔવવ' ળબ્દન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી ળઔવમ છે. 

 ઩કય઩તલતવ અન ેવલઔવવ - 

વલઔવવ એ અન બલરક્ષી ઩કયલતયન છે. તે આ઩ણવ વભગ્ર જીલન દયમ્મવન થતવ 

વ્મલવસ્થત, અન ઔૂરનળીર અને ટઔવઉ પેયપવય૊ છે. ફીજી ફવજ , ઩કય઩તલતવ એ ઔ દયતી યીત ે

થત૊ પેયપવય છે જ ે આન લુંવળઔ યીત ે વનમુંવિત થવમ છે. ઔેટરવઔ વલઔવવરક્ષી પેયપવય૊ને 

઩કય઩તલતવ અથલવ ળવયીકયઔ ઩કય઩તલતવનવ વૂચઔ ભવનલવભવું આલે છે. ઩કય઩તલતવ એ ઩ ખ્ત 

લમનવ ર૊ઔ૊ની રવક્ષવણઔતવ઒ તયપ વલઔવવરક્ષી પેયપવય૊ની પ્રખવત છે. ળવયીકયઔ ઩કય઩તલતવ 

ખબયધવયણનવ વભમથી થવમ છે, ઩યુંત  ઩કય઩તલતવનવ ઔેટરવઔ વોથી વવભવરમ યીત ે઒઱કવતવ 

વૂચઔવુંઔ૊ કઔળ૊યવલસ્થવ દયવભમવન સ્઩ષ્ટ થવમ છે. ળયીયનવ આઔવયભવું પેયપવય, છ૊ઔયી઒ભવું 

સ્તનન૊ વલઔવવ, છ૊ઔયવ઒ અને છ૊ઔયી઒ ફન્નેભવું જાતીમ અુંખ૊ ઩ય લવ઱ન૊ વલઔવવ અન ે

છ૊ઔયવ઒ભવું ચશેયવનવ લવ઱ન૊ વલઔવવ એ ળયીયનવ ઩ ખ્ત દેકવલ તયપ ઩કય઩તલતવનવ દૃશ્મભવન 

વૂચઔ છે. ઩ ખ્ત લમનવ ઔદની અુંવતભ પ્રવવપ્ત વવથે વુંઔ઱વમેર રવુંફવ શવડઔવુંનવ વલઔવવન ું ફુંધ 

થલ ું ઩ણ એઔ ઩કય઩તલતવની ગટનવ છે. 

જોઔે લૃવિ અન ે઩કય઩તલતવ ચ૊ક્કવ઩ણે વુંફુંવધત છે, તેભ છતવું તેભની લચ્ચે તપવલત 

ઔયલ૊ ભશત્લ઩ૂણય છે ઔવયણ ઔે ઔેટરીઔ ળવયીકયઔ અન ે અુંત-સ્રવલી પ્રકિમવ઒ લૃવિ અન ે

઩કય઩તલતવને જ દી યીત ેઅવય ઔયે છે, જલેી યીતે ઔેટરવઔ ય૊ખ૊ની જ દી જ દી અવય થવમ છે. એ 

અલર૊ઔન ઔયલ ું વય઱ છે ઔે વભવન ઔદનવું ફવ઱ઔ૊ ઩કય઩તલતવની વસ્થવતભવું જ દવ શ૊ઈ ળઔે છે 

અન ેવું઩ૂણય ઩કય઩તલ વ્મવતત઒  જ દવ-જ દવ ઔદની શ૊ઈ ળઔે છે. 



Page 8 of 315 
 

 પ્રઔૃવત વલરુિ ઩વરન઩૊઴ણ - 

―પ્રઔૃવત વલરુિ ઩વરન઩૊઴ણ‖ અુંખેની ચચવય વ્મવતતનવું જરભજાત ખ ણ૊ અન ે

વ્મવતતખત અન બલ૊નવ ળવયીકયઔ અન ેલવતયવનઔ રક્ષણ૊ભવું વ્મવતતખત તપવલત૊ નક્કી ઔયલવભવું 

અથલવ તેને વુંફુંવધત ઔવયણ૊ નક્કી ઔયલવભવું ભશત્લ઩ૂણય ફને છે. ભવનલી઒ તેભનવું રખબખ 

તભવભ લવતયવનઔ રક્ષણ૊ ―ઉછેય‖ દ્વવયવ ભે઱લ ેછે તે દૃવષ્ટઔ૊ણને 'ઔ૊યી સ્રેટ' ઔશેલવભવું આલે છે. 

આ પ્રશ્નને એઔ વભમ ે વલઔવવરક્ષી પ્રબવલ૊ન૊ મ૊ગ્મ વલબવખ ભવનલવભવું આલત૊ શત૊, ઩યુંત  

ફુંને પ્રઔવયનવું ઩કયફ઱૊ વલઔવવભવું આલી કિમવપ્રવતકિમવ ઔયતી બૂવભઔવ બજલલવ ભવટે જાણીતવ 

શ૊લવથી, ગણવ આધ વનઔ ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ૊ આ પ્રશ્નને જ્ઞવનની જૂની વસ્થવતન ું પ્રવતવનવધત્લ ઔયે છે 

તેલ ું ભવને છે. 

વવભવવજઔ અન ે યવજઔીમ વલજ્ઞવનભવું, પ્રઔૃવત વલરુિ ઩વરન઩૊઴ણની આ ચચવયને 

વવભવવજઔીઔયણ વલરુિ વ્મવતતખત સ્લવમિતવ વવથે ત રનવ ઔયી ળઔવમ છે. 

૧,૩  વલઔવવનવ તફક્કવ : 

ભવનલ વલઔવવનવ ભ ખ્મ તફક્કવ઒ નીચે ભ જફ છે : 

આ વલબવખભવું, આ઩ણે ળૈળલવલસ્થવ, ઩ૂલય ફવલ્મવલસ્થવ અન ે ઉિય ફવલ્મવલસ્થવ વલળે 

ળીકીળ ું. 

૧,૩,૧ ળળૈલવલસ્થવન૊ તફક્ક૊ - 

ળૈળલવલસ્થવ એ તીવ્ર વલઔવવન૊ વભમ છે. ફવ઱ઔ૊ની ળરૂઆત વશજ પ્રવતકિમવ઒ અને 

ળીકલવની જરભજાત ક્ષભતવથી થવમ છે. ફ ેલ઴ય દયવભમવન, તે઒ એ વફુંદ  વ ધી પ્રખવત ઔયે છે 

જમવું તેભની ઩વવે ઒઱કી ળઔવમ તેલ ું વ્મવતતત્લ શ૊મ છે; તે઒ ઩૊તવને એઔ જગ્મવએથી ફીજી 

જગ્મવએ રઈ જલવભવું વક્ષભ શ૊મ છે; અન ેવભજ ેછે ઔે વલશ્વનવ ઔેટરવુંઔ ભશત્લ઩ૂણય ઩વવવું઒ 

ઔેલી યીત ેઔવમય ઔયે છે (જભે ઔે ઩દવથય વસ્થયતવ; એલી વભજ ઔે જમવયે તે તેભને ન જોતવ શ૊મ 

ત્મવયે ઩ણ ઩દવથો અવસ્તત્લભવું યશે છે). તે઒ તેભની ઇચ્છવ઒ને ઔેલી યીત ેપ્રખટ ઔયલી તેની 

ભૂ઱બૂત ફવફત૊ વભજી ળઔે છે, વુંફુંધ૊ ફનવલે  છે અન ેતેભની રવખણી઒ અન ેઆલેખને 

વુંચવવરત ઔયલવની ભૂ઱બૂત યીત૊ ળીકી ખમવ શ૊મ છે. 
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 ળળૈલવલસ્થવનવ તફક્કવભવું વલઔવવનવું ઩કયભવણ૊ 

ફવ઱઩ણનવ પ્રવયું વબઔ તફક્કવભવું, ફવ઱ઔ૊ વલવલધ પ્રઔવયનવ વલઔવવનવ વવક્ષી ફને છે. 

તે નીચે ભ જફ છે : 

• ળવયીકયઔ વલઔવવ :  

૨ થી ૬ લ઴યની ઉંભય દયવભમવન ળવયીકયઔ લૃવિ ળૈળલવલસ્થવ જટેરી ઝડ઩ી થતી નથી. 

ફવ઱ઔ ઩ ખ્ત લમનવ ર૊ઔ૊નવ ળયીયનવ પ્રભવણને ધવયણ ઔયલવન ું ળરૂ ઔયે છે. ઩ખન૊ વલઔવવ 

ઝડ઩ી શ૊મ છે અન ે઩ખ વ્મવતતની ઔ ર ઊંચવઈનવ રખબખ અડધવ બવખન ું પ્રવતવનવધત્લ ઔયે છે. 

ભવથવન૊ વલઔવવ ધીભ૊ શ૊મ છે અન ેધડન૊ વલઔવવ ભધ્મભ શ૊મ છે. વવભવરમ યીત,ે િણ લ઴યનવ 

છ૊ઔયવન ું લજન રખબખ ૧૫ કઔર૊ અન ે ઊંચવઈ ૩૮ ઇંચ શ૊મ છે. છ૊ઔયી઒ થ૊ડી ઒છી 

લજનદવય અને નીચી શ૊મ છે. ઩વુંચ લ઴યની ઉંભય વ ધીભવું, છ૊ઔયવ઒ની વયેયવળ ઊંચવઈ ૪૩ 

ઇંચ અન ે વયેયવળ લજન ૧૯,૫ કઔર૊ શ૊મ છે. ઊંચવઈ અન ે લજન ભવતવવ઩તવની ઊંચવઈ, 

઩૊઴ણ અન ેફીભવયી જલેવું અનેઔ ઩કયફ઱૊થી પ્રબવવલત થવમ છે. 

ઔદ અન ેલજન ઉ઩યવુંત, ફવ઱ઔભવું અરમ ળવયીકયઔ અને જવૈલઔ પેયપવય૊ ઩ણ થવમ છે. 

સ્નવમ ઒ કૂફ જ ઝડ઩થી વલઔવ ેછે. ભ૊ટવ સ્નવમ ઒ નવનવ અન ેવૂક્ષ્ભ સ્નવમ ઒ ઔયતવું ગણવ 

લધ  વવયી યીતે વલઔવવત થવમ છે. શ્વવનભવું ળવયીકયઔ પેયપવય૊ થવમ છે, હૃદમનવ ધફઔવયવ ધીભવ 

઩ડે છે અને ર૊શીન ું દફવણ વતત લધ ેછે. ભખજ તેનવ ઩ ખ્ત લજનનવ ૯૦ ટઔવ વલઔવવત થઈ 

ખમ ું શ૊મ છે. ઩ૂલયળવ઱વનવ વભમખવ઱વનવ અુંત વ ધીભવું ભખજનવ વલસ્તવય૊ભવું ચેતવતુંત ઒ 

઩કય઩તલતવનવ સ્તયની નજીઔ આલ ેછે. 

• ફ૊ધવત્ભઔ વલઔવવ :  

ફવ઱઩ણભવું ફવ઱ઔ લવયુંલવય ઔયલવભવું આલતી વલવલધ પ્રઔવયની ળવયીકયઔ શરનચરનની 

ઔ ળ઱તવ વલઔવવલ ેછે, જાતે ક૊યવઔ રેલ૊, જાતે ઔ઩ડવું ઩શેયલવું, સ્નવન ઔયલ ું, લવ઱ વવપ ઔયલવ, 

યભઔડવુંથી યભલ ું, ઩ેવરવર૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊, યભલવ અન ે ઔૂદઔવ ભવયલવ જલેવ ખ ણ૊ ૫ થી ૬ 

લ઴યની ઉંભયે વલઔવે છે. ફ૊ધવત્ભઔ વલઔવવ વવભૂકશઔ પ્રલૃવત઒થી ળરૂ થવમ છે અન ે વબન્નતવ 

અન ેએઔીઔયણ તયપ આખ઱ લધે છે. ઔ૊ષ્ટઔ ૧,૧ ભવું ૨ લ઴યથી ૫ લ઴યની લમનવું ફવ઱ઔ૊ 

ભવટેનવું ધ૊યણ૊ની મવદી આ઩લવભવું આલી છે. 
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વલઔવવરક્ષી ધ૊યણ૊ ( ફ લ્શય , ખવેરે* ટભયન ) 

• બવ઴વ-વલઔવવ : 

ફવ઱ઔન૊ બવ઴વ વલઔવવ જરભ વભમ ેયડલવથી ળરૂ થવમ છે. દવ ભકશનવન ું ફવ઱ઔ એઔ 

ળબ્દન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી ળઔે છે ઩યુંત  પ્રથભ લ઴યનવ અુંત વ ધીભવું, તેન૊ ળબ્દબુંડ૊઱ લધીને ૩ ઔે 

૪ ળબ્દ૊ થઈ જામ છે. ગયન ું વવરુું  લવતવલયણ અન ે ફવ઱઩ણની તવરીભ ળબ્દબુંડ૊઱નવ 

વલઔવવભવું ભદદ ઔયે છે. ગણવ અભ્મવવ૊ દ્વવયવ એલ ું નોંધલવભવું આવ્મ ું છે ઔે ફ વિ અન ેબવ઴વ-

વલઔવવ લચ્ચે વઔવયવત્ભઔ વુંફુંધ છે. 

 ૨ લ઴ય ૩ લ઴ય ૪ અન ે૫ લ઴ય 

સ્નવમવલઔ  વલઔવવ 
ભદદ લખય ચવર ે

છે, ઔૂદે છે, દ૊ડે છે. 

ઔૂદઔવ ભવયીને ચવરે છે, 

એઔ ઩ખે ઔૂદલ ું 

ભ તત અને વકિમ શરનચરન, 

વુંખીતન૊ પ્રવતબવલ આ઩ે છે. 

વૂક્ષ્ભ સ્નવમ  

વુંઔરન 
નઔર ઔયે છે. 

આઔવય૊ને તેનવ મ૊ગ્મ 

રૂ઩ભવું ઢવ઱ી ળઔે છે, 

વભવનતવ અને તપવલત૊ 

઩વયકી ળઔે છે, 

યુંખ૊નવું નવભ આ઩ી ળઔે છે . 

વભજળવતત 

઩૊તવને ઒઱કે છે,  

વભવન યુંખ૊ને જોડી 

ળઔે છે, 

ફ૊તવ એઔફીજાભવું 

ખ૊ઠલી ળઔે છે 

આઔવય૊ અને યુંખ૊ને ભેચ ઔયે 

છે* નવભ૊ને અરખ ઩વડે છે. 

બવ઴વઔીમ વલઔવ 

૨૦૦ ળબ્દ૊ જાણે 

છે, ટૂુંઔવ ળબ્દ૊ 

લવ઩યે છે. 

૯૦૦ ળબ્દ૊ જાણે છે, 

આદેળ૊ને અન વયે છે. 

૪ અુંઔ૊ન ું ઩ નયવલતયન ઔયી ળઔે 

છે, ૨૦૦૦ થી ૩૦૦૦ 

ળબ્દ૊, ઩કયવચત ળબ્દ૊ને 

વ્મવખ્મવવમત ઔયી ળઔે છે. 

અન ઔૂરનળીર 

લતયન 

ળોચકિમવ ઩ય  

વનમુંિણ ભે઱લે છે. 

બ્ર૊તવ ફનવલે છે, 

ભવણવન ું વચિ દ૊યી 

ળઔે છે. 

૪ અુંઔ૊, વલખત૊ વવથે ળયીયનવ 

બવખ૊ને દ૊યી ળઔે છે. 
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• ફોવિઔ વલઔવવ :  

ફ ેલ઴યની ઉંભય ઩છી ફવ઱ઔન૊ ફોવિઔ વલઔવવ ઝડ઩ી ફને છે ઔવયણ ઔે શલે તે ઩૊તવનવ 

વવભવવજઔ લવતવલયણને વભજલવન ું ળરૂ ઔયે છે અન ેનલવ અન બલ૊ ભે઱લે છે. 

ફોવિઔ વલઔવવની ભ ખ્મ રવક્ષવણઔતવ઒ નીચે ભ જફ છે : 

ફવ઱ઔ બોવતઔ અન ે વવભવવજઔ લવસ્તવલઔતવનવ ખ્મવર૊ ફનવલલવન ું ળરૂ ઔયે છે; છ 

લ઴યની ઉંભય વ ધીભવું ફવ઱ઔ ઔદ, આઔવય, યુંખ, વભમ અને અુંતયની વભજ વલઔવવલ ે છે; 

મવદળવતત કૂફ જ ઝડ઩ી ખવતએ લધે છે. ફવ઱ઔ ખ૊કણ઩ટ્ટી દ્વવયવ ળીકી ળઔે છે; ફવ઱ઔ૊ભવું 

વજયનવત્ભઔતવ વલઔવે છે અને ઔલ્઩નવળવતત લધલવ રવખ ેછે; ભૂતય વવભગ્રીનવ વુંફુંધભવું વલચવય 

અન ેતઔય  વલઔવે છે; ધ્મવનન૊ વભમખવ઱૊ વવત વભવનટથી લધીને લીવ વભવનટ થવમ છે અને 

઩મવયલયણને વભજલવભવું યવ લધે છે; ફવ઱ઔ શલ ેબવ઴વભવું પ્રતીઔ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી ળઔે છે, 

પ્રતીઔવત્ભઔ યભત યભી ળઔે છે અને વભસ્મવન ું વનયવઔયણ ઔયલવભવું વ્મસ્ત થઈ ળઔે છે; ફવ઱ઔ 

તેનવ ઩મવયલયણ વલળ ેપ્રશ્ન૊ ઩ૂછે છે. 

• વવભવવજઔ વલઔવવ : 

ફવ઱ઔ એઔ વવભવવજઔ લવતવલયણભવું જરભે છે જમવું તેનવ વ્મવતતત્લન૊ વલઔવવ 

વભવજનવું ધ૊યણ૊ અન વવય થવમ છે : ફવ઱ઔ૊ભવું અને તેભનવ લવતવલયણભવું વલશ્વવવ અન ે

અવલશ્વવવની બવલનવ વલઔવે છે; ફવ઱ઔ૊ભવું સ્લવમિતવની રવખણી વલઔવ ેછે. તે઒ સ્લતુંિ યીત ે

તેભનવ લવતવલયણને વભજલવન ું ળરૂ ઔયે છે; વવભવવજઔ લવતવલયણ ગયની ફશવય વલસ્તયે છે; 

છ૊ઔયવ઒ અને છ૊ઔયી઒ ઔ૊ઈ ઩ણ બેદબવલ વલનવ વવથે યભ ે છે. તે઒ વકિમ઩ણે જૂથ 

યભત૊ભવું બવખ રે છે* જભેવું ળવયીકયઔ ઊજાયન૊ ઉ઩મ૊ખ થવમ છે જભે ઔે વુંતવઔૂઔડી, તે઒ અરમ 

ર૊ઔ૊ વવથે શ઱લવભ઱લવન ું અન ે તેભનવ જલેી જ રુવચ઒ અન ે તેભનવું જલેવ જ વ્મવતતત્લ 

રક્ષણ૊ ધયવલનવય વભિ૊ ફનવલલવન ું ળીકે છે; ફવ઱ઔ૊ ઩યીઔથવ઒ અન ે પ્રવણી઒ની 

લવતવય઒ભવું યવ રે છે; િણ થી છ લ઴યની લમ લચ્ચે નઔવયવત્ભઔતવ લધે છે. તે વવભવવજઔ 

઩કયવસ્થવત઒ન ું ઉત્઩વદન છે. એલ ું ઔશેલવમ છે ઔે ઩ ખ્ત લમનવ ર૊ઔ૊ની દકરખીયીથી ફવ઱ઔ 

જટેર ું લધ  શતવળ થળે, તેટર ું જ તેન ું લતયન નઔવયવત્ભઔ ફનળે; યભતની ઩કયવસ્થવત઒ભવું 
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છ૊ઔયી઒ છ૊ઔયવ઒ ઔયતવું લધ  પ્રબ ત્લ ધયવલતી શ૊મ છે; ફવ઱ઔ તેભનવ લતયનન ું  વવભવવજઔ 

વભથયન ળ૊ધે છે. 

• આલખેવત્ભઔ વલઔવવ :  

રવખણી઒ જીલનભવું ભશત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે અન ે વ્મવતતનવ વ્મવતતખત અને 

વવભવવજઔ વભવમ૊જનભવું પવ઱૊ આ઩ે છે, જો તે રવખણી઒ની સ્લસ્થ અવબવ્મવતત થતી શ૊મ 

ત૊ રવખણી઒ની વલઔવવળીર વ્મવતત ઩ય આ ભ જફની અવય૊ જોલવ ભ઱ ેછે :  

રવખણી઒ આ઩ણને જીલનભવું ચ૊ક્કવ ઩કયવસ્થવતન૊ વવભન૊ ઔયલવ ભવટે ળવતત આ઩ે 

છે; તે઒ આ઩ણવ લતયનનવ પ્રેયઔ તયીઔે ઔવભ ઔયે છે; રવખણી઒ જીલનભવું આ઩ણવ ય૊વજુંદવ 

અન બલ૊ભવું આનુંદ ઉભેયે છે; તે઒ ઔવભભવું આ઩ણી રુવચ જા઱લી યવકે છે; તે઒ વભવજભવું 

આ઩ણવ વભવમ૊જનને પ્રબવવલત ઔયે છે; અત્મુંત બવલનવત્ભઔ ઩કયવસ્થવત઒ આ઩ણવ ભવનવવઔ 

વુંત રનને કરેર ઩શોંચવડે છે; આ઩ણવ તઔય  અન ે વલચવયવયણીભવું કરેર ઩શોંચવડે છે; 

રવખણી઒ વ્મવતત઒ લચ્ચે લવતચીતનવ ભવધ્મભ તયીઔે બૂવભઔવ બજલે છે અન ે વ્મવતતને 

વવભવવજઔ ધ૊યણ૊ન ે અન રૂ઩ થલવ ભવટે પેયપવય ઔયલવ ભવખયદળયન આ઩ે છે; બવલનવત્ભઔ 

લુંવચતતવ વ્મવતતત્લનવ ક૊ટવ વભવમ૊જન તયપ દ૊યી જામ છે. 

આલખેની રવક્ષવણઔતવ઒- 

આલેખનવું રક્ષણ૊ નીચે ભ જફ છે : 

 આલેખ લવયુંલવય અન બલવમ છે. 

 ભૂતય લસ્ત ઒નવ વુંફુંધભવું વ્મતત થવમ છે . 

 તે ક્ષવણઔ શ૊મ છે. તેન૊ અથય એ છે ઔે ફવ઱ઔ ઩૊તવનવ આલેખ કૂફ જ ઝડ઩થી ફદરી 

નવકે છે. ઉદવશયણ તયીઔે, 3  લ઴યનવ યડતવ ફવ઱ઔને જો ટ૊પી આ઩લવભવું આલે ત૊ તે 

ક ળ થઈ જળે. 

 પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણભવું ઉિેજનવની તીવ્રતવને ધ્મવનભવું રીધવ વલનવ બવલનવત્ભઔ 

અવબવ્મવતત઒ તીવ્ર શ૊મ છે. 
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 ફવ઱ઔ૊ ઩૊તવનવ આલેખ૊ છ ઩વલલવભવું વનષ્પ઱ જામ છે ઩યુંત  યડલ ું, નક ઔયડલવ, 

અુંખૂઠ૊ ચૂવલ૊ અન ેફ૊રલવભવું તઔરીપ જલેી વલવલધ પ્રલૃવિ઒ દ્વવયવ તેભને ઩ય૊ક્ષ યીત ે

વ્મતત ઔયે છે. 

 આલેખ ળવતતભવું ફદરવમ છે. જ ેરવખણી઒ ચ૊ક્કવ ઉંભયે કૂફ જ ભજફૂત શતી તે 

ફવ઱ઔનવ વલઔવવ વવથ ેનફ઱ી ઩ડી જામ છે જમવયે જ ેનફ઱ી શતી તે લધ  ભજફૂત ફને 

છે. આ પેયપવય પ્રેયણવ ળવતતભવું પેયપવય, ફવ઱ઔનવ ફોવિઔ વલઔવવ અન ેરુવચ઒ અન ે

ભૂલ્મ૊ભવું પેયપવયને ઔવયણે શ૊ઈ ળઔે છે. 

૧,૩,૨ ફવ઱઩ણન૊ તફક્ક૊ - 

ઉિય ફવલ્મવલસ્થવ એ જીલનન૊ એઔ ભશત્લ઩ૂણય તફક્ક૊ છે. ફવ઱-ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ, 

કિટ્ઝ યેડર ેઆ વભમખવ઱વને ―જમવયે વોથી વવયવું ફવ઱ઔ૊ ગણીલવય વોથી કયવફ યીત ેલતયન 

ઔયલવન ું ળરૂ ઔયે છે‖ તયીઔે લણયવ્મ ું છે. ભવતવવ઩તવ અન ેવળક્ષઔ૊ ફવ઱ઔ૊થી નવયવજ થવમ છે અન ે

તેનવથી ઊરટ ું , આ એલ૊ વભમખવ઱૊ છે જભેવું વભવજભવું ફવ઱ઔ૊નવ મ૊ગ્મ અન ઔૂરન ભવટે 

ભવતવવ઩તવ અન ેવળક્ષઔ૊ દ્વવયવ મ૊ગ્મ ભવખયદળયન અન ે઩યવભળયનની જરૂય શ૊મ છે. 

ઉિય ફવલ્મવલસ્થવભવું વલવલધ પ્રઔવયનવ વલઔવવની ચચવય નીચે ભ જફ ઔયલવભવું આલી છે.  

• ળવયીકયઔ વલઔવવ 

ઉિય ફવલ્મવલસ્થવભવું લજન અન ે ઊંચવઈભવું ધીભ૊ લધવય૊ થવમ છે. છ૊ઔયી઒ 

છ૊ઔયવ઒ ઔયતવું ફે લ઴ય આખ઱ શ૊મ છે. ળયીયનવ તભવભ વવભવરમ પ્રભવણભવું પેયપવય૊ જોલવ ભ઱ે 

છે. આ ઉંભયે ફવ઱ઔ૊ ય૊ખ૊થી ભ તત શ૊મ છે. ળવયીકયઔ યીતે, ૧૧ લ઴યની ઉંભયે છ૊ઔયી઒ 

છ૊ઔયવ઒ ઔયતવું એઔ લ઴ય આખ઱ શ૊મ છે. દૂધનવ દવુંત ઩ડલવ અન ે ઔવમભી દવુંત લધલવથી 

ચશેયવન૊ દકેવલ ફદરવમ છે; ઔ઩વ઱ ચ઩ટ ું  થવમ છે, નવઔ તીક્ષ્ણ થવમ છે, છવતી ઩શ૊઱ી થવમ 

છે અને યભત દ્વવયવ ળવયીકયઔ શરનચરનની ઔ ળ઱તવન૊ વલઔવવ થવમ છે. 

ઉિય ફવલ્મવલસ્થવનવ તફક્કવ દયવભમવન થતવ નોંધ઩વિ ળવયીકયઔ પેયપવય૊ નીચે ભ જફ છે. 

 શવથની ઔ ળ઱તવભવું લધવય૊ 

 તવઔવતભવું લધવય૊ 



Page 14 of 315 
 

 થવઔ વવભ ેપ્રવતઔવય ઔયલવની ક્ષભતવભવું લધવય૊ 

 યભત૊નવ વુંફુંધભવું ચ૊ઔવવઈ અન ેવશનળવતતભવું લધવય૊ 

• ફોવિઔ વલઔવવ 

છ લ઴યથી ફવય લ઴યની ઉંભય દયવભમવન ફોવિઔ વલઔવવભવું નીચેનવ પેયપવય૊ થવમ છે. 

 ફવ઱ઔ ઩૊તવની જાત અન ેફવષ્ણ દ વનમવ લચ્ચે સ્઩ષ્ટ બેદ ઩વડલવન ું ળરૂ ઔયે છે. તે 

઩૊તવનવ લવતવલયણભવું લવસ્તવલઔતવ ળ૊ધે છે. 

 ઔ દયતી વનમભ૊ન૊ ખ્મવર ૧૨ લ઴યની ઉંભય વ ધીભવું રખબખ વું઩ૂણય યીત ેવલઔવવત થઈ 

જામ છે. 

 આ વભમ ભવકશતીને ઉત્વવશ઩ૂલયઔ પ્રવપ્ત ઔયલવન૊ અન ેવલચવય૊નવ વુંચમન૊ છે. ફવ઱ઔ 

ઓ઩ચવકયઔ ળવ઱વભવું પ્રલેળ ઔયે છે તેભ ળીકલવની ક્ષભતવ અન ેમવદળવતત લધ  ઔવમયક્ષભ 

ફને છે. 

 તવકઔયઔ વલચવયવયણીની ક્ષભતવ લધ ે છે. ફવ઱ઔ ચ૊ક્કવ લસ્ત ઒નવ વુંફુંધભવું, 

જ્ઞવનવત્ભઔ ઔવભખીયી ઩વુંદ ઔયલવભવું, વલઔવવલલવભવું અન ેઉ઩મ૊ખ ઔયલવભવું લધ  ને લધ  

ઔવમયક્ષભ ફને છે. 

 આ ઉંભયે લૈજ્ઞવવનઔ લવતવય઒ અન ેમવુંવિઔ ઔવભખીયીભવું યવ ચયભવીભવએ ઩શોંચે છે. 

 કશુંભત અન ેલપવદવયી લધે છે. ફવ઱ઔ૊ ઔવમો ઔયલવભવું કશુંભત ફતવલે છે. 

 ઔવલ્઩વનઔ નવટઔ૊ને પ્રવધવરમ આ઩લવભવું આલ ેછે. 

 લવસ્તવલઔ વલ઴મલસ્ત  વવથે લવસ્તવલઔ વવભગ્રી, લૈજ્ઞવવનઔ અને ખવવણવતઔ ભવકશતી 

અન ેઔવલ્઩વનઔ વવકશત્મનવ લવુંચનન૊ ઉ઩મ૊ખ લધ ેછે. 

 ઩મવયલયણભવું બોવતઔ, મવુંવિઔ અન ે ઔ દયતી ગટનવ઒ વલળ ે વલચવયલવભવું ઔવયણબૂત 

વુંફુંધન૊ ઉ઩મ૊ખ લધ ેછે. 

 ળરૂઆતન૊ ઔવલ્઩વનઔ બમ ૧૨ લ઴યની ઉંભય વ ધીભવું અદૃશ્મ થઈ જામ છે. 

 ૧૦થી ૧૨ લ઴યની લમનવું ફવ઱ઔ૊ભવું વવભવરમીઔયણ ઔયલવની ઉચ્ચ ક્ષભતવ જોલવ ભ઱ે 

છે. ફવ઱ઔ૊ તવત્ઔવવરઔ ઔવયણ-અવય વુંફુંધ અન ે લતયભવન ગટનવ઒ પ્રત્મ ે લધ  

વચુંવતત શ૊મ છે. 
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 ફવ઱ ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ ફ્રેલરેે (૧૯૭૭) વૂચવ્મ ું છે ઔે આ વભમખવ઱વ દયવભમવન 

ફવ઱ઔનવ ભનભવું વભસ્મવ઒ની લધ  વવયી વભજ શ૊મ છે. તેને ફ૊ધવત્ભઔ વભસ્મવ ળ ું 

છે તેની લધ  વવયી વભજ શ૊મ છે. તે વભસ્મવન ું તઔયવુંખત યીત ેવલશ્લે઴ણ ઔયી ળઔે છે. 

તે ઩મવયલયણ વવથ ેરલચીઔ, ઔવમયક્ષભ અન ેપ્રતીઔવત્ભઔ યીત ેવ્મલશવય ઔયી ળઔે છે. તેની 

઩વવે ઔવભખીયી અથલવ વનમભ૊ન૊ વભૂશ શ૊મ છે* જ ેતવકઔય ઔ શ૊લવ છતવું નક્કય શ૊મ છે. 

• બવલનવત્ભઔ વલઔવવ - 

રવખણી઒ જીલન ભવટે કૂફ જ ભશત્લ઩ૂણય છે. રવખણી઒ વલનવ જીલન એઔવલધ અન ે

નીયવ ફની જામ છે. ફવ઱ઔની ઉંભય વવથે તે ફદરવમ છે. 

આ વભમખવ઱વ દયવભમવન બવલનવત્ભઔ પેયપવય૊ની રવક્ષવણઔતવ઒ નીચે ભ જફ છે : 

 બવલનવત્ભઔ અવબવ્મવતતની ળરૂઆતની યીત ફદરવમ છે. ફવ઱઩ણનવ અુંત વ ધીભવું, 

ફવ઱ઔ વવભવવજઔ ઩કયવસ્થવત઒ભવું તેની બવલનવત્ભઔ અવબવ્મવતતને વનમુંવિત ઔયલવન ું 

ળીકે છે. 

 ફવ઱ઔનવ બવલનવત્ભઔ પ્રવતબવલ૊ ઒છવ વલસ્તયેરવ, અવનમવભત અન ે અવલબવજમ 

ફને છે. 

 નક્કય લસ્ત ઒ની ખેયશવજયીભવું ઩ણ રવખણી઒ વ્મતત થવમ છે. 

 ફવ઱઩ણભવું રવખણી઒ વોથી લધ  વવુંવવખયઔ શ૊મ છે, ઔવયણ ઔે ફવ઱ઔ૊ કૂફ જ 

વૂચનળીર અન ેઅરમ ર૊ઔ૊ ઩ય આધવકયત શ૊મ છે. 

 ફવ઱઩ણભવું પ્રવણી઒, ઊંચવું સ્થવન૊ અને અલવજન૊ ડય અદૃશ્મ થઈ જામ છે અન ે

અરોકઔઔ, ઔવલ્઩વનઔ જીલ૊ન૊ ડય, વનષ્પ઱તવન૊ ડય, ઉ઩શવવન૊ વવભન૊ ઔયલવન૊ ડય 

અન ેઅરખ શ૊લવન૊ ડય દેકવમ છે. 

 ખ સ્વ૊ અટઔવલલવ, ચીડલલવ, અરમ ફવ઱ઔ૊ વવથ ે પ્રવતઔૂ઱ વયકવભણી ઔયલવ, 

પ્રખવતભવું યશેરી પ્રલૃવિ઒ભવું વલકે્ષ઩, વવથીદવય૊ અથલવ લડીર૊ દ્વવયવ ઉ઩શવવ અન ે

ફેદયઔવયીને ઔવયણ ેથવમ છે. 

 ફવ઱઩ણભવું ભવતવવ઩તવન૊ ઩ક્ષ઩વત ઈષ્મવયન ું ઔવયણ ફને છે. 
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 છ૊ઔયી઒ તેભનવ લખયભવું છ૊ઔયવ઒ ઔયતવું લધ  ઈષ્મવય ઔયે છે ઔવયણ ઔે છ૊ઔયવ઒ને 

પ્રવધવરમ આ઩લવભવું આલ ેછે. 

 ફવ઱઩ણભવું આનુંદ, પ્રેભ, વજજ્ઞવવવ, દ ઃક અન ેસ્નેશ દેકવમ છે. 

• વવભવવજઔ વલઔવવ - 

ફવ઱઩ણભવું વવભવવજઔીઔયણની પ્રકિમવ ગય અન ે઩ડ૊ળનવ લવતવલયણ વ ધી ભમવયકદત 

શ૊મ છે ઩યુંત  જભે જભે ફવ઱ઔ ળવ઱વભવું પ્રલેળ ઔયે છે તેભ તેભ તેન ું વવભવવજઔ લત ય઱ વલસ્તયત ું 

જામ છે. 

નીચેનવ ભ ખ્મ પેયપવય૊ છે : 

 આ એલ૊ વભમખવ઱૊ છે જમવયે ફવ઱ઔ૊ ઩૊તવની જાવતને વભઔક્ષ જૂથ ફનવલે છે અને 

ગયની ફશવય યશે છે. વભઔક્ષ જૂથ વવભવવજઔીઔયણન ું એઔ ભશત્લ઩ૂણય ભવધ્મભ ફને છે. 

 આ ળવ઱વ અન ેગયભવું અયવજઔતવન૊ ચયભવીભવન૊ વભમ છે. 

 આ વભમખવ઱વ દયવભમવન ઔવયણ લખયની પકયમવદ૊ ટઔવલવયીભવું વોથી લધ  શ૊મ છે. 

 ફવ઱ઔ૊ ઩ ખ્ત લમનવ ર૊ઔ૊નવ વનમભ૊ન૊ અસ્લીઔવય ઔયે છે અન ેવભિ૊ન ું લત ય઱ વલસ્તયે 

છે. 

 કઔળ૊યવલસ્થવ ઔયતવું આ વભમખવ઱વ દયવભમવન અ઩યવધ લધ  ળરૂ થવમ છે. 

 જાવતખત બેદબવલ તીવ્ર ફને છે. છ૊ઔયી઒ છ૊ઔયી઒ વવથે યભે છે અન ે છ૊ઔયવ઒ 

છ૊ઔયવ઒ વવથે યભે છે. યભતની પ્રલૃવિ઒ભવું જાવતખત તપવલત શ૊મ છે. છ૊ઔયી઒ 

છ૊ઔયવ઒ પ્રત્મ ેલધ  વલય૊ધ દળવયલે છે. 

 છ૊ઔયવ઒ છ૊ઔયી઒ ઔયતવું લધ  ફ઱લવક૊ય શ૊મ છે અન ે તેભનવું જૂથ૊ છ૊ઔયી઒નવું 

જૂથ૊ ઔયતવું લધ  વુંખકઠત શ૊મ છે. 

 ફવ઱ઔ૊ જૂથ યભત૊ભવું યવ રે છે. છ૊ઔયવ઒ અન ેછ૊ઔયી઒ ઩૊તવનવું જૂથ૊ ફનવલે છે. 

જૂથ ચેતનવ વલઔવ ે છે અન ે ફવ઱ઔ ઒છ ું  સ્લવથી અન ેઆિભઔ ફને છે ઩યુંત  લધ  

વશઔવયી અન ેવભરનવવય ફને છે. 
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 વવભવવજઔ ચેતનવ કૂફ જ ઝડ઩થી વલઔવે છે. તેને 'ખેંખ એજ' વભમખવ઱૊ ઔશેલવભવું 

આલે છે, જમવયે ફવ઱ઔ ઩૊તવની જાતને વભવન ઉંભયનવ વભિલત ય઱ વવથે જોડે છે, તે઒ 

વવથે અન બલ ઔયે  છે અને વવથે ઔવમય ઔયે છે. ફવ઱ઔ તેનવ જૂથ પ્રત્મ ે કૂફ લપવદવયી 

દળવયલે છે. તે તેનવ જૂથનવ લરણન ું ઩વરન ઔયે છે. 

૧,૪ વલઔવવનવું કે્ષિ૊ - (કઔળ૊યવલસ્થવ) 

ચવર૊* શલ ેવલઔવવનવું વલવલધ કે્ષિ૊ની ચચવય ઔયીએ. 

૧,૪,૧  ળવયીકયઔ વલઔવવ 

કઔળ૊યવલસ્થવનવ વલઔવવન ું વોથી ભશત્લ઩ૂણય રક્ષણ એ છે ઔે મ લવન વ્મવતતનવ ળયીયભવું 

થતવ પેયપવય૊. કઔળ૊યવલસ્થવભવું, નોંધ઩વિ ળવયીકયઔ પેયપવય૊ થવમ છે જ ે લવતયવનઔ અવય૊ભવું 

નોંધ઩વિ બૂવભઔવ બજલે છે. 

કઔળ૊યવલસ્થવભવું ળવયીકયઔ રવક્ષવણઔતવ઒ની ચચવય નીચેનવ વલબવખ૊ભવું ઔયી ળઔવમ છે : 

• ઊંચવઈભવું પેયપવય : 

તરુણવલસ્થવ દયવભમવન રખબખ ફધવું છ૊ઔયવ઒ અન ે છ૊ઔયી઒ની લૃવિભવું તીવ્ર 

ઉછવ઱૊ જોલવ ભ઱ે છે જ ે઩શેરવુંનવું અને ઩છીનવું લ઴ોભવું ત રનવત્ભઔ યીત ે કૂફ ઒છ૊ લધવય૊ 

જોલવ ભ઱ત૊ શ૊મ છે. આ વભમે ઊંચવઈભવું અચવનઔ લધવય૊ થવમ છે. ઊંચવઈ અન ેલજનભવું 

જાવતખત તપવલત જોલવ ભ઱ે છે. ળૈળલવલસ્થવભવું છ૊ઔયવ઒ છ૊ઔયી઒ ઔયતવું આખ઱ નીઔ઱ી 

જામ છે. ૧૩ લ઴યની ઉંભયે, છ૊ઔયી઒ છ૊ઔયવ઒ ઔયતવું ઊંચી અને લજનદવય શ૊મ છે ઩યુંત  ૧૫ 

લ઴યની ઉંભય વ ધીભવું છ૊ઔયવ઒ છ૊ઔયી઒ ઔયતવું ઊંચવ અન ેલજનદવય થઈ જામ છે. 

• ળયીયનવ પ્રભવણભવું પેયપવય : 

ળયીયનવ વલવલધ બવખ૊નવ પ્રભવણભવું વવભવરમ પેયપવય જોલવ ભ઱ે છે. ળયીયનવ વલવલધ 

બવખ૊ જ દવ-જ દવ દયે વલઔવવ ઩વભ ેછે અન ેઅરખ અરખ વભમ ેતેભન૊ ભશિભ વલઔવવ થવમ છે. 

છ૊ઔયી઒નવ વનતુંફન ું શવડઔ ું  ઩શ૊઱ ું થવમ છે અન ેતેભનવ ઔવુંડવ ખ૊઱વઔવય ફને છે. શવથ અન ે

઩ખની રુંફવઈભવું લધવય૊ થવમ છે અન ેવ ડ૊઱ ફને છે. છ૊ઔયવ઒નવ કબવ ખ૊઱વઔવય ફને છે. 
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• અલવજ : 

છ૊ઔયવ઒ભવું અલવજભવું પેયપવય એ તરુણવલસ્થવનવ વલઔવવન ું એઔ વવભવરમ યીત ે

઒઱કવમેર રક્ષણ છે. આ પેયપવય ઔ૊ઈ ચ૊ક્કવ ઉંભયે ઔે તરુણવલસ્થવનવ પેયપવય૊નવ વુંફુંધભવું 

ઔ૊ઈ ચ૊ક્કવ વભમ ેથત૊ નથી. તરુણવલસ્થવ દયવભમવન છ૊ઔયવ઒ન૊ અલવજ ગેય૊ થઈ જામ છે 

અન ેછ૊ઔયી઒ન૊ અલવજ ભધ ય ફની જામ છે. તમવયેઔ અલવજભવું પેયપવય કઔળ૊ય૊નવ લતયન ઩ય 

નોંધ઩વિ અવય ઔયે છે. 

• ખોણ જાતીમ રવક્ષવણઔતવ઒ : 

તરુણવલસ્થવ દયવભમવન ખોણ જાતીમ રવક્ષવણઔતવ઒ન૊ વલઔવવ થવમ છે. 

છ૊ઔયવ઒ભવું જનનેંિીમ૊નવ ઔદભવું લધવય૊ થવમ છે. લૃ઴ણ વવભવરમ યીત ે લશેરવ લધે છે. 

છ૊ઔયી઒ભવું, પ્રજનન અુંખ૊ ઩કય઩તલતવ પ્રવપ્ત ઔયે છે. છ૊ઔયી઒ભવું સ્તનન૊ વલઔવવ અન ે

વનતુંફન ું ઩શ૊઱ ું થલ ું એલવ ળવયીકયઔ પેયપવય૊ છે, જ ેતરુણ છ૊ઔયી઒ની ઩૊તવનવ વલળેની વભજ 

઩ય નોંધ઩વિ અવય ઔયે  છે. 

• લવ઱ન૊ વલઔવવ : 

લવ઱નવ વલઔવવભવું થત૊ પેયપવય તરુણવલસ્થવ વવથે વુંઔ઱વમેર૊ છે. છ૊ઔયવ઒નવ 

કઔસ્વવભવું, શવથ અન ેદવઢી ઩ય લવ઱ દેકવમ છે; છ૊ઔયવ઒ અન ેછ૊ઔયી઒* ફુંનેભવું જનનવુંખ૊ 

અને ફખર ઩યનવ લવ઱ દેકવમ છે. 

• ળવયીકયઔ પેયપવય૊ : 

શ્વવન, રુવધયવવબવયણ, ઩વચન, બ્રડપ્રેળય, હૃદમ અન ે નવડી-દય જલેી ફધી 

આુંતકયઔ પ્રણવરી઒ તેભન૊ વું઩ૂણય વલઔવવ પ્રવપ્ત ઔયે છે. ભખજ ૧૮ લ઴યની ઉંભય વ ધીભવું વું઩ૂણય 

વલઔવવત થઈ જામ છે. 

• ભવવવઔ સ્રવલની ઉંભય : 

વલશ્વનવ તભવભ બવખ૊ભવુંથી ભવવવઔ ધભય અુંખેની ભવકશતી એઔવિત ઔયલવભવું આલી છે. 

વવભવરમ યીતે એલ ું ભવનલવભવું આલે છે ઔે ઉષ્ણઔકટફુંધીમ અન ેઉ઩-ઉષ્ણઔકટફુંધીમ દેળ૊ભવું 
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છ૊ઔયી઒ ઠુંડવ દેળ૊ ઔયતવું લશેરી ઩કય઩તલ થવમ છે. ભવવવઔ ધભયની વયેયવળ ઉંભય ૧૩થી ૧૬ 

લ઴યની લચ્ચે ફદરવમ છે. 

• ળવયીકયઔ અન ેભવનવવઔ વલઔવવ લચ્ચને૊ વુંફુંધ : 

એલ ું દળવયલલવભવું આવ્મ ું છે ઔે ફવ઱ઔ૊ની રુવચ઒ અને લતયનની તયેશ૊ તેભની ળવયીકયઔ 

વલઔવવની તયેશ વવથે ખવઢ યીત ેવુંઔ઱વમેરી છે. ળવયીકયઔ વલઔવવ ઩૊તવનવ પ્રત્મેનવ લરણ ઩ય 

અન ેતેનવ પ્રત્મેનવ અરમ ર૊ઔ૊નવ દૃવષ્ટઔ૊ણ ઩ય ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ અવય ઔયે છે. વવભવવજઔ વલઔવવ 

અન ેવવભવવજઔ સ્લીઔૃવતભવું ળવયીકયઔ વલઔવવ એઔ ભશત્લ઩ૂણય ઩કયફ઱ છે. જો છ૊ઔયી ઔદરૂ઩ી 

અન ેઅલ્઩વલઔવવત શ૊મ, ત૊ તે વવભવવજઔ ઩કયવસ્થવત઒ને ટવ઱લવન૊ પ્રમવવ ઔયે છે. જો છ૊ઔય૊ 

ળવયીકયઔ યીતે અક્ષભ શ૊મ અથલવ તેભવું ઔેટરીઔ નવની ળવયીકયઔ કવભી઒ શ૊મ, ત૊ ચ૊ક્કવ઩ણે 

તેનવ ફોવિઔ અને વવભવવજઔ વલઔવવને અવય થવમ છે. 

• ળવયીકયઔ પ્રલવૃિ અન ેક્ષભતવ : 

કઔળ૊યવલસ્થવભવું ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ઒ ઔયલવની ક્ષભતવ ઝડ઩થી લધે છે. 

• ળવતત અન ેખવતભવું પેયપવય : 

તરુણવલસ્થવભવું સ્નવમ ઒ની ળવતતભવું ગણ૊ લધવય૊ થવમ છે. તરુણ૊ તેભનવ ઔવભભવું 

લધ  વકિમ ફને છે. છ૊ઔયી઒ ળવયીકયઔ પ્રલૃવિભવું છ૊ઔયવ઒ ઔયતવું લશેરી ઩કય઩તલ થવમ છે. 

• શરનચરન ક્ષભતવભવું લવૃિ : 

ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ, એસ્઩ેવરવડે ગણવું લ઴ો વ ધી છ૊ઔયવ઒ અને છ૊ઔયી઒ ઩ય દ૊ડલવ, 

ફ૊ર પેંઔલવ અન ે ઔૂદલવની ઔવ૊ટી઒ન૊ અભ્મવવ ઔમો શત૊. છ૊ઔયવ઒ અન ે છ૊ઔયી઒નવ 

પ્રદળયનભવું ગણ૊ તપવલત જોલવ ભળ્ય૊ શત૊. છ૊ઔયવ઒ન ું પ્રદળયન લધ  વવરુું  જોલવ ભળ્ય ું શત ું, 

કવવ ઔયીને એલી પ્રલૃવિ઒ ઔે જભેવું ખવત અન ેસ્નવમ ફિ ળવતતની જરૂય શ૊મ છે. છ૊ઔયવ઒ 

ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ઒ભવું તેભન૊ યવ જા઱લી યવકે છે જમવયે છ૊ઔયી઒ની રુવચભવું તીવ્ર ગટવડ૊ 

જોલવ ભ઱ે છે. ૧૩થી ૧૬ લ઴યની ઉંભયે ઔૂદઔવ ભવયલવ અન ેપેંઔલવની સ્઩ધવયભવું તીવ્ર લધવય૊ જોલવ 

ભ઱ે છે. શરનચરન અને મવુંવિઔ પ્રલૃવિ઒ભવું જોલવ ભ઱તવ ગણવ જાવતખત તપવલત૊ ળવયીકયઔ 
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તપવલતને ઔવયણે નશીં ઩યુંત  યવ, અન બલ અન ેભશવલયવની ભવિવભવું યશેરવ તપવલતને ઔવયણે 

શ૊મ છે,  

ળવયીકયઔ શરનચરનની ક્ષભતવ અને અરમ રક્ષણ૊ લચ્ચ ે ખવઢ વુંફુંધ છે. 

કઔળ૊યવલસ્થવભવું ર૊ઔવપ્રમતવ, ફ વિ ઔે ળવ઱વકઔમ વવવિ ઔયતવું ળવયીકયઔ ળવતત અન ે

યભતખભતની પ્રલૃવિ઒નવ ઔોળલ્મ વવથે લધ  ખવઢ યીતે જોડવમેરી શ૊મ છે. ળવયીકયઔ ઔ ળ઱તવ, 

ફશવદ યી અને ળવતત જલેવું ળવયીકયઔ રક્ષણ૊ન૊ વભૂશ વવભવવજઔ ઩કયવસ્થવત અન ે વલજાતીમ 

વુંફુંધ૊ભવું ઉચ્ચ પ્રબવલ દળવયલે છે. આ તવયણ૊ કઔળ૊ય૊ ભવટે ળવયીકયઔ વળક્ષણ અન ેભન૊યુંજન 

પ્રલૃવિ઒નવ ભશત્લ ઩ય બવય ભૂઔે છે. જ ે છ૊ઔયવ઒ભવું યભતખભતની ક્ષભતવ નફ઱ી શ૊મ છે 

તેભન ું વવભવવજઔ અન ઔૂરન નફ઱ ું શ૊મ છે. તે઒ભવું રગ તવગ્રુંવથથી ઉદ્બલતવ તણવલ અન ે

વુંગ઴ય ઩ેદવ થવમ છે. 

૧,૪,૨ ભવનવવઔ/ ફ૊ધવત્ભઔ વલઔવવ - 

ભવનવવઔ વલઔવવ ઩યનવ ફધવ અભ્મવવ૊ દ્વવયવ એલ ું જાણલવ ભળ્ય ું છે ઔે ઉંભય લધલવની 

વવથે ભવનવવઔ ક્ષભતવ઒ ઩ણ લધે છે. તરુણવલસ્થવ દયવભમવન ભવનવવઔ વલઔવવ અનેઔ 

ફોવિઔ ઔક્ષવએ ઝડ઩ી ફને છે. તરુણવલસ્થવભવું ભવનવવઔ વલઔવવની રવક્ષવણઔતવ઒ નીચે 

ભ જફ છે : 

• શઔીઔત૊ન ું વવભવરમીઔયણ ઔયલવની ક્ષભતવભવું લધવય૊ : 

વવભવરમ યીત ેફવ઱ઔ૊ ભૂતય લસ્ત ઒નવ વુંદબયભવું જ વવભવરમીઔયણ ઔયે છે. ફવ઱઩ણભવું 

ફોવિઔ વલઔવવ પ્રત્મક્ષીઔયણનવ સ્તયે ઔવમય ઔયે છે, ઩યુંત  તરુણવલસ્થવભવું લૈચવકયઔ સ્તયે 

વવભવરમીઔયણ ઔયલવની ક્ષભતવ વલઔવ ેછે. તરુણ અભૂતય યીત ે઩ણ વવભવરમીઔયણ ઔયી ળઔે છે. 

• વભજલવની ક્ષભતવભવું લધવય૊ : 

વલવલધ ફવફત૊ લચ્ચેનવ ઩યસ્઩ય વુંફુંધ૊ને વભજલવની અન ે લધતી જતી જકટરતવ 

અન ે ભ શ્ઔેરીની વભસ્મવ઒ ઉઔેરલવની ક્ષભતવભવું લધવય૊ થવમ છે. તેની વભજણની ઊંડવઈ 

વલઔવ ેછે. 
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• અભતૂયતવ વવથ ેઔવભ ઔયલવની ક્ષભતવભવું લધવય૊ : 

તરુણ૊ પતત વવભવરમ ળબ્દ૊ભવું જ નશીં, ઩યુંત  ફવ઱ઔ૊ની ત રનવભવું અભૂતય ળબ્દ૊ભવું 

઩ણ લધ  ઊંડવણ઩ૂલયઔ વલચવયી ળઔે છે. તે઒ ભૂતય લસ્ત ઒ને ફદરે પ્રતીઔ૊નવ ભવધ્મભથી 

વલચવયી ળઔે છે. અભૂતય વચુંતન ઔયલવની ક્ષભતવ કઔળ૊યવલસ્થવભવું અચવનઔ વલઔવવત થતી નથી, 

તે વવ઩ેક્ષ છે. અભૂતય ખ ણવત્ભઔ ખ્મવર૊નવ અથય વભજલવની અન ે તેને વ્મતત ઔયલવની આ 

ક્ષભતવ કઔળ૊ય૊ભવું ફોવિઔ ઩કય઩તલતવન ું એઔ ભશત્લ઩ૂણય ઩વવ ું છે. 

• મવદળવતત અન ેઔલ્઩નવળવતતન૊ વલઔવવ : 

તરુણવલસ્થવભવું ળબ્દબુંડ૊઱ની લૃવિ વવથ ેમવદળવતત ઩ણ કૂફ જ વલઔવ ેછે. તરુણ૊ 

એલી ઩કયવસ્થવત વલળ ેઔલ્઩નવ ઔયી ળઔે છે જ ેતેભની વભક્ષ લવસ્તવલઔ યીત ેશવજય નથી. તેભની 

રવુંફવ ખવ઱વની મવદળવતત લધે છે. તે઒ રવુંફવ વભમ વ ધી શઔીઔત૊ મવદ યવકી ળઔે છે. તે઒ 

બવલષ્મની જરૂકયમવત૊ન૊ અુંદવજ રખવલી ળઔે છે અને તેનવ ભવટે મ૊જનવ ફનવલી ળઔે છે. 

• પ્રમત્ન અન ેબરૂની ઩િવતથી આખ઱ વલઔવવ : 

પ્રમત્ન અને બૂર એ વભસ્મવ઒ ઉઔેરલવ ભવટે જાણીતી ઩િવત છે. તરુણવલસ્થવ 

દયવભમવન, વ્મવતત વુંફુંવધત ઩કયફ઱૊નવ વભજ઩ૂલયઔનવ ઉ઩મ૊ખ દ્વવયવ ઩કયવસ્થવત઒ન૊ 

વવભન૊ ઔયલવની ક્ષભતવ વલઔવવલ ેછે. વળક્ષઔ૊એ તરુણ૊ને વભસ્મવ઒ ઉઔેરલવ ભવટે ―પ્રમત્ન 

અન ેબૂર‖ ઩િવતને ફદર ે―વચુંતન‖ ઔયલવની ટેલ વલઔવવલલવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત ઔયલવ જોઈએ. 

• વભસ્મવન૊ ઉઔેર રવલલવની ક્ષભતવ : 

તરુણવલસ્થવભવું વભસ્મવ઒ ઉઔેરલવની ક્ષભતવભવું લધવય૊ થવમ છે. તરુણ૊ પ્રતીઔ૊ની 

ભદદથી વભસ્મવ઒ ઉઔેરી ળઔે છે. તે઒ એલવ વલચવય૊ન૊ વવભન૊ ઔયી ળઔે છે જ ેએલી ઔ૊ઈ 

લસ્ત ન ું પ્રવતવનવધત્લ ઔયતવ નથી જભેવું વ્મવતત વીધી યીતે વુંઔ઱વમેરી શ૊મ. તે઒ એલી 

દ વનમવભવું થતી ગટનવ઒ન૊ ભવનવવઔ યીત ેવવભન૊ ઔયલવ વક્ષભ શ૊મ છે જ ે તેભનવ ઩૊તવનવ 

લવસ્તવલઔ ઔવમયકે્ષિથી ગણી દૂય વ ધી વલસ્તયેરી શ૊મ છે. 

• અરમ વ્મવતત઒ વવથ ેલવતચીત ઔયલવની ક્ષભતવભવું લધવય૊ : 
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યસ્તવ઒ ઩ય, ઔ૊પી શવઉવભવું અન ે ચવની દ ઔવન૊ભવું તરુણ૊ને ઔરવઔ૊ વ ધી તેભનવ 

યવનવ વલ઴મ૊ ઩ય દરીર ઔયતવ જોઈ ળઔવમ છે. 

• વલળવ઱ જખતની ઩કયવસ્થવત઒ અન ે઩વિ૊ વવથ ેતવદવત્મ્મ : 

તરુણવલસ્થવની ળરૂઆતની આવ઩વવ ફોવિઔ અવબખભભવું આલત૊ ફીજો એઔ 

ભશત્લ઩ૂણય પેયપવય એ છે ઔે, ફવ઱ઔભવું ઩૊તવનવ પ્રત્મક્ષ લવતવલયણની ફશવયનવ વુંજોખ૊ અન ે

ર૊ઔ૊ વવથે તવદવત્મ્મ વવધલવની ક્ષભતવ દેકવમ છે. 

• વનણયમ૊ રલેવની ક્ષભતવ : 

વ્મવતતએ ઩૊તવનવ ય૊વજુંદવ જીલનભવું ગણવ વનણયમ૊ રેલવ ઩ડે છે. જીલનભવું વપ઱ 

વભવમ૊જન ભવટે વનણયમ રેલવની ક્ષભતવ કૂફ જરૂયી છે. તરુણવલસ્થવ દયવભમવન, આ઩ણે 

અ઩ેક્ષવ યવકીએ છીએ ઔે ભ૊ટ ું  થત ું ફવ઱ઔ તેની ઩૊તવની ભવરમતવ઒ભવું લધ  ને લધ  

આત્ભવલશ્વવવ ભે઱લે. વલચવયલવની એઔ પ્રઔવયની સ્લતુંિતવ, ગટનવ઒ને ત઩વવલવની આઝવદી 

અન ે વલવલધ વલઔલ્઩૊ની ત રનવ ઔયલવની ક્ષભતવ એ એલી ઩કય઩તલતવ વવથે જોડવમેર છે, જ ે

વ્મવતતને ઩૊તવનવ વનણયમ૊ રેલવ વક્ષભ ફનવલે છે. 

• નવૈતઔ ખ્મવર૊ની વભજ: 

ફવ઱ઔ, નૈવતઔ તવરીભની ભવરમતવ ઩ય પ્રશ્ન ઉઠવવ્મવ વલનવ, ભવતવવ઩તવ દ્વવયવ ગડલવભવું 

આલેરવ નૈવતઔ વનમભ૊ન ું ઩વરન ઔયે છે, ઩યુંત  જભે જભે તે તરુણવલસ્થવભવું પ્રલળે ઔયે છે તેભ 

તેભ તે નૈવતઔ ભૂલ્મ૊ની વલલેચનવત્ભઔ ત઩વવ ઔયે છે અન ેતે ભૂલ્મ૊ અુંખે વુંખ્મવફુંધ પ્રશ્ન૊ ઩ૂછે 

છે. 

• સ્લ-ટીઔવ અન ેભલૂ્મવુંઔન : 

તરુણ૊ તેભનવ ઔત યત્લન ું લસ્ત રક્ષી ભૂલ્મવુંઔન ઔયલવન ું ળરૂ ઔયે છે ઩યુંત  ભ૊ટવબવખનવ 

તરુણ૊ આભ ઔયલવ ભવટે જરૂયી ભવનવવઔ ઩કય઩તલતવ પ્રવપ્ત ઔયી ળઔતવ નથી. તે઒ ઔવું ત૊ 

તેભનવ પ્રદળયનન ું લધ  ઩ડત ું ભૂલ્મવુંઔન ઔયે છે અથલવ તેને ઒છ ું  આુંઔે છે. 

• તવકઔયઔ આત્ભ-વનમુંિણભવું લધવય૊ : 
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તરુણ૊ ઔ૊ઈ ઩ણ ઔવમય ઔયલવ ભવટે લધ  ફોવિઔ ઩કય઩તલતવ દળવયલ ેછે. તે઒ તઔયવુંખત 

આત્ભ-વનમુંિણ પ્રવપ્ત ઔયે છે, જનેે વલઔવવરક્ષી ઔવમોભવું વવયવ પ્રબ ત્લ દ્વવયવ પ્ર૊ત્વવશન 

આ઩લવભવું આલે છે, જ ેતેભનવભવું વવવિ અન ેપયજની બવલનવ વલઔવવલ ેછે. 

 

૧,૪,૩ આલખેવત્ભઔ વલઔવવ- 

પ્રખ્મવત ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ વી,ટી,ભ૊ખયન વ્મવતતનવ જીલનભવું રવખણી઒નવ ભશત્લ ઩ય 

બવય ભૂઔતવું રકે છે ઔે, આલેખ૊ એ પ્રઔૃવત દ્વવયવ વનવભયત ભશવન ળવતત અને પ્રબવલ ધયવલતવું 

ભૂ઱બૂત અને આકદભ ફ઱૊ છે, જ ેવજીલને ઩કયવસ્થવત઒ન૊ વવભન૊ ઔયલવ ભવટે વક્ષભ ફનવલે 

છે અને આ઩ણવ જીલનભવું યુંખ અને ઉત્વવશ ઉભેયે છે, જો ભન ષ્મનવ જીલનભવું ઔ૊ઈ રવખણી ન 

શ૊ત, ત૊ જીલન ઔ૊ઈ ઩ણ ભશત્લવઔવુંક્ષવ વલનવન ું શ૊ત. રવખણી઒ની ખેયશવજયીભવું, વવભવવજઔ 

અન ે઩વકયલવકયઔ જીલન અટઔી ખમ ું શ૊ત અન ેપ્રખવત અટઔી ખઈ શ૊ત. રવખણી ળબ્દ રેકટન 

ળબ્દ ' emovere ' ઩યથી ઊતયી આવ્મ૊ છે જને૊ અથય 'ફશવય નીઔ઱લ ું' થવમ છે. રવખણીને 

ળયીયભવું આુંતકયઔ અન ેફવષ્ણ પેયપવય૊ને ઔવયણ ેભન ષ્મની ઉિેવજત વસ્થવત તયીઔે વ્મવખ્મવવમત 

ઔયી ળઔવમ છે. તે પ્રેભ, બમ, ખ સ્વ૊, શવસ્મ અને આુંવ ભવું વ્મતત થવમ છે. તેભવું આનુંદ અથલવ 

શતવળવની રવખણી઒ અન ેઔવમય ભવટે આલેખ અન ેઅન બૂવતની જાખૃવતન૊ વભવલેળ થવમ છે. 

ભૂ઱બૂત યીત,ે ભન ષ્મ રવખણી઒ ધયવલનવય જીલ છે. આ઩ણી રવખણી઒ આ઩ણવ 

લતયનને વનમુંવિત ઔયે છે. ળયીયભવું રવખણી એ એઔ ખવતળીર આુંતકયઔ ખ૊ઠલણ છે જ ે

વ્મવતતનવું વુંત૊઴ અને વવયવ઩ણવ ભવટે ઔવમય ઔયે છે. તરુણવલસ્થવભવું રવખણી઒ લધ  વલઔવ ેછે. 

• આલખે૊ભવું લધવય૊ થલવનવું ઔવયણ૊ - 

આલેખ૊ભવું લધવય૊ થલવ ભવટે નીચેનવું ઩કયફ઱૊ જલવફદવય છે : 

• ગય, ળવ઱વ અન ેવભવજની બૂવભઔવ઒ભવું પેયપવય 

• ગયભવું પ્રવતઔૂ઱ વુંફુંધ૊ 

• વવભવવજઔ અ઩ેક્ષવ઒ 

• વલજાતીમ વ્મવતત વવથ ેઅન ઔૂરન વવધલવભવું ભ શ્ઔેરી 
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• ધવવભયઔ વુંગ઴ો 

• ળવ઱વભવું વનષ્પ઱તવ઒ 

• વભિ૊ અન ે઩કયલવયનવું વભ્મ૊ વવથે તઔયવય 

• વ્મવલવવવમઔ વભસ્મવ઒ 

તરુણવલસ્થવભવું આલખે૊ની રવક્ષવણઔતવ઒ 

કઔળ૊યવલસ્થવભવું આલેખ૊નવું રક્ષણ૊ નીચે ભ જફ છે: 

• જકટરતવ : 

કઔળ૊યવલસ્થવભવું પ્રલેળતવની વવથ ેજ, ફવ઱ઔ અનેઔ આલેખવત્ભઔ ઊથર઩વથર અન ે

ત૊પવન૊ન૊ અન બલ ઔયે છે. તેનવ લવતવલયણ વવથેનવ અન બલ૊ દ્વવયવ તેન૊ આલેખવત્ભઔ વલઔવવ 

જકટર ફની જામ છે. તરુણ ઩૊તવનવ વવચવ આલેખવત્ભઔ અન બલ૊ને છ ઩વલલવન ું ળીકે છે. 

• અભતૂય રવખણીન૊ વલઔવવ : 

વવભવરમ યીત,ે ફવ઱ઔ૊ ચ૊ક્કવ લસ્ત ઒નવ વુંદબયભવું વય઱ આલેખવત્ભઔ અવબવ્મવતત 

ઔયે છે, ઩યુંત  તરુણ૊ તેભની આલેખવત્ભઔ રવખણી઒ એલી લસ્ત ઒નવ વુંદબયભવું વ્મતત ઔયી 

ળઔે છે જ ેઅભૂતય શ૊મ છે અથલવ જ ેચ૊ક્કવ સ્લરૂ઩ભવું શવજય નથી. 

• આલવેખઔ રવખણી઒ન ું વલસ્તયણ :  

જભે જભે ફવ઱ઔ ભ૊ટ ું  થવમ છે, તેભ તેભ તે બૂતઔવ઱ન૊ વલચવય ઔયલવન ું ળરૂ ઔયે છે અને 

બવલષ્મની ઔલ્઩નવ ઔયે છે અન ેઆભ, વ્મવતત અ઩ેક્ષવ યવકી ળઔે છે ઔે તે લધ  ધીયજલવન અને 

વલરુંફ વશન ઔયલવ વક્ષભ ફનળે. તે બવલષ્મભવું જ ેઅ઩ેક્ષવ યવકે છે તેભવુંથી તેને આનુંદ ભ઱ે 

છે. તેનવ વવભવવજઔ વુંફુંધ૊ન૊ વ્મવ઩ લધ ે છે. તે લડીર૊ અન ે તેનવથી નવનવ ર૊ઔ૊ની ઔદય 

ઔયલવન ું ળરૂ ઔયે છે. 

• તણવલ વશન ઔયલવની ક્ષભતવ : 

તરુણ૊ વલવલધ વવભવવજઔ ઩કયવસ્થવત઒ભવું ઉદ્બલત૊ તણવલ વશન ઔયલવની ક્ષભતવ 

વલઔવવલ ે છે. અશી આત્ભવનમુંિણ ઩ય બવય ભૂઔલવભવું આલે છે. તે઒ એઔ પ્રઔવયની આુંતકયઔ 
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સ્લતુંિતવ અન બલે છે – ઩૊તવની વુંલેદનવ઒ને ખવઢ વ્મવતતખત યીત ે અન બલલવની અન ે

ભવણલવની સ્લતુંિતવ. 

• રવખણી઒ન ેવ્મતત ઔયલવની ક્ષભતવ : 

ફવ઱઩ણભવું, ફવ઱ઔ૊ ઩૊તવની રવખણી઒ને વનમુંિણભવું યવકી ળઔતવું નથી. આલેવખઔ 

અન બલ૊ની આ઩રે ત્મવયે જ તેનવ વું઩ૂણય વલઔવવ વ ધી ઩શોંચે છે જમવયે તરુણ ઩૊તવની જાતને 

ફીજી વ્મવતતની જાત વવથ ેએલી યીત ેજોડી ળઔે છે ઔે તે ફીજી વ્મવતતન૊ ઩ણ વુંત૊઴ તેનવ 

઩૊તવનવ વુંત૊઴  જટેર૊ જ ભશત્લ઩ૂણય શ૊મ છે. તેન૊ અથય એ છે ઔે તે ઩૊તવને જટેર૊ પ્રેભ ઔયે છે 

તેટર૊ જ પ્રેભ ઩૊તવનવ ઩ડ૊ળી઒ને ઔયલવ રવખ ેછે. 

• લપવદવયીન૊ વલસ્તવય : 

આલેવખઔ વલઔવવ વળળ નવ ગયનવ લવતવલયણથી ળરૂ થવમ છે અને તરુણવલસ્થવ 

દયવભમવન તે ગય અને ઩ડ૊ળની ફશવય વલસ્તયે છે. આ લપવદવયી વલવલધ કે્ષિ૊નવ વવથીદવય૊ અન ે

નેતવ઒ વવથે ઒઱કવમ છે. 

• બવલનવત્ભઔ અન બલ૊ભવું લવસ્તવલઔતવ : 

શલ ે ફવ઱ઔ લવસ્તવલઔતવનવ વભમભવું પ્રલેળ ઔયે છે. એઔ તરુણ તેની આવ઩વવનવ 

ર૊ઔ૊ને વભજી ળઔે છે અન ેતેભની પ્રળુંવવ ઔયી ળઔે છે. તે વ્મવતતનવ ચવકયત્ર્મની નફ઱વઈ અન ે

ળવતતને ઒઱કે છે. 

• આળવ઒ અન ેઆઔવુંક્ષવ઒ની વભીક્ષવ : 

તરુણવલસ્થવ એ જીલનન૊ એલ૊ વભમખવ઱૊ છે જમવયે વ્મવતત ઩૊તવનવ બવવલ જીલન 

ભવટે ઊંચી આળવ઒ અન ેઆઔવુંક્ષવ઒ વેલે છે. ઔેટરવઔ તરુણ૊ તેભની આઔવુંક્ષવ઒ ઩ૂણય ઔયલવ 

ભવટે લવસ્તવલઔતવથી ઔવભ ઔયે છે અન ેઅરમ તેભની આળવ઒ને ઩ૂણય ઔયલવ ભવટે તેભને ફશ  

઒છી ભદદ ઔયે છે; તેલવ ભ્રભભવું તે઒ યશે છે, અન ે આ યીતે તે઒ કદલવસ્લપ્ન૊ અન ે

ઔલ્઩નવ઒ની દ વનમવભવું પવવઈ જામ છે જ ેતેભને અલવસ્તવલઔ ફનવલે છે. 

• એઔરતવ વશન ઔયલવની લવૃિ : 
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તરુણ૊ભવું એઔરતવની રવખણી વલઔવ ેછે. તમવયેઔ તે઒ ઩૊તવનવ ગયભવું એઔરવ યશેલવન ું 

઩વુંદ ઔયે છે. 

• રવખણી઒ન ું ફવષ્ણીઔયણ : 

તરુણ જ ે ફવષ્ણ લવતવલયણભવું પયે છે, ત્મવુંની વલવલધ ઩કયવસ્થવત઒ભવું તે ઩૊તવની 

રવખણી઒ને ફશવય વ્મતત ઔયતવ ળીકે છે, તે ઩૊તવની રવખણી઒ન ું અરમ૊ ઩ય પ્રકે્ષ઩ણ ઔયી 

ળઔે છે, 

• લધતી જતી ઔરુણવ : 

ઔરુણવ એટરે રવખણી઒ની વશબવવખતવ. તે ઔ૊ઈ ઩ણ પ્રઔવયનવ બવલનવત્ભઔ 

અન બલભવું વવભેર રવખણી઒ અન ેઆલેખ૊ વવથે આત્ભીમતવ વવધલવની ક્ષભતવ દળવયલે છે, 

઩છી બરે તે આનુંદ શ૊મ ઔે દ :ક. ઔરુણવળીર ફનલવન૊ અથય એ છે ઔે વ્મવતત ઩૊તવની 

રવખણી઒ને વભજી ળઔે અન ેફીજા઒ની બવલનવત્ભઔ રવખણી઒ની ઔદય ઔયી ળઔે. 

• રવખણી઒ની અવય૊ - 

રવખણી઒ વ્મવતતનવ જીલન ઩ય ઊંડી અવય ઔયે છે. તે વ્મવતતનવ જીલનને ફનવલી 

અથલવ ફખવડી ળઔે છે. રવખણી઒ની ફે પ્રઔવયની અવય૊ છે જને ું લણયન નીચે ભ જફ ઔયલવભવું 

આવ્મ ું છે. 

અ) રવખણી઒ની શઔવયવત્ભઔ અવય૊ - 

રવખણી઒ની વવયી અવય૊ નીચે ભ જફ છે : 

• પ્રેયણવન૊ સ્ર૊ત 

• આનુંદન૊ સ્ર૊ત 

• ળયીય ભવટે ળવતત અન ેવશનળવતતન૊ સ્ર૊ત 

• વુંદેળવવ્મલશવયન ું ભવધ્મભ 

ફ) રવખણી઒ની નઔવયવત્ભઔ અવય૊ - 
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રવખણી઒ વ્મવતતનવ લતયન ઩ય ઩ણ નઔવયવત્ભઔ અવય ઔયે છે. રવખણી઒ની વોથી 

નઔવયવત્ભઔ અવય વ્મવતતનવ ળયીય ઩ય ઩ડે છે. તે વતત આલેવખઔ તણવલ, ઊંગન૊ અબવલ, 

ફેચેની, ભવથવન૊ દ કવલ૊, રવુંફવખવ઱વન૊ થવઔ, અવનિવ અન ેબૂકન૊ અબવલ જલેી નઔવયવત્ભઔ 

અવય૊ ઩ેદવ ઔયી ળઔે છે. 

૧,૪,૪ વવભવવજઔ વલઔવવ - 

તરુણવલસ્થવ દયવભમવન, વવભવવજઔ લતયનભવું નીચેનવ પેયપવય૊ થવમ છે : 

 તરુણવલસ્થવભવું વોથી નોંધ઩વિ પેયપવય એ ઩કયલવયભવું તરુણન ું સ્થવન છે. બવયતભવું 

ફવ઱ઔ જમવયે નલી વવભવવજઔ બૂવભઔવભવું પ્રલેળે છે ત્મવયે તેની ઉજલણી ભવટે એઔ કવવ 

વભવયુંબ મ૊જલવભવું આલે છે. આ વભમે ફવ઱ઔ પ્રત્મેન ું ભવતવવ઩તવન ું લરણ ફદરવમ છે 

અન ે શલ ે તે઒ તેને વવભવવજઔ જલવફદવયી઒ વોં઩ે છે અન ે ઩કયલવયની ભશત્લ઩ૂણય 

ફવફત૊ભવું ફવ઱ઔને વવભેર ઔયલવભવું આલ ેછે. 

 તરુણન ું લત ય઱ એઔ નવનવ જૂથ ઩ૂયત ું વુંઔ વચત થવમ છે. આ વભમે તેની રુવચ઒ 

વલળે઴ ફને છે. 

 તરુણ૊ ઩૊તવની જાતની ત રનવ ઩ ખ્ત લમનવ ર૊ઔ૊ વવથે ઔયલવન ું ળરૂ ઔયે છે અને તે઒ 

઩ ખ્ત લમનવ ર૊ઔ૊ની બૂવભઔવ઒ બજલલવન૊ પ્રમવવ ઔયે છે. 

 ફવ઱઩ણભવું, છ૊ઔયવ઒ છ૊ઔયવ઒ વવથે અને છ૊ઔયી઒ છ૊ઔયી઒ વવથે યભે છે, જમવયે 

તરુણવલસ્થવભવું વવથીદવયીભવું વલજાતીમ લરણ શ૊મ છે. તરુણવલસ્થવનવ છ૊ઔયવ઒ 

અન ેછ૊ઔયી઒ તેભનવ વવભવરમ કશત૊ અન ેધ્મેમ૊નવ આધવયે તેભનવું જૂથ૊ ફનવલે છે. 

છ૊ઔયવ઒ન ું વવભવવજઔ જૂથ છ૊ઔયી઒ ઔયતવું ભ૊ટ ું  શ૊મ છે ઔવયણ ઔે આ઩ણવ વભવજભવું 

છ૊ઔયવ઒ને છ૊ઔયી઒ ઔયતવું લધ  સ્લતુંિતવ શ૊મ છે. જોઔે, તવજતેયભવું ભ૊ટવું ળશેય૊ભવું, 

તરુણવલસ્થવની છ૊ઔયી઒ને લધ  સ્લતુંિતવ આ઩લવન૊ એઔ નલ૊ ટરેરડ એ એઔ નલી 

વવભવવજઔ તયેશ તયીઔે ઊબયી યષ્ણ૊ છે. તરુણ છ૊ઔયવ઒ અને છ૊ઔયી઒ભવું વલવલધ 

પ્રઔવયનવું જૂથ૊ જોલવ ભ઱ે છે, જભે ઔે વપ્રમ વભિ૊  અને વપ્રમ વભિભુંડ઱. 
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 તરુણ૊ એલવ ર૊ઔ૊ વવથ ે વભિતવ ઔયે છે જ઒ે તેભની ભવરમતવ઒ને અન રૂ઩ શ૊મ છે 

અન ેતેભને ખભતવ વ્મવતતત્લનવું રક્ષણ૊ ધયવલતવ શ૊મ  છે. આ વભમે વભિ૊ની વુંખ્મવ 

ગટે છે ઩ણ વભિતવ લધ  ઔવમભી ફને છે. આ વભમે તેભને વલજાતીમ જાવતનવ વભ્મ૊ 

વવથે વભિતવ ઔયલવભવું યવ શ૊મ છે. તરુણ વનણયમ રેલવભવું ભવતવવ઩તવ અને અરમ 

વભ્મ૊ની દકરખીયી વશન ઔયત૊ નથી, તે વભિ૊ની ઩વુંદખીભવું ભૂકય શ૊મ છે. આ 

વભમખવ઱વની વભિતવ ઔવમભી યશેલવન ું લરણ ધયવલ ેછે. 

 વવભવવજઔ રુવચ઒ન ું ભૂલ્મવુંઔન ઔયલવ ભવટે વળક્ષઔે વલદ્યવથીની વવભવવજઔ રુવચ઒, 

લખયકુંડભવું તેની વવભવવજઔ સ્લીઔૃવત અને તેની વવભવવજઔ-આવથયઔ ઩કયવસ્થવત઒ન ું 

ભૂલ્મવુંઔન ઔયલ ું જોઈએ અને વવભવવજઔીઔયણને લેખ આ઩લવ ભવટે વલવલધ પ્રલૃવિ઒ન ું 

આમ૊જન ઔયલ ું જોઈએ. 

૧,૪,૫  નવૈતઔ વલઔવવ- 

નૈવતઔ ળબ્દ રેકટન ળબ્દ ―Mores‖ ઩યથી ઊતયી આવ્મ૊ છે જને૊ અથય યીતબવત, 

કયલવજો અન ેર૊ઔ યીતકયલવજો થવમ છે. નૈવતઔતવ વવભવવજઔ વ્મલસ્થવ વવથે અવલબવજમ યીત ે

જોડવમેરી છે. ફવ઱ઔને ળ ું વવરુું  છે અન ેળ ું કયવફ, ળ ું વવચ ું છે અન ેળ ું ક૊ટ ું  છે તે ળીકલવન ું 

શ૊મ છે. તેણ ે ઩૊તવની પયજ ઩ણ ળીકલી ઩ડે છે. આ ફધવ ળબ્દ૊ સ્઩ષ્ટ઩ણે વૂચલે છે ઔે 

નૈવતઔતવન૊ વવભવવજઔ વુંફુંધ અન ેવવભવવજઔ પ્રકિમવ વવથે વુંદબય છે. નૈવતઔતવનવું ફ ે઩કયભવણ૊ 

છે જ ેએઔફીજા વવથે ખવઢ યીત ેજોડવમેરવું છે. (૧) નૈવતઔતવનવ વનમભ૊ વવભવવજઔ વુંદબયભવું 

ઔવમય ઔયે છે. (૨) તેન૊ ઉ઩મ૊ખ વવયવ જીલનની પ્રવવપ્ત ભવટે થવમ છે. 

• નવૈતઔ વલઔવવનવું ઩કયભવણ૊ - 

ફવઔય ભશેંદી અને ફી, ઩ી, ખ પ્તવએ 'વવમઔ૊ર૊જી ઒પ ધ ચવઇલ્ડ એરડ ઔકયતમ રભ' 

(૧૯૮૩) ળી઴યઔ શેઠ઱નવ N C E R T નવ એઔ પ્રઔવળનભવું અલર૊ઔન ઔમ ાં છે ઔે, ―ફવ઱ઔનવ 

નૈવતઔ વલઔવવન૊ અથય ફવ઱ઔભવું એલવ અનેઔ ખ ણ૊ન ું વવુંચન ઔયલ ું એલ૊ છે જનેવ ભવટે 

અભ્મવવિભ ઩ૂયતી તઔ૊ ઩ૂયી ઩વડે છે‖. તેભનવ ભતે નીચે ભ જફનવ ઔેટરવઔ ભશત્લનવ નૈવતઔ 

ખ ણ૊ છે* જનેવ ઩ય ળવ઱વ઒ભવું ધ્મવન આ઩લવની જરૂય છે - 
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ળબ્દ૊ અન ે ઔવમોભવું પ્રવભવવણઔતવ; વત્મ; આત્ભવરભવન અને અરમ૊ન૊ આદય 

ઔયલવની ઇચ્છવ; વદવચવય; આત્ભવનમુંિણ; પયજની જાખૃવત; ઔરુણવ. 

• નવૈતઔ વલઔવવ ઩ય વ઩મવજનેવું ભુંતવ્મ૊ 

વસ્લવ ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ જીન વ઩મવજ ે (૧૯૩૨)એ ફવ઱ઔનવ નૈવતઔ વલઔવવનવ વલવલધ 

તફક્કવ઒ જાણલવ ભવટે ઇરટયવ્મ ૂ઩િવતન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔમો. તેભનવ ભત,ે ફવ઱ઔનવ વલઔવવનવ 

ચવય તફક્કવ છે :     (i) એન૊ભી: પ્રથભ ઩વુંચ લ઴ય (ii) શેટય૊ન૊ભી - વિવ: ૫થી ૮ લ઴ય (ii) 

શેટય૊ન૊ભી - ઩વયસ્઩કયઔતવ: ૯થી ૧૩ લ઴ય અન ે(iv) સ્લવમિતવ - તરુણવલસ્થવ- ૧૩થી ૧૮ 

લ઴ય, 

1 .4 .6  લવૃિ અન ેવલઔવવનવ વવિવુંત૊ - 

લૃવિ અન ેવલઔવવનવ ભૂ઱બૂત વવિવુંત૊ નીચે ભ જફ છે : 

૧, વલઔવવ એ આુંતયકિમવન ું ઩કયણવભ છે : 

વલઔવવ એ વજીલ અને તેનવ ઩મવયલયણ લચ્ચે થતી વતત ઊજાયની આ઩ રે અથલવ 

આુંતયકિમવન ું ઩કયણવભ છે, વ્મવતતનવ જવૈલઔ ફુંધવયણભવું યશેરવું લવયવવખત ફ઱૊ અન ે

઩મવયલયણીમ ઩કયફ઱૊ વજીલનવ વલઔવવને પ્રબવવલત ઔયે છે, આ ફુંનેભવુંથી ઔ૊ઈ એઔન૊ પવ઱૊ 

અરખ તવયલલ૊ અત્મુંત ભ શ્ઔેર છે, વ્મવતત એ તેનવ ઩મવયલયણ વવથેની વતત આુંતયકિમવની 

આડ઩ેદવળ છે, 

૨, વલઔવવ એઔ વ વ્મલવસ્થત િભન ેઅન વયે છે : 

વલઔવવ અને લૃવિનવ દયભવું વ્મવતતએ-વ્મવતતએ તપવલત શ૊મ છે, તેભ છતવું, વલઔવવ 

તભવભ વ્મવતત઒ભવું એઔ વ વ્મલવસ્થત િભ અન વયે છે અને વલવલધ પ્રઔવયનવ વલઔવવ જ ેિભભવું 

દેકવમ છે તેભવું ઉચ્ચ સ્તયની વભવનતવ જોલવ ભ઱ ે છે, ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ૊એ વલઔવવભવું ભ ખ્મત્લ ે

નીચે ભ જફનવ કદળવવૂચઔ પ્રલવશ૊ નોંધ્મવ છે - 

(i) વળય઩વદવવબભ ક (Cephalo-caudal): વલઔવવ ભવથવથી ળરૂ થવમ છે અને ઩ખની એડી 

તયપ આખ઱ લધે છે, 
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(ii) ભધ્મલતી (Proximodigital): વલઔવવ ળયીયની ભધ્મયેકવથી ળરૂ થઈને તેનવથી 

દૂયનવ ફશવયનવ બવખ૊ તયપ આખ઱ લધે છે, 

(iii) શરનચરન (Locomotion): વલશ્વની વલવલધ વુંસ્ઔૃવત઒નવું તભવભ વળળ ઒ભવું 

શરનચરન એઔ ચ૊ક્કવ િભભવું વલઔવે છે, આ િભ છે - ઩ેટે ગવડવલ ું, ગૂુંટણબેય ચવરલ ું 

અને ત્મવયફવદ ચવરલ ું, 

૩, વલઔવવ એ વતત ચવરતી પ્રકિમવ છે : 

વલઔવવ ભવતવનવ ખબયભવું ખબયધવયણનવ વભમથી ળરૂ થવમ છે અન ે઩કય઩તલતવ વ ધી ચવર  

યશે છે. ઩યુંત  એ ધ્મવનભવું યવકલ ું જોઈએ ઔે તે શુંભેળવું વય઱ અન ેિવભઔ શ૊ત૊ નથી. ળવયીકયઔ 

વલઔવવ અન ેભવનવવઔ વલઔવવભવું ઝડ઩ી ઉછવ઱૊ આલે છે જભે ઔે ઊંચવઈ અને લજનભવું લધવય૊, 

઩ૂલયળવ઱વનવું લ઴ો દયવભમવન ળબ્દબુંડ૊઱ભવું તીવ્ર લધવય૊ અન ેકઔળ૊યવલસ્થવ દયવભમવન વભસ્મવ 

ઉઔેરલવની ક્ષભતવભવું અચવનઔ વ ધવય૊. 

૪, વદ્વ઩ક્ષીમથી એઔ઩ક્ષીમ લરણ :  

નલજાત વળળ  ભૂ઱બૂત યીત ેળયીયયચનવ, ળવયીકયઔ અન ેઔવમવયત્ભઔ યીત ેવપ્રભવણ જીલ છે. 

આ ઔવમવયત્ભઔ વભપ્રભવણતવ પ્રવયું વબઔ ખવત વલઔવવભવું પ્રખટ થવમ છે. ૨,૫ લ઴ય વ ધીનવ 

વળળ ઒ ફુંને શવથન૊ ઉ઩મ૊ખ વભવન યીત ેવય઱તવથી ઔયે છે. ૨,૫ લ઴યની ઉંભય ઩છી શવથની 

઩વુંદખી ળરૂ થવમ છે. 

૫, વલઔવવનવ વલવલધ ઩વવવ઒ એઔફીજાું વવથ ેવુંઔ઱વમરેવું છે: 

વલઔવવનવું વલવલધ ઩વવવું઒ એઔફીજાું વવથે જોડવમેરવું અન ે઩યસ્઩ય વનબયય છે. ફવ઱ઔન ું 

પ્રવયું વબઔ વવભવવજઔ લતયન તેનવ ળવયીકયઔ વલઔવવ વવથ ેવુંઔ઱વમેર ું છે. જો ફવ઱ઔ ળવયીકયઔ યીતે 

અ઩ુંખ શ૊મ, ત૊ તેન ું વવભવવજઔ લતયન ધીભ ું યશેળે. ચવરલવનવ અને શરચરનનવ વલઔવવથી 

ફવ઱ઔ૊નવ ફોવિઔ વલઔવવ ઩ય વઔવયવત્ભઔ અવય ઩ડે છે. આભ, આ઩ણે જોઈએ છીએ ઔે 

વલવલધ પ્રઔવયનવ વલઔવવ એઔફીજા ઩ય આધવકયત છે અને એઔફીજાને ભદદ ઔયે છે. 

૬, વલઔવવ એ એઔ વ્મવતતખત પ્રકિમવ છે : 

ફધવ ર૊ઔ૊ ઩૊તવની યીત ે વલઔવવ ઩વભે છે. દયેઔ ફવ઱ઔન૊ ળવયીકયઔ, ભવનવવઔ, આલેવખઔ 

અન ેવવભવવજઔ વલઔવવન૊ દય અરખ અરખ શ૊મ છે. જો આ઩ણે ૬ લ઴યનવું ફવ઱ઔ૊ન ું અલર૊ઔન 
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ઔયીએ, ત૊ આ઩ણને તેભની ઊંચવઈ, લજન, વવભવવજઔ, બવલનવત્ભઔ અન ે ળીકલવની 

તૈમવયીભવું ગણ૊ તપવલત જોલવ ભ઱ે છે. જ દી જ દી ઉંભયે ઩ણ, ફવ઱ઔ૊ન૊ વલઔવવ દય અરખ 

અરખ શ૊મ છે. ફવ઱઩ણભવું વલઔવવ દય કૂફ જ ઝડ઩ી શ૊મ છે અન ે઩છી તે ધીભ૊ ઩ડી જામ છે 

અન ેતે જીલનબય ચવર  યશે છે. 

૭, વલઔવવ વુંચમી છે : 

વલઔવવ એઔ વુંવચત પ્રકિમવ છે. ઔેટરવઔ પેયપવય૊ વનયીક્ષઔને તેભની અચવનઔ આલતી 

તીવ્રતવથી આશ્ચમયચકઔત ઔયે છે, ઩યુંત  લવસ્તલભવું આ પેયપવય૊ એઔવએઔ ઉદ્બલતવ નથી, 

ફવ઱ઔન૊ ઩શેર૊ ળબ્દ, ઩શેર ું ઩ખર ું લખેયે વુંવચત પ્રખવતન ું ઩કયણવભ છે ઔવયણ ઔે ફવ઱ઔ આ 

ઔવમો ભવટે વતત તૈમવયી ઔયી યષ્ણ ું છે. દયેઔ ઩કયલતયન તેનવ અથલવ તેણીનવ અખવઉનવ વલઔવવ 

અન ેઅન બલની ઩યવઔવષ્ઠવ છે. 

૮, વલઔવવ વવભવરમથી વલવળષ્ટ તયપ આખ઱ લધ ેછે : 

તભવભ પ્રઔવયનવ વલઔવવભવું આ઩ણે 'વવભવરમીઔયણ' અને 'વલબેદન'ન૊ વવિવુંત જોઈએ 

છીએ, જરભ વભમ ે ફવ઱ઔની દ વનમવ એઔ ભ૊ટી અને ખૂુંચલણબયી શ૊મ છે, અસ્઩ષ્ટ 

લતયનભવુંથી ધીભે ધીભ ે લધ  ચ૊ક્કવ, ળ િ અને ધ્મમેરક્ષી પ્રવતબવલ૊ ઉદ્બલે છે, ઉદવશયણ 

તયીઔે, ફવ઱ઔન૊ બવ઴વ-વલઔવવ જરભ વભમનવ રુદનથી ળરૂ થવમ છે, જ ે એઔ વવભવરમ 

પ્રવતબવલ છે, તેભવુંથી ધીભે ધીભે વલબેદન ળરૂ થવમ છે અને ફવ઱ઔ અનેઔ ળબ્દ૊ન૊ બુંડ૊઱ 

ભે઱લી વુંદેળવવ્મલશવયન ું ઔોળલ્મ ઔે઱લે છે, 

૯, છ૊ઔયવ઒ અન ેછ૊ઔયી઒ભવું વલઔવવ દય અરખ અરખ શ૊મ છે : 

છ૊ઔયવ઒ અન ેછ૊ઔયી઒નવ વલઔવવ દયભવું તપવલત શ૊મ છે. છ૊ઔયી઒ છ૊ઔયવ઒ની 

વયકવભણીભવું લશેરી ઩કય઩તલ થવમ છે. તરુણવલસ્થવ ઩શેરવું છ૊ઔયી઒ છ૊ઔયવ઒ ઔયતવું ઊંચી 

અન ેલજનભવું બવયે શ૊મ છે ઩યુંત  તરુણવલસ્થવનવ અુંત વ ધીભવું છ૊ઔયવ઒ તેભને ઩વછ઱ છ૊ડી 

દે છે. 
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વુંદબો  

અગ્રલવર, ખ પ્તવ અને ઔોય, (૨૦૧૮), વપ્રવરવ઩લ્વ ઒પ ચવઇલ્ડ ડેલર઩ભેરટ. વલઔવવ  

઩વબ્રવળુંખ શવઉવ, 

ખ પ્તવ, એભ, વેન, (૨૦૦૯), અરી ચવઇલ્ડશૂડ ઔેય એરડ એજમ ઔેળન. નલી કદલ્શી -  

઩ીએચઆઇ (PHI) રવનાંખ પ્રવ, વરવભટેડ, 

કિસ્ટીન, એચ,  અને િેરઔેર* જ,ે (૨૦૦૨), ફવ઱ વુંબવ઱ અને વળક્ષણ પ્રેવભેરટ ભવટેની  

પ્રવમ૊વખઔ ભવખયદવળયઔવ. મ નવઇટેડ કઔુંખડભ- નેલ્વન થ૊રવય, 

શયર૊ઔ, એ, ફી, (૧૯૭૮), ચવઈલ્ડ ગ્ર૊થ એરડ ડેલર઩ભેરટ. રમૂમ૊ઔય - ટવટવ ભઔેગ્ર૊-કશર  

એજમ ઔેળન, 

ભેવખટ, ઔેય૊વરન, જ વરમવ ભેવનુંખ-ભ૊ટયન અને બ્ર વ* ટી, (૨૦૧૬), ચવઇલ્ડ ઔેય એરડ  

એજમ ઔેળન, (આલૃવિ - ૬), મ નવઇટેડ કઔુંખડભ- શેચેટ, 

ટવવ૊ની, ઩ી, (૨૦૦૨), કડપ્ર૊ભવ ઇન ચવઇલ્ડ ઔેય એરડ એજમ ઔેળન. મ નવઇટેડ કઔુંખડભ-  

શેઇનભેન, 

  



Page 33 of 315 
 

એઔભ-૦૨  

વલઔવવત્ભઔ વવિવુંત૊ન ું ત રનવત્ભઔ વલશે્લ઴ણ  

૨,૦ પ્રસ્તવલનવ 

ફવ઱ઔન૊ વલઔવવ એ ભવિ ળવયીકયઔ ઔદભવું થત૊ લધવય૊ નથી* ઩યુંત  ત ે જવૈલઔ ક્ષભતવ઒* 

જ્ઞવનવત્ભઔ પ્રકિમવ઒ અન ેવવભવવજઔ-઩મવયલયણીમ પ્રબવલ૊નવ જકટર વુંઔરન દ્વવયવ યચવમેર ું એઔ વલશ્વ 

છે, ફવ઱ઔનવ વલઔવવનવ અભ્મવવન ું ભશત્ત્લ એટરવ ભવટે છે ઔવયણ ઔે ત ે આ઩ણન ે વભજાલ ે છે ઔે 

ભવનલીમ લતયન અને વ્મવતતત્લનવું ભ઱ૂ તમવું છે, જો આ઩ણ ેફવ઱ઔ ઔેલી યીત ે વલચવયે છે* ઔેલી યીત ે

બવ઴વ ળીકે છે અન ેઔેલી યીત ે઩૊તવની આવ઩વવની દ વનમવ વવથ ેઅન ઔૂરન વવધ ેછે ત ેવભજી ળઔીએ 

ત૊ આ઩ણ ેલધ  વવયી વળક્ષણ ઩િવત઒* ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ વશવમ અન ેવભવજ ઔલ્મવણની નીવત઒ ગડી 

ળઔીએ, ટૂુંઔભવું* ફવ઱ વલઔવવન૊ અભ્મવવ એ આલતીઔવરનવ ઩ ખ્ત નવખકયઔનવ ગડતયન ે વભજલવન ું 

વલજ્ઞવન છે, 

વલઔવવવત્ભઔ ભન૊વલજ્ઞવનન૊ ઇવતશવવ ઩કયલતયન૊થી બયેર૊ છે, ભન૊વલજ્ઞવનનવ ઇવતશવવભવું 

ફવ઱ઔ૊ ઔેલી યીતે વલચવયે છે* ઔેલી યીતે ળીકે છે અને તભેની આવ઩વવની દ વનમવ વવથે ઔેલી યીત ે

અન ઔૂરન વવધે છે* તે વભજલવ ભવટે અનેઔ વલચવયધવયવ઒ યજૂ થઈ છે, ળરૂઆતનવ વભમભવું* એટરે ઔે 

૧૮ભી વદી ઩શેરવું* ફવ઱ઔ૊નવ ભવનવવઔ વલઔવવ ઩ય ઔ૊ઈ ધ્મવન આ઩લવભવું આલત ું નશ૊ત ું, જશ૊ન ર૊ઔ 

જલેવ ઔે઱લણીઔવયે ફવ઱ઔન ેઔ૊યી ઩વટી ઔશી છે,૧૯ભી વદીનવ અુંતભવું ચવલ્વય ડવવલયનનવ ઉત્િવુંવતલવદનવ 

વવિવુંત ેવલઔવવવત્ભઔ અભ્મવવ૊ન ેલેખ આપ્મ૊, ત્મવયફવદ* ૨૦ભી વદીનવ પ્રવયુંબભવું જીન વ઩મવજ*ે રેલ 

લવમખ૊ત્સ્ઔી અન ે ત્મવયફવદ મ યીબ્ર૊રપેન બ્રેનય જલેવ ભન૊વલજ્ઞવવનઔ૊એ ફવ઱ઔ૊ ઔેલી યીતે વલચવયે છે* 

ઔેલી યીતે ળીકે છે અને તભેની આવ઩વવની દ વનમવ વવથે ઔેલી યીતે અન ઔૂરન વવધે છે* ત ેવભજલવ ભવટે 

અનેઔ વલચવયધવયવ઒ યજૂ ઔયી છે, જભેવું જીન વ઩મવજ*ે રેલ લવમખ૊ત્સ્ઔી અને મ યી બ્ર૊રપેનબ્રનેયનવ 

વવિવુંત૊ ભશત્ત્લનવું છે,  

લતયભવન ળૈક્ષવણઔ અને વવભવવજઔ લવતવલયણભવું વ઩મવજ*ે લવમખ૊ત્સ્ઔી અને બ્ર૊રપેનબ્રનેયનવ 

વવિવુંત૊ ભવિ ઩ સ્તઔ ઩ૂયતવ ભમવયકદત નથી* ઩યુંત  લતયભવન વભમભવું જરૂયી છે, આજ ે―કડવજટર રવનાંખ‖ 

વલયવ્મવ઩ી છે, વ઩મવજનેવ જ્ઞવનવત્ભઔ તફક્કવ઒ આજ ે ઩ણ અભ્મવવિભની યચનવભવું ઩વમવરૂ઩ 

છે,પ્રવથવભઔ ળવ઱વભવું શજ  ઩ણ ―ભૂતય‖ વવધન૊ લડે ખવણત ળીકલલવભવું આલે છે* જ ેવ઩મવજનેવ ભતૂય-

કિમવત્ભઔ તફક્કવને અન રૂ઩ છે, લતયભવન વભમભવું વ઩મવજનેી જડતવ છ૊ડીને ADHD ઔે ઒કટઝભ 

ધયવલતવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે ―રલચીઔ તફક્કવ઒‖ન૊ સ્લીઔવય ઔમો છે, લવમખ૊ત્સ્ઔીન૊ સ્ઔેપ૊વલ્ડુંખ ન૊ ખ્મવર 
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શલે ળૈક્ષવણઔ વ૊ફ્ટલેય અને A I  ટ્યૂટવયભવું જોલવ ભ઱ે છે,જમવયે ઔ૊ઈ એજમ ઔેળન એ઩ ફવ઱ઔને તનેી 

બૂર  ઩ય પ્રવતવવદ આ઩ે છે* ત્મવયે તે લવમખ૊ત્સ્ઔીનવ ZPD (Zone of Proximal Development)ન૊ 

ઉ઩મ૊ખ ઔયી યશી શ૊મ છે, ઒નરવઇન ગૂ્ર઩ કડસ્ઔળન ઩ણ વવભવવજઔ આુંતયકિમવ ભવટે ભશત્ત્લની બવૂભઔવ 

બજલે છે,બ્ર૊રપેનબ્રેનયન ું ઇઔૉરૉવજઔર વવવસ્ટભ વથમયી પ્રભવણે લૈવશ્વઔ ગટનવ઒ ફવ઱ઔનવ ભવનવ઩ટ 

઩ય અવય ઔયે છે,આવથયઔ ભુંદી ઔે ઩મવયલયણીમ પેયપવય૊ ઔેલી યીતે ફવ઱ઔનવ ગયનવ લવતવલયણને ફદરે છે, 

વ૊વળમર ભીકડમવ શલે ફવ઱ઔની ―કડવજટર ભવઇિ૊વવવસ્ટભ‖ ફની ખમ ું છે, 

 

૨,૧ જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ - ભન૊લજૈ્ઞવવનઔ ઩કયપ્રકે્ષ્મ  

૨,૧,૧ જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવન૊ અથય અન ેસ્લરૂ઩ 

ફવ઱ઔન૊ જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ એ ળવયીકયઔ વલઔવવની જભે વીધ૊ જોઈ ળઔવત૊ નથી* ઩યુંત  તેનવ લતયન 

અને ઔવમોભવું તે પ્રવતવફુંવફત થવમ છે, તે એઔ અત્મુંત જકટર અને આુંતકયઔ ભવનવવઔ પ્રકિમવ છે, 

દવકરવ તયીઔે* ફે લ઴યન ું ફવ઱ઔ જ ેયીતે વલચવયે છે અને શવઇસ્ઔૂરન ું ફવ઱ઔ જ ેયીતે વલચવયે છે* તેભની 

તવકઔયઔ ક્ષભતવભવું ભ૊ટ૊ તપવલત શ૊મ છે, ભન૊વલજ્ઞવનની દવષ્ટએ* જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ એ 

વલચવયપ્રકિમવન૊ વલઔવવ છે, ઔ૊ઈ ઩ણ ફવષ્ણ ઔવમય એ ભખજભવું ચવરતવ વલચવય૊ન ું પ્રખટ સ્લરૂ઩ છે, 

જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ ભ ખ્મ િણ સ્તુંબ૊ ઩ય આધવકયત છે - 

 પ્રત્મક્ષીઔયણ : ઇંકિમ૊ દ્વવયવ વલશ્વને ઒઱કલવની ક્ષભતવ, 

 વલચવય : ભવકશતીન ું વલશ્લે઴ણ ઔયી જખતને વભજલવની પ્રકિમવ, 

 બવ઴વ : ઩૊તવની વભજ અને વલચવય૊ને વ્મતત ઔયલવન ું ભવધ્મભ, 

૨,૧,૨ જીન વ઩મવજને૊ જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવન૊ વવિવુંત 

વસ્લવ ભન૊લજૈ્ઞવવનઔ જીન વ઩મવજએે ફવ઱ઔ૊નવ ફ વિ આુંઔ (IQ)નવ ઩યીક્ષણ દયવભમવન નોંધ્મ ું ઔે 

ફવ઱ઔ૊ ચ૊ક્કવ ઉંભયે વભવન પ્રઔવયની બૂર૊ ઔયે છે, તભેનવ ભતે* ફ વિ એટરે લવતવલયણ વવથે 

અન ઔૂરન વવધલવની ક્ષભતવ, 

઩વમવનવ ખ્મવર૊ - 

વુંખઠન : ભન ષ્મ અન બલ૊ન ે છૂટવછલવમવ યવકલવને ફદરે તેને વ્મલવસ્થત જૂથભવું ખ૊ઠલે છે (જભે ઔે 

ઔવખડ૊-ચઔરીને ―઩ક્ષી‖નવ લખયભવું ભૂઔલવું), 

 વભવમ૊જન : નલી ઩કયવસ્થવત વવથે તવરભેર ફેવવડલ૊, આ ભવટે ફે પ્રકિમવ઒ થવમ છે - 

 આત્ભવવતીઔયણ : નલી ભવકશતીને જૂનવ જ્ઞવન (સ્ઔીભવ)ભવું વભવલી રેલી, 
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 વ વલધવથ ે પેયપવય : જમવયે નલ૊ અન બલ જૂનવ જ્ઞવનભવું ફુંધફેવત૊ ન શ૊મ* ત્મવયે ઩૊તવની 

વલચવયલવની ઩િવત ઔે મ૊જનવભવું વ ધવય૊ ઔયલ૊, 

 વભત રન : જમવયે ફવ઱ઔની જૂની વભજ અને નલવ અન બલ લચ્ચે વુંગ઴ય થવમ (અવભત રવ)* 

ત્મવયે તે આત્ભવવતીઔયણ ઔે પેયપવય દ્વવયવ પયીથી ભવનવવઔ ળવુંવત ઔે ―વભત રવ‖ ભે઱લલવન૊ 

પ્રમવવ ઔયે છે, 

જીન વ઩મવજનેવ ભત ેફવ઱ઔ એ ઔ૊ઈ કવરી લવવણ નથી જભેવું આ઩ણે જ્ઞવન બયી ળઔીએ, ઩યુંત  

તે એઔ "વકિમ વજયઔ" છે. તેભણ ેવભજાવ્મ ું ઔે ફવ઱ઔ જભે જભે ભ૊ટ ું  થવમ છે, તેભ તેભ તેની 

વલચવયલવની યીત ફદરવમ છે. તે ભવિ ભવકશતી બેખી નથી ઔયત ું, ઩ણ તે ભવકશતીને વભજલવ 

ભવટેની ઩૊તવની ક્ષભતવ ઩ણ વલઔવવલત ું જામ છે. 

જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવનવ તફક્કવ઒ 

વ઩મવજનેવ ભતે ફવ઱ઔન૊ ભવનવવઔવલઔવવ નીચેનવ ચવય તફકે્ક થવમ છે- 

િભ તફક્ક૊ ઉંભય રક્ષણ૊ 

1, વવુંલેદવનઔ-ઔવયઔ  જરભથી ૨ લ઴ય ઇંકિમ૊ અને ળવયીકયઔ શરનચરન દ્વવયવ 

ળીકલ ું, ઩દવથયનવ ઔવમભી઩ણવ ન૊ ખ્મવર 

આલે છે, 

2, ઩ૂલય-કિમવત્ભઔ  ૨ થી ૭ લ઴ય પ્રતીઔ૊ અને બવ઴વન૊ ઉ઩મ૊ખ ળરૂ થવમ, 

અશું-ઔેવરિતતવ (઩૊તવન૊ જ િવષ્ટઔ૊ણ 

વવચ૊ ભવનલ૊) અને અતવકઔયઔ વલચવયણવ, 

3, ભૂતય-કિમવત્ભઔ  ૭ થી ૧૧ લ઴ય નજયે જોમેરી (ભૂતય) લસ્ત ઒ વલળ ે

તવકઔય ઔ વલચવય ઔયી ળઔે, લખીઔયણ અને 

િભફિતવની વભજ વલઔવે, 

4, અભૂતય-કિમવત્ભઔ  ૧૧ લ઴યથી 

઩ ખ્તવલસ્થવ 

લધ  ઔલ્઩નવળીર અને અભૂતય વલચવયણવ, 

લૈજ્ઞવવનઔ અવબખભ અને વભસ્મવ 

ઉઔેરલવની ક્ષભતવ વલઔવે, 
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વળક્ષણ ઩ય વ઩મવજનેવ વલચવય૊ન૊ પ્રબવલ (ળકૈ્ષવણઔ પવરતવથય) 

 દયેઔ ફવ઱ઔની વલઔવવની ખવત વબન્ન શ૊મ છે, તેથી એઔ જ ઩િવત ફધવું ભવટે ઔવભ ન રવખ.ે 

 ફવ઱ઔની ભવનવવઔ અલસ્થવ ભ જફ જ તેન ેવલ઴મલસ્ત  ળીકલલ ું જોઈએ, 

 ફવ઱ઔભવું 'અવભત રવ' ઩ેદવ થવમ તેલવ પ્રશ્ન૊ ઩ૂછલવ જથેી ત ેનલ ું ળીકલવ પે્રયવમ. 

 શુંભેળવું પ્રત્મક્ષ લસ્ત ઒ ફતવલીન ે઩છી જ તેનવ વવિવુંત૊ વભજાલલવ. 

 ફવ઱ઔન ેજાત ેપ્રલૃવિ ઔયલવ દેલી જોઈએ, ઔવયણ ઔે ત ેજ્ઞવનન૊ વકિમ વનભવયતવ છે. 

૨,૨ રલે લવમખ૊ત્સ્ઔી : વવભવવજઔ-વવુંસ્ઔૃવતઔ વવિવુંત 

વ઩મવજ ે જમવયે ફવ઱ઔની આુંતકયઔ ળવતત ઩ય બવય ભૂઔે છે, ત્મવયે લવમખ૊ત્સ્ઔી ભવને છે ઔે 

ફવ઱ઔન૊ જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ વવભવવજઔ આુંતયકિમવ અન ે બવ઴વ દ્વવયવ થવમ છે. તેભનવ ભતે 

ZPD(Zone of Proximal Development – વભી઩સ્થ વલઔવવન૊ વલસ્તવય) એટરે ઔે લડીર૊ની 

ભદદથી ળીકલવની ક્ષભતવ વલઔવવભવું ભશત્ત્લન૊ બવખ બજલે છે. ફવ઱઩ણ એ ભવિ ળવયીકયઔ 

લધવય૊ નથી, ઩યુંત  જકટર ભવનવવઔ ઔોળલ્મ૊નવ ગડતયની પ્રકિમવ છે. રેલ લવમખ૊ત્સ્ઔી ભવને છે 

ઔે ફવ઱ઔન૊ જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ વુંસ્ઔૃવત અન ેવભવજનવ વુંદબયભવું જ વભજી ળઔવમ છે. વુંસ્ઔૃવત 

ભવિ ઉદ્દી઩ન (Stimulus) ઩ૂરુું  ઩વડતી નથી, ઩યુંત  વલચવય૊ને કદળવ અન ે ભજફૂત આધવય 

આ઩ે છે. 

 વવભવવજઔ આુંતયકિમવ : ફવ઱ઔ આવ઩વવનવ ર૊ઔ૊ વવથ ેજ ેવ્મલશવય ઔયે છે, ત ેતેનવ જ્ઞવનન૊ 

ભ ખ્મ સ્ર૊ત છે. 

 વવુંસ્ઔૃવતઔ વવધન૊ : બવ઴વ, વુંઔેત૊ અન ેલૈજ્ઞવવનઔ ઉ઩ઔયણ૊ ફવ઱ઔનવ ભવનવવઔ વલઔવવભવું 

'વવધન' તયીઔે ઔવભ ઔયે છે. 

જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ ઩ય અવય ઔયતવું ભ ખ્મ ઩કયફ઱૊ 

અ, બવ઴વ અન ેબવવ઴ઔ વ્મલશવય  

બવ઴વ એ ભવિ વુંલવદન ું વવધન નથી, ઩યુંત  જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવની 'ઔય૊ડયજ્જ ' છે. 

1 . જ્ઞવનપ્રવવપ્તન ું વવધન : ફવ઱ઔ બવ઴વ દ્વવયવ પ્રશ્ન૊ ઩ૂછીન ે઩૊તવની વજજ્ઞવવવ વુંત૊઴ ેછે. 

2 . વુંઔલ્઩નવ ગડતય : અન બલ૊ જમવયે ળબ્દ૊ભવું રૂ઩વુંતકયત થવમ છે ત્મવયે જ ત ે'સ્ભવૃત' ફન ેછે. 

બવ઴વ લખય સ્઩ષ્ટ વલચવય ઔે વુંઔલ્઩નવ ળતમ નથી. 

3 . સ્લ-વુંલવદ : ફવ઱ઔ ગણીલવય ઩૊તવની જાત વવથ ેલવત ઔયે છે.  
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o વ઩મવજ ેતેને 'અશું-ઔેવરિતતવ' ભવને છે. 

o લવમખ૊ત્સ્ઔી તેને 'સ્લવનમભન' ભવન ે છે, જનેવ દ્વવયવ ફવ઱ઔ જકટર વભસ્મવ઒ 

ઉઔેરલવ ભવટે ઩૊તવન ેભવખયદળયન આ઩ે છે. 

ફ, લડીર૊ અન ેવભલમસ્ઔ૊ની બવૂભઔવ 

વ્મવતત તમવયેમ એઔરવ ળીકતી નથી. લવમખ૊ત્સ્ઔી ભ જફ, ફવ઱ઔ તેનવથી લધ  વભજદવય 

લડીર૊ અન ેતેજસ્લી વભિ૊ વવથેની આુંતયકિમવથી ગણું ળીક ેછે. જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ એ એઔવુંઔી  

નશીં ઩ણ એઔ વવભવવજઔ પ્રલૃવિ છે,  

લવમખ૊ત્સ્ઔીનવ વલચવય૊નવ  ળકૈ્ષવણઔ પવરતવથો  

 વળક્ષઔે ઩ણ ફવ઱ઔને ળરૂઆતભવું ભદદ ઔયલી જોઈએ અને જભે જભે ફવ઱ઔ  ળીકત ું 

જામ તેભ ભદદ ઒છી ઔયી દેલી જોઈએ. 

 ફવ઱ઔ૊ ભવિ વળક્ષઔ ઩વવેથી જ નશીં, ઩ણ ઩૊તવનવ વભિ૊ ઩વવેથી ઩ણ ગણું ળીક ેછે. 

ગ્રૂ઩ કડસ્ઔળન ઔે જોડીભવું ઔવભ ઔયલવથી ફવ઱ઔ૊ એઔફીજાનવ જ્ઞવનન૊ રવબ  રે છે. 

 ફવ઱ઔ૊ને જૂથભવું ઔવભ ઔયલવની અને એઔફીજા ઩વવથેી ળીકલવની તઔ  આ઩લી. 

 વભવજનવ અન બલી ર૊ઔ૊ વવથે વુંલવદ ખ૊ઠલલ૊ અને વળક્ષણને લવસ્તવલઔ જીલન વવથે 

વવુંઔ઱લ ું. 

 ળીકલલવ ભવટે ભવિ વળક્ષઔ જ શ૊લ૊ જોઈએ એલ ું જરૂયી નથી. ઔ૊ઈ શ૊વળમવય વભિ, 

ભવતવવ઩તવ ઔે ઔમ્પ્મૂટયટય પ્ર૊ગ્રવભ ઩ણ ફવ઱ઔનવ વલઔવવભવું ભદદરૂ઩ થઈ ળઔે છે. 

 વળક્ષણ એલ ું શ૊લ ું જોઈએ જ ેફવ઱ઔની વુંસ્ઔૃવત અને ઩કયલેળ વવથે જોડવમેર ું શ૊મ. જ ે

ઉદવશયણ૊ ફવ઱ઔ ય૊વજુંદવ જીલનભવું જોત ું શ૊મ તેનવ દ્વવયવ તેને ળીકલલ ું લધ  અવયઔવયઔ 

યશે છે. 

 ફવ઱ઔને જલવફ આ઩લવને ફદરે તેને પ્રશ્ન ઩ૂછલવ પે્રયીને ઉિય ળ૊ધલવ ભવટે વક્ષભ ફનવલલ૊.

  

મ યીબ્ર૊રપેન બ્રનેયનવ ઇઔૉરૉવજઔર વવવસ્ટમ્વ  

મ યીબ્ર૊રપેન બ્રનેયન૊ ભૂ઱વલચવય એ શત૊ ઔે ફવ઱ઔ ઔ૊ઈ ળૂરમવલઔવળભવું ભ૊ટ ું  થત ું નથી; તનેવ ઩ય અનેઔ 

અિશ્મ ઩કયફ઱૊ની અવય વતત થતી યશે છે. તેભણે ફવ઱ઔનવ જીલનને ડ ુંખ઱ીનવ ઩ડની જભે 

વભજાવ્મ ું, જભેવું ઔેરિભવું ફવ઱ઔ છે અને તેની આવ઩વવ પ્રબવલનવ અનેઔ સ્તય૊ છે. 
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઩મવયલયણનવ ઩વુંચ ભશત્ત્લનવ સ્તય૊ 

બ્ર૊નપેન બે્રનયનવ આ ઩વુંચ સ્તય૊ આ઩ણને વભજાલ ેછે ઔે ફવ઱ઔ ળવ ભવટે આલ ું છે : 

1 . ભવઇિ૊વવવસ્ટભ (Micro system- વકૂ્ષ્ભ પ્રણવરી ): આ ફવ઱ઔની વોથી  નજીઔની 

દ વનમવ છે તેન ું ગય, તેનવ ભવતવવ઩તવ, વભિ૊ અને તેની ળવ઱વ. આ એ ર૊ઔ૊ છે જનેી 

વવથે ફવ઱ઔ ય૊જ વીધ૊ વુંલવદ ઔયે છે. 

2 . ભવે૊વવવસ્ટભ (Mesosystem– ભધ્મ પ્રણવરી): અશીં વુંફુંધ૊ની લવત છે. દવકરવ 

તયીઔે, જો ફવ઱ઔનવ ભવતવ-વ઩તવ અને વળક્ષઔ૊ લચ્ચેનવ વુંફુંધ૊ વવયવ શ૊મ, ત૊ 

ફવ઱ઔનવ વલઔવવ ઩યત્લેની શઔવયવત્ભઔ અવય ઩ડે છે. 

3 . એતવ૊વવવસ્ટભ (Exosystem – ફવષ્ણ પ્રણવરી): આ એલી જગ્મવ઒ છે જમવું ફવ઱ઔ 

઩૊તે નથી જત ું, ઩ણ તેની અવય  તેનવ ઩ય થવમ છે. જભેઔે, જો વ઩તવની ઒કપવભવું 

કૂફ તણવલ શ૊મ, ત૊ તેની અવય ગેય ઩શોંચ્મવ ઩છી ફવ઱ઔનવ ઉછેય ઩ય ઩ડી ળઔે છે. 

4 . ભિે૊વવવસ્ટભ (Macrosystem–વ્મવ઩ઔ પ્રણવરી): આ સ્તયભવું વભવજની વુંસ્ઔૃવત, 

દેળનવ ઔવમદવ, ઩યું઩યવ઒ અને આવથયઔ વસ્થવતન૊ વભવલેળ થવમ છે. ફવ઱ઔ ઔમવ 

દેળભવું અને ઔમવ પ્રઔવયનવું વવભવવજઔ ભલૂ્મ૊ લચ્ચે ઊછયે છે, તે અશીં ભશત્ત્લન ું છે. 

5 . િ૊ન૊વવવસ્ટભ (Chronosystem – વભમ પ્રણવરી): આ વભમન ું ઩કયભવણ છે. 

ફવ઱ઔનવ જીલનભવું ઔમવ વભમે ઔઈ ગટનવ ફની (જભે ઔે બવઈફશેનન૊ જરભ, 

સ્થ઱વુંતય ઔે ટેઔનૉર૊વજન૊ મ ખ) તે તેનવ આકવ જીલનની કદળવ ફદરી ળઔે છે. 

ળકૈ્ષવણઔ પવરતવથો 

મ યીબ્ર૊રપેન બે્રનયન૊ વવિવુંત આ઩ણને ળીકલે છે ઔે લખયકુંડની ચવય દીલવર૊ ફશવય ઩ણ 

વળક્ષણન ું ભ૊ટ ું  જખત છે, 

 શ૊વરવસ્ટઔ એપ્ર૊ચ (વલયગ્રવશી અવબખભ): વળક્ષઔે ભવિ ફવ઱ઔનવ ભવતવય જ નશીં, ઩ણ 

તેની ઔોટ ું વફઔ વસ્થવત અને વવભવવજઔ ઩કયલેળને ઩ણ વભજલવું જોઈએ. જો ફવ઱ઔ 

લખયભવું ધ્મવન નથી આ઩ત ું, ત૊ ઔદવચ તેનવ 'ભવઇિ૊વવવસ્ટભ વવસ્ટભ' (ગય)ભવું ઔ૊ઈ 

વભસ્મવ શ૊ઈ ળઔે છે. 
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 ળવ઱વ-઩કયલવય બવખીદવયી : બ્ર૊રપેન બે્રનયનવ ભતે વળક્ષઔ અને ભવતવવ઩તવ  લચ્ચેન૊ 

વેત  (Mesosystem) ભજફૂત શ૊લ૊ જોઈએ. ઩ેયેરટ−ટીચય વભકટુંખ એ ભવિ 

ઓ઩ચવકયઔતવ નથી, ઩ણ ફવ઱ઔનવ વલઔવવ ભવટેન ું એઔ અવનલવમય વવધન છે. 

 વવભવવજઔ નીવત઒ન૊ પ્રબવલ : આ વવિવુંત વૂચલે છે ઔે જો વયઔવય ફવ઱ઔલ્મવણની 

વવયી મ૊જનવ઒ (Macrosystem) ફનવલે, ત૊ તેની વીધી અવય લખયકુંડભવું ફઠેેરવ 

ફવ઱ઔની ક્ષભતવ ઩ય ઩ડે છે. 

 લવતવલયણની વસ્થયતવ : ફવ઱ઔનવ જીલનભવું આલતવ ભ૊ટવ પેયપવય૊ 

(Chronosystem) લકતે તેને લધ  ભવનવવઔ ટેઔવની જરૂય શ૊મ છે. વળક્ષઔે આલવ 

વભમે વુંલેદનળીર ફનીને ફવ઱ઔને ભદદ ઔયલી જોઈએ. 

૨,૪ ફવ઱વલઔવવનવ વવિવુંત૊ન ું ત રનવત્ભઔ વલશે્લ઴ણ 

િભ ભ દ્દવ જીન વ઩મવજ ે રલે લવમખ૊ત્સ્ઔી મ યીબ્ર૊રપેન બે્રનય 

1, વવિવુંતન ું 

નવભ 

જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવન૊ 

વવિવુંત 

વવભવવજઔ-

વવુંસ્ઔૃવતઔ વવિવુંત 

ફવમ૊- ઇઔૉરૉવજઔર 

વવવસ્ટમ્વવથમયી 

2, વવિવુંતન૊ 

ઔેરિીમ 

વલચવય 

ફવ઱ઔ જવૈલઔ 

઩કય઩તલતવ અને 

વ્મવતતખત અન બલ૊ 

દ્વવયવ જ્ઞવનન ું વજયન 

ઔયે છે. 

ફવ઱ઔ વવભવવજઔ 

આુંતયકિમવ અન ે

વવુંસ્ઔૃવતઔ ભવધ્મભ૊ 

દ્વવયવ ળીકે છે. 

ફવ઱ઔન૊ વલઔવવ તેની 

આવ઩વવનવું 

઩મવયલયણીમ તુંિ૊ની 

આુંતયકિમવન ું 

઩કયણવભ છે. 

3, વલઔવવની 

પ્રઔૃવત 

તફક્કવલવય : વલઔવવ 

ચ૊ક્કવ ચવય 

અલસ્થવ઒ભવું થવમ 

છે. 

વતત : વલઔવવ 

વવભવવજઔ પ્રકિમવ 

દ્વવયવ વતત ચવરતી 

પ્રકિમવ છે. 

઩કયવસ્થવતઔીમ : 

વલઔવવ સ્તયીમ 

઩મવયલયણનવ પ્રબવલ 

શેઠ઱ થવમ છે. 

4, વલઔવવન૊ 

ભ ખ્મ સ્ર૊ત 

વ્મવતતખત અન બલ 

અને જવૈલઔ 

઩કય઩તલતવ. 

વવભવવજઔ 

આુંતયકિમવ અન ે

વવુંસ્ઔૃવતઔ વવધન૊. 

઩મવયલયણનવ 

વલવલધસ્તય૊ 

(S y s t e m  
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L e v e l s ). 

5, વળક્ષણભવું 

બૂવભઔવ 

વળક્ષઔ ભવિ 

ભવખયદળયઔ છે; 

ફવ઱ઔને જાતે ળ૊ધ  

ઔયલવ દેલી. 

વળક્ષઔ ઔે લડીર 

'સ્ઔેપ૊વલ્ડુંખ' 

(ભદદ) ઩ૂયી ઩વડે 

છે. ZPD ન૊ 

ઉ઩મ૊ખ ભશત્ત્લન૊ 

છે. 

ળવ઱વ અને ગય 

લચ્ચેનવ ભજફૂત 

વુંફુંધ૊ ઩ય બવય 

ભૂઔલવભવું આલ ેછે. 

6, ફવ઱ઔની 

બૂવભઔવ 

'નવન૊ લૈજ્ઞવવનઔ' 

(સ્લતુંિ યીતે 

ળીકનવય). 

'એપ્રેવરટવ' (લડીર૊ 

ઔે વભિ૊ની ભદદથી 

ળીકનવય). 

'઩મવયલયણન૊ કશસ્વ૊' 

(તભવભ સ્તય૊થી 

પ્રબવવલત થનવય). 

7, બવ઴વન ું 

ભશત્ત્લ  

ખોણ; વલચવય ઩શેરવ 

આલે છે, બવ઴વ ઩છી 

પ્રવથવભઔ; બવ઴વ જ 

વલચવયપ્રકિમવને ગડે 

છે. 

બવ઴વ એ વવુંસ્ઔૃવતઔ 

લવયવવ 

(ભેિ૊વવવસ્ટભ)ન૊ 

બવખ છે. 

8, ભ ખ્મ ખ્મવર૊ સ્ઔીભવ, 

આત્ભવવતીઔયણ, 

તફક્કવલવય વલઔવવ. 

ZPD, સ્ઔેપ૊વલ્ડુંખ, 

વવભવવજઔ વુંલવદ. 

ભવઇિ૊, ભેવ૊, 

એતઝ૊, ભેિ૊ અને 

િ૊ન૊વવવસ્ટભ. 

9, વળક્ષણ઩િવત પ્રલૃવિ દ્વવયવ વળક્ષણ. વશઔવય ભૂરઔ અન ે

ભવખયદવળયત વળક્ષણ. 

વભ દવમ અને ઩કયલવય 

વવથેન ું જોડવણ. 

10, ભમવયદવ વવભવવજઔ અને 

વવુંસ્ઔૃવતઔ 

઩કયફ઱૊ની 

અલખણનવ ઔયી છે. 

જવૈલઔ અને ઉંભય 

આધવકયત 

ક્ષભતવ઒ની ઒છી 

ચચવય ઔયી છે. 

ફવ઱ઔનવ વ્મવતતખત 

જવૈલઔ ઩વવવું઒ ઩ય 

઒છ ું  અને ઩મવયલયણ 

઩ય લધ  ધ્મવન છે. 



Page 41 of 315 
 

૨,૫ વભઔવરીન ફવ઱ વુંળ૊ધનભવું પ્રસ્ત તતવ 

આજનવ ૨૧ભી વદીનવ લવતવલયણભવું, જમવયે ફવ઱ઔન૊ જરભ જ 'આકટય કપવળમર ઇરટેવરજરવ' 

અન ે'કડવજટર સ્િીરવ' લચ્ચે થવમ છે, ત્મવયે દવમઔવ઒ જૂનવ આ વવિવુંત૊ આજ ે઩ણ એટરવ 

જ જીલુંત રવખે છે. જોઔે, આજનવ વુંળ૊ધઔ૊ આ વવિવુંત૊ને  ભવિ  સ્લીઔવયતવ નથી, ઩ણ તેને 

નલવ ઩કયપ્રેક્ષ્મભવું ભૂરલ ેછે. 

 કડવજટર વ઩મવજ ે: આજ ે'સ્િીનટવઇભ' ફવ઱ઔનવ જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ ને ઔેલી યીતે અવય 

ઔયે છે તેનવ ઩ય વુંળ૊ધન થઈ યષ્ણ ું છે. વ઩મવજનેવ તફક્કવ઒ ભ જફ, ળ ું ટેઔન૊ર૊જી 

ફવ઱ઔને 'ભૂતય'થી 'અભૂતય' વલચવય તયપ લશેર ું રઈ જામ છે? તે એઔ ભ૊ટ૊ પ્રશ્ન છે. 

 આજ ેવવભવવજઔ આુંતયકિમવ ભવિ રૂફરૂ નથી યશી. ઒નરવઇન રવનાંખ અને ખેવભુંખ 

દ્વવયવ ઩ણ ફવ઱ઔ૊ એઔફીજા વવથે જોડવઈને 'સ્ઔેપ૊વલ્ડુંખ' ભે઱લે છે. લવમખ૊ત્સ્ઔીન૊ 

Z P D  વવિવુંત આજ ેએડવપ્ટલ રવનાંખ એપ્વભવું વ૊ફ્ટલેય દ્વવયવ લ઩યવમ છે. 

 મ યીબ્ર૊રપેન બે્રનયે જમવયે તેભન૊ વવિવુંત આપ્મ૊ ત્મવયે ઇરટયનેટ નશ૊ત ું. આજ ે

'ભેિ૊વવવસ્ટભ' લધ  ભજફૂત ફની છે. દ વનમવનવ ઔ૊ઈ  ઩ણ કૂણે ફનતી ગટનવ (દવ.ત. 

મ િ ઔે આવથયઔ ભુંદી) વ૊વળમર ભીકડમવ દ્વવયવ ફવ઱ઔનવ ગય વ ધી તયત ઩શોંચે છે. 

વવિવુંત૊ની વલલચેનવત્ભઔ વભીક્ષવ 

 વ઩મવજએે ફવ઱ઔની ક્ષભતવ઒ને ઔદવચ ઒છી આુંઔી શતી. આજનવું ફવ઱ઔ૊ મ૊ગ્મ 

લવતવલયણ ભ઱ે ત૊ અભ ઔ તફક્કવ઒  લશેરવ ઩વય ઔયી રે છે. લ઱ી, તેભણે વુંસ્ઔૃવતનવ 

પ્રબવલને વવલ અલખણ્મ૊ શત૊. 

 લવમખ૊ત્સ્ઔીએ વવભવવજઔ ઩વવવ ઩ય એટર૊ બવય ભૂતમ૊ ઔે જથેી નફ઱વ઒ તમવુંઔ ખોણ 

ફની ખમવ. દયેઔ ફવ઱ઔની આુંતકયઔ ક્ષભતવ ઩ણ ભશત્ત્લની શ૊મ છે, ભવિ વવભવવજઔ 

ભદદ જ ફધ ું નથી ઔયતી. 

 બ્ર૊નપેન બે્રનયન૊ વવિવુંત ગણ૊ ભ૊ટ૊ અને વ્મવ઩ઔ છે, તેથી ચ૊ક્કવ યીતે ભવ઩લ ું 

ભ શ્ઔેર છે ઔે ઔઈ વવવસ્ટભની ઔેટરી અવય થઈ. તે વલઔવવન ું લણયન ઔયે છે, ઩ણ તનેવું 

ઔવયણ૊ શુંભેળવું સ્઩ષ્ટ નથી શ૊તવું. 
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૨,૭ ઉ઩વુંશવય 

ફવ઱વલઔવવ એ ઔ૊ઈ એઔવઔી ગટનવ નથી* ઩યુંત  તે જવૈલઔ ઩કય઩તલતવ* વવભવવજઔ આુંતયકિમવ 

અને ઩મવયલયણીમ પ્રબવલ૊ન ું એઔ જકટર વભશ્રણ છે, વ઩મવજ*ે લવમખ૊ત્સ્ઔી અને બ્ર૊રપેનબ્રનેયનવ 

વવિવુંત૊ન ું ઊંડવણ઩લૂયઔન ું અધ્મમન આ઩ણને એ વભજાલે છે ઔે ફવ઱ઔને વભજલવ ભવટે ઔ૊ઈ એઔ 

િવષ્ટઔ૊ણ ઩ૂયત૊ નથી, 

વ઩મવજ ેએ વવવફત ઔમ ાં ઔે ફવ઱ઔ વનવષ્િમ ગ્રશણઔતવય નથી* ઩ણ ફવ઱ઔ એઔ વકિમ વજયઔ છે, 

જ્ઞવનન૊ વકિમ વનભવયતવ છે, તેને ભવિ ભવકશતી આ઩લવને ફદરે અન બલ૊ આ઩લવ જોઈએ, વ઩મવજ ેએ 

આ઩ણને એ વભજ આ઩ી ઔે ફવ઱ઔની ફોવિઔ ક્ષભતવ તેની લમ અને અન બલ૊ વવથે ઔેલી યીતે િભળઃ 

વલઔવે છે, તભેણે ફવ઱ઔને એઔ ―સ્લતુંિ વુંળ૊ધઔ‖ તયીઔે સ્થવવ઩ત ઔમો,  

લવમખ૊ત્સ્ઔી ભ જફ* ખભે તેટરી ટેઔન૊ર૊જી આલે* ઩ણ વવભવવજઔ જોડવણ અવનલવમય છે* 

ભવનલીમ આુંતયકિમવ લખય જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ અધૂય૊ છે, બવ઴વ અને વુંલવદ એ વલઔવવનવું એવરજન છે, 

જોઔે* ભવિ આુંતકયઔ વલઔવવ ઩ૂયત૊ નથી* જ ેઆ઩ણને લવમખ૊ત્સ્ઔીનવ વવિવુંત દ્વવયવ વભજામ ું, તેભણ ે

વવવફત ઔમ ાં ઔે વવભવવજઔ વશઔવય* બવ઴વ અને વુંસ્ઔૃવત એ ફવ઱ઔનવ જ્ઞવનને નલી ઊંચવઈ઒ આ઩નવયવું 

અવનલવમય ઩કયફ઱૊ છે 

 બ્ર૊રપેનબ્રનેય આ઩ણને ચેતલે છે ઔે ફવ઱ઔન૊ વલઔવવ ભવિ ળવ઱વની ચવય દીલવર લચ્ચે નથી 

થત૊, ઩યુંત  વું઩ૂણય વ્મવતતત્લન ું ગડતય ભશત્ત્લન ું છે, જો તનેવ ગય* ઩વડ૊ળ ઔે દેળની નીવત઒ભવું કવભી 

શળે* ત૊ તનેવ વલઔવવભવું અલય૊ધ આલળે,આ ફુંને વલચવય૊ભવું ઩ૂયઔ ફનીને બ્ર૊રપેનબ્રેનય આવ્મવ* 

જભેણે સ્઩ષ્ટ ઔમ ાં ઔે ફવ઱ઔ તેનવું ગય* ળવ઱વ અને વભવજથી રઈને લૈવશ્વઔ ઩કયલતયન૊ વ ધીની અનેઔ 

ઔડી઒થી જોડવમેર ું છે, 

આ િણેમ ભન૊લજૈ્ઞવવનઔ૊નવ વવિવુંત૊ એઔફીજાનવ વલય૊ધી નશીં ઩ણ એઔફીજાનવ ઩ૂયઔ છે, 

તેભણે આ઩ેરવ  વવિવુંત૊ આ઩ણને એઔ ―વલવાંખી વળક્ષણ ઩િવત‖ તયપ દ૊યી જામ છે, જમવું વ઩મવજ ે

આ઩ણને ફવ઱ઔની ફોવિઔ ભમવયદવ઒ વભજાલે છે* લવમખ૊ત્સ્ઔી આ઩ણને તેની ળતમતવ઒ ફતવલે છે* 

અને બ્ર૊રપેનબ્રનેય આ઩ણને તેને ટેઔ૊ આ઩ત ું લવતવલયણ ઩ૂરુું  ઩વડલવની પે્રયણવ આ઩ે છે, વ઩મવજએે 

―ભન‖ આપ્મ ું* લવમખ૊ત્સ્ઔીએ ―વુંદબય‖ આપ્મ૊ અને બ્ર૊રપેનબ્રેનયે ―઩મવયલયણ‖ આપ્મ ું, આ િણેમન૊ 

વુંખભ એ જ આધ વનઔ ળૈક્ષવણઔ ભન૊વલજ્ઞવનની વપ઱તવ છે* જને૊ ભ ખ્મ ઉદે્દળ ફવ઱ઔન૊ વલવાંખી અન ે

વુંત વરત વલઔવવ વવધલવન૊ છે 
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એઔભ-૦૩ 

઩ુંચઔ૊ળ વવિવુંત  

વ્મવતતત્લ  

વ્મવતતત્લ ન૊ વલવાંખીણ વલઔવવ એ ગણી પ્રચવરત તથવ ર૊ઔવપ્રમ વુંઔલ્઩નવ છે. આથી 

વ્મવતતત્લ ળ ું છે, વલઔવવ ળ ું છે, વલઔવવ થવમ છે ઔેલી યીત ેએ જાણલ ું આલશ્મઔ છે. 'વ્મવતતત્લ 

'ન ું સ્લરૂ઩ જાણતવું ઩શેરવું વૃવષ્ટની ઉત્઩વિન૊ વવય જાણલ૊ ઉ઩મ તત થળે. 

વૃવષ્ટ એઔ જ તત્ત્લન૊ વલસ્તવય છે. 

ઉ઩વન઴દ૊ભવું લણયન આલે છે ઔે બ્રષ્ઢ (જનેે ઩યભવત્ભતત્ત્લ ઩ણ ઔશે છે) એ એઔભવુંથી અનેઔ 

થલવની ઔવભનવ પ્રખટ ઔયી. 

सोऽकामयत ्एकोऽम् बहुस्याम प्रजायेय इित |  

તેથી તેણ ેસ્લમુંભવુંથી જ વભગ્ર વૃવષ્ટન ું વજયન ઔમ ાં. એ સ્લમું વૃવષ્ટ ફની ખમ ું. તેનવભવુંથી જ 

વચિ, ભન, ફ વિ, અશુંઔવય, જ્ઞવનેંકિમ૊, ઔભેકિમ૊, ઩ુંચતરભવિવ, ઩ુંચભશવબૂત લખેયેની 

ઉત્઩વિ થઈ. તેભવુંથી જ ઩ૃ્લી, વૂમય, લવમ , જ઱ લખેયે ફરમવું, તેભવુંથી જ લૃક્ષ, લનસ્઩વત, 

઩લયત, અયણ્મ૊, ભન ષ્મ૊ ફરમવું, આ ફધવભવું ઩ેર ું આત્ભતત્ત્લ સ્લમું વભવવલષ્ટ છે જ. સ્લમુંનવું 

આ વલવબન્ન સ્લરૂ઩૊ન૊ વજયઔ ઩ણ એ ઩૊તે જ છે. 

તેથી જ આ વું઩ૂણય વૃવષ્ટ ભૂ઱ રૂ઩ે એઔ જ છે અન ેઆત્ભતત્ત્લન૊ જ વલસ્તવય છે. 

મ૊ખળવષ્ડભવું ઩ુંચઔ૊ળવત્ભઔ વ્મવતતત્લન ું વનરૂ઩ણ આલ ે છે. શ્રીભદ્બખલદ્ખીતવભવું વવત્ત્વલઔ, 

યવજવવઔ, તવભવવઔ વ્મવતતત્લન ું લણયન આલ ે છે. આમ લેદભવું લવત, વ઩િ, ઔપનવ આધવયે 

ભન ષ્મન ું લણયન ઔયલવભવું આલે છે. શ્રી અયવલુંદ ેબ્રવષ્ઢણ, ક્ષવિમ, લૈશ્મ તથવ ળૂિ એભ ચવય 

લણોને સ્લબવલ ખણીને ચવય પ્રઔવયનવું વ્મવતતત્લ૊ન ું લણયન ઔમ ાં છે. આ એઔ જ વ્મવતતત્લનવું 

વલવબન્ન દૃવષ્ટઔ૊ણથી ઔયવમરેવું લણયન૊ છે. તેભ છતવું લેદ, ઉ઩વન઴દ, દળયનળવષ્ડ લખેયેભવું ભૂ઱ 
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રૂ઩ે ઩ુંચઔ૊ળવત્ભઔ વ્મવતતત્લન ું લણયન ભ઱ે છે. તૈવિયીમ ઉ઩વન઴દભવું એન ે ઩ુંચવલધ ઩ રુ઴ 

ઔશેલવભવું આવ્મ૊ છે. 

બખલવન ળુંઔયવચવમય એન ે઩ુંચઔ૊ળ ઔશે છે. આભ આ઩ણવ ળૈક્ષવણઔ ઉદે્દશ્મ૊ને ધ્મવનભવું યવકીને 

આ વુંઔલ્઩નવન૊ સ્લીઔવય ઔયીને ચવરલ ું જ ઇષ્ટ છે. 

વ્મવતતત્લ ળ ું છે? 

'વ્મવતતત્લ' ળબ્દનવ ભૂ઱ભવું 'વ્મવતત' ળબ્દ છે. 'વ્મવતત'નવ ભૂ઱ભવું 'વ્મતત‖ ળબ્દ છે. 

―વ્મતત'ન૊ અથય છે ઔ૊ઈ અદૃશ્મ, અનવઔરનીમ, અવચુંત્મ તત્ત્લન ું દૃશ્મ, વચુંતનીમ, 

આઔરનીમ પ્રખટ સ્લરૂ઩. બ્રષ્ઢ ઔે આત્ભતત્ત્લ અદૃષ્ટ, અસ્઩શ્મ, અશ્રવવ્મ, અવલચવમય, 

અનવઔરનીમ તત્ત્લ છે. અથવયત્ આ઩ણે એન ેજોઈ ળઔતવ નથી, વવુંબ઱ી ળઔતવ નથી, સ્઩ળય 

ઔયી ળઔતવ નથી, ચવકી ળઔતવ નથી, વૂુંગી ળઔતવ નથી, એનવ સ્લરૂ઩ને ભન અથલવ ફ વિ લડે 

જાણી ળઔતવ નથી, છતવું ઩ણ એ છે. આ઩ણવ દવમયવભવું નથી છતવું ઩ણ એ છે. એ આત્ભતત્ત્લે 

સ્લમુંને આ વૃવષ્ટ રૂ઩ે પ્રખટ ઔમ ાં છે. એ સ્લરૂ઩ે જ તે આ઩ણવ ભવટે આઔરનીમ ફરમ ું છે. એ 

યીત ેઆ વું઩ૂણય વૃવષ્ટ એ આત્ભતત્ત્લન ું પ્રખટ અથવયત્ વ્મતત રૂ઩ છે. આ વ્મતત રૂ઩ આત્ભતત્ત્લે 

પ્રઔૃવત વવથે ભ઱ીન ે વનભવયણ ઔમ ાં એથી તે વ્મવતત છે. 'વ્મવતત'ભવુંથી ફનેર ું બવલલવચઔ નવભ 

'વ્મવતતત્લ' છે. 

આ અથયભવું વ્મવતતત્લ જડ ચેતન ફધવન ું જ શ૊મ છે. આ઩ણવું ળવષ્ડ૊એ, આ઩ણી ઩યું઩યવએ એ 

ઔવયણથી જ જડ-ચેતન પ્રત્મેઔ વ્મવતતત્લન૊ આદય ઔયતવું ળીકવ્મ ું છે. પ્રત્મેઔનવ સ્લતુંિ 

અવસ્તત્લન૊ સ્લીઔવય ઔયતવું ળીકવ્મ ું છે. ઩વશ્ચભનવ જીલનદળયનનવ પ્રબવલ શેઠ઱ આ઩ણે જડ-

ચેતન ફધવુંને ભન ષ્મથી ઊતયતવું ભવનીને તેભન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલવન ું ળીકલીએ છીએ. એટર ું જ 

નશી ત૊ એઔ ભન ષ્મ ફીજા ભન ષ્મન૊ ઩ણ ઉ઩મ૊ખ ઔયલવ ઇચ્છે છે. આ઩ણે બવયતીમ વલચવયને 

મ૊ગ્મ યીત ેવભજીને જડ ચેતન ફધવુંન૊ વવથ ેઆદય઩ૂલયઔ વ્મલશવય ઔયલ૊ જોઈએ. 

ભન ષ્મ ઩યભતત્ત્લન ું વોથી શ્રેષ્ઠ વ્મતત રૂ઩.  
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ભન ષ્મ ફધવ પ્રઔવયનવું વ્મતત રૂ઩૊ભવું વલયશ્રેષ્ઠ છે. વોથી લધ  પ્રભવણભવું વ્મતત છે. વળક્ષણન૊ 

ઉદે્દળ જો આ વ્મવતતત્લ ન૊ વલવાંખીણ વલઔવવ શ૊મ ત૊ વો પ્રથભ આ વ્મવતતત્લને જાણલ ું 

જોઈએ. 

઩ુંચઔ૊ળવત્ભઔ વ્મવતતત્લ  

઩ુંચઔ૊ળવત્ભઔ વ્મવતતત્લની વુંઔલ્઩નવ અન વવય ઩વુંચ ઔ૊ળ આ પ્રભવણે છે. 

૧. અન્નભમ ઔ૊ળ 

૨. પ્રવણભમ ઔ૊ળ 

૩. ભન૊ભમ ઔ૊ળ 

૪. વલજ્ઞવનભમ ઔ૊ળ 

૫. આનુંદભમ ઔ૊ળ 

વવભવરમ બવ઴વભવું આ઩ણે તેને ળયીય, પ્રવણ, ભન, ફ વિ તથવ આત્ભવ ઔશીએ છીએ. 

વ્મવલશવકયઔ વુંદબયભવું વચિને જ આત્ભવ ભવનલવભવું આલે છે. લવસ્તવલઔ રૂ઩ે આત્ભવ વચિથી ઩ય 

છે. અન્નભમ ઔ૊ળ ળયીય છે, પ્રવણભમ ઔ૊ળ પ્રવણ છે, ભન૊ભમ ઔ૊ળ એટરે ભન, વલજ્ઞવનભમ 

ઔ૊ળ એટરે ફ વિ અન ેઆનુંદભમ ઔ૊ળ વચિ છે. ઔ૊ળન૊ અથય છે આલયણ અથલવ સ્તય. સ્તય 

એટરે આ઩ણવ જીલનન ું સ્તય, આ઩ણવ તવદવત્મ્મન ું સ્તય. 

આ તવદવત્મ્મ ળ ું છે ? 

આ઩ણે જમવયે સ્લમુંને જાણલવ ભવખીએ છીએ અન ે ઩ૂછીએ છીએ ઔે 'શ ું  ઔ૊ણ છ ું  ?' ત્મવયે 

આ઩ણ૊ જ ેઉિય શ૊મ તેનવ ઩યથી આ઩ણું સ્તય વનવશ્ચત થવમ છે. જો આ઩ણે ઩૊તવને એઔ 

ળયીય ભવનતવ શ૊ઈએ ત૊ આ઩ણું તવદવત્મ્મ ળયીય વવથ ેછે. એન૊ અથય એ છે ઔે આ઩ણે અન્નભમ 

ઔ૊ળભવું જીલી યષ્ણવ છીએ. એ જ યીત ેઆ઩ણે ઩૊તવને પ્રવણ ભવનીએ ત૊ આ઩ણું તવદવત્મ્મ પ્રવણ 

વવથે શ૊મ છે. ત૊ આ઩ણે પ્રવણભમ ઔ૊ળભવું જીલીએ છીએ. એ જ યીત ેઆ઩ણું તવદવત્મ્મ ભન 

વવથે શ૊મ ત૊ ભન૊ભમ ઔ૊ળ, ફ વિ વવથે શ૊મ ત૊ વલજ્ઞવનભમ ઔ૊ળ તથવ વચિ વવથે શ૊મ ત૊ 

આનુંદભમ ઔ૊ળભવું જીલી યષ્ણવ છીએ. લવસ્તલભવું વચિથી ઩ણ ઉ઩ય જઈને – 'શ ું  આત્ભવ છ ું ' 
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એભ જાણીએ ત્મવયે આ઩ણ ેઅવ્મતત થઈએ છીએ. વ્મતત રૂ઩ભવું આત્ભતત્ત્લ વચિ રૂ઩ે જ 

અન બલી ળઔવમ છે. 

઩ુંચઔ૊ળ વનરૂ઩ણ 

૩,૩,૧ અન્નભમ ઔ૊ળ 

આ઩ણું ળયીય અન્નભમ ઔ૊ળ છે. અન્ન લડે તે ઩૊઴વમ છે અન ેઅન્નનવ અબવલે તે ઔૃળ થવમ છે. તે 

ઔવયણથી તેને અન્નભમ ઔ૊ળ ઔશે છે. ળયીય ફ ેબવખભવું વલબવવજત છે. ફવષ્ણ ળયીય અન ેઅુંદયન ું 

ળયીય. શવથ, ઩ખ, નવઔ, ઔવન લખેયે ફશવયથી જ ેજોઈ ળઔવમ છે તે ફવષ્ણ ળયીય છે. ઩વચનતુંિ, 

શ્વવનતુંિ, રુવધયવવબવયણ તુંિ લખેયે જ ે ત્લચવનવ આલયણની અુંદયનવ બવખ છે તે આ઩ણું 

અુંદયન ું ળયીય છે. 

ળયીય દ્વવયવ જ આ઩ણવ વલય વ્મલશવય ચવરે છે. ળયીય વોથી સ્થૂ઱ અવબવ્મવતત છે. 

ળયીય એઔ મુંિ છે. આ઩ણવું અુંખ ઉ઩વુંખ એનવ ઩ યજા છે, જ ે વલવબન્ન પ્રઔવયનવું ઔવમો ઔયે છે. 

ળયીયને જાણલવન૊ અથય છે - 

૧. ળયીયનવું ફધવું અુંખ-ઉ઩વુંખ૊ની યચનવ વભજલી. 

૨. તેભનવું ઔવમો જાણલવું. 

૩. તેભની ઔવમય઩િવત જાણલી. 

૪. તેભની જા઱લણી ઔેલી યીત ેથવમ છે, ઩ વષ્ટ ઔેલી યીત ેથવમ છે તથવ તેભને સ્લસ્થ યવકલવ ભવટે 

ળ ું ઔયલ ું જોઈએ તે વલળે જાણલ ું. 

ળયીય મુંિ છે. તેથી તે સ્લમું ઔવમય નથી ઔયત ું. તેને ચરવલલ ું ઩ડે છે. તે પ્રવણળવતતથી ઔવમય ઔયે 

છે. જ દવ જ દવ પ્રઔવયનવું ઔવમો ઔયલવ ભવટે તેની અવત વ ુંદય યચનવ ફનવલેરી છે. ળયીય એઔ 

ભ૊ટયખવડી જલે ું છે જનેવું ઩ૈડવું, દયલવજા, ચવરઔચિ, આવન તથવ એુંવજન શ૊મ છે. ઩યુંત  તે 

઩૊તવની ભે઱ે ચવરતી નથી. તેભવું ઩ેટર ૊ર અથલવ અરમ ઇંધણ શ૊મ ત૊ જ ચવર ે છે. 

ઉ઩વન઴દ૊ભવું ઩ણ ળયીયને યથની ઉ઩ભવ આ઩લવભવું આલી છે. 
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ળયીય જમવયે સ્લસ્થ, વનયવભમ, ફ઱લવન, ઒જસ્લી, વશનળીર, રચીર ું તથવ વ ડ૊઱ શ૊મ 

ત્મવયે જ અન્નભમ ઔ૊ળ વ્મલવસ્થત છે એભ ઔશી ળઔવમ. ળયીય બ૊જન, વનિવ, વ્મવમવભ તથવ 

વનત્મ ઔવમયયતતવને ઔવયણે વવરુું  યશે છે. 

ળયીયને આલ ું ફનવલલ ું તથવ યવકલ ું તે ળવયીકયઔ વલઔવવ છે. 

ળયીય ખભે તેટર ું વવરુું  શ૊મ ત૊ ઩ણ આ઩ણે ળયીય નથી. ળયીય આ઩ણવ ભવટે એઔ વવધન ભવિ 

છે. ઩યુંત  અજ્ઞવનલળ આ઩ણે ઩૊તે ળયીય જ છીએ એભ ભવનીને ળયીયની વજાલટને જ ભ ખ્મ 

ઔવમય ભવનીએ છીએ અથલવ તેને ઩વુંદ ઔે નવ઩વુંદ ઔયીએ છીએ ત્મવયે આ઩ણે આ઩ણું વવચ ું 

સ્લરૂ઩ બૂરીને અન્નભમ ઔ૊ળભવું જીલીએ છીએ. આ ત૊ વવધનને જ વવધ્મ ભવનલવ જલે ું છે, જ ે

અજ્ઞવનતવન ું ઩કયણવભ છે. 

(૨) પ્રવણભમ ઔ૊ળ 

ળયીયને ચરવલનવયી ઊજાય પ્રવણ છે. જભેવું પ્રવણ નથી એ ળયીય અથલવ ઩દવથય વનજીયલ છે. જભેવું 

પ્રવણ છે તે ળયીય વજીલ છે. ળયીયભવું જમવયે પ્રવણ શ૊મ છે ત્મવયે તે જીલુંત ળયીય ઔશેલવમ છે 

જમવયે પ્રવણ ળયીય છ૊ડીને જામ છે ત્મવયે તે ભૃતદેશ થવમ છે અન ેતેને ફવ઱ી નવકલવભવું આલ ેછે. 

પ્રવણ જીલની ળવતત છે. 

પ્રવણ ળયીય ઔયતવું લધ  વૂક્ષ્ભ છે. તે વું઩ૂણય ળયીયભવું વ્મવપ્ત છે. જભેવું પ્રવણ નથી એ અુંખ ઔવમય 

ઔયી ળઔત ું નથી. જ ેયીત ેલીજ઱ી સ્લમું પ્રલવકશત થતી નથી તે જ યીત ેપ્રવણ ઩ણ શ્વવવને આધવયે 

વુંચવય ઔયે છે. આકવ ળયીયભવું યવ, યતત, ભેદ, અવસ્થ એ ફધવભવું વભવવલષ્ટ થઈને યશે છે. તે 

વલયિ વ્મવપ્ત છે. પ્રવણનવ આલેખ ચવય પ્રઔવયનવ છે. આશવય, વનિવ, બમ અન ેભૈથ ન. આ ચવય 

પ્રવણધવયણવ ભવટે અવનલવમય એલી ભૂ઱ પ્રલૃવિ઒ છે. 

આશવયન૊ અથય છે અન્ન, જ઱ તથવ લવમ  ગ્રશણ ઔયલવું. આ િણ ન શ૊મ ત૊ પ્રવણધવયણવ થઈ 

ળઔે નશીં, એટરે ઔે આ઩ણું ળયીય પ્રવણને ધવયણ ઔયી ળઔે નશીં. પ્રવણ ઩૊ત ેઔદી નવળ ઩વભત૊ 

નથી. અન્ન, જ઱ તથવ લવમ નવ અબવલભવું ળયીય અન ે પ્રવણ વવથે યશી ળઔતવું નથી. તેભન૊ 

વલમ૊ખ થઈ જામ છે. તેને જ ભૃત્મ  ઔશેલવમ છે. 
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વનિવ વલશ્રવુંવત છે. પ્રવણધવયણવ ભવટે આલશ્મઔ છે. પ્રવણધવયણવ અથ ેતે પ્રત્મેઔભવું શ૊મ છે. 

ભૈથ ન આ દેશ નવળ ઩વમ્મવ ઩છી અરમ દેળનવ ભવધ્મભથી દેશ અન ેપ્રવણન૊ વુંફુંધ જ઱લવઈ યશે 

એ ભવટેની વ્મલસ્થવ છે. એન ેઔવયણ ેજીલન ખવતભવન તથવ અકુંડ યશે છે. એન ેજ લુંળ઩યું઩યવ 

ઔશે છે. આ ભૂ઱ પ્રલૃવિ ઔવભેચ્છવ તયીઔે ઒઱કવમ છે. એ સ્લમું ઔ૊ઈ કયવફ ફવફત નથી. ફધવું 

જ જીલુંત એઔભ૊ ભવટે એ સ્લવબવવલઔ ફવફત છે. 

લનસ્઩વત, ઩ળ , ઩ક્ષી, જીલજુંત ઒, ભન ષ્મ એ દયેઔભવું પ્રવણ છે. તેથી એ ફધવું જ વજીલ છે 

અન ેએ ઔવયણ ેજ એ ફધવુંભવું આ ચવય ભૂ઱ પ્રલૃવિ઒ દેકવમ છે. ઩્થય, કવનજ લખેયેભવું પ્રવણ 

ન શ૊લવને ઔવયણે તે વનજીયલ છે. તેભવું આ પ્રલૃવિ઒ દેકવતી નથી. આશવય તથવ વનિવ ઩ૂયતવ 

પ્રભવણભવું ન ભ઱ે ત૊ પ્રવણ ક્ષીણ થવમ છે અન ે ળયીય દ ફય઱ ફને છે. આશવય તથવ વનિવ 

અવ્મલવસ્થત શ૊મ ત૊ ળયીય અસ્લસ્થ અન ેય૊ખી ફની જામ છે. અવત આશવય અન ેઅવત વનિવન ું 

઩કયણવભ ઩ણ આલ ું જ શ૊મ છે. તેનવ ઔવયણે ત૊ ઉત્વવશ, ભશત્ત્લવઔવુંક્ષવ, શઔવયવત્ભઔ વલચવય, 

આત્ભવલશ્વવવ, વલવજખી઴વ લૃવિ લખેયે ઩ણ ઒છવું થઈ જામ છે. ઒જ, તેજ, ઔવુંવત ઩ણ ઒છવું 

થઈ જામ છે. પ્રવણભમ ઔ૊ળને વ્મલવસ્થત યવકલવથી જીલનમવિવ વવયી યીત ેચવરે છે. 

જમવયે આ઩ણે ઩૊તવને પ્રવણમ તત ળયીય જ ભવનીએ છીએ, તેની વવથે જ આ઩ણું તવદવત્મ્મ શ૊મ 

છે, જીલનયક્ષણ એ જ એતભવિ ઉદે્દળ શ૊મ છે, અને ભવિ જીલલવ ભવટે જ કવતવ ઩ીતવ ઔે વૂતવ 

શ૊ઈએ છીએ ત્મવયે આ઩ણે પ્રવણભમ ઔ૊ળભવું જીલીએ છીએ. ઩યુંત  લવસ્તલભવું આ઩ણે પ્રવણ 

નથી. આ઩ણે આત્ભતત્ત્લ જ છીએ. પ્રવણ ત૊ ઔ૊ઈ એઔ સ્તયે આ઩ણું વ્મતત રૂ઩ છે. આ ત્મ 

ન જાણલ ું તે અજ્ઞવન છે અન ેજાણલ ું તે જ્ઞવન છે. 

ચવય ભૂ઱ પ્રલૃવિ઒ભવુંથી આશવય અન ે વનિવન૊ વુંફુંધ અન્નભમ ઔ૊ળ વવથે લધવયે છે ત૊ બમ 

અન ેભૈથ નન૊ વુંફુંધ ભન૊ભમ ઔ૊ળ વવથ ેલધવયે છે, અથવયત્ ળયીય સ્લસ્થ યવકલવ ભવટે આશવય 

અન ે વનિવ વ્મલવસ્થત યવકલવ જોઈએ તથવ ભવનવવઔ વલઔવવની દૃવષ્ટએ બમ તથવ ભૈથ ન ઩ય 

વનમુંિણ યવકલવું જોઈએ. 

(૩) ભન૊ભમ ઔ૊ળ 
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ભન૊ભમ ઔ૊ળ ભન વવથ ેવુંફુંવધત છે. આ઩ણવું ળવષ્ડ૊ભવું 'ભન' ળબ્દ વ્મવ઩ઔ અથયભવું પ્રમ તત 

થમેર૊ છે. તમવુંઔ 'ભન' અુંતઃઔયણ ચત ષ્ટમ અથવયત્ ભન, ફ વિ, વચિ તથવ અશુંઔવય એ ચવયન૊ 

વભવલેળ ઔયનવરુું  છે. તમવુંઔ ભન, ફ વિ અન ેવચિ સ્લતુંિ વુંજ્ઞવ઒ છે અને અશુંઔવયન૊ વભવલેળ 

―વચિ'ભવું થવમ છે. ઩ુંચઔ૊ળની વુંઔલ્઩નવભવું ભન, ફ વિ અન ેવચિ એલવ સ્તય છે. ભન પ્રવણ 

ઔયતવું ઩ણ વૂક્ષ્ભ છે. ઔ૊ઈનવ ઩ણ આધવય વલનવ યશે છે. ભન ઇચ્છવ ઔયે છે. ભન દ્વુંદ્વવત્ભઔ છે. 

ભનને રુવચઅરુવચ, શ઴યળ૊ઔ, યવખદે્વ઴, વ કદ ઃક, વુંઔલ્઩વલઔલ્઩ શ૊મ છે. ભન વલચવય ઔયે છે. 

જ્ઞવનેંકિમ૊નવ દયેઔ પ્રઔવયનવું વુંલેદન૊ને વલચવયનવ રૂ઩ભવું ઩કયલવતયત ઔયે છે. આ વલચવય સ્લરૂ઩ને 

વ કદ ઃકવકદ દ્વુંદ્વવત્ભઔ વસ્થવતન૊ યુંખ ચઢી જામ છે. ભનને ર૊બ, ભ૊શ, ભદ, ભત્વય, ઔવભ, 

િ૊ધ લખેયે વલઔવય૊ શ૊મ છે તેભજ દમવ, અન ઔું઩વ, સ્નેશ, વશવન બૂવત લખેયે બવલનવ઒ ઩ણ શ૊મ 

છે. ભન ચુંચ઱ શ૊મ છે ઩ણ એઔવગ્ર થઈ ળઔે છે. ભન રુવચનવ વલ઴મભવું આવતત થઈ જામ છે 

અન ેવ કન૊ અન બલ ઔયે છે. જો રુવચનવ વલ઴મથી વલભ ક થલ ું ઩ડે ત૊ દ ઃકન૊ અન બલ ઔયે છે. 

ભન ઉિેવજત થવમ છે અન ેતણવલ અન બલે છે, ળવુંત ફની ળઔે છે. ભનની ખવત વૃવષ્ટભવું વોથી 

લધવયે છે. ઔ૊ઈનવ આરુંફન વલનવ તે ઇચ્છે ત્મવું ઩શોંચી ળઔે છે. ભન અત્મુંત ફ઱લવન છે. એન ે

લળભવું યવકલ ું ગણું ભ શ્ઔેર છે. ભનને ળવુંત ઔયલ ું, એઔવગ્ર ઔયલ ું, અનવવતત ઔયલ ું એટરે જ 

ભનન૊ વલઔવવ. ભનની દયેઔ પ્રઔવયની અલસ્થવન૊ પ્રબવલ ળયીય ઩ય ઩ડે છે અન ેળયીયન૊ પ્રબવલ 

ભન ઩ય ઩ડે છે. લવસ્તલભવું આ઩ણ૊ વલયવવભવરમ વ્મલશવય ભન૊ઔવવમઔ અથવયત્ ભન અન ેળયીય 

ફન્નેનવ એઔિ આધવય ઩ય જ ચવરે છે છતવું ઩ણ ળયીય ઔયતવું ભન ગણું લધવયે પ્રબવલળવ઱ી છે. 

ભન૊વલઔવય ળયીયને અસ્લસ્થ ઔયી નવકે છે. યતતચવ઩, ભધ ભેશ, અમ્રવ઩િ, હૃદમવલઔવય જલેવ 

ય૊ખ૊ ભન૊વલઔવયન ું જ ઩કયણવભ શ૊મ છે. 

વદ્ખ ણ, વદવચવય અને એ અથયભવું વ વુંસ્ઔવય ભનન ું કે્ષિ છે. દયેઔ પ્રઔવયન૊ વુંમભ ભન ભવટે છે. 

ભન સ્લસ્થ યશે છે વત્વુંખથી, વેલવથી, સ્લવધ્મવમથી. ભન સ્લસ્થ થવમ છે ધ્મવનથી. ભન 

સ્લચ્છ થવમ છે વવયવ બ૊જનથી. ભન ભવટે અવુંબલ એલ ું ઔળ ું જ નથી. ભનની ળવતત 

અ઩કયવભત છે. 
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વવભવરમ યીતે આ઩ણે ભન વવથે તવદવત્મ્મ યવકીને જીલીએ છીએ. આ઩ણે ભવનીએ છીએ ઔે ભન 

એટરે આ઩ણે ઩૊તે. જમવયે આ઩ણે ભન વવથે તવદવત્મ્મ વવધીને જીલીએ છીએ ત્મવયે યવખદે્વ઴, 

વ કદ ઃક, ભવનઅ઩ભવન, રુવચઅરુવચ એ જ આ઩ણવ વ્મલશવયનવું પ્રેયઔ તથવ વનમવભઔ તત્ત્લ૊ 

ફની જામ છે. શ઴ય, ળ૊ઔ, ઇષ્મવય, દે્વ઴, ઔવભનવ તથવ ઔવભનવ઩ૂવતય એ જ જીલનનવ ઩મવયમ તથવ 

જીલનન ું રક્ષ્મ ફની જામ છે. આ વસ્થવત ઩ય વનમુંિણ ભે઱લલ ું, ભન વવથેન ું તવદવત્મ્મ છ૊ડલ ું 

એ જ વલઔવવ છે. ઔવભ િ૊ધ જલેવ ભનનવ ળિ ઒ ઩ય વલજમ ભે઱લીને દમવ, ઔરુણવ જલેી વવયી 

બવલનવ઒ ધવયણ ઔયલી એ જ ભનન૊ વલઔવવ છે. 

ભનન૊ પ્રબવલ એઔ ફવજ  ળયીય ઩ય ઩ડે છે ત૊ ફીજી ફવજ  ભન ફ વિને ઩ણ પ્રબવવલત ઔયે છે. 

જમવું વ ધી ભન એઔવગ્ર, ળવુંત તથવ અનવવતત થત ું નથી ત્મવું વ ધી ફ વિ ઩૊તવન ું ઔવમય મ૊ગ્મ 

યીત ેઔયી ળઔતી નથી. વ્મલશવયભવું ઔે વળક્ષણભવું ફ વિન ું ઔવમય મ૊ગ્મ યીત ેથવમ તે ભવટે ભનને 

વવરુું  યવકલ ું આલશ્મઔ શ૊મ છે. 

(૪) વલજ્ઞવનભમ ઔ૊ળ 

ભન૊ભમઔ૊ળ ઔયતવું લધવયે વૂક્ષ્ભ તથવ લધવયે ઩કયષ્ઔૃત વલજ્ઞવનભમ ઔ૊ળ છે. વવભવરમ યીત ે

આ઩ણે તેને ફ વિ ઔશીએ છીએ. ફ વિ ઩ણ ભનની જભે જ ઔ૊ઈ ઩ણ આરુંફન વલનવ જ યશે છે. 

ફ વિન ું ઔવમય છે જાણલ ું. 'જ્ઞવન' ળબ્દ ફ વિની વવથે જ જોડવમેર૊ છે. ફ વિન ું ઔવમય છે વનયીક્ષણ 

તથવ ઩યીક્ષણ ઔયલ ું, વુંશે્લ઴ણ તથવ વલશ્લે઴ણ ઔયલ ું, તઔય  તથવ અન ભવન ઔયલ ું. વલલેઔ તથવ 

વનણયમ ઔયલ૊, ભન દ્વુંદ્વવત્ભઔ છે જમવયે ફ વિ વનશ્ચમવત્ભઔ છે. 

ફ વિ જ્ઞવનેંકિમ૊ની ભદદથી વનયીક્ષણ તથવ ઩યીક્ષણ ઔયે છે. વનયીક્ષણન૊ અથય છે વવયી યીત ે

જોલ ું, ધ્મવનથી જોલ ું. ઩યીક્ષણન૊ અથય છે ઩વયકલ ું, પ્રત્મેઔ જ્ઞવનેંકિમની ભદદથી ઩વયકલ ું. 

વલશ્લે઴ણન૊ અથય છે ઔ૊ઈ઩ણ ઩દવથય ઔે ગટનવનવ ફધવ બવખ૊ અથલવ આમવભ૊ને જ દવ તવયલીને 

જાણલવ. વુંશે્લ઴ણન૊ અથય છે ઔ૊ઈ ઩ણ ગટનવ ઔે ઩દવથયનવ જ દવ જ દવ બવખ૊ ઔે આમવભ૊ને 

એઔિ ઔયીને વભગ્રને જાણલ ું. તઔયન૊ અથય છે ઔ૊ઈ ઩ણ ગટનવનવું ઔમવું ઔમવું ઔવયણ૊ શ૊ઈ ળઔે 

તેન૊ વલચવય ઔયલ૊. અન ભવનન૊ અથય છે ઔવમય ઉ઩યથી ઔવયણ જાણલ ું અથલવ ઔવયણ ઉ઩યથી 

ઔવમય જાણલ ું. આ પ્રત્મેઔ વવધનન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને ઔ૊ઈ ઩ણ ગટનવ ઔે ઩દવથયનવ વલ઴મભવું વવયવ 
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ક૊ટવને અરખ તવયલલ ું તે વલલેઔ છે તથવ તેનવ આધવયે ઔેલ૊ વ્મલશવય ઔયલ૊ જોઈએ તે નક્કી 

ઔયલ ું એ વનણયમ છે. ફ વિ ઩૊તવન૊ વલલેઔ તથવ વનણયમ ઔયલવન ું ઔવમય વવયી યીત ેઔયી ળઔે તે ભવટે 

ભનન ું સ્લસ્થ શ૊લ ું આલશ્મઔ છે, ઔવયણ ઔે ઔ૊ઈ ઩ણ ગટનવ ઔે ઩દવથય ઉ઩ય ભન ઩૊તવનવું 

યવખદે્વ઴, રુવચઅરુવચ લખેયેન૊ ઢ૊઱ ચઢવલીને જ તેભને ફ વિ વભક્ષ પ્રસ્ત ત ઔયે છે. તેથી ફ વિ 

તેનવ ળ િ રૂ઩ભવું વત્મ જાણી ળઔતી નથી. ફ વિને તેજસ્લી, તીક્ષ્ણ, ળ િ તથવ ગ્રશણળીર 

ફનવલલવ ભવટે ભનની એઔવગ્રતવ, ળવુંવત, અનવવવતત આલશ્મઔ છે. 

પ્રવતબવ, પ્રજ્ઞવ, ભેગવ, ધી લખેયે ફ વિનવું વલવબન્ન રૂ઩૊ છે. ફ વિન૊ વુંફુંધ એઔ તયપ ભન વવથ ે

છે ત૊ ફીજી તયપ વચિ વવથ ેછે. જમવયે આ઩ણે સ્લમુંને ફ વિભવન ભવનીએ છીએ તથવ આ઩ણું 

તવદવત્મ્મ ફ વિ વવથે શ૊મ છે ત્મવયે આ઩ણે વલજ્ઞવનભમ ઔ૊ળભવું જીલીએ છીએ. ફ વિવનષ્ઠ 

વ્મલશવય ઩ક્ષ઩વત યકશત તથવ રમવમ઩ૂણય શ૊મ છે. ફ વિને ઩વયઔવું ઔે ઩૊તવનવું એલ૊ બેદ યશેત૊ 

નથી. ફ વિને યવખદે્વ઴ શ૊તવ નથી. ફ વિને વત્મ ઔે અવત્મ શ૊મ છે, ઉવચત ઔે અન વચત શ૊મ 

છે. ભન૊વનષ્ઠ વ્મલશવય ઔયતવું ફ વિવનષ્ઠ વ્મલશવય શ્રેષ્ઠ છે. ઔ૊ઈ ઩ણ ઩દવથયને તેનવ ભૂ઱ 

સ્લરૂ઩ભવું જાણલ૊ તે વલજ્ઞવન છે. ફ વિન ું એ જ ઔવમય છે ભવટે વલજ્ઞવનભમ ઔ૊ળને ફ વિ ઔશેલવમ 

છે. 

(૫) આનુંદભમ ઔ૊ળ 

વલજ્ઞવનભમ ઔ૊ળથી લધ  વકૂ્ષ્ભ, લધ  વ્મવ઩ઔ, લધ  તયર, લધ  સ્લચ્છ આનુંદભમ ઔ૊ળ છે. તેને 

વચિ ઔશે છે. આત્ભતત્ત્લ અવબવ્મવતતન૊ અન બલ રેલવ ભવટે વો પ્રથભ જ ેરૂ઩ ધવયણ ઔયે છે તે 

વચિ છે. તેને આવત્ભઔ સ્તય ઩ણ ઔશે છે. ળ િ આત્ભતત્ત્લ તેનવથી ઩ણ ઩ય છે. વચિન૊ 

સ્લબવલ છે આનુંદ, પ્રેભ, વૌંદમય, સ્લતુંિતવ અન ેવશજતવ. ઩યુંત  આનુંદ એ વ ક અથલવ શ઴ય 

નથી, વ ક અથલવ શ઴ય એ ભનનવ વલ઴મ છે જનેી વવથે દ ઃક અથલવ ળ૊ઔ જોડવમેરવું છે અન ે

તેનવ ભૂ઱ભવું આવવતત શ૊મ છે. આનુંદ વ ક અન ેદ ઃકથી વનય઩ેક્ષ છે. પ્રેભ એ આવવતત અથલવ 

રખવલ નથી. આવવતત અથલવ રખવલ ભનન૊ વલ઴મ છે. પ્રેભ વનય઩ેક્ષ છે. 

વૌંદમય ઩ણ વવરુું  અથલવ કયવફ અથલવ રૂ઩લવન ઔે ઔ રૂ઩ નથી તે એનવથી ઩ણ ઩ય છે. 
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ઔવભનવ, લવવનવ, રવબ લખેયે ઔ૊ઈ ઩ણ પ્રઔવયન ું ફુંધન આનુંદભમ ઔ૊ળભવું નથી. તેથી અશીં 

સ્લતુંિતવ જ છે. સ્લતુંિતવ એ સ્લછુંદતવ નથી, સ્લૈયવલશવય નથી. સ્લતુંિતવ એ ફધવ પ્રઔવયનવું 

ફુંધન૊ન૊, ફધવ પ્રઔવયનવ દવસ્મન૊ અબવલ છે. અન ેઆ ફધવુંનવ ઩કયણવભ સ્લરૂ઩ે આ઩ણ૊ 

વશજ સ્લબવલ એ આનુંદભમ ઔ૊ળની વસ્થવત છે. અથવયત્ વ ક અને દ ઃક ફુંનેભવું આનુંદ, ળિ  

અથલવ વભિ ફુંને ભવટે પ્રભે, રૂ઩ ઔે ઔ રૂ઩ ફન્નેભવું વૌંદમયફ૊ધ, આ઩વિ ઔે લૈબલ ફન્નેભવું 

સ્લતુંિતવ અન ેવલય પ્રઔવયની વસ્થવતભવું વશજલૃવિ એ આનુંદભમ ઔ૊ળન ું સ્તય છે. 

આ વસ્થવત ળયીય, પ્રવણ, ભન, ફ વિ લખેયે દયેઔ સ્તયથી ઉ઩ય છે, શ્રેષ્ઠ છે. જમવયે આ઩ણે 

આ઩ણને વચિ ભવનીએ છીએ ત્મવયે આ઩ણે તે વસ્થવતભવું જીલીએ છીએ. આ વસ્થવતભવું 

આ઩ણ૊ વ્મલશવય ફધવ ભવટે ઔલ્મવણઔવયી શ૊મ છે. ઩૊તવને ભવટે ભ૊ક્ષ તયપ રઈ જનવય શ૊મ છે. 

ળવષ્ડ૊ભવું ઔષ્ણ ું છે ઔે આ઩ણ૊ જીલનવ્મલશવય ―ભ૊ક્ષવથય' થલ૊ જોઈએ. તે ત્મવયે જ થવમ જમવયે 

આ઩ણે આનુંદભમ ઔ૊ળનવ સ્તય વ ધી ઩શોંચીએ છીએ, ઩૊તવનવ વવચવ સ્લરૂ઩ન૊ ફ૊ધ ઔયી 

ળઔીએ છીએ. 

વવભવરમ યીતે આ઩ણે ભન૊ભમ ઔ૊ળભવું જીલીએ છીએ. તેથી યવખદે્વ઴, વ કદ ઃક લખેયે આ઩ણને 

કૂફ પ્રબવવલત ઔયે છે. ઇચ્છવ, ઔવભનવ, ચવશનવ આ઩ણને પ્રેકયત ઔયે છે. ઇચ્છવ઩ૂવતય ભવટે 

આ઩ણે ઩ રુ઴વથય ઔયીએ છીએ. આ઩ણે ફ વિન ું ઔશેલ ું ભવનતવ નથી. ઩ુંચઔ૊ળવત્ભઔ વ્મવતતત્લ 

નવ વલઔવવન ું સ્લરૂ઩ 

(૧) અન્નભમ ઔ૊ળન૊ વલઔવવ 

અન્નભમ ઔ૊ળ ળયીય છે. ળયીયનવ વલઔવવનવું ઩વવવું આ પ્રઔવયનવું છે. 

૧. લૃવિ : ફવ઱ઔ જમવયે ભવતવનવ ખબયભવું આલ ેછે ત્મવયે તે ફીજ સ્લરૂ઩ભવું શ૊મ છે. તે વભમ ે

ળયીયનવ ઔ૊ઈ ઩ણ અલમલ૊ ફરમવ શ૊તવ નથી. ઩યુંત  જ ે પ્રઔવયે લટલૃક્ષનવ ફીજભવું ઩ૂયે઩ૂરુું  

લટલૃક્ષ વભવકશત શ૊મ છે તે યીત ેખબવયલસ્થવભવું યશેરવ ફીજભવું ઩ૂરુું  ભવનલ ળયીય વભવમેર ું શ૊મ 

છે. ધીભેધીભ ેતેનવ ળયીયનવું અુંખ ઉ઩વુંખ૊ પ્રખટ થલવ રવખ ેછે. અન ેજરભ થતવું વ ધીભવું આક ું 

ળયીય ફની જામ છે. 
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જરભ વભમ ેળયીય ગણું નવન ું શ૊મ છે, વભમનવ પ્રલવશની વવથે તેની લૃવિ થવમ છે. આ લૃવિન ે

ઊંચવઈ, જાડવઈ, લજન લખેયે ઩કયભવણ૊ભવું ભવ઩ી ળઔવમ છે. ળયીયનવું અુંખ ઉ઩વુંખ૊ની લૃવિન૊ 

િભ સ્લવબવવલઔ છે. લુંળવન િભથી તેની ઊંચવઈ, જાડવઈ, યુંખ, આઔૃવત લખેયે વનવશ્ચત થવમ છે. 

તેને ઇચ્છવ પ્રભવણ ેફદરી ળઔવતવું નથી. તે લવત વવચી છે ઔે આશવય લખેયે મ૊ગ્મ શ૊મ ત૊ તેની 

લૃવિ મ૊ગ્મ યીત ેથવમ છે, અન ે વલઔૃત આશવયવલશવયથી તેભવું ઔેટરીઔ અડચણ૊ ઩ેદવ થવમ છે 

઩યુંત  વવભવરમ યીત ેળયીયલૃવિની વીભવ ભવતવવ઩તવનવ ભવધ્મભથી નક્કી થવમ છે. 

૨. ફ઱ : ળયીય ઔવભ ઔયે છે. તેને ઔવભ ઔયલવ ભવટે તવઔવત જોઈએ, ળવતત જોઈએ. સ્નવમ , યતત, 

શવડઔવું, જ્ઞવનતુંત ઒ લખેયે ફ઱લવન શ૊મ ત૊ ળયીય વવયી યીત ેઔવભ ઔયી ળઔે છે. 

૩. રચીરવ઩ણું : ળયીયનવું ફધવું અુંખ૊ એઔફીજાું વવથ ેજોડવમેરવું છે. તે તે અુંખ૊નવ ઔવમવયન વવય 

તેનવ વલવલધ પ્રઔવયનવ વવુંધવ શ૊મ છે. જ દવ જ દવ પ્રઔવયનવું ઔવમો ભવટે જ દી જ દી યીત ેળયીયને 

લવ઱લ ું ઩ડે છે. જો ળયીયભવું રચીરવ઩ણું શ૊મ ત૊ આ લવ઱લવન ું વવયી ફની ળઔે છે. વનત્મ 

અભ્મવવથી ળયીયભવું રચીરવ઩ણું લધી ળઔે છે. ળયીયભવું લવમ , ઔપ, વ઩િ લખેયે લધ ે ત્મવયે 

રચીરવ઩ણું ગટે છે, વવુંધવ જઔડવઈ જામ છે. ત્મવયે ઩ીડવ ઩ણ થવમ છે અન ેઔવમયક્ષભતવ ઩ણ 

ગટે છે. 

૪. ઔ ળ઱તવ : જ દવું જ દવું અુંખ૊નવું જ દવું જ દવું ઔવમો શ૊મ છે. જભે ઔે ઩ખ ચવરે છે, શવથ ઩ઔડે છે, 

લવણી ફ૊રે છે લખેયે. આ ફવષ્ણ અુંખ૊ ઩૊ત઩૊તવન ું ઔવભ વવયી યીત ેઔયી ળઔે એ જ ઔ ળ઱તવ છે. 

ઔવમય ઔયલવભવું ળ િતવ, વ ુંદયતવ, વનવશ્ચતતવ, ખવત અને રમફિતવ આલલી એ ઔ ળ઱તવન૊ 

વલઔવવ છે. 

૫. વનયવભમતવ : ફધવું આુંતકયઔ અુંખ૊ ઩૊ત઩૊તવન ું ઔવમય વવયી ઔયી ઔયે તે વનયવભમતવ ઔશે છે. ઩ેટ 

મ૊ગ્મ યીત ેબ૊જન ઩ચવલી ળઔે, હૃદમ મ૊ગ્મ યીત ે યતતવુંચવય ઔયત ું શ૊મ, પેપવવું મ૊ગ્મ યીત ે

શ્વવવ૊ચ્છલવવની કિમવ ઔયતવું શ૊મ, સ્નવમ ઒ વ દૃઢ શ૊મ, ળયીયભવું લવત, વ઩ત, ઔપ લખેયે મ૊ગ્મ 

પ્રભવણભવું શ૊મ, યવ, યતત, ભવુંવ લખેયે ધવત ઒ વભભવિવભવું શ૊મ, આુંતકયઔ ળ વિની પ્રકિમવ 

સ્લવબવવલઔ યીત ે થતી શ૊મ ત્મવયે આ઩ણે વનયવભમ છીએ એભ ભવની ળઔવમ. વવભવરમ યીતે 

આ઩ણે વનયવભમતવને સ્લવસ્્મ ઩ણ ઔશીએ છીએ. ઩યુંત  સ્લવસ્્મ વુંજ્ઞવ કૂફ જ વ્મવ઩ઔ છે અન ે
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઩વુંચે ઩વુંચ ઔ૊ળ૊ને રવખ  ઩ડે છે. ―સ્લ‖ભવું વસ્થત થલવને ―સ્લસ્થ' થલ ું ઔશે છે અન ેતેને ભવટે 

વુંજ્ઞવ છે ‗સ્લવસ્્મ‘. વનયવભમતવને આ઩ણે ળયીયસ્લવસ્્મ ઔશી ળઔીએ. 

૬. વતવતક્ષવ : જમવયે વનયવભમતવ અન ેફ઱ની પ્રવવપ્ત થવમ છે ત્મવયે વતવતક્ષવ ઩ણ પ્રવપ્ત થવમ છે. 

વલ઩યીત ઩કયવસ્થવત઒ને વશન ઔયલ ું તે વતવતક્ષવ છે અથવયત્ ઠુંડી, ખયભી, લયવવદ લખેયેન૊ ભવય 

વશન ઔયી ળઔલ૊, બૂક, તયવ, જાખયણ લખેયે ઩ણ ઔેટરવઔ પ્રભવણભવું વશન ઔયલ ું, જરદી ન 

થવઔી જલ ું, વતત ઔવભ ઔયી ળઔલ ું લખેયે વતવતક્ષવનવું રૂ઩૊ છે. વતવતક્ષવ જટેરી લધ  શ૊મ એટર૊ 

વલઔવવ લધવયે થમ૊ ઔશેલવમ. 

(૨) પ્રવણભમ ઔ૊ળન૊ વલઔવવ 

ળયીય ભવિ મુંિ છે. તે પ્રવણરૂ઩ી ઊજાય દ્વવયવ જ ઔવમય ઔયે છે. પ્રવણ જીલનળવતત છે. 

પ્રવણન૊ સ્ર૊ત વૂમય છે. જમવું વ ધી વૂમય છે ત્મવું વ ધી પ્રવણ છે અન ેજમવું વ ધી પ્રવણ છે ત્મવું વ ધી 

આ઩ણે જીવલત છીએ. વૂમયભવુંથી પ્રવણ લવમ નવ ભવધ્મભથી, લવમ ન ું આરુંફન રઈને આ઩ણી 

ચવયે ફવજ  વ્મવપ્ત છે. શ્વવનનવ ભવધ્મભથી આ લવમ ભવું યશેર૊ પ્રવણ, પ્રવણલવમ નવ રૂ઩ભવું 

આ઩ણવ ળયીયભવું આ઩ણે ગ્રશણ ઔયીએ છીએ. ચેતવતુંત ઒નવ ભવધ્મભથી તે વું઩ૂણય ળયીયભવું 

વ્મવપ્ત યશે છે. ળયીયનવ જ દવ જ દવ બવખ૊ અન વવય પ્રવણનવું જ દવું જ દવું નવભ છે જલેવું ઔે પ્રવણ, 

અ઩વન, ઉદવન, વભવન અન ેવ્મવન. 

પ્રવણભમ ઔ૊ળનવ વલઔવવનવું ઩વવવું આ પ્રભવણ ેછે. 

૧. પ્રવણ ફ઱લવન શ૊લ૊ : પ્રવણ ફ઱લવન શ૊મ ત૊ જીલનળવતત લધવયે શ૊મ છે. પ્રવણ ક્ષીણ 

શ૊મ ત૊ જીલનળવતત ઒છી શ૊મ છે. જીલનની ઔવમયળવતત ઉત્વવશ, વલવજખી઴વ, ભશત્ત્લવઔવુંક્ષવ, 

વવશવ, ઩યવિભ લખેયેનવ રૂ઩ભવું પ્રખટ થવમ છે. ળયીયની વ ડ૊઱તવ, વ ુંદયતવ ઔે લૃવિ ઔયતવું આ 

જીલનળવતત જ દી છે. જભે ઔે ટવભેટવું જોલવભવું રવર, ચભઔતવું અન ેભ૊ટવું ભ૊ટવું શ૊મ ત૊ ઩ણ તેભવું 

વત્ત્લ ઒છ ું  શ૊ઈ ળઔે છે. ઩કયણવભે ઩ેટ ત૊ બયવમ છે. ઩યુંત  ઩૊઴ણ ભ઱ત ું નથી. તે જ યીત ે

ળયીય વ ુંદય અને વ ડ૊઱ શ૊મ છે ઩ણ પ્રવણ ફ઱લવન ન શ૊મ ત૊ જીલનળવતત ઒છી શ૊મ છે. 
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૨. પ્રવણ વુંત વરત શ૊લ૊ : પ્રવણળવતત લધવયે શ૊મ ત૊ ઩ણ તે વુંત વરત શ૊મ તે જરૂયી છે. જમવું 

જ ે યીત ેપ્રવણની જરૂય શ૊મ તે યીત ેતેન૊ ઉ઩મ૊ખ થઈ ળઔે, એલી વસ્થવતને વુંત રન ઔશે છે. 

ઉદવશયણ તયીઔે બ૊જન ઔમવય ઩છી ઩વચનતુંિને પ્રવણળવતતની લધવયે આલશ્મઔતવ શ૊મ છે. 

અધ્મમનનવ વભમ ેચેતવતુંિને પ્રવણળવતતની લધવયે જરૂય શ૊મ છે. એ યીત ેપ્રવણળવતત જમવયે 

વનમુંવિત શ૊મ છે ત્મવયે તેન૊ મ૊ગ્મ ઉ઩મ૊ખ થઈ ળઔે છે. 

૩. પ્રવણ એઔવગ્ર શ૊લ૊ : જ ેયીત ેભનને એઔવગ્ર ઔયી ળઔવમ છે તે જ યીત ેપ્રવણને ઩ણ એઔવગ્ર ઔયી 

ળઔવમ છે. ઉદવશયણ તયીઔે ઔ૊ઈ બવયે લસ્ત  ઉઠવલલવ ભવટે ભનની એઔવગ્રતવની વવથે વવથે 

પ્રવણની એઔવગ્રતવ ઩ણ જોઈએ. પ્રવણ જમવયે એઔવગ્ર શ૊મ છે ત્મવયે લધ ભવું લધ  ળવયીકયઔ ળવતત 

પ્રખટ થવમ છે. 

પ્રવવણઔ આલેખ ચવય પ્રઔવયનવ છે. તેને ભૂ઱ પ્રલૃવિ ઔશે છે. તે ચવય આલેખ છે આશવય, વનિવ, 

બમ અને ભૈથ ન. આશવય અન ેવનિવન૊ વુંફુંધ અન્નભમ ઔ૊ળ વવથ ેશ૊મ છે. આશવય અન ેવનિવથી 

અન્નભમ ઔ૊ળન૊ વમ્મઔ વલઔવવ થવમ છે તેભ છતવું એ લવત વત્મ છે ઔે આશવય અન ે વનિવની 

અન બૂવત પ્રવણને ઔવયણ ેજ થવમ છે. અથવયત્ ળયીયનવ ભવધ્મભથી લશન થતી આ પ્રવણની જ 

કિમવ઒ છે. 

બમ અન ેભૈથ નન૊ વુંફુંધ ભન૊ભમ ઔ૊ળ વવથે છે. ત૊ ઩ણ એ પ્રવવણઔ આલેખ જ છે. બમ 

પ્રવણયક્ષવનવ બવલથી પ્રેકયત છે. વ્મલશવયભવું દયેઔ પ્રઔવયનવ નવનવ ઔે ભ૊ટવ બમન ું ભૂ઱ છે પ્રવણ 

શવવનન૊ બમ, અથવયત્ ભૃત્મ ન૊ બમ, અથવયત્ પ્રવણ અન ે ળયીયનવ વલચ્છેદન૊ બમ, અથવયત્ 

વ્મવતત વફરવડીથી ડયતી શ૊મ, ઠુંડી, ખયભી અથલવ બૂખ્મવ યશેલવથી ડયતી શ૊મ, ક૊લવઈ 

જલવન૊ ડય શ૊મ, ઩યીક્ષવભવું વનષ્પ઱ જલવન૊ બમ શ૊મ, લવખલવન૊ બમ શ૊મ - દયેઔ પ્રઔવયનવ 

બમનવ ભૂ઱ભવું ભૃત્મ ન૊ જ બમ યશે છે ઩યુંત  એ ઩ણ વત્મ છે ઔે ભન૊ભમ ઔ૊ળનવ વલઔવવથી 

ભૃત્મ નવ બમ ઉ઩ય વલજમ ઩ણ પ્રવપ્ત ઔયી ળઔવમ છે. 

પ્રવણયક્ષવન ું ફીજ ું સ્લરૂ઩ છે લુંળ઩યું઩યવની પ્રેયણવ. ઔ૊ઈ ઩ણ વસ્થવતભવું ળયીય ળવશ્વત નથી યશી 

ળઔત ું. પ્રવણ ખભે તેટર૊ ફ઱લવન શ૊મ. વુંત વરત શ૊મ ત૊ ઩ણ તમવયેઔ ળયીય જીણય થલવન ું જ 

છે. તે ળયીયને છ૊ડલ ું જ ઩ડળ.ે તેલી વસ્થવતભવું તે જ ળયીય દ્વવયવ ફીજ ું ળયીય વનભવયણ ઔયલ ું એ 
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પ્રવણન૊ જ આલેખ છે અને પ્રવણયક્ષવન ું ફીજ ું સ્લરૂ઩ છે. આ જ ભૈથ ન છે, આ જ ઔવભ છે. આને 

જ લુંળ઩યું઩યવ ઩ણ ઔશે છે. આ ભૈથ ન પ્રવણન૊ ભૂ઱ આલેખ છે. ભન૊ભમ અન ેઉ઩યનવ અરમ 

ઔ૊ળ૊નવ વલઔવવથી તેનવ ઩ય વનમુંિણ યવકી ળઔવમ છે. 

આભ ત૊ પ્રવવણઔ આલેખ૊ને વવયવ ઔે કયવફ ખણલવ મ૊ગ્મ નથી. આ ચવયેમ ભૂ઱ પ્રલૃવિ઒ 

સ્લવબવવલઔ છે. તે નથી વવયી ઔે નથી કયવફ. તે ભવિ ભન ષ્મભવું જ નશીં ત૊ દયેઔ જીવલત 

પ્રવણીભવું શ૊મ છે. ળવષ્ડ૊ભવું ઔષ્ણ ું છે, आहारिनद्राभयमैथुनञ्च सामान्यमेतद ्पशुिभननराणाम् | 

धमो िह तेषामिधको ििशेषः धमेण हीनाः पशुिभः समानाः || અથવયત્ આશવય, વનિવ, બમ અન ે

ભૈથ ન એ ઩ળ  અને ભન ષ્મ ફુંનેભવું વભવન છે, ભન ષ્મભવું ધભય વલળે઴ છે જ ે઩ળ ઒ભવું નથી. 

આથી ધભય વલનવન૊ ભવણવ ઩ળ  વભવન જ છે. આન૊ અથય એ છે ઔે ભવણવની ભવણવ તયીઔેની 

વલળે઴તવ ભન૊ભમ ઔ૊ળથી જ ળરૂ થવમ છે. ઩યુંત  ળયીય અને પ્રવણ ઩ય ભનન ું, ફ વિ લખેયેન ું 

વનમુંિણ યશી ળઔે અન ેધભવયચયણ ભવટે ળયીય અન ેપ્રવણ ઔવભભવું આલી ળઔે એ ભવટે અન્નભમ 

ઔ૊ળની જભે પ્રવણભમ ઔ૊ળન૊ ઩ણ વલઔવવ થલ૊ જોઈએ. 

(૩) ભન૊ભમ ઔ૊ળન૊ વલઔવવ 

ઉ઩વન઴દભવું વ્મવતતન ું લણયન આ પ્રઔવયે ઔમ ાં છે : 

ળયીય યથ છે. ફ વિ વવયવથ છે. ઇવરિમ૊ અશ્વ છે. ભન રખવભ છે. ઇવરિમ૊નવ વલ઴મ૊ ખ૊ચય છે 

અન ેઆત્ભવ તે યથભવું ફેઠેર૊ યથી છે. અથવયત્ ઩વુંચ ઔભેવરિમ૊ અન ે઩વુંચ જ્ઞવનેવરિમ૊ને લળભવું 

યવકનવરુું  અન ેઔવમયભવું પ્રલૃવિ ઔયનવરુું  ભન છે. ભન ઔભેવરિમ ઩ણ છે અને જ્ઞવનેવરિમ ઩ણ છે. 

ઔભેવરિમનવ રૂ઩ભવું ભનન૊ વુંફુંધ પ્રવણ અન ેળયીય વવથ ેછે. જ્ઞવનેવરિમનવ રૂ઩ભવું ભનન૊ વુંફુંધ 

ફ વિ વવથે છે. 

ભન૊ભમ ઔ૊ળનવ વલઔવવનવું ઩વવવું 

૧. એઔવગ્રતવ : ભન સ્લબવલે ચુંચ઱ છે, અનેઔવગ્ર છે, ખવતભવન છે. તેની ખવત અઔલ્઩નીમ છે. 

તેની અનેઔવગ્રતવ ઩ણ અદ્બ ત છે. ઔ૊ઈ ભન૊લૈજ્ઞવવનઔે ઔષ્ણ ું છે ઔે ભન એઔ વેઔુંડભવું ૩૦૦ 

વલ઴મ૊ભવું એઔ ઩છી એઔ ઩૊તવને જોડે છે. ઩યુંત  તેને એઔવગ્ર ઔયલવથી તેટરી જ અઔલ્઩નીમ 

ળવતત પ્રવપ્ત થવમ છે. ભન એઔવગ્ર થવમ છે ત્મવયે જ ફ વિ ઔ૊ઈ વલ઴મન ું વમ્મક્ જ્ઞવન ભે઱લી ળઔે 



Page 59 of 315 
 

છે. સ્લવભી વલલેઔવનુંદે ઔષ્ણ ું છે ઔે ભને જો પયી અધ્મમન ઔયલવની તઔ ભ઱ે ત૊ ફીજ ું ફધ ું છ૊ડીને 

શું  એઔવગ્રતવન૊ જ અભ્મવવ ઔયીળ. ભન એઔવગ્ર થળે ત૊ ફવઔી ફધ ું અધ્મમન ત૊ કૂફ વય઱ થઈ 

જળે. એઔવગ્રતવન૊ અથય છે ઔ૊ઈ એઔ જ વલ઴મ વવથે ભનન ું વતત જોડવમેરવ યશેલ ું. 

૨. ળવુંવત : વવભવરમ યીત ેભન ઉિેજનવગ્રસ્ત યશે છે. બમથી પ્રેયવઈન ેતનવલગ્રસ્ત યશે છે. બમ, 

ળ૊ઔ, વચુંતવ, શ઴ય લખેયે તેનવ વલઔવય છે. ઉિેજનવને ઔવયણે ફ વિની ધવયણવળવતતને શવવન થવમ 

છે. ભનની ઉિેવજત અલસ્થવ ઊઔ઱તવ ઩વણી જલેી છે જભેવું ઔ૊ઈ ઩ણ ઩દવથયન ું પ્રવતવફુંફ 

ટ ઔડવુંટ ઔડવું થઈને જ દેકવમ છે. આ ઉિેજનવ અન ેતનવલને દૂય ઔયીને ભનને ળવુંત ઔયલ ું એ જ 

ભવનવવઔ વલઔવવ છે. ળવુંવતથી પ્રવન્નતવ, ધૈમય, વ ક અને જ્ઞવનની પ્રવવપ્ત થવમ છે. 

૩. અનવવવતત : ભનન૊ સ્લબવલ છે તમવુંઔને તમવુંઔ ચોંટી જલ ું. એલ ું ચોંટી જલે ું ઔે તેનવથી અરખ 

થલ ું જ નશીં. જો દયૂ થલ ું ઩ણ ઩ડે ત૊ અત્મુંત દ ઃકન૊ અન બલ ઔયલ૊. ળયીય વવલવમ ઩ણ 

ફીજા સ્થવન ઩ય, જ દવ વભમ,ે ફીજા ર૊ઔ૊ની વવથે ભન યશી ળઔે છે, ચોંટી ળઔે છે. આ 

આવવતતને ઒છી ઔયતવું ઔયતવું વનઃળે઴ ઔયલી એ ભવનવવઔ વલઔવવ છે. 

૪. દ્વરદ્વન૊ અુંત : ભનન૊ સ્થવમી બવલ છે વદ્વધવબવલ, અથવયત્ દ્વરદ્વવત્ભઔતવ. વુંઔલ્઩વલઔલ્઩, 

યવખદે્વ઴, શ઴યળ૊ઔ, વ કદ ઃક, રુવચઅરુવચ લખેયે ભનન૊ સ્લબવલ છે. આ દ્વરદ્વવત્ભઔતવને દૂય 

ઔયી વનશ્ચમવત્ભઔતવ તયપ ભનને રઈ જલ ું એ ભનન૊ વલઔવવ છે. 

૫. વલઔવય૊થી ભ વતત : ભન શુંભેળવું ઔવભ, િ૊ધ, ભ૊શ, ર૊બ લખેયેથી ગેયવમેર ું યશે છે. તેને ઔવયણે 

તે અનવચવય પ્રેયે છે. ઴ડકય઩  (ઔવભ, િ૊ધ, ર૊બ, ભ૊શ, ભદ, ભત્વય) લ઱ખેરવ યશે છે. 

તેભનવથી ભનને ભ તત ઔયલ ું તે ભવનવવઔ વલઔવવ છે. 

૬. વદ્ખ ણ અન ેવદવચવય : ભનને દમવ, ઔરુણવ, સ્નેશ, ઔૃતજ્ઞતવ, વલનમળીરતવ, અન ઔું઩વ, 

ઋજ તવ, વભિતવ લખેયે ખ ણ૊થી ભ તત ઔયલ ું અન ેઆ ખ ણ૊થી પ્રેયવઈન ેવેલવ, દવન, ઩ય૊઩ઔવય 

લખેયેથી મ તત વદવચવયી ફનવલલ ું એ ભવનવવઔ વલઔવવ છે. 

ભનની ઔવમય઩િવત અન ેઅલસ્થવની ફવફતભવું શ્રીભદ્ બખલદ્ખીતવભવું કૂફ ભવવભયઔ લણયન ઔમ ાં 

છે. 
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ध्यायतो ििषयान्पुुंसः सङगस्तेषूपजायत े| 

सङगात्सञ्जायत ेकामः कामात्रोधोऽिभजायत े|| 

रोधाद्भिित सम्मोहः सम्मोहात्स्मृितििभ्रमः | 

स्मृितभ्रुंशाद ्बुििनाशो बुििनाशात्प्रणश्यित || 

અથવયત્ વલ઴મ૊ભવું યત યશેલવથી આવવતત ઉત્઩ન્ન થવમ છે. આવવતતથી ઔવભ, ઔવભથી િ૊ધ, 

િ૊ધથી વુંભ૊શ, વુંભ૊શથી સ્ભૃવતભ્રુંળ અન ેસ્ભૃવતભ્રુંળથી ફ વિન૊ નવળ થવમ છે. ફ વિનવ નવળથી 

આ઩ણ૊ જ નવળ થવમ છે. 

૭. ફ વિને લળભવું ઔયલ ું - એલ ું નથી ઔે ભન ઩૊તવનવભવું એઔવગ્ર ન થવમ. તેભવું આવવતત છે તેભવું 

તે આ઩૊આ઩ એઔવગ્ર થઈ જ જામ છે. આ એઔવગ્રતવ કૂફ ફ઱લવન ઩ણ શ૊મ છે. ઩યુંત  આલી 

એઔવગ્રતવ વલઔવવ નથી. વલઔવવ છે ઇષ્ટ વલ઴મ૊ભવું ભનને એઔ ઔયલ ું, ફ વિ ઔે વચિ ભવટે જ ે

વલ઴મ ભશત્ત્લન૊ છે તેભવું એઔવગ્ર ઔયલ ું અથવયત્ ફ વિ અથલવ વચિનવ લળભવું ઔયલ ું, તેભનવ 

વવધન તયીઔે પ્રમ તત ઔયલ ું. 

(૪) વલજ્ઞવનભમ ઔ૊ળન૊ વલઔવવ 

વલજ્ઞવનભમ ઔ૊ળ છે ફ વિ. ફ વિન ું લણયન ઩શેરવું ઩ણ ઔમ ાં છે. આ ઔ૊ળનવ વલઔવવનવું ભ ખ્મ 

઩વવવું આ પ્રભવણ ેછે -  

૧. ગ્રશણ ઔયલવની ળવતતન૊ વલઔવવ : ફ વિ જ્ઞવનેવરિમ૊નવ અન બલને ગ્રશણ ઔયે છે. 

જ્ઞવનેવરિમ૊નવું વુંલેદન૊ ભન વભક્ષ પ્રસ્ત ત થવમ છે. ભન તે વુંલેદન૊ને વલચવયભવું ઩કયલવતયત ઔયે 

છે. આ વલચવય૊ ઩ય ભનની વલવલધ અલસ્થવ઒ન૊ યુંખ ચઢત૊ શ૊મ છે. તે વલચવય ફ વિની વભક્ષ 

પ્રસ્ત ત થવમ છે. ભન ળ િ શ૊મ ત૊ વલચવય ઩ણ ળ િરૂ઩ભવું પ્રસ્ત ત થવમ છે. ભન જો 

યવખદે્વ઴વકદથી મ તત શ૊મ, ત૊ વલચવય તેનવથી વરપ્ત થઈને પ્રસ્ત ત થવમ છે. ભન જો ઉિેવજત 

અલસ્થવભવું શ૊મ ત૊ વલચવય ટ ઔડવ ટ ઔડવ થઈને ફ વિની વભક્ષ પ્રસ્ત ત થવમ છે. જ ે વસ્થવતભવું 

ભને વલચવય૊ને પ્રસ્ત ત ઔમવય, એ સ્લરૂ઩ભવું ફ વિ તેને ગ્રશણ ઔયે છે. આ ગ્રશણળવતત લધવયલી એ 

ફ વિન૊ વલઔવવ છે. 
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૨. ધવયણવળવતતન૊ વલઔવવ : ફ વિએ જ ેગ્રશણ ઔમ ાં શ૊મ તેને શુંભેળવું ધવયણ ઩ણ ઔયલ ું જોઈએ. 

જો ધવયણવળવતત ઒છી શ૊મ ત૊ ગ્રશણ ઔમવય ઩છી ઩ણ તે ફ વિભવું યશેત ું નથી. આ 

ધવયણવળવતતને લધવયલી એ ફ વિન૊વલઔવવ છે. 

૩. સ્ભૃવતન૊ વલઔવવ : ગ્રશણ ઔમવય ઩છી, ધવયણ ઔમવય ઩છી, સ્ભૃવતભવું ઩ણ યશેલ ું જોઈએ. 

લવસ્તલભવું જ ેઅન બલ વચિ ઩ય વુંસ્ઔવયનવ રૂ઩ભવું અુંકઔત થવમ છે તેની સ્ભૃવત ફની જામ છે. 

સ્ભયણળવતતન૊ વલઔવવ ઩ણ ફ વિન૊ વલઔવવ છે. 

૪. ઔલ્઩નવળવતતન૊ વલઔવવ : ઔલ્઩નવળવતતન૊ વલઔવવ ફ વિવલઔવવની વવથે ઩ણ વુંફુંવધત છે, 

અન ે વચિની ળવતત વવથે ઩ણ છે. ઔલ્઩નવળવતતન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને ફ વિ વનભવયણ ઔયે છે. 

તઔયથી ઩ણ ઉ઩ય જઈને ઔેટરીઔ વભસ્મવ઒ને શર ઔયે છે. 

૫. વનયીક્ષણળવતતન૊ વલઔવવ : ઔ૊ઈ ઩ણ ઩દવથય ઔે ગટનવન ું સ્થૂ઱થી રઈને વૂક્ષ્ભ અલર૊ઔન 

ઔયલ ું તે છે વનયીક્ષણ તે દૃશ્મેવરિમની વશવમતવથી થવમ છે. ઩યુંત  આુંક૊થી ઩દવથય જોમવ ઩છીથી 

તે વભગ્રતવભવું દેકવત૊ નથી. આ઩ણે જોઈએ છીએ ઩યુંત  વનયીક્ષણ નથી ઔયતવ. સ્થૂ઱થી 

આખ઱ જઈને વૂક્ષ્ભ અન ેવભગ્ર વનયીક્ષણ ઔયલ ું તે વનયીક્ષણળવતતન૊ વલઔવવ છે. 

૬. ઩યીક્ષણળવતતન૊ વલઔવવ : ઩યીક્ષણ ઔયલ ું એટર ે઩વયકલ ું. તે ઩વુંચેમ ઇવરિમ૊ન૊ વલ઴મ છે. 

ઇવરિમ૊ન ું વુંલેદન, જભેને ભન વલચવય૊ભવું ઩કયલવતયત ઔયીને ફ વિ વભક્ષ પ્રસ્ત ત ઔયે છે તે 

઩યીક્ષણ છે. ઉદવશયણ તયીઔે યુંખ, આઔૃવત, સ્લવદ, ખુંધ લખેયેને ઩વયકલ ું અન ે જાણલ ું તે 

઩યીક્ષણળવતતન૊ વલઔવવ છે. આ ળવતતન૊ સ્થૂ઱થી વૂક્ષ્ભ વ ધી વલઔવવ થવમ છે. અથવયત્ રવર 

અન ે઩ી઱વને એઔફીજાથી જ દવ જાણલવ સ્થૂ઱ ઩યીક્ષણ છે. ઩યુંત  કવકી યુંખભવું તમવ ઔમવ યુંખ૊ન ું 

વુંમ૊જન છે તે જાણલ ું એ વકૂ્ષ્ભ ઩યીક્ષણ છે. 

૭. તઔય  ઔયલ૊ : એઔ ઔવમય ભવટે ઔેટરવ પ્રઔવયનવું ઔવયણ૊ શ૊ઈ ળઔે તેન૊ વલચવય ઔયલ૊ તે તઔયળવતત 

છે. તેન૊ વલઔવવ ઔયલ૊ તે તઔયળવતતન૊ વલઔવવ છે. ઉદવશયણ તયીઔે એઔ વ્મવતતન ું ગય એઔ 

બલનનવ દવભવ ભવ઱ ેછે ઩યુંત  તે જમવયે વરફ્ટભવું ચઢે છે ત્મવયે આઠભવ ભવ઱ વ ધી ચઢે છે અન ે

ફવઔી ફ ેભવ઱ દવદય ચડીને જામ છે. આ ઔવમયનવું ઔેટરવું પ્રઔવયનવું ઔવયણ શ૊ઈ ળઔે. જો ઒છવ 

પ્રઔવયનવું ઔવયણ વલચવયી ળઔવમ ત૊ તેની તઔયળવતતન૊ વલઔવવ ઒છ૊ થમ૊ ઔશેલવમ. જો લધવયેભવું 
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લધવયે ઔવયણ૊ વલચવયી ળઔવમ ત૊ તેની તઔય  ળવતતન૊ વલઔવવ લધવયે થમ૊ છે એભ આ઩ણે ઔશી 

ળઔીએ. 

૮. અન ભવનળવતતન૊ વલઔવવ : ઔવમય જોઈને ઔવયણને જાણલ ું તે અન ભવન ળવતતન૊ વલઔવવ છે. 

જમવું ધ ભવડ૊ છે ત્મવું અવિન ું જ્ઞવન, જમવું બીની જભીન દેકવમ છે ત્મવું લયવવદન ું જ્ઞવન 

અન ભવનળવતતનવ ઔવયણથી થવમ છે. 

૯. વલશ્લે઴ણળવતતન૊ વલઔવવ : ઔ૊ઈ ઩ણ ઩દવથય ઔે ગટનવનવ દયેઔ અુંખને અરખ અરખ 

ઔયલવની ળવતતને વલશ્લે઴ણળવતત ઔશે છે. વવમ્મ બેદ જાણલ૊, ત રનવ ઔયલી એ ઩ણ તેન ું જ 

સ્લરૂ઩ છે. વલવબન્ન પ્રઔવયે લખીઔયણ ઔયલવનવું ઔવભન૊ ઩ણ વભવલેળ તેનવભવું જ થવમ છે. 

સ્થૂ઱થી વૂક્ષ્ભ વલશ્લે઴ણ ઔયી ળઔલ ું એ આ ળવતતન૊ વલઔવવ છે. 

૧૦. વુંશે્લ઴ણળવતતન૊ વલઔવવ : વલવલધ ઩વવવુંને સ્લતુંિ યીતે જાણીન ેતેભને એઔવિત રૂ઩ે 

જાણલવું, વભગ્રતવભવું જાણલ ું એ વુંશે્લ઴ણળવતતન૊ વલઔવવ છે. વલવબન્નતવભવું વભવનતવને 

જાણલી, વલવલધતવભવું એઔતવ જાણલી, ભૂ઱ તત્ત્લ૊ અન ે વવિવુંત૊ને જાણલવ, એઔ વવથ ે

વ્મવ઩ઔતવભવું, વભગ્રતવભવું અન ેવૂક્ષ્ભતવભવું જાણલ ું એ વુંશે્લ઴ણળવતતન૊ વલઔવવ છે. 

આ ળવતત઒ વલઔવવત શ૊મ ત્મવયે ફ વિ વલલેઔ ઔયી ળઔે છે અન ેવનણયમ ઔયી ળઔે છે. જ્ઞવનનવ 

કે્ષિભવું વલલેઔ અને વનણયમ એઔ છે. ઩યુંત વનણયમ વ્મલશવય ભવટે ઩ણ શ૊મ છે. આ ળવતત઒ન૊ 

વલઔવવ થલવથી ફ વિ ભવટે ઔ૊ઈ ઩ણ વલ઴મ ઔકઠન નથી, ઔ૊ઈ ઩ણ વલ઴મ અખમ્મ નથી. 

ફ વિ લવસ્તલભવું જ્ઞવનળવતત છે. 

તમવયેઔ તમવયેઔ આ઩ણે ‗વદફ વિ‖ અને ―દ ફ યવિ' જલેવ ળબ્દ૊ન૊ પ્રમ૊ખ ઔયીએ છીએ. 

―દ ષ્ટફ વિ' જલેવ ળબ્દ૊ન૊ પ્રમ૊ખ ઩ણ ઔયીએ છીએ. લવસ્તલભવું ફ વિ ઩૊તે ત૊ જ્ઞવનની ળવતત 

છે. તે દ ષ્ટફ વિ ઔે દ ફ યવિ ત્મવયે શ૊મ જમવયે તે ભનને અધીન શ૊મ અન ેભનને લળ ન ઔયી ળઔે. 

ભન વવરુું  નથી ફનત ું ત્મવયે જ ે઩ણ વલચવય તે ફ વિની વભક્ષ પ્રસ્ત ત ઔયે છે તે ફધવ અળ િ જ 

શ૊મ છે, યવખદે્વ઴ મ તત જ શ૊મ છે. તેનવ આધવયે ઔયેરવ વવયવભવું વવયવ વનણયમ૊ ઩ણ ક૊ટવ થઈ 
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જામ છે. ત્મવયે ફ વિ ઩ણ દ ષ્ટચિભવું પવવઈ જામ છે. તેથી ભન ઠીઔ શ૊લ ું તે ફ વિ ઠીઔ શ૊લવ 

ભવટે આલશ્મઔ છે. 

(૫) આનુંદભમઔ૊ળન૊ વલઔવવ 

આનુંદભમ ઔ૊ળ વચિ છે. આત્ભતત્ત્લ તેભવું લવવ ઔયે છે, એ ઔ૊ળ આત્ભતત્ત્લનવ પ્રઔવળથી 

આર૊કઔત છે. ભન ષ્મનવ વ્મવતતત્લની એ ઩શેરી પ્રખટ અલસ્થવ છે. આ ઔ૊ળનવ વલઔવવનવું 

઩વવવું આ પ્રભવણ ેછે. 

૧. વચિ ળ િ થલ ું : વચિ ઩ય ફધવ પ્રઔવયનવ વુંસ્ઔવય થવમ છે. તે જ્ઞવનજ, ઔભયજ અન ેબવલજ 

શ૊મ છે. વચિ ઩ય ઩ૂલયજરભનવ વુંસ્ઔવય ઩ણ શ૊મ. છે અન ેઆન લુંવળઔ વુંસ્ઔવય ઩ણ શ૊મ છે. તે 

વુંસ્ઔવય૊થી વચિને ભ તત ઔયલવથી વચિ ળ િ થવમ છે. વચિ જમવયે ળ િ શ૊મ છે ત્મવયે સ્લચ્છ 

દ઩યણ વભવન શ૊મ છે. જભેવું આત્ભતત્ત્લ સ્લચ્છ પ્રવતવફુંવફત થવમ છે. તે જમવયે વલવલધ 

પ્રઔવયનવ વુંસ્ઔવય૊થી મ તત યશે છે ત્મવયે ધૂ઱થી છલવમેરવ દ઩યણ વભવન યશે છે જભેવું 

આત્ભતત્ત્લન ું પ્રવતવફુંફ અસ્઩ષ્ટ શ૊મ છે. વુંસ્ઔવય૊નવું એઔ ઉ઩ય એઔ એલવું અનેઔ ઩ડ શ૊મ છે 

ત્મવયે આ દ઩યણ આત્ભતત્ત્લને જયવ ઩ણ પ્રવતવફુંવફત ઔયી ળઔત ું નથી તેથી વચિને ળ િ ઔયલ ું 

જોઈએ. 

૨. ભૂ઱ સ્લરૂ઩ પ્રખટ થલ ું : વચિ ળ િ થલવથી તે ઩૊તવન ું ભૂ઱રૂ઩ પ્રખટ ઔયે છે. તે છે 

પ્રેભસ્લરૂ઩, આનુંદસ્લરૂ઩, વૌંદમયફ૊ધથી મ તત, સ્લતુંિ અને વશજ. આલી વસ્થવતભવું 

વજયનળીરતવન૊ વલઔવવ થવમ છે. બ્રષ્ઢવનુંદવશ૊દય આનુંદન૊ અન બલ ઔયવલનવયવું ઔવવ્મ૊, 

વુંખીત, દળયન, અુંતઃપ્રજ્ઞવ લખેયે આ ઔ૊ળભવું, આલી અલસ્થવભવું ઉત્઩ન્ન થવમ છે. તેલી 

વસ્થવતભવું આ઩ણે ઩૊તવનવ સ્લરૂ઩ભવું વસ્થત થઈએ છીએ. 

  ઩ુંચઔ૊ળવલઔવવન ું વભવરલત સ્લરૂ઩ - 

 

લવસ્તલભવું આ઩ણવ વ્મવતતત્લ નવ ઩વુંચ ઔ૊ળ એઔફીજાથી વલયથવ અરખ નથી. દયેઔ એઔફીજા 

વવથે વુંફુંવધત છે, એઔફીજાથી પ્રબવવલત થવમ છે અન ેએઔફીજાને પ્રબવવલત ઔયે છે. તેનવ 



Page 64 of 315 
 

વલઔવવનવું ઔેટરવુંમ ઩વવવું એઔ વભવન છે અને વલઔવવનવું ઔવયઔ તત્ત્લ૊ ઩ણ એઔ વભવન છે. 

ઉદવશયણ તયીઔે બ૊જનન૊ વુંફુંધ દયેઔ ઔ૊ળની વવથ ે છે. મ૊ખવભ્મવવન૊ વુંફુંધ ઩ણ દયેઔ 

ઔ૊ળની વવથે છે. તેથી વ્મવતતત્લ  ત૊ એઔ અને અકુંડ છે. ભવિ વલઔવવનવું વ૊઩વન અન ેપ્રકિમવ 

વભજલવ ભવટે તેનવ બવખ ઔમવય છે. 

વ્મવતતત્લ  વલઔવવની આ વુંઔલ્઩નવ ઩ય આધવકયત વભગ્ર વળક્ષણની અન ેવભગ્ર વ્મલશવયની 

યચનવ બવયતભવું થઈ છે. આ વુંઔલ્઩નવ વભજલી એ ભૂ઱બૂત આલશ્મઔતવ છે. 

(ભવ, ઇરદ ભવતફશેનનવ ઩ સ્તઔ ―વળક્ષણન ું વભગ્ર વલઔવવ પ્રવતભવન‖ભવુંથી વવબવય) 
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એઔભ-૦૪ 

ફવ઱વલઔવવની વલઔવવવત્ભઔ પ્રણવરી઒ તયીઔે ઩કયલવય, ળવ઱વ અન ેવભ દવમ 

૪.૦ પ્રસ્તવલનવ 

ફવ઱વલઔવવનવ અભ્મવવભવું વભમ જતવું ગણું ઩કયલતયન આવ્મ ું છે  ,અખવઉ વુંળ૊ધઔ૊ ભ ખ્મત્લ ે

ફવ઱ઔ૊નવ જવૈલઔ વલઔવવ અથલવ ઩મવયલયણની અવય૊ને અરખ+અરખ ઩કયફ઱૊  તયીઔે 

અભ્મવવ ઔયતવ શતવ  ,તે઒ ગણીલવય વલઔવવને વય઱ ઔવયણ+અવય વુંફુંધ તયીઔે વભજાલતવ 

શતવ ,઩યુંત  આજ ેફવ઱વલઔવવને ખવતળીર અને ઩વયસ્઩કયઔ પ્રકિમવ તયીઔે વભજલવભવું આલ ેછે ,

ફવ઱ઔ૊ને શલે ભવિ અન બલ૊ને વનવષ્િમ યીતે સ્લીઔવયનવય તયીઔે જોલવભવું આલતવ નથી; તેનવ 

ફદરે તે઒ને એલવ વકિમ વશબવખી઒ તયીઔે જોલવભવું આલ ે છે, જ ે ઩૊તવની આવ઩વવનવ 

ર૊ઔ૊ અને ઩મવયલયણને પ્રબવવલત ઔયે છે તથવ તેનવથી પ્રબવવલત ઩ણ થવમ છે, 

આ પ્રઔયણ ફવ઱વલઔવવને આઔવય આ઩તવ િણ ભ ખ્મ વુંદબો +઩કયલવય , ળવ઱વ અને વભ દવમ+

ન ું વલશે્લ઴ણ ઔયે છે ,આ વુંદબોન૊ અરખ+અરખ અભ્મવવ ઔયલવને ફદરે , આ પ્રઔયણ તેભને 

વલઔવવવત્ભઔ પ્રણવરી઒નવ વવિવુંતનવ ઩કયપ્રેક્ષ્મભવું વભજાલે છે  ,આ વવિવુંત અન વવય , 

ફવ઱વલઔવવ જવૈલઔ, ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ, વવભવવજઔ, વવુંસ્ઔૃવતઔ અને ઐવતશવવવઔ પ્રબવલ૊ વકશતનવું 

અનેઔ ઩કયફ઱૊ લચ્ચે થતી વતત અને વદ્વભવખી આુંતયકિમવ઒ન ું ઩કયણવભ છે  ,આ તભવભ 

઩કયફ઱૊ ઩યસ્઩ય ભ઱ીને વભમ જતવું ફવ઱ઔ૊નવ વલઔવવ અને લૃવિને આઔવય આ઩ે છે, 

઩ીએચ ,ડી,નવ વુંળ૊ધનવથી઒ , વુંળ૊ધઔ૊ અને વળક્ષઔ +પ્રવળક્ષઔ૊ ભવટે આ પ્રણવરી઒ ઔેલી 

યીતે વવથે ભ઱ીને ઔવમય ઔયે છે તે વભજલ ું અત્મુંત ભશત્ત્લ઩ૂણય છે ,઩કયલવય ઔે ળવ઱વ ઩ૈઔી ઔમ ું 

ફવ઱ઔનવ વલઔવવ ઩ય લધ  પ્રબવલ ઩વડે છે તે પ્રશ્ન ઩ૂછલવ ઔયતવું, આ પ્રણવરી઒ ઩યસ્઩ય ઔેલી 

યીતે આુંતયકિમવ ઔયે છે, ઔઈ ઩કયવસ્થવત઒ ફવ઱ઔ૊ને પ્રબવવલત ઔયે છે અને ઔઈ પ્રકિમવ઒ દ્વવયવ 

વભમ જતવું વલઔવવને આઔવય આ઩ે છે તેન૊ અભ્મવવ ઔયલ૊ લધ  ઉ઩મ૊ખી છે, 

આ પ્રઔયણ આુંતયયવષ્ટર ીમ વુંળ૊ધનનવું તવયણ૊ને યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત (NEP 2 0 2 0 ) 

અન ે યવષ્ટર ીમ અભ્મવવિભ રૂ઩યેકવ (NCF 2023) શેઠ઱ વલઔવતવ બવયતનવ ળૈક્ષવણઔ 
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઩કયપ્રેક્ષ્મને ધ્મવનભવું યવકીને યજ  ઔયે છે  ,આ પ્રઔયણ ઉચ્ચ સ્તયનવ વુંળ૊ધન , ળૈક્ષવણઔ નીવતનવ 

વલઔવવ અને અવયઔવયઔ વળક્ષણ ભવટે ભજફૂત ઩વમ૊ ઩ૂય૊ ઩વડે છે, 

૪ ,૧  વલઔવવવત્ભઔ પ્રણવરી તયીઔે ઩કયલવય 

઩કયલવય ફવ઱ઔનવ જીલનની પ્રથભ, ઔવ઱િભ ભ જફની વોથી પ્રવયું વબઔ અને વોથી સ્થવમી વકૂ્ષ્ભ 

પ્રણવરી (Microsystem) છે, તે એઔ અથયવબય ચવ઱ણી તયીઔે ઔવમય ઔયે છે, જનેવ ભવધ્મભથી 

વભવજ, વુંસ્ઔૃવત અને વલવલધ વુંસ્થવ઒ભવુંથી ભ઱તવ પ્રબવલ૊ન ું અથયગટન અને વુંઔરન થવમ 

છે, 

૪ ,૧,૧,  ઩કયલવયની વુંઔલ્઩નવ અન ેરવક્ષવણઔતવ઒ 

વભવજળવષ્ડભવું ઩કયલવયને એલી વવભવવજઔ વુંસ્થવ તયીઔે જોલવભવું આલે છે, જ ેયતતવુંફુંધ, રિ 

અથલવ દિઔ વુંફુંધ દ્વવયવ વ્મવતત઒ને એઔવવથે જોડે છે, આવથયઔ એઔભન ું વનભવયણ ઔયે છે અને 

ફવ઱ઔ૊ની વુંબવ઱ યવકે છે, 

"દયેઔ વભવજભવું જોલવ ભ઱તી એલી વવભવવજઔ વુંસ્થવ, જ ે વ્મવતત઒ન ે એઔફીજાની અન ે

ફવ઱ઔ૊ની વુંબવ઱ યવકલવ ભવટે વશઔવયવત્ભઔ જૂથ૊ભવું વુંખકઠત ઔયે છે,"  - Macionis (2018) 

અુંગ્રેજી ળબ્દ Family ભવટે ઔ ટ ુંફ, ખશૃ, ઔ ઱, લુંળ અન ે઩કયલવય જલેવ વલવલધ ળબ્દ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ 

થવમ છે, ઔરેઔય (1 9 9 8 ) ભ જફ ઩કયલવયને "વવુંસ્ઔૃવતઔ આદળય (Cultural Ideal) અન ે

઒઱કનવ ઔેરિ (Focus of Identity)" તયીઔે જોલવભવું આલ ેછે, ઩યું઩યવખત અથયભવું ઩કયલવયને 

ઔ દયતી વવભવવજઔ વ્મલસ્થવન૊ એઔ બવખ ભવનલવભવું આલે છે, જ ે િણ ભ ખ્મ તત્ત્લ૊—રિ, 

લવરી઩ણું (Parenthood) અન ેવશવનલવવનવ વુંખભથી યચવમ છે, કવવ ઔયીને ફવ઱ઔ૊ ભવટે 

઩કયલવય વ યક્ષવની પ્રથભ યેકવ છે અને તેભનવું અવસ્તત્લ, આય૊ગ્મ, વળક્ષણ તથવ વુંયક્ષણભવું 

ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, 

વભવજભવું થતવું ઩કયલતયન૊એ ઩કયલવયની વ્મવખ્મવને ઩ણ ફદરવલી છે, અખવઉ ઩કયલવયને 

ભ ખ્મત્લે ઔવનૂની વુંફુંધ૊, જવૈલઔ વુંફુંધ૊ અથલવ એઔ જ ગયભવું વવથે યશેતવ ર૊ઔ૊નવ વભૂશ તયીઔે 

વ્મવખ્મવવમત ઔયલવભવું આલત૊ શત૊, આજ ે વલઔવવવત્ભઔ વલજ્ઞવન ઩કયલવયને લધ  વ્મવ઩ઔ 

દૃવષ્ટઔ૊ણથી જ એ છે, તેનવ અન વવય ઩કયલવય એ બવલનવત્ભઔ વુંફુંધ૊, વકશમવયવ અન બલ૊ અને 

઩યસ્઩ય જલવફદવયી઒થી જોડવમેરી એઔ વસ્થય અને વશવમઔ પ્રણવરી છે, ફવ઱ઔનવ વળક્ષણ 
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અને વવભવવજઔીઔયણ ભવટે ઩કયલવયને પ્રથભ અને વોથી ભશત્ત્લ઩ૂણય ઩મવયલયણ ભવનલવભવું આલ ે

છે, ળશેયીઔયણ, સ્થ઱વુંતય અને આવથયઔ ઩કયલતયન૊ને ઔવયણ ે વલશ્વબયભવું ઩કયલવયનવ વલવલધ 

પ્રઔવય૊ જોલવ ભ઱ે છે, ગણવ ઩વશ્ચભ દેળ૊ભવું રમ વતરમય ઩કયલવય, એઔર લવરી ઩કયલવય (Single-

parent Family), વુંમ તત ઩કયલવય અન ે વભશ્ર ઩કયલવય (જભેવું ઩ ન-રિથી ફ ેઅરખ અરખ 

ભવતવવ઩તવનવું ફવ઱ઔ૊ વવથ ેયશે) વવભવરમ છે, બવયત જલેવ દેળ૊ભવું ઩યું઩યવખત વુંમ તત ઩કયલવય 

પ્રણવરી શજ  ઩ણ અવસ્તત્લભવું છે, વવથે વવથે રમ વતરમય અને અરમ ફદરવતવું ઩વકયલવકયઔ 

સ્લરૂ઩૊ ઩ણ જોલવ ભ઱ે છે, 

઩કયલવયન ું સ્લરૂ઩ ખભે તે શ૊મ, દયેઔ ઩કયલવય ફવ઱ઔનવ વલઔવવભવું અત્મુંત ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ 

બજલે છે, ઩કયલવય ફવ઱ઔને વુંબવ઱, વુંફુંધ૊, પ્રત્મવમન અને વળક્ષણનવ પ્રથભ અન બલ૊ 

પ્રદવન ઔયે છે, આ પ્રવયું વબઔ અન બલ૊ ફવ઱ઔનવ ભખજનવ વલઔવવ, બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયી, 

લતયન તેભજ ળવ઱વ અને વલળવ઱ વભ દવમભવું ભ઱તવ અન બલ૊ને વભજલવની અને તેન૊ 

પ્રવતબવલ આ઩લવની ક્ષભતવને પ્રબવવલત ઔયે છે, 

૪,૨,૧ ફવ઱ઔનવ વલઔવવભવું ઩કયલવયનવું ઔવમો 

1 . ળવયીકયઔ વલઔવવ 

ફવ઱ઔનવ ળવયીકયઔ વલઔવવ અને આય૊ગ્મને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવભવું ઩કયલવયની વોથી ભશત્ત્લ઩ૂણય 

બૂવભઔવ છે, ફઔય  (Berk, 2013) ભ જફ ભવતવવ઩તવ ઩ોવષ્ટઔ આશવય, વનમવભત આય૊ગ્મ ત઩વવ, 

યવીઔયણ, વવયી ઊંગની આદત૊ અને સ્લસ્થ જીલનળૈરી દ્વવયવ ફવ઱ઔનવ ળવયીકયઔ વલઔવવભવું 

મ૊ખદવન આ઩ે છે, ફવ઱઩ણનવ પ્રવયું વબઔ તફક્કવભવું મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ અને આય૊ગ્મ વુંબવ઱ 

ફવ઱ઔનવ રવુંફવ ખવ઱વનવ વલઔવવ અને વ કવઔવયીને ઩ણ અવય ઔયે છે, 

઩કયલવય ફવ઱ઔનવું સ્નવમવલઔ ઔોળલ્મ૊ (Motor Skills)નવ વલઔવવભવું ઩ણ વશવમ ઔયે છે, 

ભવતવવ઩તવ દ૊ડલ ું, ઔૂદલ ું, ચઢલ ું અને ફશવય યભલવ જલેી પ્રલૃવિ઒ દ્વવયવ સ્થ઱ૂ સ્નવમવલઔ 

ઔોળલ્મ૊ (Gross Motor Skills) વલઔવવલલવ ભવટે તઔ૊ ઩ૂયી ઩વડે છે, જમવયે બ્ર૊તવ, 

઩ઝલ્વ, યુંખીન ઩ેવરવર૊, ઔવતય અને રેકન વવભગ્રી જલેવું વવધન૊નવ ઉ઩મ૊ખથી વકૂ્ષ્ભ 

સ્નવમવલઔ ઔોળલ્મ૊ (Fine Motor Skills)ન૊ વલઔવવ થવમ છે, જ ેનવનવ સ્નવમ ઒ની ખવતને 

ભજફૂત ફનવલે છે (Adolph & Hoch, 2019). 
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2 . જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ 

ગયન ું ઩મવયલયણ ફવ઱ઔનવું વલચવય અને અધ્મમન ઩ય ઊંડી અવય ઔયે છે, શવટય  અને કયસ્રી 

(Hart & Risley, 1995)નવ અભ્મવવ ભ જફ, જ ે ફવ઱ઔ૊ને ઩કયલવયનવું વભ્મ૊ વવથે લધ  

લવયુંલવય અને અથયવબય લવતચીત ઔયલવન૊ અલવય ભ઱ે છે, તેભની બવ઴વઔીમ ક્ષભતવ લધ  

ભજફૂત ફને છે, આ પ્રઔવયની પ્રવયું વબઔ આુંતયકિમવ઒ની ખ ણલિવ અને ભવિવ* ળબ્દબુંડ૊઱, 

લવુંચન ભવટેની તૈમવયી અને બવલષ્મની ળૈક્ષવણઔ વવવિ઒ભવું લધવય૊ ઔયે છે, 

લવમખ૊ત્સ્ઔી (Vygotsky, 1978) ભ જફ જમવયે ભવતવવ઩તવ અને અરમ લમસ્ઔ૊ વનઔટસ્થ 

વલઔવવ ક્ષિેભવું એટર ે ઔે ફવ઱ઔની ઔ૊ઈનવ વશમ૊ખથી ઔવભ ઔયી ળઔલવની ક્ષભતવ(Zone of 

Proximal Development – ZPD)ભવું વશવમ ઔયે છે ત્મવયે ફવ઱ઔ૊ શે્રષ્ઠ યીતે ળીકે છે, 

સ્ઔેપ૊વલ્ડુંખ (Scaffolding) દ્વવયવ અથલવ ળીકલવભવું જરૂય શ૊મ ત્મવું જ ટેઔ૊ આ઩ીને ભવતવવ઩તવ 

ફવ઱ઔને વભસ્મવન૊ ઉઔેર રવલતી લકતે થ૊ડી વશવમ, વુંઔેત૊ અથલવ પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

ફવ઱ઔની ઔ ળ઱તવભવું લધવય૊ થતવું આ વશવમ ધીભ ેધીભે ગટવડલવભવું આલ ે છે, જથેી ફવ઱ઔ 

સ્લતુંિ યીતે ઔવમય ઔયી ળઔે, 

3 . બવલનવત્ભઔ વલઔવવ 

઩કયલવય ફવ઱ઔનવ બવલનવત્ભઔ વલઔવવન૊ ઩વમ૊ છે, ફ૊લ્ફીનવું આવવતત વવિવુંત 

(Attachment Theory) (1982) અન વવય, જમવયે વુંબવ઱ યવકનવય વ્મવતત઒ ફવ઱ઔની 

જરૂકયમવત૊ પ્રત્મ ે ઉષ્ભવબમો, વુંલેદનળીર અને વતત પ્રવતબવલ આ઩ે છે, ત્મવયે ફવ઱ઔભવું 

વ યવક્ષત રવખણીન ું ફુંધન (Secure Attachment) વલઔવે છે, આ વ યવક્ષત વુંફુંધ ફવ઱ઔભવું 

વરવભતી, સ્લીઔવય અને આત્ભવલશ્વવવની બવલનવ વલઔવવલે છે તથવ તેને ઩૊તવનવ ઩મવયલયણન ું 

અરલે઴ણ ઔયલવ પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, 

઩કયલવય ફવ઱ઔ૊ને ઩૊તવની રવખણી઒ને વભજલી અને તેન ું વુંચવરન ઔયલવન ું ઩ણ ળીકલે છે, 

ળૈળલવલસ્થવભવું ફવ઱ઔ ભવતવવ઩તવનવ શ઱લવ સ્઩ળય, વવુંત્લનબમવય ળબ્દ૊ અને બવલનવત્ભઔ 

વશઔવય ઩ય આધવય યવકે છે, વભમ જતવું આલવ ઩ નયવલવતયત અન બલ૊ ફવ઱ઔભવું સ્લ-વનમભન 
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(Self-regulation) વલઔવવલે છે, જનેવ દ્વવયવ તે ઩૊તવની રવખણી઒ અને લતયનન ું લધ  

અવયઔવયઔ યીતે વનમુંવિત ઔયી ળઔે છે (Sroufe, 1996). 

4 . વવભવવજઔ વલઔવવ 

઩કયલવય ફવ઱ઔન ું પ્રથભ વવભવવજઔ ઩મવયલયણ છે, ઩કયલવયની અુંદય જ ફવ઱ઔ વુંલવદ ઔયલ૊, 

વશઔવય આ઩લ૊, લશેંચણી ઔયલી અને અરમ ર૊ઔ૊ વવથે વુંફુંધ૊ સ્થવવ઩ત ઔયલવ જલેી વવભવવજઔ 

ઔ ળ઱તવ઒ ળીકે છે, ફોભકયરડ (Baumrind, 1991)નવ અભ્મવવ ભ જફ, ઉષ્ભવ વવથ ેસ્઩ષ્ટ 

વનમભ૊ અને અ઩ેક્ષવ઒ ધયવલતવું અવધઔૃત (Authoritative) ભવતવવ઩તવનવું ફવ઱ઔ૊ભવું 

વવભવરમ યીતે લધ  વવયવું વવભવવજઔ ઔોળલ્મ૊, આત્ભવલશ્વવવ અને વભલમસ્ઔ૊ વવથે વઔવયવત્ભઔ 

વુંફુંધ૊ વલઔવ ેછે, 

ફવ઱ઔ૊ ઩કયલવયનવું વભ્મ૊નવ લતયનન ું અલર૊ઔન ઔયીને ઩ણ ળીકે છે, ફવરડ યવ (Bandura, 

1977) ભ જફ તે઒ ભવતવવ઩તવ અને અરમ ઩કયલવયજન૊ ઔેલી યીતે લવત ઔયે છે, વભસ્મવ઒ન૊ 

ઉઔેર રવલે છે અને અરમ ર૊ઔ૊ વવથે ઔેલી યીતે લતે છે તેન ું અન ઔયણ ઔયે છે, બવઈફશેન૊ 

વવથેની આુંતયકિમવ઒ દ્વવયવ ફવ઱ઔ૊ભવું વશવન બૂવત, વશઔવય, લવટવગવટ અને વુંગ઴ય વનલવયણ 

જલેી ઔ ળ઱તવ઒ન૊ વલઔવવ થવમ છે, 

5 . નૈવતઔ વલઔવવ 

ફવ઱ઔ૊ભવું નૈવતઔ ભલૂ્મ૊ અને નૈવતઔ લતયન વલઔવવલલવભવું ઩કયલવયની ઔેરિસ્થ બૂવભઔવ છે, 

ઔ૊શરફખય (Kohlberg, 1984) ભ જફ નવનવું ફવ઱ઔ૊ ળરૂઆતભવું ભ ખ્મત્લે વજા ટવ઱લવ ભવટે 

વનમભ૊ન ું ઩વરન ઔયે છે, જભે જભે તે઒ ભ૊ટવું થવમ છે, તેભ ઩કયલવય તેભને પ્રવભવવણઔતવ, 

રમવમ, જલવફદવયી અને ઩યસ્઩ય વરભવન જલેવું ઊંડવું નૈવતઔ ભૂલ્મ૊ વભજલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

જ ેભવતવવ઩તવ વનમભ૊ ઩વછ઱નવું ઔવયણ૊ વભજાલે છે અને ફવ઱ઔનવ લતયનની અરમ ર૊ઔ૊ ઩ય 

થતી અવય અુંખે ચચવય ઔયે છે, તે઒ ફવ઱ઔ૊ભવું લધ  ભજફૂત નૈવતઔ વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે 

છે, ઉદવશયણ તયીઔે, જૂઠ ું  ફ૊રલવથી વલશ્વવવ યશેત૊ નથી તે વભજાલલવથી ફવ઱ઔ ઩૊તવનવ 

લતયનનવું ઩કયણવભ૊ને વભજી ળઔે છે, આ પ્રઔવયન ું ભવખયદળયન વશવન બૂવત, જલવફદવયી અને 

નૈવતઔ વલચવયળવતત વલઔવવલે છે, જમવયે ભવિ ઔઠ૊ય વજા ફવ઱ઔભવું બમ ત૊ ઩ેદવ ઔયી ળઔે, 

઩યુંત  વવચી નૈવતઔ વભજણ વલઔવવલતી નથી, 
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6 . આધ્મવવત્ભઔ વલઔવવ 

આધ્મવવત્ભઔ વલઔવવ એટર ેફવ઱ઔભવું જીલનનવ અથય, શેત , ભૂલ્મ૊ અને અરમ ર૊ઔ૊ વવથેનવ 

જોડવણ અને ઩૊તવનવું ઔતયવ્મ૊ની વભજ, પવઉરય (Fowler, 1981)નવ ભત અન વવય, ફવ઱ઔભવું 

વલશ્વવવ અને શ્રિવની પ્રવયું વબઔ બવલનવ ઩કયલવયનવ ઉષ્ભવબમવય અને વુંબવ઱બમવય વુંફુંધ૊ભવુંથી 

વલઔવે છે, જમવયે ફવ઱ઔ વતત પ્રેભ, ઔવ઱જી અને વ યક્ષવન૊ અન બલ ઔયે છે, ત્મવયે તે 

઩૊તવનવભવું અને ઩૊તવની આવ઩વવની દ વનમવભવું વલશ્વવવ વલઔવવલ ેછે, 

જભે જભે ફવ઱ઔ૊ ભ૊ટવું થવમ છે તેભ ઩કયલવય તેભને જીલન, ભૂલ્મ૊ અને વુંફુંધ૊ અુંખેનવ 

ભશત્ત્લ઩ૂણય પ્રશ્ન૊ને વભજલવભવું ભદદ ઔયે છે, ઔૃતજ્ઞતવ વ્મતત ઔયલી, ઩૊તવનવું ઔતયવ્મ૊ન ું ઩વરન 

ઔયલ ું* પ્રવથયનવ ઔયલી, ધ્મવન ઔયલ ું, ધવવભયઔ અથલવ વવુંસ્ઔૃવતઔ ઩યું઩યવ઒ભવું બવખ રલે૊ અથલવ 

તશેલવય૊ની ઉજલણી ઔયલી જલેી દૈવનઔ ઩વકયલવકયઔ પ્રલૃવિ઒ ફવ઱ઔભવું વુંફુંવધત઩ણવની 

બવલનવ, આુંતકયઔ ળવતત, વસ્થવતસ્થવ઩ઔતવ (Resilience) અને અરમ ર૊ઔ૊ પ્રત્મે આદયન૊ 

વલઔવવ ઔયે છે, 

૪,૩,૧  ઩વરન઩૊઴ણની ઩િવત઒ અન ેફવ઱ઔન૊ વલઔવવ 

઩વરન઩૊઴ણની ળૈરી઒ અને ળવ઱વભવું વભવમ૊જન ઩ય તેન૊ પ્રબવલ 

઩વરન઩૊઴ણની ળરૈી (Parenting Style) એટરે ભવતવવ઩તવ ફવ઱ઔ૊નવ ઊછેય દયવભમવન જ ે

એઔુંદય બવલનવત્ભઔ લવતવલયણ અને અવબખભ અ઩નવલે છે તે, તે ઩વરન઩૊઴ણની ઩િવત઒ 

(Parenting Practices)થી અરખ છે, ઩વરન઩૊઴ણની ઩િવત઒ભવું ફવ઱ઔને લવતવય લવુંચીને 

વુંબ઱વલલી, ખૃશઔવમયભવું ભદદ ઔયલી અથલવ વૂલવન૊ વભમ નક્કી ઔયલ૊ જલેી ચ૊ક્કવ 

પ્રલૃવિ઒ન૊ વભવલેળ થવમ છે, જમવયે ઩વરન઩૊઴ણની ળૈરી એ ભવતવવ઩તવન૊ વવભવરમ 

અવબખભ અને ફવ઱ઔ વવથેની આુંતયકિમવની ઩િવત દળવયલે છે, જનેવ આધવયે આ પ્રલૃવિ઒ 

અભરભવું ભૂઔલવભવું આલે છે, 

ડવમનવ ફોભકયરડ (Diana Baumrind, 1971, 1991) અને ત્મવયફવદ એવરન૊ય ભઔે૊ફી 

(Eleanor Maccoby) તથવ જશ૊ન એ, ભવકટયન ે(John A. Martin, 1983) ઩વરન઩૊઴ણની 

ળૈરી઒ને ફે ભશત્ત્લ઩ૂણય ઩કયભવણ૊નવ આધવયે ચવય પ્રઔવયભવું લખીઔૃત ઔયી છે- 



Page 71 of 315 
 

 વનમુંિણ અન ેઅ઩કે્ષવ (Demandingness): ભવતવવ઩તવ વનમભ૊ નક્કી ઔયલવ, 

ફવ઱ઔનવ લતયન ઩ય નજય યવકલવ તથવ જલવફદવયી અને ઩કય઩તલતવની ફવ઱ઔ તયપથી 

અ઩ેક્ષવ યવકલવભવું ઔેટરવ વકિમ છે તેન ું પ્રભવણ, 

 પ્રવતબવલળીરતવ (Responsiveness): ભવતવવ઩તવ ફવ઱ઔ પ્રત્મ ેઔેટરવું પ્રેભ, શૂુંપ, 

વશઔવય, બવલનવત્ભઔ ટેઔ૊ અને સ્લીઔવય દળવયલે છે તેન ું પ્રભવણ, 

આ ફે ઩કયભવણ૊નવ વુંમ૊જનથી ઩વરન઩૊઴ણની ચવય ળૈરી઒ યચવમ છે, આ ળૈરી઒ 

ફવ઱ઔ૊નવું અધ્મમન, લતયન અને ળવ઱વભવું વભવમ૊જન ઩ય ગણી અવય ઔયે છે, 

1 . અવધઔૃત ઩વરન઩૊઴ણ (Authoritative Parenting) 

(લધ  શૂુંપ, લધ  અ઩કે્ષવ઒) 

અવધઔૃત ભવતવવ઩તવ પ્રેભ, શૂુંપ અને બવલનવત્ભઔ વશઔવય ઩ૂય૊ ઩વડે છે તેભજ સ્઩ષ્ટ વનમભ૊ અને 

લવજફી અ઩ેક્ષવ઒ ઩ણ યવકે છે, તે઒ ફવ઱ઔ૊ને સ્લતુંિ ફનલવ પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, ઩યુંત  વવથે 

વવથે વ વુંખત વળસ્ત દ્વવયવ મ૊ગ્મ ભવખયદળયન ઩ણ આ઩ે છે, 

ળૈક્ષવણઔ વવવિ ઩ય પ્રબવલ 

 વલદ્યવથી઒ વવભવરમ યીતે ઉચ્ચ ળૈક્ષવણઔ વવવિ પ્રવપ્ત ઔયે છે, 

 તે઒ ળીકલવ ભવટે આુંતકયઔ યીતે પ્રેકયત શ૊મ છે અને વભસ્મવ઒ ઉઔેરલવભવું આનુંદ 

અન બલે છે, 

 તે઒ભવું વવયી અભ્મવવની ટેલ૊, વભમન ું અવયઔવયઔ આમ૊જન અને ઩ડઔવય૊ન૊ 

વવભન૊ ઔયલવની દૃઢતવ જોલવ ભ઱ે છે, 

ળવ઱વભવું લતયન ઩ય પ્રબવલ 

 તે઒ વળક્ષઔ૊ અને વશવધ્મવમી઒ વવથે વવય૊ વશઔવય આ઩ે છે, 

 તે઒ વવભવરમ યીતે ળવ઱વનવ વનમભ૊ન ું ઩વરન ઔયે છે અને આત્ભવળસ્ત દળવયલે છે, 

 તે઒ભવું વઔવયવત્ભઔ વવભવવજઔ વુંફુંધ૊, વશવન બૂવત અને નેતૃત્લનવ ખ ણ૊ વલઔવે છે, 
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2 . વયભ કત્મવયળવશી ઩વરન઩૊઴ણ (Authoritarian Parenting) (઒છી શૂુંપ, ઉચ્ચ 

અ઩કે્ષવ઒( 

વયભ કત્મવયળવશી ભવતવવ઩તવ આજ્ઞવ઩વરન અને વળસ્ત ઩ય કૂફ બવય ભઔેૂ છે, ઩યુંત  

બવલનવત્ભઔ વશઔવય પ્રભવણભવું ઒છ૊ આ઩ે છે, વનમભ૊ વવભવરમ યીતે ઔડઔ શ૊મ છે અન ે

ફવ઱ઔ૊ ઩વવેથી ઔ૊ઈ ચચવય વલનવ તેન ું ઩વરન ઔયલવની અ઩ેક્ષવ યવકલવભવું આલે છે, 

ળૈક્ષવણઔ વવવિ ઩ય પ્રબવલ 

 ભવતવવ઩તવની ઊંચી અ઩ેક્ષવ઒ને ઔવયણે વલદ્યવથી઒ન ું ળૈક્ષવણઔ પ્રદળયન વુંત૊઴ઔવયઔ 

શ૊ઈ ળઔે છે, 

 તેભ છતવું, તેભની પ્રેયણવ ળીકલવની આુંતકયઔ ઇચ્છવ ઔયતવું વજાનવ બમ ઩ય લધ  

આધવકયત શ૊મ છે, 

 તે઒ભવું વચુંતવ, વું઩ૂણયતવલવદ (Perfectionism) અને બૂર૊ ઔયલવન૊ બમ જોલવ ભ઱ી 

ળઔે છે, 

ળવ઱વભવું લતયન ઩ય પ્રબવલ 

 ઔેટરવઔ વલદ્યવથી઒ ળવુંત, વચુંવતત અને લખયભવું બવખ રેલવભવું વુંઔ૊ચ અન બલે છે, 

 ઔેટરવઔ વલદ્યવથી઒ કવવ ઔયીને ગય ફશવયનવ લવતવલયણભવું આિભઔ અથલવ 

ફ઱લવક૊ય લતયન ઩ણ દળવયલી ળઔે છે, 

 તે઒ ઩૊તવનવ વલચવય૊ વ્મતત ઔયલવભવું અથલવ ભદદ ભવુંખલવભવું ભ શ્ઔેરી અન બલે છે, 

3 . અન ભવતળીર ઩વરન઩૊઴ણ(Permissive Parenting) 

(ઉચ્ચ શૂુંપ, ઒છી અ઩કે્ષવ઒) 

અન ભવતળીર ભવતવવ઩તવ પ્રેભવ઱ અને રવખણીળીર શ૊મ છે, ઩યુંત  ફવ઱ઔ૊ ભવટે ફશ  ઒છવ 

વનમભ૊ અથલવ જલવફદવયી઒ નક્કી ઔયે છે, તે઒ ગણીલવય ઔડઔ વનમભ૊ અને વળસ્તન૊ અભર 

ઔયલવન ું ટવ઱ે છે, 

ળૈક્ષવણઔ વવવિ ઩ય પ્રબવલ- 

 વલદ્યવથી઒ભવું વનમવભત અભ્મવવની ટેલ૊ વલઔવવલલવભવું ભ શ્ઔેરી ઩ડી ળઔે છે, 

 તે઒ ગણીલવય આત્ભવળસ્ત અને વતત પ્રમત્ન ઔયલવભવું વુંગ઴ય અન બલે છે, 
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 તેભન ું ળૈક્ષવણઔ પ્રદળયન વવભવરમ યીતે વયેયવળ અથલવ વયેયવળથી ઒છ ું  શ૊મ છે, 

ળવ઱વભવું લતયન ઩ય પ્રબવલ- 

 વલદ્યવથી઒ને લખયકુંડનવ વનમભ૊ અને દૈવનઔ વ્મલસ્થવન ું ઩વરન ઔયલવભવું ભ શ્ઔેરી ઩ડી 

ળઔે છે, 

 તે઒ આલેખજરમ (Impulsive) લતયન ઔયી ળઔે છે અથલવ લખયકુંડની પ્રલૃવિ઒ભવું 

વલકે્ષ઩ ઩ેદવ ઔયી ળઔે છે, 

 તેભનવભવું વવભવવજઔ આત્ભવલશ્વવવ વવય૊ શ૊ઈ ળઔે છે, ઩યુંત  આત્ભવનમુંિણન૊ અબવલ 

જોલવ ભ઱ે છે, 

4 . ઉ઩ેક્ષવત્ભઔ અથલવ અવુંરિ ઩વરન઩૊઴ણ )Neglectful or Uninvolved Parenting) 

(઒છી શૂુંપ, ઒છી અ઩કે્ષવ઒) 

ઉ઩ેક્ષવત્ભઔ ભવતવવ઩તવ ફવ઱ઔને બવલનવત્ભઔ વશઔવય, દેકયેક અથલવ ભવખયદળયન કૂફ ઒છ ું  

આ઩ે છે, તે઒ વવભવરમ યીતે ફવ઱ઔનવ વળક્ષણ અથલવ દૈવનઔ જીલનભવું વકિમ યીતે જોડવમેરવું 

યશેતવું નથી, 

ળૈક્ષવણઔ વવવિ ઩ય પ્રબવલ- 

 આલવ વલદ્યવથી઒ભવું ખેયશવજયી, અધૂરુું  ખૃશઔવમય અને નફ઱ી ળૈક્ષવણઔ વવવિ જોલવ 

ભ઱લવની ળતમતવ લધ  શ૊મ છે, 

 તે઒ભવું ળવ઱વભવું વનષ્પ઱તવ અને અભ્મવવ છ૊ડી દેલવન ું જોકભ લધ  શ૊મ છે, 

ળવ઱વભવું લતયન ઩ય પ્રબવલ- 

 વલદ્યવથી઒ભવું લતયન વુંફુંવધત વભસ્મવ઒, આત્ભવનમુંિણન૊ અબવલ અથલવ 

પ્રેયણવની ઊણ઩ જોલવ ભ઱ી ળઔે છે, 

 તે઒ વળક્ષઔ૊ અને વશવધ્મવમી઒ વવથે વઔવયવત્ભઔ વુંફુંધ૊ ફવુંધલવભવું ભ શ્ઔેરી 

અન બલે છે, 

 ગણવ વલદ્યવથી઒ ઩૊તવને એઔરતવ, વશઔવયનવ અબવલ અથલવ ળવ઱વનવ લવતવલયણથી 

અરખ ઩ડ્યવન૊ અન બલ ઔયે છે.  
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ળવ઱વઔીમ ઩કયણવભ૊ન૊ વવયવુંળ 

઩વરન઩૊઴ણની ળરૈી ળકૈ્ષવણઔ અવબપ્રયેણવ લખયકુંડભવું વળસ્ત વશવધ્મવમી઒ વવથનેવ 

વુંફુંધ૊ 

અવધઔૃત 

(Authoritative) 

આત્ભવલશ્વવવ઩ૂણય 

અને વસ્થવતસ્થવ઩ઔ 

વળસ્તફિ, 

આદય઩ૂણય અને 

એઔવગ્ર 

વભવજો઩મ૊ખી અને 

વશઔવયી 

વયભ કત્મવયળવશી 

(Authoritarian) 

બમ આધવકયત પ્રેયણવ, 

વચુંતવગ્રસ્ત 

આજ્ઞવઔવયી 

અથલવ 

ફ઱લવક૊ય 

વવભવવજઔ વચુંતવની 

વુંબવલનવ લધ  

અન ભવતળીર 

(Permissive) 

વતત પ્રમત્નન૊ 

અબવલ 

વનમભ૊ન ું ઩વરન 

ઔયલવભવું ભ શ્ઔેરી 

ર૊ઔવપ્રમ ઩યુંત  

આલેખજરમ 

ઉ઩કે્ષવત્ભઔ 

(Neglectful) 

અભ્મવવથી વલભ ક, 

જોકભગ્રસ્ત 

ખેયવળસ્તન ું 

પ્રભવણ લધ  

એઔરલવમવ અથલવ 

વવભવવજઔ યીતે અરખ 

઩ડેરવ 

વવુંસ્ઔૃવતઔ દૃવષ્ટઔ૊ણ  -઩વરન઩૊઴ણભવું વવુંસ્ઔૃવતઔ વબન્નતવ઒  

જોઔે અવધઔૃત ઩વરન઩૊઴ણની ળરૈી (Authoritative Parenting) ઩વશ્ચભનવ ભધ્મભલખીમ 

વભવજોભવું વવભવરમ યીતે ફવ઱ઔનવ શઔવયવત્ભઔ વલઔવવ વવથે વુંઔ઱વમેરી ભવનલવભવું આલે છે, 

તેભ છતવું વુંળ૊ધન દળવયલ ે છે ઔે વલવલધ વુંસ્ઔૃવત઒ભવું ઩વરન઩૊઴ણની ઩િવત઒ભવું ગણી 

વબન્નતવ જોલવ ભ઱ે છે, ચવ઒ (Chao, 1994)નવ અભ્મવવ ભ જફ, ઩વરન઩૊઴ણનવ લતયનન૊ 

અથય અને તેની અવય તે જ ેવવુંસ્ઔૃવતઔ ઩કયપ્રકે્ષ્મભવું અભરભવું આલે છે તેનવ ઩ય આધવય યવકે છે, 

ઉદવશયણ તયીઔે, ઩ૂલય એવળમવ અને દવક્ષણ એવળમવનવ ગણવ વભવજોભવું ઩વશ્ચભી ધ૊યણ૊ 

અન વવય જ ે઩વરન઩૊઴ણ વયભ કત્મવયળવશી (Authoritarian) રવખે છે, તે શઔીઔતભવું તવરીભ 

(Training), લડીર૊ પ્રત્મ ેઆદય, ઩વકયલવકયઔ જલવફદવયી અન ે વ઩તબૃવતત (Filial Piety) 

જલેવું વવુંસ્ઔૃવતઔ ભૂલ્મ૊ ઩ય આધવકયત શ૊મ છે, આલી વુંસ્ઔૃવત઒ભવું ફવ઱ઔ૊ ભવતવવ઩તવનવ 
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ભજફૂત ભવખયદળયન અને વનમુંિણને ઔઠ૊યતવ અથલવ અરમવમ તયીઔે નશીં, ઩યુંત  પ્રેભ, ઔવ઱જી, 

વુંયક્ષણ અને તેભનવ વપ઱ બવલષ્મ પ્રત્મેની પ્રવતફિતવની અવબવ્મવતત તયીઔે જ એ છે, 

આથી, ઩વરન઩૊઴ણની ઩િવત઒ને શુંભેળવું તેભનવ વવુંસ્ઔૃવતઔ અને વવભવવજઔ વુંદબયભવું 

વભજલી જોઈએ અને ભવિ ઩વશ્ચભી વભવજોભવું વલઔવવત ધ૊યણ૊નવ આધવયે તેન ું ભૂલ્મવુંઔન ઔયલ ું 

જોઈએ નશીં, 

૪ ,૧,૪  વલઔવવને પ્રબવવલત ઔયતી ઩વકયલવકયઔ પ્રકિમવ઒ 

઩વકયલવકયઔ પ્રકિમવ઒ અને ફવ઱ઔન૊ વલઔવવ 

જોઔે ઩વરન઩૊઴ણની ળૈરી઒ ઩કયલવયનવ લવતવલયણની વવભવરમ વભજ આ઩ે છે, તેભ છતવું 

ફવ઱ઔન૊ વલઔવવ ઩કયલવયની દૈવનઔ આુંતયકિમવ઒ અન ેકદનચમવયથી ઩ણ ગણી યીતે પ્રબવવલત 

થવમ છે, આ ઩વકયલવકયઔ પ્રકિમવ઒ (Family Processes)ભવું ઩કયલવયનવું વભ્મ૊ લચ્ચ ે

વનમવભત યીતે થત૊ વુંલવદ, વુંફુંધ૊ અને ગયેર  પ્રલૃવિ઒ન૊ વભવલેળ થવમ છે, આ પ્રકિમવ઒ 

ફવ઱ઔનવ બવલનવત્ભઔ, વવભવવજઔ અને જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, 

1 . ઩વકયલવકયઔ ધવવભયઔ +વવુંસ્ઔૃવતઔ ઩યું઩યવ઒ અને દવૈનઔ કદનચમવય  

઩વકયલવકયઔ કદનચમવય (Family Routines) એટરે ય૊વજુંદી વનમવભત પ્રલૃવિ઒, જભે ઔે ઩કયલવય 

વવથે બ૊જન ઔયલ ું, વનમવભત વભમે વૂલ ું અથલવ ખૃશઔવમય ભવટે વનવશ્ચત વભમ પવ઱લલ૊, 

઩વકયલવકયઔ ઩યું઩યવ઒ એટરે અથયવબય વવુંસ્ઔૃવતઔ અથલવ ધવવભયઔ પ્રલવૃિ઒, જભે ઔે તશેલવય૊, 

જરભકદલવ૊ અથલવ અરમ ઩વકયલવકયઔ પ્રવુંખ૊ની ઉજલણી, 

વલઔવવ ઩ય પ્રબવલ- 

 વનમવભત કદનચમવય ફવ઱ઔભવું વ યક્ષવ અને વસ્થયતવની બવલનવ વલઔવવલે છે, 

 તે સ્લસ્થ આદત૊, બવલનવત્ભઔ સ્લ-વનમભન અને વવયવ ળૈક્ષવણઔ પ્રદળયનનવ 

વલઔવવભવું ભદદરૂ઩ ફને છે, 

 અન ભવન ઔયી ળઔવમ તેલ ું ગયેર  લવતવલયણ ફવ઱ઔભવું તણવલ ગટવડે છે અને તેને 

વ યવક્ષત શ૊લવન૊ અન બલ ઔયવલે છે, 
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2 . દવું઩ત્મ અને ભવતવવ઩તવ લચ્ચેન૊ વુંગ઴ય 

ભવતવવ઩તવ અથલવ ફવ઱ઔની વુંબવ઱ યવકનવય વ્મવતત઒ લચ્ચેનવ વુંફુંધ૊ ઩કયલવયનવ 

બવલનવત્ભઔ લવતવલયણને ગણી યીતે પ્રબવવલત ઔયે છે, 

બવલનવત્ભઔ વ યક્ષવ વવિવુંત (Emotional Security Theory) અન વવય, ફવ઱ઔ૊ને ઩૊તવનવ 

઩કયલવયભવું બવલનવત્ભઔ યીતે વ યવક્ષત અન બલલવની જરૂય શ૊મ છે, ભવતવવ઩તવ લચ્ચે લવયુંલવય 

થત૊, તીવ્ર અથલવ ઉઔેર ન આલેર૊ વુંગ઴ય આ વ યક્ષવની બવલનવને જોકભભવું ભૂઔી ળઔે છે, 

વલઔવવ ઩ય પ્રબવલ- 

 ભવતવવ઩તવ લચ્ચેનવ લધ  ઩ડતવ વુંગ઴યને ઔવયણે ફવ઱ઔ૊ભવું વચુંતવ, શતવળવ, આિભઔતવ 

અને લતયન વુંફુંવધત વભસ્મવ઒ન ું જોકભ લધી ળઔે છે, 

 જમવયે ભવતવવ઩તવ ળવુંવત઩ૂણય અને આદય઩ૂણય યીતે ભતબેદ૊ન ું વનયવઔયણ રવલે છે, ત્મવયે 

ફવ઱ઔ૊ ઩ણ ભતબેદ૊ન ું સ્લસ્થ યીતે વુંચવરન ઔયલ ું અને વઔવયવત્ભઔ વુંફુંધ૊ 

વલઔવવલલવન ું ળીકે છે, 

3 . બવઈફશેન લચ્ચેનવ વુંફુંધ૊ 

ગણવ ફવ઱ઔ૊ ભવટે બવઈફશેન પ્રથભ વવથી અને જીલનબયનવું વુંફુંધી શ૊મ છે, તભેની વવથેની 

આુંતયકિમવ઒ ફવ઱ઔ૊ને વવભવવજઔ ઔ ળ઱તવ઒ ળીકલવની ભશત્ત્લ઩ૂણય તઔ આ઩ે છે, 

આ વુંફુંધ૊ભવું જોલવ ભ઱તી એઔ વવભવરમ પ્રકિમવ ―બવઈફશેન ઒઱કભવું તપવલત‖ (Sibling 

De-identification) છે, જભેવું બવઈફશેન ઩યસ્઩ય સ્઩ધવય ગટવડલવ અને ઩૊તવની અરખ 

઒઱ક સ્થવવ઩ત ઔયલવ ભવટે જ દી જ દી રુવચ઒, ક્ષભતવ઒ અથલવ બૂવભઔવ઒ વલઔવવલે છે, 

વલઔવવ ઩ય પ્રબવલ- 

 ઉષ્ભવબમવય અને વશવમઔ બવઈફશેનનવ વુંફુંધ૊ વશવન બૂવત, વશઔવય, વુંલવદ અને 

વુંગ઴ય વનલવયણ જલેી ઔ ળ઱તવ઒નવ વલઔવવભવું ભદદ ઔયે છે, 

 બવઈફશેન લચ્ચે લવયુંલવય થત૊ વુંગ઴ય, કવવ ઔયીને જમવયે ભવતવવ઩તવન૊ ઩ક્ષ઩વત ઩ણ 

જોડવમેર૊ શ૊મ, ત્મવયે ફવ઱ઔભવું આત્ભવરભવનભવું ગટવડ૊ અને લતયન વુંફુંવધત 

ભ શ્ઔેરી઒ ઊબી થઈ ળઔે છે, 
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4 . ઩વકયલવકયઔ પ્રત્મવમનની ઩િવત઒ 

઩કયલવયનવું વભ્મ૊ એઔફીજાું વવથે જ ે યીતે વુંલવદ ઔયે છે તે ફવ઱ઔનવ વલચવય, લતયન અને 

વુંફુંધ૊ને ઊંડી અવય ઔયે છે, ઩વકયલવકયઔ પ્રત્મવમનને વવભવરમ યીતે ફે ઩કયભવણ૊નવ આધવયે 

વભજાલલવભવું આલે છે- 

(ઔ  (વુંલવદ અવબભ કતવ ) Conversation Orientation) 

આ પ્રઔવયનવ ઩કયલવયભવું ક લ્લી ચચવયને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવભવું આલ ે છે અને દયેઔ વભ્મને 

઩૊તવનવ વલચવય૊ અને રવખણી઒ વ્મતત ઔયલવની તઔ આ઩લવભવું આલે છે, તે ફવ઱ઔભવું 

વલલેચનવત્ભઔ વલચવયળવતત, આત્ભવલશ્વવવ અને અવયઔવયઔ પ્રત્મવમન ઔોળલ્મ૊ન૊ વલઔવવ ઔયે 

છે, 

(ક  (અન રૂ઩તવ અવબભ કતવ ) Conformity Orientation) 

આ પ્રઔવયનવ ઩કયલવયભવું વકશમવયવું ભલૂ્મ૊, આજ્ઞવ઩વરન અને વિવ પ્રત્મ ેઆદય ઩ય લધ  બવય 

ભૂઔલવભવું આલ ે છે, તે સ્઩ષ્ટ વનમભ૊ અને ભૂલ્મ૊ પ્રદવન ઔયે છે, ઩યુંત  અવતળમ અન રૂ઩તવ 

ફવ઱ઔની સ્લતુંિતવ અને આત્ભઅવબવ્મવતતને ભમવયકદત ઔયી ળઔે છે, 

5 . ઩વકયલવકયઔ તણવલ ભ૊ડેર   

઩વકયલવકયઔ તણવલ ભ૊ડેર (Family Stress Model) વભજાલે છે ઔે આવથયઔ ભ શ્ઔેરી઒ અથલવ 

જીલનની અરમ ખુંબીય ઩ડઔવયજનઔ ઩કયવસ્થવત઒ ઩કયલવયનવ વુંફુંધ૊ને પ્રબવવલત ઔયીને 

ફવ઱ઔનવ વલઔવવને ઔેલી યીતે અવય ઔયે છે, 

આવથયઔ ભ શ્ઔેરી઒ → ભવતવવ઩તવભવું તણવલ → ભવતવવ઩તવન ું નફ઱ ું ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ → 

દવું઩ત્મ વુંગ઴ય અન ેઅવુંખત ઩વરન઩૊઴ણ → ફવ઱ઔનવ વલઔવવ વુંફુંવધત વભસ્મવ઒ 

વલઔવવ ઩ય પ્રબવલ- 

 આવથયઔ વભસ્મવ઒ અથલવ જીલનની તણવલ઩ૂણય ઩કયવસ્થવત઒ ભવતવવ઩તવનવ તણવલ 

અને બવલનવત્ભઔ ભ શ્ઔેરી઒ભવું લધવય૊ ઔયી ળઔે છે, 

 તેનવ ઩કયણવભે ઩વરન઩૊઴ણની ખ ણલિવભવું ગટવડ૊ થવમ છે, ઩વકયલવકયઔ કદનચમવય 

ક૊યલવમ છે અને ઩કયલવયભવું વુંગ઴ય લધી ળઔે છે, 
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 ઩કયણવભે ફવ઱ઔ૊ભવું બવલનવત્ભઔ વભસ્મવ઒, લતયન વુંફુંવધત ભ શ્ઔેરી઒ અને 

ળૈક્ષવણઔ વવવિભવું ગટવડ૊ જોલવ ભ઱ી ળઔે છે, 

૪,૫,૧ ઩વકયલવકયઔ ભવ઱ક ું અન ેફવ઱ઔનવું વલઔવવરક્ષી ઩કયણવભ૊ 

઩વકયલવકયઔ ભવ઱ક ું અને ફવ઱ઔન૊ વલઔવવ 

ફવ઱વલઔવવન૊ અભ્મવવ ઔયતી લકતે વુંળ૊ધઔ૊એ ઩વકયલવકયઔ ભવ઱ક ું અન ે ઩વકયલવકયઔ 

પ્રકિમવ઒ લચ્ચે સ્઩ષ્ટ બેદ વભજલ૊ જોઈએ, ઩વકયલવકયઔ ભવ઱ક ું એટરે ફવ઱ઔ જ ે પ્રઔવયનવ 

઩કયલવયભવું યશે છે, જભે ઔે વલબતત (રમ વતરમય), વુંમ તત, એઔર લવરી (Single-parent) 

અથલવ વભશ્ર (Blended) ઩કયલવય, જમવયે ઩વકયલવકયઔ પ્રકિમવ઒ન૊ અથય ઩કયલવયની અુંદયનવ 

વુંફુંધ૊ની ખ ણલિવ, પ્રત્મવમન, ઩વરન઩૊઴ણ અને દૈવનઔ આુંતયકિમવ઒થી છે, વુંળ૊ધન 

દળવયલે છે ઔે ફવ઱ઔન૊ વલઔવવ ભવિ ઩વકયલવકયઔ ભવ઱કવ ઔયતવું લધ  પ્રભવણભવું સ્લસ્થ 

઩વકયલવકયઔ પ્રકિમવ઒થી પ્રબવવલત થવમ છે, 

વલબતત )રમ વતરમય (અન ેવુંમ તત/વલસ્તૃત ઩કયલવય  

વલબતત (રમ વતરમય) ઩કયલવય વવભવરમ યીતે ભવતવવ઩તવ અને તેભનવું ફવ઱ઔ૊ન૊ ફનેર૊ શ૊મ 

છે, ઩કયલવયનવું વભ્મ૊ની વુંખ્મવ ઒છી શ૊લવથી વનણયમ રેલવની પ્રકિમવ વય઱ શ૊મ છે અને 

જલવફદવયી઒ ઩ણ લધ  સ્઩ષ્ટ યીતે લશેંચવમેરી શ૊મ છે, 

વુંમ તત અથલવ વલસ્તતૃ ઩કયલવય (Joint or Extended Family), જ ેબવયત અને અરમ ગણવ 

દેળ૊ભવું વવભવરમ છે, તેભવું દવદવદવદી, ઔવઔવઔવઔી, પ૊ઈ, ભવવી તથવ અરમ વુંફુંધી઒ વવથ ે

યશેતવું શ૊મ છે અથલવ ઩યસ્઩ય ખવઢ યીતે જોડવમેરવું શ૊મ છે, આલવ ઩કયલવય૊ ફવ઱ઔ૊ને લધવયવની 

વુંબવ઱, ભવખયદળયન અને બવલનવત્ભઔ વશઔવય ઩ૂય૊ ઩વડે છે, ફવ઱ઔની વુંબવ઱ની 

જલવફદવયી઒ લશેંચવમેરી શ૊લવથી ભવતવવ઩તવન૊ તણવલ ઩ણ ગટે છે, 

઩યુંત  વુંમ તત ઩કયલવયભવું યશેલવનવ ઔેટરવઔ ઩ડઔવય૊ ઩ણ શ૊ઈ ળઔે છે, ભવતવવ઩તવ અને દવદવદવદી 

લચ્ચે ઩વરન઩૊઴ણ અુંખેનવ વલચવય૊ અથલવ ફવ઱ઔનવ ઊછેયની ઩િવત઒ભવું ભતબેદ થલવથી 

અવશભવત ઊબી થઈ ળઔે છે, જો આલવ ભતબેદ૊ન ું શઔવયવત્ભઔ યીતે વુંચવરન ન ઔયલવભવું આલ ે

ત૊ તે ફવ઱ઔનવ વલઔવવને પ્રબવવલત ઔયી ળઔે છે, 
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એઔર લવરી અને વભશ્ર ઩કયલવય 

વુંળ૊ધન દળવયલે છે ઔે એઔર લવરી (Single-parent) ઩કયલવયભવું યશેતવું ફવ઱ઔ૊ને ળૈક્ષવણઔ, 

બવલનવત્ભઔ અથલવ લતયન વુંફુંવધત ઩ડઔવય૊ન૊ વવભન૊ ઔયલવની ળતમતવ લધ  શ૊ઈ ળઔે છે, 

જોઔે, આ ભ શ્ઔેરી઒ ભવિ એઔ ભવતવ અથલવ વ઩તવની ખેયશવજયીને ઔવયણે જ ઊબી થતી નથી, 

અભ્મવવ૊ દળવયલે છે ઔે આવથયઔ તણવલ, ભવતવવ઩તવ ઩વવ ે ફવ઱ઔ ભવટે ભમવયકદત વભમ તથવ 

અરખવલ ઩શેરવું અથલવ ઩છીન૊ ઩વકયલવકયઔ વુંગ઴ય ફવ઱ઔ૊નવ વલઔવવ ઩ય લધ  અવય ઔયે છે, 

વભશ્ર ઩કયલવય (Blended Family અથલવ Stepfamily) ત્મવયે યચવમ છે જમવયે એઔ અથલવ 

ફુંને જીલનવવથી અખવઉનવ વુંફુંધભવુંથી ફવ઱ઔ૊ને રઈને નલવ ઩કયલવયની યચનવ ઔયે છે, 

ઔેટરવઔ વભશ્ર ઩કયલવય૊ભવું નલવું દું઩તીનવું ઩૊તવનવું ફવ઱ઔ૊ ઩ણ શ૊મ છે, નલવ વુંફુંધ૊, 

બૂવભઔવ઒ અને જલવફદવયી઒ વવથે અન ઔૂરન ઔયતી લકતે ફવ઱ઔ૊ ળરૂઆતભવું અવનવશ્ચતતવ 

અથલવ બવલનવત્ભઔ તણવલ અન બલી ળઔે છે, ઩યુંત  વભમ જતવું સ્઩ષ્ટ પ્રત્મવમન, વશવમઔ 

વુંફુંધ૊ અને વ વુંખત ઩વરન઩૊઴ણ દ્વવયવ ફવ઱ઔ૊ નલવ ઩વકયલવકયઔ લવતવલયણ વવથ ે

વપ઱તવ઩ૂલયઔ અન ઔૂરન વવધી ળઔે છે, 

૪ ,૧,૬  ઩કયલવયની વલઔવવવત્ભઔ બૂવભઔવ઒ને અવય ઔયતવ ઩ડઔવય૊ 

આધ વનઔ ઩કયલવય૊ અનેઔ પ્રઔવયનવ ભવ઱કવઔીમ ઩ડઔવય૊ન૊ વવભન૊ ઔયી યષ્ણવ છે, 

• ઔવમયજીલન  લચ્ચેન૊ અવુંત રન (Work–Life Contradictions) 

ફુંને ભવતવવ઩તવની ન૊ઔયી (Dual-career Families) અને અવસ્થય ખીખ અથયતુંિ (Gig 

Economy) આધવકયત ય૊જખવયને ઔવયણે વભમની અછત, ભવતવવ઩તવભવું ભવનવવઔ થવઔ 

(Parental Burnout) અને ફવ઱ઔ વવથેની વનમવભત વલઔવવવત્ભઔ આુંતયકિમવ઒ભવું ગટવડ૊ 

થઈ ળઔે છે, 

• ટેતન૊ર૊જીજરમ વલકે્ષ઩ (Technological Intrusions અથલવ "Technoference") 

કડવજટર ઉ઩ઔયણ૊ની વતત શવજયી ગણીલવય ભવતવવ઩તવ અને ફવ઱ઔ લચ્ચેની રૂફરૂની 

લવતચીતભવું વલકે્ષ઩ ઊબ૊ ઔયે છે, ઩કયણવભ ે બવલનવત્ભઔ વુંલેદનળીરતવ (Emotional 

Attunement) નફ઱ી ઩ડે છે અને અથય઩ૂણય વુંલવદની તઔ૊ ગટી જામ છે, 
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• ભવનવવઔ તણવલ (Psychological Distress) 

ભવતવવ઩તવભવું લધતી જતી વચુંતવ (Anxiety) અને શતવળવ (Depression) જલેી ભવનવવઔ 

વભસ્મવ઒ ફવ઱ઔની વુંબવ઱ને વીધી અવય ઔયે છે, તેન ું઩કયણવભ ગણીલવય ફવ઱ઔ પ્રત્મેની 

ઉ઩ેક્ષવ અથલવ અવુંખત અને અણધવયી વળસ્તનવ સ્લરૂ઩ભવું જોલવ ભ઱ે છે, 

૪ ,૧,૭  ફવ઱ઔનવ વલઔવવ ભવટે ઩કયલવયને ભજફૂત ફનવલલ૊ 

ફવ઱ઔ૊નવ સ્લસ્થ વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે ઩વકયલવકયઔ શસ્તકે્ષ઩૊ન૊ ભ ખ્મ શેત  ભવિ 

વ્મવતતખત વભસ્મવ઒ન ું વનયવઔયણ રવલલવન૊ ન શ૊લ૊ જોઈએ, ઩યુંત  ઩કયલવયની અુંદયનવ 

દૈવનઔ વુંફુંધ૊ અને આુંતયકિમવ઒ને લધ  ભજફૂત ફનવલલવન૊ ઩ણ શ૊લ૊ જોઈએ, ફવ઱ઔનવ 

વલઔવવભવું વોથી ભશત્ત્લ઩ૂણય ઩કયફ઱૊ભવુંન ું એઔ વુંબવ઱ યવકનવય વ્મવતત અને ફવ઱ઔ લચ્ચેનવ 

વુંફુંધ૊ની ખ ણલિવ છે, શૂુંપબયી, વુંલેદનળીર અને વનમવભત "વલય એરડ કયટનય" (Serve-and-

Return) પ્રઔવયની આુંતયકિમવ઒, જભેવું વુંબવ઱ યવકનવય ફવ઱ઔનવું લતયન૊ન૊ શઔવયવત્ભઔ 

પ્રવતબવલ આ઩ે છે, વ યવક્ષત વુંફુંધ૊નવ વનભવયણભવું ભદદ ઔયે છે તથવ ફવ઱ઔનવ જ્ઞવનવત્ભઔ, 

બવલનવત્ભઔ અને વવભવવજઔ વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

ભવતવવ઩તવને ફવ઱ઔ૊નવ વલઔવવનવ વલવલધ તફક્કવ઒ અને તેભની જરૂકયમવત૊ની વભજ શ૊લી 

઩ણ અત્મુંત જરૂયી છે, જમવયે વુંબવ઱ યવકનવય વ્મવતત઒ને વલવલધ ઉંભયે ફવ઱ઔ ળ ું ઔયી ળઔે 

તેની લવસ્તવલઔ વભજ શ૊મ છે, ત્મવયે તે઒ ઩૊તવની અ઩ેક્ષવ઒, પ્રત્મવમનની ઩િવત઒ અને 

઩વરન઩૊઴ણની યીત૊ને તે મ૊ગ્મ યીતે અન ઔૂ઱ ફનવલી ળઔે છે, આય૊ગ્મ વેલવ઒, ળવ઱વ઒ 

અથલવ વભ દવમ આધવકયત ઔવમયિભ૊ દ્વવયવ આ઩લવભવું આલત ું લવરી વળક્ષણ, ઩યવભળય  અને 

વુંળ૊ધન આધવકયત ભવખયદળયન  ભવતવવ઩તવને અવયઔવયઔ ઩વરન઩૊઴ણ ઔોળલ્મ૊ વલઔવવલલવભવું 

તથવ ફવ઱ઔ૊ભવું લતયન વુંફુંવધત વભસ્મવ઒ ગટવડલવભવું ભદદરૂ઩ ફને છે, 

ફીજી તયપ, જમવયે ઩કયલવય૊ વતત તણવલન૊ વવભન૊ ઔયે છે ત્મવયે મ૊ગ્મ ઩વરન઩૊઴ણ ઔયલ ું 

ભ શ્ઔેર ફની જામ છે, આવથયઔ ભ શ્ઔેરી઒, ફેય૊જખવયી, યશેણવઔભવું પેયપવય, કવદ્ય અવ યક્ષવ 

અથલવ ફવ઱વુંબવ઱ની અછત જલેી ઩કયવસ્થવત઒ ભવતવવ઩તવની વતત વુંબવ઱ અને 

બવલનવત્ભઔ વશઔવય આ઩લવની ક્ષભતવને નફ઱ી ફનવલે છે, તેથી ઩કયલવયને ભજફૂત ફનવલલવ 
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ભવટે વ યવક્ષત આલવવ, ઩ોવષ્ટઔ આશવય, વ રબ આય૊ગ્મ વેલવ઒ અને ઩યલડે તેલી 

ખ ણલિવવબય ફવ઱વુંબવ઱ જલેી વ્મલશવરુ વશવમ ઩ૂયી ઩વડલી ઩ણ એટરી જ જરૂયી છે, 

઩વકયલવકયઔ તણવલ ગટવડીને અને વશવમઔ વુંફુંધ૊ને ભજફૂત ફનવલીને વભ દવમ અને વયઔવય* 

ફુંને એલી ઩કયવસ્થવતન ું વનભવયણ ઔયી ળઔે છે, જભેવું વુંબવ઱ યવકનવય વ્મવતત઒ અને ફવ઱ઔ૊ 

ફુંને વલવાંખી વલઔવવ શવુંવર ઔયી ળઔે, વસ્થય, શૂુંપબમ ાં અને મ૊ગ્મ વશઔવય ધયવલત ું ઩વકયલવકયઔ 

લવતવલયણ ફવ઱ઔનવ સ્લસ્થ વલઔવવ અને જીલનબયનવ વલવાંખી વલઔવવ ભવટે વોથી ભજફૂત 

઩વમ૊ ઩ૂય૊ ઩વડે છે, 

૪,૨ વલઔવવવત્ભઔ પ્રણવરી તયીઔે ળવ઱વ 

જમવયે ફવ઱ઔ૊ ઓ઩ચવકયઔ વળક્ષણભવું પ્રલેળ ઔયે છે, ત્મવયે ળવ઱વ તેભનવ વલઔવવ ભવટેનવ વોથી 

ભશત્ત્લ઩ૂણય ઩મવયલયણ૊ભવુંન ું એઔ ફની જામ છે  ,ળવ઱વ એઔ વ વ્મલવસ્થત ઩કયવસ્થવત ઩ૂયી ઩વડે 

છે, જમવું ફવ઱ઔ૊ ભવિ ળૈક્ષવણઔ જ્ઞવન જ પ્રવપ્ત ઔયતવ નથી, ઩યુંત  વવભવવજઔ ઔોળલ્મ૊, વુંલેખ૊ન ું 

વનમુંિણ અને જલવફદવય નવખકયઔત્લ જલેવ ખ ણ૊ન૊ ઩ણ વલઔવવ ઔયે છે, 

૪,૨,૧  વવભવવજઔ વુંસ્થવ તયીઔે ળવ઱વ 

ળવ઱વ ભવિ ળૈક્ષવણઔ વલ઴મ૊ન ું વળક્ષણ આ઩તી વુંસ્થવ નથી  ,તે ફવ઱ઔ૊નવ  વવભવવજઔીઔયણ 

(Socialization) ભવું ઩ણ ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે  ,ળવ઱વ ફવ઱ઔ૊ને વભવજભવું અ઩ેવક્ષત 

ભૂલ્મ૊, અવબખભ૊, વનમભ૊ અને લતયન ળીકલવભવું ભદદ ઔયે છે  ,આ અવરવકત ળૈક્ષવણઔ 

અન બલ૊ને ખ પ્ત અભ્મવવિભ (Hidden Curriculum) તયીઔે ઒઱કલવભવું આલે છે, 

ળવ઱વનવ દૈવનઔ અન બલ૊ દ્વવયવ ફવ઱ઔ૊ જલવફદવયી, વશઔવય, અરમ ર૊ઔ૊ પ્રત્મે આદય, 

વળસ્ત, રમવમી઩ણું અને ટીભબવલનવ જલેવ ભશત્ત્લ઩ૂણય ખ ણ૊ ળીકે છે  ,ળવ઱વ ફવ઱ઔ૊ને 

વવભવવજઔ વનમભ૊, વુંસ્થવઔીમ ભવ઱કવું તેભજ વલવલધ બૂવભઔવ઒ અને જલવફદવયી઒થી ઩ણ 

઩કયવચત ઔયવલે છે, 

વલઔવવવત્ભઔ દૃવષ્ટઔ૊ણથી જોઈએ ત૊ ળવ઱વ ફવ઱ઔને ઩કયલવયનવ નજીઔનવ અને વ્મવતતખત 

વુંફુંધ૊ભવુંથી ફશવય ઔવઢીને વલળવ઱ વવભવવજઔ ઩મવયલયણભવું પ્રલેળ ઔયવલે છે  ,અશીં ફવ઱ઔ૊ 

વલવલધ વ્મવતત઒ વવથે વું઩ઔય  વવધલ૊, વશઔવય઩ૂલયઔ ઔવમય ઔયલ ું, વવભવરમ વનમભ૊ન ું ઩વરન 

ઔયલ ું અને ળૈક્ષવણઔ તથવ વવભવવજઔ અ઩ેક્ષવ઒ને ઩ૂણય ઔયલવન ું ળીકે છે, 
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૪,૨,૨,  ળવ઱વન ું લવતવલયણ અન ેફવ઱ઔન૊ વલઔવવ 

ળવ઱વન ું લવતવલયણ (School Climate) એટરે ળવ઱વનવ જીલનની એઔુંદય ખ ણલિવ  ,તેભવું 

ળવ઱વન ું બોવતઔ ઩મવયલયણ, વલદ્યવથી઒ અને ઔભયચવયી઒ લચ્ચેનવ વુંફુંધ૊, વળક્ષણ 

઩િવત઒, ળવ઱વની નીવત઒ તથવ વભગ્ર ળવ઱વનવું લવતવલયણન૊ વભવલેળ થવમ છે, 

વઔવયવત્ભઔ ળવ઱વનવ લવતવલયણની ભ ખ્મ રવક્ષવણઔતવ઒ નીચે ભ જફ છે- 

 બોવતઔ અને બવલનવત્ભઔ વ યક્ષવ (Physical and Emotional Safety): વલદ્યવથી઒ 

઩૊તવને ખ ુંડવખીયી (Bullying), બેદબવલ, કશુંવવ અને અરમ પ્રઔવયની શવવનઔવયઔ 

પ્રલૃવિ઒થી વ યવક્ષત અન બલે છે, 

 વશવમઔ વુંફુંધ૊ (Supportive Relationships): વળક્ષઔ૊, વલદ્યવથી઒ અને ળવ઱વનવ 

વુંચવરઔ૊ ઩યસ્઩ય આદય, ઔવ઱જી અને વલશ્વવવ વવથે લતે છે, 

 ઉચ્ચ ળૈક્ષવણઔ અ઩ેક્ષવ઒ (High Academic Expectations): ળવ઱વ તભવભ 

વલદ્યવથી઒ને ભશેનત ઔયલવ, ઩૊તવની શ્રેષ્ઠ વવવિ પ્રવપ્ત ઔયલવ અને વળક્ષણન ું ભશત્ત્લ 

વભજલવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, 

વુંળ૊ધન૊ દળવયલે છે ઔે વઔવયવત્ભઔ ળવ઱વન ું લવતવલયણ ફવ઱ઔ૊નવ ળૈક્ષવણઔ, વવભવવજઔ અન ે

બવલનવત્ભઔ વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે  ,તે વવભવવજઔ+આવથયઔ લુંવચતતવની નઔવયવત્ભઔ 

અવય૊ને ગટવડલવભવું, ળૈક્ષવણઔ વવવિ લધવયલવભવું, વલદ્યવથી઒ભવું ળવ઱વ પ્રત્મ ે જોડવણની 

બવલનવ વલઔવવલલવભવું, ળવ઱વ છ૊ડલવનવ દયભવું ગટવડ૊ ઔયલવભવું અને લતયન વુંફુંવધત 

વભસ્મવ઒ ગટવડલવભવું ભદદરૂ઩ ફને છે (Astor et al., 2009). 

૪,૨,૩ વળક્ષઔ–વલદ્યવથી વુંફુંધ૊ 

વળક્ષઔ અને વલદ્યવથી લચ્ચને૊ વુંફુંધ ફવ઱ઔનવ અધ્મમન અને વલવાંખી વલઔવવભવું અત્મુંત 

ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, આવવતત વવિવુંત (Attachment Theory) અને વવભવવજઔ 

વુંફુંધ૊નવ વવિવુંત૊ (Social Relationship Theories) અન વવય, આ વુંફુંધની ખ ણલિવ 

વલદ્યવથીની ળીકલવની પ્રેયણવ, લખયકુંડભવું વશબવવખતવ અને બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયીને ગણી યીતે 

પ્રબવવલત ઔયે છે, 
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વળક્ષઔ–વલદ્યવથી વુંફુંધ૊ને વવભવરમ યીતે ફે ઩કયભવણ૊નવ આધવયે લણયલલવભવું આલે છે- 

 વનઔટતવ(Closeness): વળક્ષઔ અને વલદ્યવથી લચ્ચેન૊ શૂુંપબમો વુંફુંધ, વલશ્વવવ, 

વશઔવય અને ક લ્લ૊ વુંલવદ, 

 વુંગ઴ય (Conflict): વળક્ષઔ અને વલદ્યવથી લચ્ચ ેલવયુંલવય થતવ ભતબેદ૊, તણવલ, 

ખેયવભજ અથલવ નઔવયવત્ભઔ આુંતયકિમવ઒, 

ઉચ્ચ વનઔટતવ / ઒છ૊ વુંગ઴ય  ઉચ્ચ વુંગ઴ય / ઒છી વનઔટતવ  

વલદ્યવથી઒ લખયકુંડભવું ઩૊તવને વ યવક્ષત અને 

વશવમઔ લવતવલયણભવું અન બલે છે, 

વલદ્યવથી઒ ળવ઱વભવું તણવલ અને અવ યક્ષવન૊ 

અન બલ ઔયે છે, 

વળક્ષણની ફવફતભવું આત્ભવલશ્વવવ અને 

અધ્મમન પ્રત્મેની પ્રેયણવભવું લધવય૊ થવમ છે, 

અધ્મમન અને ળવ઱વઔીમ પ્રલૃવિ઒ પ્રત્મે 

યવભવું ગટવડ૊ થવમ છે, 

લખયકુંડભવું વકિમ વશબવવખતવ અને 

બવલનવત્ભઔ સ્લવનમભનભવું વ ધવય૊ થવમ છે, 

લતયન વુંફુંવધત વભસ્મવ઒, બવલનવત્ભઔ 

ભ શ્ઔેરી઒ અને ળવ઱વથી વલભ કતવ લધે છે, 

ઔવ઱જીબમો અને વશવમઔ વળક્ષઔ ફવ઱ઔને એઔ વ યવક્ષત આધવય  ઩ૂય૊ ઩વડે છે, જમવુંથી ત ે

આત્ભવલશ્વવવ઩ૂલયઔ અરલે઴ણ ઔયી ળઔે, ળીકી ળઔે અને ળવ઱વની વલવલધ પ્રલૃવિ઒ભવું વકિમ 

યીતે બવખ રઈ ળઔે  ,આ વુંફુંધ કવવ ઔયીને એલવ ફવ઱ઔ૊ ભવટે લધ  ભશત્ત્લ઩ૂણય છે , જ઒ે લતયન 

વુંફુંવધત ભ શ્ઔેરી઒ન૊ વવભન૊ ઔયતવું શ૊મ અથલવ અવસ્થય ઩વકયલવકયઔ ઩કયવસ્થવતભવું ઉછયતવું 

શ૊મ  ,વઔવયવત્ભઔ વળક્ષઔ –વલદ્યવથી વુંફુંધ૊ ળૈક્ષવણઔ આત્ભવલશ્વવવ, બવલનવત્ભઔ સ્લ+

વનમભન અને સ્લસ્થ વવભવવજઔ વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે,  

૪,૨,૪ વભલમસ્ઔ વુંફુંધ૊ અન ેવવભવવજઔ વલઔવવ 

ળવ઱વ એ ભ ખ્મ ઩મવયલયણ છે જમવું ફવ઱ઔ૊ વભિતવ વલઔવવલે છે અને ભશત્ત્લ઩ૂણય વવભવવજઔ 

ઔોળલ્મ૊ ળીકે છે, વભલમસ્ઔ વુંફુંધ૊ ફવ઱ઔ૊ભવું પ્રત્મવમન ઔોળલ્મ૊, વશઔવય, વશવન બૂવત, 

આત્ભવલશ્વવવ અને વુંફુંવધત઩ણવની બવલનવનવ વલઔવવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, 

વભલમસ્ઔ વુંફુંધ૊ને વલવલધ સ્તયે વભજી ળઔવમ છે- 
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 વદ્વ઩ક્ષીમ વભિતવ )Dyadic Friendships): ફે ફવ઱ઔ૊ લચ્ચેની ખવઢ વભિતવ, જ ે

વલશ્વવવ, ઩યસ્઩ય વશઔવય, વશમ૊ખ અને વભજણને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

 વભલમસ્ઔ જૂથ૊ )Peer Groups): વભવન યવ, લતયન, ભૂલ્મ૊ અથલવ પ્રલવૃિ઒ 

ધયવલતવ વભિ૊નવું નવનવું જૂથ૊, 

 વલળવ઱ વવભવવજઔ જૂથ૊ )Crowds): પ્રવતષ્ઠવનવ આધવયે ઒઱કવતવું ભ૊ટવું વવભવવજઔ 

જૂથ૊, જભે ઔે કેરવડી઒, ળૈક્ષવણઔ યીતે પ્રવતબવળવ઱ી વલદ્યવથી઒, ઔરવઔવય૊ અથલવ 

અરમ વવભવવજઔ જૂથ૊  ,આ લવું જૂથ૊ કવવ ઔયીને કઔળ૊યવલસ્થવભવું વ્મવતતખત ઒઱કનવ 

વલઔવવને પ્રબવવલત ઔયે છે, 

 વવભવવજઔતવવભવત )S o c i o me t r i c  S t a t u s ): વલદ્યવથીને તેનવ 

વશવધ્મવમી઒ દ્વવયવ ઔેટર૊ સ્લીઔવયલવભવું આલ ેછે અથલવ ઩વુંદ ઔયલવભવું આલ ેછે તેન ું 

ભવ઩, 

વલદ્યવથી઒ની વવભવવજઔતવવભવત 

પ્રઔવય રવક્ષવણઔતવ઒ 

ર૊ઔવપ્રમ (Popula) 
ભ૊ટવબવખનવ વશવધ્મવમી઒ને ઩વુંદ શ૊મ છે; વશઔવયી, 

વભિતવબવલ ધયવલતવ અને વવભવવજઔ યીતે ઔ ળ઱ શ૊મ છે, 

વલલવદવસ્઩દ(Controversial) 

ઔેટરવઔ વશવધ્મવમી઒ને ઩વુંદ શ૊મ છે, જમવયે ઔેટરવઔને 

નવ઩વુંદ શ૊મ છે; વવભવરમ યીતે વવભવવજઔ યીતે વકિમ અને 

પ્રબવલળવ઱ી શ૊મ છે, 

ઉ઩વેક્ષત (Neglected) 
વભલમસ્ઔ૊ તયપથી ફશ  ઒છ ું  ધ્મવન ભ઱ે છે; કવવ ઩વુંદ ઩ણ 

નથી અને નવ઩વુંદ ઩ણ નથી, 

નઔવયવમરેવ (Rejected) 
આિભઔ, અવ્મલવસ્થત અથલવ વુંઔ૊ચવમેરવ લતયનને ઔવયણે 

વશવધ્મવમી઒ દ્વવયવ લવયુંલવય નવ઩વુંદ ઔયલવભવું આલે છે, 

વુંળ૊ધન દળવયલે છે ઔે વવભવવજઔતવવભવત ફવ઱ઔનવ રવુંફવ ખવ઱વનવ વભવમ૊જન વવથે વુંફુંવધત 

છે  *જ ે વલદ્યવથી઒ વતત તેભનવ વભલમસ્ઔ૊ દ્વવયવ નઔવયલવભવું આલ ે છે , તે઒ભવું લતયન 
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વુંફુંવધત વભસ્મવ઒, નફ઱ ું ળૈક્ષવણઔ વભવમ૊જન, ળવ઱વ છ૊ડલવન ું જોકભ અને 

વભવજવલય૊ધી લતયનની વુંબવલનવ લધ  શ૊મ છે  ,વવભવવજઔ યીત ેવુંઔ૊ચવમે રવું અને નઔવયવમેરવું 

ફવ઱ઔ૊ એઔરતવ, આત્ભવરભવનભવું ગટવડ૊, વચુંતવ અને શતવળવન૊ ઩ણ અન બલ ઔયી ળઔે છે ,

ફીજી તયપ, શઔવયવત્ભઔ વભલમસ્ઔ વુંફુંધ૊ ફવ઱ઔનવ સ્લસ્થ વવભવવજઔ, બવલનવત્ભઔ અને 

ળૈક્ષવણઔ વલઔવવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય મ૊ખદવન આ઩ે છે, 

૪ ,૨,૫  અભ્મવવિભ, વળક્ષણળવષ્ડ અન ેફવ઱ઔન૊ વલઔવવ 

ફવ઱ઔ૊ ઔેલી યીતે ળીકે છે તે ભ૊ટવ પ્રભવણભવું વળક્ષણ ભવટે અ઩નવલલવભવું આલતી ઩િવત઒ 

઩ય આધવય યવકે છે  ,ભ ખ્મત્લે  ખ૊કણ઩ટ્ટી  ઩ય આધવકયત વળક્ષણ ફવ઱ઔ૊ને ત્મ૊ મવદ 

યવકલવભવું ભદદ ઔયે છે, ઩યુંત  ઊંડી વભજ અને ઉચ્ચ સ્તયની વલચવયળવતત વલઔવવલલવની 

ભમવયકદત તઔ આ઩ે છે, 

તેનવ વલ઩યીત, યચનવલવદી  ) Constructivist) અન ેવભવવજઔ+વવુંસ્ઔૃવતઔ  ) Sociocultural) 

વવિવુંત૊ ઩ય આધવકયત વળક્ષણ ઩િવત઒ ફવ઱ઔ૊ને અધ્મમનભવું વકિમ વશબવખી ફનલવ 

પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, 

અરલે઴ણ આધવકયત અધ્મમન )Inquiry-based Learning), વશમ૊ખી અધ્મમન 

)Collaborative Learning), ઩યસ્઩ય વળક્ષણ )Reciprocal Teaching) અન ે વભસ્મવ+

વનયવઔયણ આધવકયત પ્રલૃવિ઒ જલેી ઩િવત઒ વલદ્યવથી઒ને વલશે્લ઴ણ ઔયલ ું, પ્રશ્ન૊ ઩ૂછલવ, 

તઔય  ઔયલ૊ અને નલવ વુંદબોભવું જ્ઞવનન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલવન ું ળીકલ ે છે  ,આ અવબખભ૊ 

વલલેચનવત્ભઔ વલચવયળવતત, અવધઅધ્મમન ઔોળલ્મ૊  ) Metacognitive Skills) + એટરે ઔે 

઩૊તવનવ અધ્મમન વલળે વલચવયલવની ક્ષભતવ — તેભજ આમ૊જન, વનણયમ રેલવની ક્ષભતવ અને 

આત્ભવનમુંિણ જલેવું ઔવમોને ઩ણ ભજફૂત ફનવલે છે, 

બવયતન ું યવષ્ટર ીમ અભ્મવવિભનવું ભવ઱ક ું  ) NCF) 2023 ક્ષભતવરક્ષી, અન બૂવતરક્ષી  અને યભત 

દ્વવયવ અધ્મમનને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે  ,ફવ઱ઔ૊ ભવિ ભવકશતી ખ૊કલવને ફદરે અથય઩ૂણય 

અધ્મમન અન બલ૊ભવું વકિમ યીતે બવખ રે છે ત્મવયે તે઒ વોથી લધ  અવયઔવયઔ યીતે ળીકે છે 

તેલ ું આ ઩િવત઒ વવવફત ઔયે છે , , 
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૪ ,૨,૬ વભવલળેી વળક્ષણ અન ેફવ઱ઔન૊ વલઔવવ 

વભવલેળી વળક્ષણનવું ભવધ્મભથી વલવલધ ક્ષભતવ઒, અધ્મમનની વલવલધ જરૂકયમવત૊, 

કદવ્મવુંખતવ, રમ ય૊ડવઇલજયરટ ઩કયવસ્થવત઒ )જભે ઔે  ઒કટઝભ સ્઩ેતટરભ કડવ઒ડય ય )Autism 

Spectrum Disorder – ASD) અથલવ ધ્મવનની ઊણ઩ અને અવતવકિમતવ વલઔવય 

)Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder – ADHD)) તેભજ વલવલધ વવભવવજઔ અને 

આવથયઔ ઩ૃષ્ઠબૂવભ ધયવલતવું ફવ઱ઔ૊ એઔ જ લખયકુંડભવું વવથે બણે, 

જમવયે મ૊ગ્મ વશઔવય અને વ વલધવ઒ ઩ૂયી ઩વડલવભવું આલે છે, ત્મવયે વભવલેળી વળક્ષણ તભવભ 

વલદ્યવથી઒ ભવટે રવબદવમી ફને છે  ,વલવલધ અધ્મમન જરૂકયમવત૊ ધયવલતવ ફવ઱ઔ૊ને ઩૊તવનવ 

વભલમસ્ઔ૊ ઩વવેથી ળીકલવની, લખયકુંડની પ્રલૃવિ઒ભવું વકિમ યીતે બવખ રેલવની તથવ 

પ્રત્મવમન અને વવભવવજઔ ઔોળલ્મ૊ વલઔવવલલવની તઔ ભ઱ે છે, 

તે જ વભમ,ે અરમ વલદ્યવથી઒ ઩ણ વલવલધતવન૊ આદય ઔયલ૊, વ્મવતતખત વબન્નતવ઒ને 

સ્લીઔવયલી, વશવન બૂવત વલઔવવલલી અને વલવલધ ઩ૃષ્ઠબૂવભ ધયવલતવ વશવધ્મવમી઒ વવથ ે

વઔવયવત્ભઔ વુંફુંધ૊ ફવુંધલવન ું ળીકે છે, 

૪ ,૨,૭ ળવ઱વન ું નતેતૃ્લ અન ેવુંસ્થવઔીમ વુંસ્ઔૃવત  

ળવ઱વનવ આચવમય અને અરમ લશીલટી અવધઔવયી઒ વકશતનવ ળવ઱વનવ વુંચવરઔ૊ શઔવયવત્ભઔ 

અધ્મમન લવતવલયણન ું વનભવયણ ઔયલવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે  ,તે઒ વલદ્યવથી઒ને 

વીધ ું વળઔ ૌ્઴ણ આ઩તવ ન શ૊લવ છતવું, તેભનવ વનણયમ૊ ળવ઱વભવું વળક્ષણ અને અધ્મમનની 

ખ ણલિવ ઩ય ગણી અવય ઔયે છે, 

અવયઔવયઔ ળવ઱વ નેતવ઒ વળક્ષઔ૊ને વ્મવલવવવમઔ વલઔવવ  ભવટેની તઔ૊ ઩ૂયી ઩વડે છે, ટીભલઔય ને 

પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, ળવ઱વનવું વુંવવધન૊ન૊ મ૊ગ્મ ઉ઩મ૊ખ થવમ તેની ઔવ઱જી યવકે છે અને 

શઔવયવત્ભઔ તથવ વભવલેળી ળવ઱વ વુંસ્ઔૃવતન ું વનભવયણ ઔયે છે  ,તે઒ વલદ્યવથી઒ની વળસ્ત 

જા઱લલવ ભવટે ભવિ વજા ઩ય આધવય યવકલવને ફદરે રમવમી, વુંલેદનળીર અને વશવમઔ 

અવબખભને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 
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વ યવક્ષત, વશવમઔ અને વ વ્મલવસ્થત ળવ઱વ લવતવલયણન ું વનભવયણ ઔયીને અવયઔવયઔ નેતૃત્લ 

વળક્ષણ ઩િવત઒ને ભજફૂત ફનવલે છે, વલદ્યવથી઒નવ અધ્મમનભવું વ ધવય૊ ઔયે છે તથવ 

ફવ઱ઔ૊નવ વલવાંખી વલઔવવ અને વ કવઔવયીને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

૪ ,૨,૮ ળવ઱વભવું વુંરિતવ અન ેવલદ્યવથીની વ કવઔવયી  

ળવ઱વભવું વુંરિતવ (School Engagement) એટરે વલદ્યવથી઒ ળવ઱વની વલવલધ પ્રલૃવિ઒ભવું 

ઔેટરવ વકિમ઩ણે બવખ રે છે અને ળવ઱વ વવથે ઔેટરવ જોડવમેરવ શ૊લવન૊ અન બલ ઔયે છે  ,તેનવ 

િણ ભ ખ્મ ઩કયભવણ૊ છે-  

1 . લતયનવત્ભઔ વુંરિતવ (Behavioral Engagement) 

વનમવભત શવજયી આ઩લી, લખયકુંડ અને વશઅભ્મવવવઔ પ્રલૃવિ઒ભવું વકિમ બવખ રેલ૊ તથવ 

ળવ઱વનવ વનમભ૊ન ું ઩વરન ઔયલ ું, 

2 . બવલનવત્ભઔ વુંરિતવ (Emotional Engagement) 

ળવ઱વ વવથે જોડવણની બવલનવ અન બલલી, અધ્મમનભવું આનુંદ અન બલલ૊ તથવ વળક્ષઔ૊, 

વશવધ્મવમી઒ અને વભગ્ર ળવ઱વ વભ દવમ વવથે વુંફુંવધત઩ણવની બવલનવ વલઔવવલલી, 

3 . જ્ઞવનવત્ભઔ વુંરિતવ (Cognitive Engagement) 

અધ્મમનભવું યવ દળવયલલ૊, અવયઔવયઔ અધ્મમન વ્મૂશયચનવ઒ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊, 

વભસ્મવ઒ન ું વનયવઔયણ ઔયલ ું તથવ ઩૊તવનવ અધ્મમનની જલવફદવયી સ્લીઔવયલી, 

વુંળ૊ધન દળવયલે છે ઔે ળવ઱વ વવથે લધ  વુંરિ વલદ્યવથી઒ વવભવરમ યીતે લધ  વવયી ળૈક્ષવણઔ 

વવવિ પ્રવપ્ત ઔયે છે, લધ  વવયી બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયી ધયવલ ેછે અને લધ  વઔવયવત્ભઔ વવભવવજઔ 

વુંફુંધ૊ વલઔવવલ ેછે, 

સ્લ-વનધવયયણ વવિવુંત(Self Determination) 

(Ryan & Deci, 2000) અન વવય, ળવ઱વ઒ વલદ્યવથી઒ની િણ ભૂ઱બૂત ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ 

જરૂકયમવત૊ ઩ૂણય ઔયીને તેભની વુંરિતવભવું લધવય૊ ઔયી ળઔે છે- 

 સ્લવમિતવ (Autonomy): વલદ્યવથી઒ને ઩વુંદખી ઔયલવની અને અધ્મમનભવું વકિમ 

બવખ રેલવની તઔ૊ ઩ૂયી ઩વડલી, 
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 ક્ષભતવન૊ વલઔવવ )Competence): મ૊ગ્મ ઩ડઔવય૊ અને વશઔવય દ્વવયવ વલદ્યવથી઒ભવું 

આત્ભવલશ્વવવ અને ઔવમયક્ષભતવન૊ વલઔવવ ઔયલ૊, 

 વુંફુંવધતતવ )Relatedness): વળક્ષઔ૊ અને વભલમસ્ઔ૊ વવથે શૂુંપબમવય અને આદય઩ૂણય 

વુંફુંધ૊ સ્થવવ઩ત ઔયલવ, જથેી વલદ્યવથી઒ ઩૊તવને સ્લીઔૃત અને ભૂલ્મલવન અન બલે, 

૪ ,૨,૯  વભઔવરીન ળવ઱વ઒ વવભનેવ ઩ડઔવય૊ 

આધ વનઔ ળવ઱વ઒ અનેઔ એલવ ઩ડઔવય૊ન૊ વવભન૊ ઔયી યશી છે, જ ેફવ઱ઔ૊નવ અધ્મમન અને 

વલઔવવને પ્રબવવલત ઔયે છે, 

ળકૈ્ષવણઔ દફવણ (Academic Pressure) 

બવયત તેભજ વભગ્ર એવળમવભવું વલદ્યવથી઒ ઩યીક્ષવ઒ભવું ઊંચી સ્઩ધવય અને લધ  અ઩ેક્ષવ઒ન૊ 

વવભન૊ ઔયે છે  ,અવતળમ ળૈક્ષવણઔ દફવણને ઔવયણે તણવલ , વચુંતવ, ઊંગ વુંફુંવધત વભસ્મવ઒ 

અને શતવળવભવું લધવય૊ થઈ ળઔે છે, જનેવ ઩કયણવભે વલદ્યવથી઒ની એઔુંદય વ કવઔવયીભવું ગટવડ૊ 

થવમ છે, 

વલદ્યવથી઒ન ું ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ (Student Mental Health) 

આજનવ વભમભવું ળવ઱વ઒ ઩વવેથી વલદ્યવથી઒નવ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અન ે બવલનવત્ભઔ 

વ કવઔવયી ભવટે ઩ણ વશઔવય આ઩લવની અ઩ેક્ષવ યવકલવભવું આલ ે છે  ,઩યુંત  ગણી ળવ઱વ઒ભવું 

઩ૂયતવ વુંવવધન૊, ઩મવયપ્ત વુંખ્મવભવું ઩યવભળયદવતવ઒ અથલવ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ વનષ્ણવત૊ તથવ 

અવયઔવયઔ વશવમઔ વ્મલસ્થવન૊ અબવલ શ૊મ છે, જનેવ ઔવયણે વલદ્યવથી઒ની લધતી જતી 

ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ જરૂકયમવત૊ને વુંત૊઴લવભવું ભ શ્ઔેરી ઩ડે છે, 

૪ ,૨,૧૦  વલઔવવવન ઔૂર ળવ઱વન ું વનભવયણ 

વલઔવવવન ઔૂર ળવ઱વ(Developmentally Responsive School) એલી ળવ઱વ છે, જ ે

વલદ્યવથી઒નવ વલઔવવનવ તફક્કવ, જરૂકયમવત૊ અને ક્ષભતવ઒ને અન રૂ઩ અધ્મમનનવ અન બલ૊ 

પ્રદવન ઔયે છે  ,આલી ળવ઱વ઒ એલ ું વશવમઔ લવતવલયણ ઊબ ું ઔયે છે , જ ે વલદ્યવથી઒નવ 

ળૈક્ષવણઔ, વવભવવજઔ, બવલનવત્ભઔ અને વ્મવતતખત વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

આ શેત  વવિ ઔયલવ ભવટે ળવ઱વ઒એ નીચેનવું ઩ખરવું રલેવું જોઈએ- 
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 વવભવવજઔ અન ેબવલનવત્ભઔ અધ્મમન (Social and Emotional Learning – SEL) 

ઔવમયિભ૊ન૊ અભર ઔયીને વલદ્યવથી઒ની બવલનવત્ભઔ અને આુંતયલૈમવતતઔ 

ઔ ળ઱તવ઒ને ભજફૂત ફનવલલી, 

 ભવિ વજા ઩ય આધવય યવકલવને ફદરે વુંફુંધ૊નવ ઩ નઃસ્થવ઩ન ભવટેની ઩િવત઒ 

)Restorative Practices) અ઩નવલલી, જભેવું વુંફુંધ૊ને વભજલવ, વ ધવયલવ અને 

ભતબેદ૊ન ું શઔવયવત્ભઔ યીતે વનયવઔયણ રવલલવ ઩ય બવય ભૂઔલવભવું આલે, 

 પ્રવથવભઔ ળવ઱વભવુંથી ભવધ્મવભઔ ળવ઱વભવું પ્રલેળ જલેવ ભશત્ત્લ઩ૂણય ળૈક્ષવણઔ 

વુંિભણ(School Transitions) દયવભમવન વલદ્યવથી઒ને અવયઔવયઔ વશઔવય ઩ૂય૊ 

઩વડલ૊, જથેી તેભન૊ આત્ભવલશ્વવવ, અધ્મમન પ્રત્મનેી પ્રેયણવ અને ળવ઱વ વવથેન ું 

જોડવણ જ઱લવઈ યશે, 

આલવ અવબખભ૊ અ઩નવલીને ળવ઱વ઒ એલ ું અધ્મમન લવતવલયણ ઊબ ું ઔયી ળઔે છે, જ ેદયેઔ 

ફવ઱ઔનવ વલવાંખી વલઔવવ અને વ કવઔવયીને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

૪ ,૩  વલઔવવવત્ભઔ પ્રણવરી તયીઔે વભ દવમ 

વભ દવમ એ ઩કયલવય અન ેળવ઱વ ફુંનેને આલયી રેત ું એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય ઩મવયલયણ છે  ,તે ફવ઱ઔનવ 

વલઔવવને પ્રબવવલત ઔયતી બોવતઔ, વવભવવજઔ, વવુંસ્ઔૃવતઔ અને વુંસ્થવઔીમ ઩કયવસ્થવત઒ 

પ્રદવન ઔયે છે  ,વભ દવમભવું ઉ઩રબ્ધ વુંવવધન૊ , વવભવવજઔ વુંફુંધ૊ અને વવુંસ્ઔૃવતઔ ભૂલ્મ૊ 

ફવ઱ઔ૊ ભવટે ઉ઩રબ્ધ તઔ૊ને આઔવય આ઩ે છે અને તેભનવું અધ્મમન, આય૊ગ્મ, વ યક્ષવ તથવ 

એઔુંદય વ કવઔવયીને પ્રબવવલત ઔયે છે, 

૪ ,૩,૧  વભ દવમન૊ ખ્મવર 

આધ વનઔ વલઔવવવત્ભઔ વલજ્ઞવનભવું વભ દવમ  ( Community) ળબ્દન૊ અથય ભવિ ઔ૊ઈ બોખ૊વરઔ 

વલસ્તવય અથલવ ઩ડ૊ળ ઩ૂયત૊ ભમવયકદત નથી  ,તેભવું ર૊ઔ૊ , વુંસ્થવ઒, વુંખઠન૊, જાશેય સ્થ઱૊ 

તેભજ ફવ઱ઔ૊ ઩૊તવનવ દૈવનઔ જીલનભવું જ ે કડવજટર ઩મવયલયણ૊  વવથે વું઩ઔયભવું આલે છે તે 

તભવભન૊ વભવલેળ થવમ છે, 

વભ દવમ ફવ઱ઔ૊ને ળીકલવની, વુંફુંધ૊ વલઔવવલલવની, વવભવવજઔ અને વવુંસ્ઔૃવતઔ પ્રલૃવિ઒ભવું 

બવખ રેલવની તથવ વુંફુંવધત઩ણવની બવલનવ વલઔવવલલવની તઔ૊ પ્રદવન ઔયે છે  ,તે જ વભમે , 
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વભ દવમની વુંસ્ઔૃવત, ઉ઩રબ્ધ વુંવવધન૊ અને ભવ઱કવઔીમ વ વલધવ઒ જલેી વલળે઴તવ઒ ઩ણ 

ફવ઱ઔ૊નવ વલઔવવને અનેઔ યીતે પ્રબવવલત ઔયે છે, 

૪ ,૩,૨ વભ દવમનવ વુંવવધન૊ અન ેફવ઱ઔન૊ વલઔવવ  

વભ દવમભવું ઉ઩રબ્ધ વુંવવધન૊ની ખ ણલિવ અને ઉ઩રબ્ધતવ ફવ઱ઔનવ વલઔવવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય 

બૂવભઔવ બજલે છે, પ્રવયું વબઔ ફવ઱વળક્ષણ ઔેરિ૊ (આુંખણલવડી), ળવ઱વ઒, ઩ સ્તઔવરમ૊, 

ફખીચવ઒, યભતનવ ભેદવન૊, આય૊ગ્મ વેલવ઒, યભતખભત ઔેરિ૊ તેભજ વવુંસ્ઔૃવતઔ અને ઔરવ 

ઔવમયિભ૊ જલેી વ વલધવ઒ ફવ઱ઔ૊ને અધ્મમન, ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ, વજયનવત્ભઔતવ અને વવભવવજઔ 

આુંતયકિમવ ભવટે ભૂલ્મલવન તઔ૊ પ્રદવન ઔયે છે, 

઩યુંત  ઔેટરવઔ વભ દવમ૊ભવું આલવું આલશ્મઔ વુંવવધન૊ની ઉ઩રબ્ધતવ કૂફ ભમવયકદત શ૊મ છે ,

આલવ વુંવવધન+લુંવચત વભ દવમ૊ (Resource-poor Communities) ભવું વ યવક્ષત 

યભતખભતની જગ્મવ઒, ખ ણલિવવબય આય૊ગ્મ વેલવ઒, ઩ોવષ્ટઔ આશવય અથલવ મ૊ગ્મ 

ળૈક્ષવણઔ વ વલધવ઒ન૊ અબવલ શ૊ઈ ળઔે છે  ,આ પ્રઔવયની અછત ઩કયલવય૊ વવભેનવ ઩ડઔવય૊ભવું 

લધવય૊ ઔયે છે અને ફવ઱ઔ૊નવ ળવયીકયઔ , જ્ઞવનવત્ભઔ, વવભવવજઔ તથવ બવલનવત્ભઔ વલઔવવને 

નઔવયવત્ભઔ યીતે પ્રબવવલત ઔયી ળઔે છે, 

૪ ,૩,૩ વવભવવજઔ ભડૂી અન ેફવ઱ઔન૊ વલઔવવ  

જમે્વ એવ  ,ઔ૊રભેને ) James S. Coleman, 1988) વવભવવજઔ ભૂડી )Social Capital)ને ર૊ઔ૊ 

તેભનવ અરમ ર૊ઔ૊ વવથેનવ વુંફુંધ૊ દ્વવયવ પ્રવપ્ત ઔયતવ વુંવવધન૊ અને વશઔવય તયીઔે 

વ્મવખ્મવવમત ઔયી છે  ,વભ દવમભવું વવભવવજઔ ભૂડી ઩કયલવય૊ને ઩યસ્઩ય વશઔવય આ઩લવ , 

એઔફીજાને ભદદ ઔયલવ અને ફવ઱ઔ૊ ભવટે શઔવયવત્ભઔ લવતવલયણન ું વનભવયણ ઔયલવભવું ભદદ ઔયે 

છે, વવભવવજઔ ભૂડીનવ ભ ખ્મ ગટઔ૊ નીચે ભ જફ છે- 

 વવભવવજઔ વલશ્વવવ )Social Trust): વભ દવમનવ વભ્મ૊ એઔફીજા પ્રત્મ ેઔેટર૊ વલશ્વવવ 

અને બય૊વ૊ ધયવલે છે તેન ું સ્તય, 

 ઩યસ્઩ય વશઔવય )Mutual Support): જરૂકયમવતનવ વભમે ઩વડ૊ળી઒ અને વભ દવમનવું 

વભ્મ૊ની એઔફીજાને ભદદ ઔયલવની તૈમવયી, 
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 આુંતય઩ેઢી જોડવણ )Intergenerational Closure): એલી ઩કયવસ્થવત જભેવું ભવતવવ઩તવ 

઩૊તવનવ ફવ઱ઔ૊નવ વભિ૊નવ ભવતવવ઩તવને ઒઱કતવ શ૊મ  ,તેનવથી ફવ઱ઔ૊ન ું લધ  

અવયઔવયઔ યીતે ધ્મવન યવકી ળઔવમ છે,  

 વવભૂકશઔ ઔવમયક્ષભતવ )Collective Efficacy): ય૊ફટય  જે  ,વેમ્઩વન ) Robert J. 

Sampson) અને તેભનવ વશઔભી઒ (1997) દ્વવયવ યજૂ ઔયવમેર આ ખ્મવરન૊ અથય 

વભ દવમનવ વભ્મ૊ની વ યક્ષવ જા઱લલવ, ફવ઱ઔ૊ને વશઔવય આ઩લવ અને વભગ્ર 

વભ દવમની વ કવઔવયીભવું વ ધવય૊ ઔયલવ ભવટે વવથે ભ઱ીને ઔવમય ઔયલવની તૈમવયી છે, 

વુંળ૊ધન દળવયલે છે ઔે ઉચ્ચ વવભવવજઔ ભૂડી અને ભજફૂત વવભૂકશઔ ઔવમયક્ષભતવ ધયવલતવ 

વભ દવમ૊ભવું વવભવરમ યીતે ખ નવક૊યીન ું પ્રભવણ ઒છ ું  શ૊મ છે, મ લવન૊ભવું લતયન વુંફુંવધત 

વભસ્મવ઒ ઒છી જોલવ ભ઱ે છે અને આવથયઔ યીતે લુંવચત વલસ્તવય૊ભવું ઩ણ ફવ઱ઔ૊ન૊ 

બવલનવત્ભઔ અને વવભવવજઔ વલઔવવ લધ  વવય૊ જોલવ ભ઱ે છે, 

૪ ,૩,૪ વવુંસ્ઔૃવતઔ ઩કયપ્રકે્ષ્મ અન ેફવ઱ઔન૊ વલઔવવ  

વુંસ્ઔૃવત ફવ઱ઔનવ વલઔવવનવ દયેઔ ઩વવવને પ્રબવવલત ઔયે છે  ,તે ફવ઱ઔ૊ને ઩કયલવય અને 

વભ દવમભવું ભ઱તવું ભલૂ્મ૊ , ભવરમતવ઒, ઩યું઩યવ઒ અને અન બલ૊ને આઔવય આ઩ે છે, 

ચવલ્વય એભ  ,વ ઩ય ) Charles M. Super) અન ેવવયવ શવઔય નેવ )Sara Harkness) (1 9 8 6 ) 

એ વલઔવવવત્ભઔ વનલવવ )Developmental Niche) ન૊ ખ્મવર યજૂ ઔયીને વભજાવ્મ ું ઔે વુંસ્ઔૃવત 

ફવ઱ઔ૊નવ દવૈનઔ અન બલ૊ને ઔેલી યીતે પ્રબવવલત ઔયે છે  ,આ ભ૊ડેર અન વવય ફવ઱ઔન૊ વલઔવવ 

િણ ઩યસ્઩ય વુંઔ઱વમેરવ ગટઔ૊ દ્વવયવ આઔવય ઩વભે છે,  

1 . બોવતઔ અન ેવવભવવજઔ ઩કયવસ્થવત઒(Physical and Social Settings) 

ફવ઱ઔ૊ જમવું ઊછયે છે અને અરમ ર૊ઔ૊ વવથે આુંતયકિમવ ઔયે છે તે સ્થ઱૊, જભે ઔે ળશેયી 

અથલવ ગ્રવભીણ ઩મવયલયણ, ઩ડ૊ળની વ યક્ષવ તથવ વભલમસ્ઔ૊ વવથે વું઩ઔય  વવધલવની તઔ૊, 

2 . ફવ઱ ઊછેયની ઩િવત઒ )Child-Rearing Practices) 

ફવ઱ઔ૊ની વુંબવ઱ અને ઊછેય ભવટે અ઩નવલલવભવું આલતી દૈવનઔ ઩િવત઒, જભે ઔે વૂલવની 

વ્મલસ્થવ, ક૊યવઔ આ઩લવની યીત૊, વળસ્ત જા઱લલવની ઩િવત઒, ફવ઱ઔ૊ને વોં઩લવભવું 

આલતી જલવફદવયી઒ તથવ વળક્ષણ અને અધ્મમનની ઩િવત઒, 
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3 . વુંબવ઱ યવકનવય વ્મવતત઒ની ભવરમતવ઒ )Caregivers' Beliefs) 

ભવતવવ઩તવ અને અરમ વુંબવ઱ યવકનવય વ્મવતત઒ ફવ઱ઔ૊ અને તેભનવ વલઔવવ વલળે જ ેભૂલ્મ૊ 

અને ભવરમતવ઒ ધયવલ ેછે  ,તે ભવરમતવ઒ તેભની અ઩કે્ષવ઒ , ઩વરન઩૊઴ણની ઩િવત઒ અન ે

ફવ઱ઔ૊નવ બવલષ્મ ભવટે તે઒ જ ેરક્ષ્મ૊ નક્કી ઔયે છે તેને પ્રબવવલત ઔયે છે, 

આ િણેમ ગટઔ૊ ભ઱ીને ફવ઱ઔન ું વલઔવવવત્ભઔ વનલવવ (Developmental Niche) ફનવલે છે, 

જ ેચ૊ક્કવ વવુંસ્ઔૃવતઔ ઩કયપ્રેક્ષ્મભવું ફવ઱ઔનવ અધ્મમન, લતયન, વુંફુંધ૊ અને વલવાંખી વલઔવવને 

આઔવય આ઩ે છે, 

૪,૩,૫ નવખકયઔ વલઔવવ વભ દવમભવું વશબવખીતવ  

વભ દવમની વલવલધ પ્રલવૃિ઒ભવું વશબવખી થલવથી ફવ઱ઔ૊ભવું જલવફદવયી અને 

વુંફુંવધત઩ણવની બવલનવન૊ વલઔવવ થવમ છે  ,મ લવ ભવટેનવું ઔવમયિભ૊ , વભ દવમ આધવકયત 

વુંસ્થવ઒, ધવવભયઔ વુંસ્થવ઒, વવુંસ્ઔૃવતઔ ઔવમયિભ૊, યભતખભત જૂથ૊ અથલવ સ્લૈવચ્છઔ 

વેલવઔીમ પ્રલૃવિ઒ભવું બવખ રેલવથી ફવ઱ઔ૊ને ગય અને ળવ઱વની ફશવય ઩ણ અથય઩ૂણય 

અધ્મમનની ભૂલ્મલવન તઔ૊ પ્રવપ્ત થવમ છે, 

વવભવવજઔ જ્ઞવનવત્ભઔ વવિવુંત (Social Cognitive Theory) અન ે઩કયવસ્થવતળવષ્ડીમ વવિવુંત૊ 

)Ecological Theories) અન વવય, આલવ અન બલ૊ ફવ઱ઔ૊ભવું નેતૃત્લ, ટીભલઔય , પ્રત્મવમન, 

વલવલધતવ પ્રત્મે આદય અન ેવભસ્મવ +વનયવઔયણ જલેી ક્ષભતવ઒ વલઔવવલલવભવું ભદદરૂ઩ ફને 

છે ,આ ઉ઩યવુંત , તે઒ ફવ઱ઔ૊ને ર૊ઔળવશી ભૂલ્મ૊ને વભજલવ, વભ દવમનવ વલઔવવભવું મ૊ખદવન 

આ઩લવ અને નવખકયઔ જલવફદવયીની બવલનવ વલઔવવલલવ ભવટે ઩ણ પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે ,

ફવ઱઩ણનવ આલવ અન બલ૊ ઩ ખ્તવલસ્થવભવું શઔવયવત્ભઔ વવભવવજઔ લતયન અને વકિમ 

નવખકયઔત્લની વુંબવલનવ લધવયે છે,  

૪,૬,૩ ઩વડ૊ળી઒ની અવય અન ેફવ઱ઔન૊ વલઔવવ  

વુંળ૊ધન દળવયલ ે છે ઔે ઩કયલવયની આલઔ અથલવ વવભવવજઔ +આવથયઔ વસ્થવતભવું યશેરવ  

તપવલત૊ને ઉ઩યવુંત ઩ડ૊ળ (Neighborhood) ની વલળે઴તવ઒ ફવ઱ઔનવ વલઔવવને પ્રબવવલત 

ઔયે છે  ,઩ડ૊ળ ફવ઱ઔનવ વલઔવવને નીચેની યીતે ભ ખ્મત્લે અવય ઔયે છે-  
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 વભલમસ્ઔ૊ન૊ પ્રબવલ )Peer Influence): લુંવચત અથલવ અવ વલધવજનઔ ઩ડ૊ળભવું 

યશેતવ ફવ઱ઔ૊ને જોકભી અથલવ વભવજવલય૊ધી લતયન ઔયનવયવ વભલમસ્ઔ૊ન૊ લધ  વું઩ઔય  

ભ઱ી ળઔે છે  ,઩કયણવભે ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊ભવું આલવ લતયન વલઔવલવની વુંબવલનવ 

લધી ળઔે છે,  

 વભ દવમનવ આદળય વ્મવતત઒ )Community Role Models): જલવફદવય લડીર૊, 

વભ દવમનવ નેતવ઒, વળક્ષઔ૊, યભતખભતનવ પ્રવળક્ષઔ૊ અને અરમ શઔવયવત્ભઔ આદળય 

વ્મવતત઒ ફવ઱ઔ૊ને ભવખયદળયન, વશઔવય અને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે  ,જમવું લમસ્ઔ૊ની 

બવખીદવયી લધ  શ૊મ છે તેલવ વભ દવમ૊ભવું ફવ઱ઔ૊ભવું શઔવયવત્ભઔ લતયન અને સ્લસ્થ 

વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન ભ઱ે છે,  

 વભ દવમની વુંસ્થવ઒ )Community Institutions): સ્થવવનઔ ળવ઱વ઒, આય૊ગ્મ 

વેલવ઒, ભન૊યુંજનની વ વલધવ઒, ઩ સ્તઔવરમ૊, વભ દવમ ઔેરિ૊ તથવ જાશેય વ યક્ષવ 

વેલવ઒ની ખ ણલિવ ફવ઱ઔ૊ની ળૈક્ષવણઔ તઔ૊, ળવયીકયઔ સ્લવસ્્મ, વવભવવજઔ વલઔવવ 

અને એઔુંદય વ કવઔવયીને અવય ઔયે છે, 

આ તભવભ ઩ડ૊ળ વુંફુંવધત ઩કયફ઱૊ ભ઱ીને ફવ઱ઔ૊ને ભ઱તી તઔ૊, લતયન અને રવુંફવ 

ખવ઱વનવ વલઔવવરક્ષી ઩કયણવભ૊ને આઔવય આ઩ે છે, 

૪,૩,૭ ટેઔન૊ર૊જી અન ેકડજીટર વવભ દવમ૊ 

આજનવ વભમભવું ફવ઱ઔ૊ન૊ વભ દવમ ભવિ બોવતઔ ઩મવયલયણ ઩ૂયત૊ ભમવયકદત યષ્ણ૊ નથી, ઩યુંત  

તે કડવજટર ઩મવયલયણ૊ )Digital Environments) વ ધી વલસ્તમો છે  ,ગણવું ફવ઱ઔ૊ વ૊વળમર 

ભીકડમવ પ્રેટપ૊ભય, ઒નરવઈન અધ્મમન પ્રેટપ૊ભય, ભવલ્ટપ્રેમય યભત૊ અને અરમ કડવજટર 

વભ દવમ૊ભવું વભમ વલતવલે છે, 

આ કડવજટર ઩મવયલયણ૊ ફવ઱ઔ૊ને અરમ ર૊ઔ૊ વવથે વુંલવદ વવધલવની, ઩૊તવની રુવચ઒ને 

વલઔવવલલવની, નલી ઔ ળ઱તવ઒ ળીકલવની અને ળૈક્ષવણઔ વુંવવધન૊ પ્રવપ્ત ઔયલવની તઔ૊ આ઩ે 

છે  ,તે ઉ઩યવુંત , વભવન યવ અને અન બલ૊ ધયવલતવ ર૊ઔ૊ વવથે જોડવલવની તઔ ઩ણ પ્રદવન ઔયે 

છે, 



Page 94 of 315 
 

઩યુંત  કડવજટર વભ દવમ૊ ઔેટરવઔ ઩ડઔવય૊ ઩ણ ઊબવ ઔયે છે  ,ફવ઱ઔ૊  વવમફય ફ વરુંખ 

)Cyberbullying), અવતળમ સ્િીન વભમ, ભ્રવભઔ અથલવ શવવનઔવયઔ ઒નરવઇન વવભગ્રીન૊ 

વું઩ઔય , ળવયીકયઔ પ્રલૃવિભવું ગટવડ૊, ઊંગભવું વલકે્ષ઩ તથવ રૂફરૂનવ વવભવવજઔ વુંફુંધ૊ની ઒છી 

તઔ૊ જલેી વભસ્મવ઒ન૊ વવભન૊ ઔયી ળઔે છે  ,તથેી ભવતવવ઩તવ , વળક્ષઔ૊ અને વભ દવમે 

ફવ઱ઔ૊ને કડવજટર ટેતન૊ર૊જીન૊ વ યવક્ષત અને જલવફદવયી઩ૂલયઔ ઉ઩મ૊ખ ઔયલવ ભવટે મ૊ગ્મ 

ભવખયદળયન આ઩લ ું જરૂયી છે, 

૪,૩,૮ વભ દવમનવ જોકભી અન ેયક્ષણવત્ભઔ ઩કયફ઱૊ 

ફવ઱ઔનવ વલઔવવ ઩ય વભ દવમની અવય તેનવું જોકભી ઩કયફ઱૊ (Risk Factors) અન ે

યક્ષણવત્ભઔ ઩કયફ઱૊ )Protective Factors) લચ્ચેનવ વુંત રન ઩ય આધવય યવકે છે, 

વભ દવમનવ જોકભી ઩કયફ઱૊ વભ દવમનવું યક્ષણવત્ભઔ ઩કયફ઱૊ 

઩મવયલયણીમ પ્રદૂ઴ણ અને અરમ જોકભ૊ વ યવક્ષત ફખીચવ઒ અને શકયમવ઱વ વલસ્તવય૊ 

ખયીફી અને આવથયઔ લુંવચતતવ વભ દવમ વશઔવય અને ઩યસ્઩ય વશમ૊ખ 

વભ દવમભવું કશુંવવ અને ખ નવક૊યી વ રબ ળવ઱વ઒, આય૊ગ્મ વેલવ઒ અને અરમ 

વવભવવજઔ વેલવ઒ 

જાશેય વું઩વિન૊ અબવલ અને નફ઱૊ 

ભવ઱કવઔીમ વલઔવવ 

ઉચ્ચ વવભવવજઔ વલશ્વવવ અને વવભૂકશઔ 

જલવફદવયી ધયવલતવ વભ દવમ૊ 

વભ દવમની ઩કયવસ્થવત઒ ફવ઱ઔનવ વલઔવવને જવૈલઔ તેભજ ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ  *ફુંને બ યકિમવ઒ 

દ્વવયવ પ્રબવવલત ઔયે છે, 

જ ેફવ઱ઔ૊ વતત કશુંવવ અથલવ અવ યવક્ષત ઩મવયલયણભવું યશે છે, તે઒ રવુંફવ ખવ઱વનવ તણવલન૊ 

અન બલ ઔયે છે  ,વતત તણવલ ળયીયની  તણવલ પ્રવતબવલ પ્રણવરી (Stress-Response 

System)ને વકિમ યવકે છે, જનેવ ઔવયણે ઔ૊કટયવ૊ર )Cortisol) જલેવ તણવલ શ૊ભોરવન ું સ્તય 

લધી જામ છે  ,રવુંફવ ખવ઱ે તેની અવય ભખજનવ વલઔવવ ઩ય ઩ડી ળઔે છે , જનેવ ઩કયણવભે ધ્મવન 

ઔેવરિત ઔયલવની ક્ષભતવ, આત્ભવનમુંિણ અને વનણયમ રેલવની ક્ષભતવભવું ગટવડ૊ થવમ છે તથવ 

બમ અને વચુંતવ લધી ળઔે છે, 
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તેનવ વલ઩યીત, વશવમઔ ઩ડ૊ળ, વ યવક્ષત જાશેય સ્થ઱૊ અને ભજફૂત વવભવવજઔ વશઔવય 

ફવ઱ઔ૊ને તણવલની શવવનઔવયઔ અવય૊ વવભ ે યક્ષણ આ઩ે છે  ,આલવ યક્ષણવત્ભઔ ઩કયફ઱૊ 

ભખજનવ સ્લસ્થ વલઔવવ , બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયી, વસ્થવતસ્થવ઩ઔતવ )Resilience) અને 

શઔવયવત્ભઔ વવભવવજઔ વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

૪,૩,૯ વભ દવમ આધવકયત પ્રઔલ્઩૊ 

વભ દવમ આધવકયત પ્રઔલ્઩૊ (Community - Based Interventions)ન૊ શેત  ભવિ વ્મવતતખત 

વભસ્મવ઒ન ું વનયવઔયણ રવલલવન૊ નથી, ઩યુંત  વભગ્ર વભ દવમને ભજફૂત ફનવલીને ફવ઱ઔ૊નવ 

વલઔવવભવું વ ધવય૊ ઔયલવન૊ છે  ,આલવ ઔવમયિભ૊ ફવ઱ઔ૊નવ જીલનને પ્રબવવલત ઔયતી વવભવવજઔ 

અને બોવતઔ ઩કયવસ્થવત઒ભવું વ ધવય૊ રવલ ેછે,  

તેનવ ઉદવશયણ૊ભવું બવયતનવ વભ દવમ આધવકયત ગ્રવભ વલઔવવ ઔવમયિભ૊, સ્લ +વશવમ જૂથ૊ 

)Self-help Groups), ફવ઱ભૈિી ખવભ ઩શેર )Child-friendly Village Initiatives) તથવ 

અભેકયઔવનવ શવરેભ વચલ્ડર રવ ઝ૊ન )Harlem Children's Zone) જલેવ ઔવમયિભ૊ન૊ વભવલેળ 

થવમ છે, 

આ ઔવમયિભ૊ પ્રવયું વબઔ ફવ઱વળક્ષણ, આય૊ગ્મ +વેલવ઒ , લવરી વળક્ષણ, વભ દવમ વ યક્ષવ અન ે

઩કયલવય વશઔવય જલેી વલવલધ વેલવ઒ને એઔવવથે વુંઔવરત ઔયે છે  ,અનેઔ જરૂકયમવત૊ન ું 

એઔવવથે ધ્મવન યવકીને તે઒ એલ ું વશવમઔ ઩મવયલયણ ઊબ ું ઔયે છે, જ ે ફવ઱ઔ૊નવ સ્લસ્થ 

વલઔવવ અને વ કવઔવયીને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

૪,૩,૧૦  ફવ઱ઔનવ વલઔવવ ભવટે વભ દવમન ેભજફતૂ ફનવલલ૊ 

ફવ઱ભૈિી વભ દવમન ું વનભવયણ ઔયલવ ભવટે વભ દવમભવું ઩શેરેથી ઉ઩રબ્ધ ળવતત઒ અને 

વુંવવધન૊ન૊ અવયઔવયઔ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊ જરૂયી છે  ,આ અવબખભને  વું઩વિ આધવકયત વભ દવમ 

વલઔવવ )Asset-Based Community Development) તયીઔે ઒઱કલવભવું આલે છે, 

ફવ઱ઔ૊નવ વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે વભ દવમે નીચેનવ ઩ખરવું રેલવું જોઈએ- 

 ફવ઱ઔ૊ યભી ળઔે અને ઩યસ્઩ય વું઩ઔય  વવધી ળઔે તે ભવટે વ યવક્ષત ફખીચવ઒, યભતનવું 

ભેદવન૊ અને જાશેય સ્થ઱૊ન ું વનભવયણ ઔયલ ું, 
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 વભ દવમ અધ્મમન ઔેરિ૊, ઩ સ્તઔવરમ૊ અને ભન૊યુંજનની વ વલધવ઒ સ્થવવ઩ત ઔયલી, 

જ ેફવ઱ઔ૊ને ળૈક્ષવણઔ અને વલઔવવરક્ષી તઔ૊ ઩ૂયી ઩વડે, 

 સ્થવવનઔ નેતૃત્લને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લ ું તથવ ઩કયલવય૊ અને વભ દવમનવ વભ્મ૊ની વકિમ 

બવખીદવયી લધવયલી, 

 ફવ઱ઔ૊ અને મ લવન૊ને વભ દવમની પ્રલૃવિ઒ તથવ સ્થવવનઔ વનણયમ પ્રકિમવભવું જોડલવ, 

જથેી તે઒ભવું જલવફદવયી, નેતૃત્લ અને દેળ પ્રત્મેની પયજો પ્રત્મે જાખૃવતન૊ વલઔવવ 

થવમ, 

ભજફૂત, વ યવક્ષત અને વશવમઔ વભ દવમ૊ ફવ઱ઔ૊ને ળીકલવ, વલઔવવ ઔયલવ, વભવજજીલનભવું 

વકિમ યીતે બવખ રેલવ અને ઩૊તવની વું઩ૂણય ક્ષભતવ઒ વ ધી ઩શોંચલવની શે્રષ્ઠ તઔ૊ પ્રદવન ઔયે 

છે, 

૪,૪ ઩કયલવય, ળવ઱વ અન ેવભ દવમ લચ્ચનેી આુંતયવુંફુંવધતતવ 

વલઔવવવત્ભઔ પ્રણવરી઒નવ વલજ્ઞવન )Developmental Systems Science) ન૊ એઔ ભ ખ્મ 

વવિવુંત એ છે ઔે ફવ઱ઔન૊ વલઔવવ ભવિ ઩કયલવય, ળવ઱વ અને વભ દવમ દ્વવયવ અરખ +અરખ 

યીતે જ પ્રબવવલત થત૊ નથી, ઩યુંત  આ િણેમ ઩મવયલયણ૊ એઔફીજા વવથે ઔેલી યીતે ઔવમય ઔયે છે 

તેનવ ઩ય ઩ણ આધવય યવકે છે, મ યી બ્ર૊રપેનબે્રનય )Urie Bronfenbrenner) આ ઩યસ્઩ય 

જોડવણ૊ન ેભેવ૊વવવસ્ટભ )Mesosystem) તયીઔે ઒઱કવવ્મવું છે, 

જમવયે ઩કયલવય, ળવ઱વ અને વભ દવમ લચ્ચે શઔવયવત્ભઔ, વ વુંખત અને વશમ૊ખ઩ૂણય વુંફુંધ૊ શ૊મ 

છે ત્મવયે ફવ઱ઔનવ વલઔવવને વોથી લધ  અવયઔવયઔ યીતે પ્ર૊ત્વવશન ભ઱ે છે ,આ િણેમ 

઩મવયલયણ૊ ઩યસ્઩ય વુંલવદ ઔયે અને વશઔવયથી ઔવમય ઔયે ત્મવયે ફવ઱ઔ૊ને વભવન પ્રઔવયન ું 

ભવખયદળયન, લધ  ભજફૂત વશઔવય અને સ્લસ્થ વલઔવવ ભવટે લધ  વવયી તઔ૊ પ્રવપ્ત થવમ છે, 

૪,૪,૧ ગય–ળવ઱વ બવખીદવયી 

ગય–ળવ઱વ બવખીદવયી )Home–School Partnerships) એટરે ફવ઱ઔનવ અધ્મમન અને 

વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે ભવતવવ઩તવ અને વળક્ષઔ૊ લચ્ચે થત૊ વનમવભત વુંલવદ અને 

વશઔવય  ,અવયઔવયઔ બવખીદવયી ઩યસ્઩ય આદય , વલશ્વવવ અને ફવ઱ઔનવ વળક્ષણ પ્રત્મેની 

વકશમવયી જલવફદવયી ઩ય આધવકયત શ૊મ છે, 
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જમવયે ભવતવવ઩તવ અને વળક્ષઔ૊ વવથે ભ઱ીને ઔવમય ઔયે છે ત્મવયે ફવ઱ઔ૊ભવું નીચે ભ જફનવું 

શઔવયવત્ભઔ ઩કયણવભ૊ જોલવ ભ઱ે છે- 

 ઩૊તવનવ અધ્મમનની ક્ષભતવ઒ પ્રત્મે લધ  આત્ભવલશ્વવવ )ળૈક્ષવણઔ સ્લ+

ઔવમયવવધઔતવ – Academic Self-efficacy) વલઔવે છે, 

 ળવ઱વભવું લતયન વુંફુંવધત વભસ્મવ઒ ઒છી થવમ છે, 

 વનમવભત શવજયીભવું લધવય૊ થવમ છે અને ળૈક્ષવણઔ વવવિ લધ  વવયી ફને છે, 

઩યુંત  જમવયે ગય અને ળવ઱વ લચ્ચેન૊ વુંલવદ નફ઱૊ શ૊મ અથલવ તેભવું ભતબેદ અને વુંગ઴ય જોલવ 

ભ઱ે, ત્મવયે ફવ઱ઔ૊ને ભવતવવ઩તવ અને વળક્ષઔ૊ તયપથી અરખ +અરખ અથલવ વલય૊ધવબવવી 

વુંદેળવ઒ ભ઱ી ળઔે છે ,ઉદવશયણ તયીઔે , જો વળક્ષઔ૊ ઩કયલવય પ્રત્મે નઔવયવત્ભઔ અવબખભ 

ધયવલતવ શ૊મ અથલવ ભવતવવ઩તવ ળવ઱વ ઩ય વલશ્વવવ ન યવકતવું શ૊મ, ત૊ ફવ઱ઔ ભૂુંઝલણ 

અથલવ તણવલન૊ અન બલ ઔયી ળઔે છે  ,આલવ વશઔવયનવ અબવલને ઔવયણે ફવ઱ઔની ળીકલવની 

પ્રેયણવ, બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયી અને અવયઔવયઔ યીતે ળીકલવની ક્ષભતવભવું ગટવડ૊ થઈ ળઔે છે, 

૪,૪,૨ ઩કયલવય ળવ઱વ વભ દવમ વશમ૊ખ  

ફવ઱વલઔવવનવ આધ વનઔ અવબખભ૊ સ્લીઔવયે છે ઔે ફવ઱ઔનવ વલઔવવ અને અધ્મમનને 

પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવની જલવફદવયી ભવિ એઔ જ વુંસ્થવની નથી, ઩યુંત  ઩કયલવય, ળવ઱વ અન ે

વભ દવમ—આ િણેમની વકશમવયી જલવફદવયી છે  ,આ િણેમ ઩મવયલયણ૊ ભ઱ીને ફવ઱ઔનવ 

ળૈક્ષવણઔ, વવભવવજઔ, બવલનવત્ભઔ અને નૈવતઔ વલઔવવને પ્રબવવલત ઔયે છે, 

અવયઔવયઔ વશમ૊ખન૊ અથય ભવિ ભવતવવ઩તવને ળવ઱વની પ્રલૃવિ઒ વલળે ભવકશતી આ઩લી 

એટર૊ જ નથી  ,તે વકશમવયવ વનણયમ રેલવની પ્રકિમવ , ઩કયલવય૊ની વકિમ બવખીદવયી તથવ 

ળવ઱વ઒, વભ દવમ વુંસ્થવ઒ અને સ્થવવનઔ વુંસ્થવ઒ લચ્ચેનવ વશઔવયને ઩ણ પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે 

છે  ,વુંવવધન૊ , જ્ઞવન અને જલવફદવયી઒ની લશેંચણી દ્વવયવ ઩કયલવય, ળવ઱વ અને વભ દવમ 

ભ઱ીને એઔ એલ ું વશવમઔ નેટલઔય  ઊબ ું ઔયે છે, જ ેફવ઱ઔ૊ને તેભની વું઩ૂણય ક્ષભતવ઒ વ ધી 

઩શોંચલવભવું ભદદ ઔયે છે, 
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જમવયે આ િણેમ પ્રણવરી઒ વુંઔવરત યીતે ઔવમય ઔયે છે, ત્મવયે ફવ઱ઔ૊ને વ વુંખત ભવખયદળયન, 

લધ  ભજફૂત બવલનવત્ભઔ વશઔવય, વભૃિ અધ્મમન તઔ૊ તથવ વ યક્ષવ અને વુંફુંવધત઩ણવની 

લધ  ખવઢ અન બૂવત પ્રવપ્ત થવમ છે, 

૪,૪,૩ ઩કયલવય–વભ દવમ બવખીદવયી ભવ઱ક ું 

જોમવ એ઩સ્ટવઇન )Joyce Epstein, 2011) ળવ઱વ, ઩કયલવય અને વભ દવમ લચ્ચેની 

બવખીદવયીને ભજફૂત ફનવલલવ ભવટે વ્મવ઩ઔ઩ણે સ્લીઔૃત એઔ ભવ઱ક ું(Framework) યજૂ ઔમ ાં 

છે, 

આ ભવ઱ક ું છ પ્રઔવયની બવખીદવયી઒ (Six Types of Partnerships) દળવયલે છે, જને૊ વલઔવવ 

ળવ઱વ઒ ફવ઱ઔ૊નવ અધ્મમન અને વલવાંખી વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે ઔયી ળઔે છે  ,આ 

ભવ઱ક ું ભવતવવ઩તવ, ળવ઱વ અને વભ દવમ લચ્ચે અથય઩ૂણય વશમ૊ખને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયતવ ઔવમયિભ૊ 

અને પ્રલૃવિ઒ની યચનવ ઔયલવ ભવટે વ્મલશવરુ ભવખયદળયન ઩ૂરુું  ઩વડે છે, 

 

એ઩સ્ટવઇન (Epstein) ળવ઱વ–઩કયલવય–વભ દવમ બવખીદવયીનવ છ ભ ખ્મ પ્રઔવય૊ દળવયવ્મવ છે- 

1 . લવરી઩ણું (Parenting) 

ભવતવવ઩તવને ફવ઱ઔનવ વલઔવવને વભજલવભવું, ઩વરન઩૊઴ણની ઔ ળ઱તવ઒ વલઔવવલલવભવું 

તથવ ફવ઱ઔનવ વલઔવવ અને અધ્મમન ભવટે વશવમઔ ગયેર  લવતવલયણ ઊબ ું ઔયલવભવું ભદદ 

ઔયલી, 

2 . પ્રત્મવમન(Communicating) 

વલદ્યવથી઒ની પ્રખવત, ળવ઱વનવ ઔવમયિભ૊ અને ભશત્ત્લ઩ૂણય પ્રલૃવિ઒ અુંખે ભવકશતીની આ઩-રે 

ભવટે ળવ઱વ અને ઩કયલવય લચ્ચે વનમવભત તથવ અવયઔવયઔ પ્રત્મવમન વ્મલસ્થવ સ્થવવ઩ત ઔયલી, 
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3 . સ્લૈવચ્છઔ વશબવવખતવ )Volunteering) 

ભવતવવ઩તવ અને ઩કયલવયનવું વભ્મ૊ને ઩૊તવન૊ વભમ, ઔ ળ઱તવ અને વશઔવય આ઩ીને ળવ઱વની 

વલવલધ પ્રલૃવિ઒ભવું સ્લૈવચ્છઔ યીતે બવખ રેલવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત ઔયલવું, 

4 . ગયે અધ્મમન (Learning at Home) 

ખૃશઔવમય, લવુંચન પ્રલૃવિ઒, ળૈક્ષવણઔ પ્ર૊જતેટ્વ અને મ૊ગ્મ ળૈક્ષવણઔ વનણયમ૊ દ્વવયવ ફવ઱ઔ૊નવ 

અધ્મમનભવું ગયે ઔેલી યીતે વશઔવય આ઩ી ળઔવમ તે અુંખે ઩કયલવય૊ને ભવખયદળયન આ઩લ ું, 

5 . વનણયમ પ્રકિમવભવું વશબવવખતવ (Decision-Making) 

ળવ઱વ વવભવત઒, લવરી ભુંડ઱૊ તથવ અરમ નેતૃત્લની બૂવભઔવ઒ દ્વવયવ ભવતવવ઩તવને ળવ઱વનવ 

આમ૊જન અને વનણયમ પ્રકિમવભવું વકિમ બવખીદવય તયીઔે જોડલવું, 

6 . વભ દવમ વવથે વશમ૊ખ(Collaborating with the Community) 

ળવ઱વનવ ઔવમયિભ૊ભવું વ ધવય૊ ઔયલવ, ઩કયલવયને ભ઱તવ વશઔવયને ભજફૂત ફનવલલવ તથવ 

વલદ્યવથી઒નવ અધ્મમન અને વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે વભ દવમ આધવકયત વુંસ્થવ઒, 

સ્થવવનઔ વુંસ્થવ઒ અને વલવલધ વેલવ પ્રદવતવ઒ વવથે બવખીદવયી વલઔવવલલી, 

૪ ,૪,૪ ફવ઱ઔનવ વલઔવવ ઩ય વુંમ તત પ્રબવ  

વુંળ૊ધન દળવયલે છે ઔે ફવ઱ઔન૊ વલઔવવ ઩કયલવય, ળવ઱વ અન ે વભ દવમ લચ્ચેની વુંમ તત 

આુંતયકિમવથી પ્રબવવલત થવમ છે, આ િણેમ પ્રણવરી઒ સ્લતુંિ યીતે ઔવમય ઔયતી નથી, તેનવ 

ફદરે, તે઒ વતત એઔફીજાને પ્રબવવલત ઔયે છે અને વુંમ તત યીતે ફવ઱ઔનવ ળૈક્ષવણઔ, 

વવભવવજઔ, બવલનવત્ભઔ તથવ લતયનરક્ષી વલઔવવને આઔવય આ઩ે છે, 

ઉદવશયણ તયીઔે, ભજફૂત વવભવવજઔ વુંફુંધ૊ અન ે઩ૂયતવું વુંવવધન૊ ધયવલત૊ વશવમઔ વભ દવમ 

આવથયઔ યીતે લુંવચત ઩કયલવય૊નવું ફવ઱ઔ૊ને આલતી ઔેટરીઔ ભ શ્ઔેરી઒ ગટવડલવભવું ભદદ ઔયી 

ળઔે છે, ત ે જ યીત,ે ઔવ઱જીબયી અને વ વ્મલવસ્થત ળવ઱વ અવસ્થય ઩વકયલવકયઔ અથલવ 

વભ દવવમઔ ઩કયવસ્થવત઒ની નઔવયવત્ભઔ અવય૊ વવભે ફવ઱ઔ૊ને યક્ષણ આ઩ી ળઔે છે, 

જમવયે ઩કયલવય, ળવ઱વ અને વભ દવમ વ વુંખત ભવખયદળયન, બવલનવત્ભઔ વશઔવય અને શઔવયવત્ભઔ 

અધ્મમનની તઔ૊ ઩ૂયી ઩વડલવ ભવટે વવથે ભ઱ીને ઔવમય ઔયે છે, ત્મવયે ફવ઱ઔ૊નવ વલઔવવનવું શે્રષ્ઠ 

઩કયણવભ૊ પ્રવપ્ત થવમ છે, 
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૪ ,૪,૫ ફવ઱ઔનવ વલઔવવ ભવટે ફશ + પ્રણવરી અવબખભ૊ 

ફવ઱વલઔવવનવ આધ વનઔ અવબખભ૊ સ્લીઔવયે છે ઔે ફવ઱ઔ૊ની જરૂકયમવત૊ ભવિ એઔ જ 

઩મવયલયણ, જભે ઔે ગય અથલવ ળવ઱વ, ઩ય ઔેવરિત ઔવમયિભ૊ દ્વવયવ વું઩ૂણય યીતે ઩ૂયી ઔયી ળઔવતી 

નથી, તેનવ ફદર,ે ફશ -પ્રણવરી અવબખભ૊ (Multisystem Approaches) ઩કયલવય, ળવ઱વ, 

વભ દવમ, આય૊ગ્મ વેલવ઒ અને અરમ વશવમઔ વુંસ્થવ઒ને એઔવવથે જોડીને ફવ઱ઔનવ 

વલઔવવનવ વવભવરમ રક્ષ્મ૊ શવુંવર ઔયલવ ભવટે ઔવમય ઔયે છે, 

તેન ું એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય ઉદવશયણ ભવલ્ટ-ટવમડય  વીવસ્ટમ્વ ઑપ વ઩૊ટય  (Multi-Tiered Systems 

of Support – MTSS) ભવ઱ક ું છે, આ ભવ઱ક ું ળવ઱વ આધવકયત ળૈક્ષવણઔ અને લતયનરક્ષી 

વશઔવયને ઩કયલવયની બવખીદવયી તથવ વભ દવમની ભવનવવઔ આય૊ગ્મ વેલવ઒ વવથે વુંઔવરત ઔયે 

છે, 

વલવલધ ઩મવયલયણ૊ભવું વશઔવય અને વુંઔરન દ્વવયવ ફશ -પ્રણવરી અવબખભ૊ ફવ઱ઔ૊ને વ વુંખત 

ભવખયદળયન, વભમવય વશવમ અને સ્લસ્થ વલઔવવ તથવ વ કવઔવયી ભવટે લધ  વવયી તઔ૊ પ્રદવન ઔયે 

છે, 

૪ ,૫  નીવતખત અવય૊ 

યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત )NEP) 2 0 2 0  અન ેયવષ્ટર ીમ અભ્મવવિભ રૂ઩યેકવ )NCF) 2023 

વવથે વ વુંખતતવ 

બવયતની યવષ્ટરીમ વળક્ષણ નીવત (NEP) 2020 અન ે યવષ્ટરીમ અભ્મવવિભ રૂ઩યેકવ (NCF) 

2023ભવું આ઩લવભવું આવ્મ ું છે ઔે ફવ઱ઔન૊ વલઔવવ ઩કયલવય, ળવ઱વ અને વભ દવમનવ વુંમ તત 

પ્રમવવ૊થી પ્રબવવલત થવમ છે, આ નીવત ફવ઱ઔ૊નવ વલવાંખી વલઔવવ અને વ કવઔવયીને પ્ર૊ત્વવશન 

આ઩ે છે, 

આ નીવત઒ની ઔેટરીઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય વલળે઴તવ઒ નીચે ભ જફ છે- 

 ઩વમવખત વવક્ષયતવ અન ેવુંખ્મવજ્ઞવન (Foundational Literacy and Numeracy – 

FLN): આ નીવત ફવ઱઩ણનવું પ્રવયું વબઔ લ઴ોભવું લવુંચન, રેકન અને વુંખ્મવજ્ઞવન જલેી 

ભૂ઱બૂત ઔ ળ઱તવ઒નવ વલઔવવ ઩ય વલળે઴ બવય ભૂઔે છે, પ્રવયું વબઔ તફક્કવભવું ભ઱ત૊ 
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મ૊ગ્મ વશઔવય અધ્મમનની ભ શ્ઔેરી઒ વભમ જતવું લધ  ખુંબીય ફનતી અટઔવલલવભવું 

ભદદરૂ઩ ફને છે, 

 ળવ઱વ વ્મલસ્થવ઩ન વવભવત઒ (School Management Committees – SMCs): 

આ નીવત઒ ળવ઱વનવ વુંચવરન અને વનણયમ પ્રકિમવભવું ભવતવવ઩તવ તથવ વભ દવમનવું 

વભ્મ૊ની વકિમ બવખીદવયીને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, ત ે ઩કયલવય, ળવ઱વ અને વભ દવમ 

લચ્ચેનવ વશમ૊ખને લધ  ભજફૂત ફનવલે છે, 

 ફવ઱ઔેરિી વળક્ષણ (Child-Centred Teaching): NEP 2020 અને NCF 2023 

ભ ખ્મત્લે ખ૊કણ઩ટ્ટી ઩ય આધવકયત વળક્ષણને ફદરે ક્ષભતવરક્ષી (Competency-

based), અન બૂવતરક્ષી (Experiential), પ્રલૃવિરક્ષી (Activity-based) અને યભત 

આધવકયત (Play-based) અધ્મમનને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, આ અવબખભ૊ ફવ઱ઔ૊નવ 

જ્ઞવનવત્ભઔ, વવભવવજઔ અને બવલનવત્ભઔ વલઔવવ ભવટે લધ  અન ઔૂ઱ છે, 

લૈવશ્વઔ નીવત અવબખભ૊ 

વલવલધ દેળ૊ભવું થમેરવ વુંળ૊ધન દળવયલે છે ઔે ફવ઱ઔનવ વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩તી નીવત઒ 

ત્મવયે વોથી લધ  અવયઔવયઔ ફને છે, જમવયે તે ઩કયલવય, ળવ઱વ, વભ દવમ અને જાશેય વેલવ઒ 

જલેી અનેઔ પ્રણવરી઒ને એઔવવથે ભજફૂત ફનવલે છે, 

ભશત્ત્લ઩ૂણય નીવતખત વ્મૂશયચનવ઒ભવું નીચેનવ ભ દ્દવ઒ન૊ વભવલેળ થવમ છે- 

1 . ઩કયલવય૊ને વશઔવય આ઩લ૊ 

઩ખવયવકશત ભવતૃત્લ અને વ઩તૃત્લ યજા (Paid Parental Leave), રલચીઔ ઔવમય વ્મલસ્થવ 

(Flexible Working Arrangements), આવથયઔ વશવમ તથવ અરમ ઩કયલવય વશવમ ઔવમયિભ૊ 

દ્વવયવ ઩કયલવય૊ન૊ તણવલ ગટવડલ૊ અને ફવ઱ઔ૊ની વુંબવ઱ની ખ ણલિવભવું લધવય૊ ઔયલ૊, 

2 . વભ દવમનવ વુંવવધન૊ને ભજફૂત ફનવલલ ું 

વભ દવમ આય૊ગ્મ ઔેરિ૊, ઩ સ્તઔવરમ૊, ફખીચવ઒, યભતનવું ભેદવન૊ અને અરમ જાશેય 

વ વલધવ઒ભવું ય૊ઔવણ ઔયીને ફવ઱ઔ૊ને અધ્મમન અને વલઔવવ ભવટે વ યવક્ષત તથવ વશવમઔ 

઩મવયલયણ ઉ઩રબ્ધ ઔયવલલ ું, 
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3 . વુંઔવરત ફવ઱વ યક્ષવ પ્રણવરી઒ 

ળવ઱વ઒, આય૊ગ્મ વેલવ પ્રદવતવ઒, વભવજઔલ્મવણ એજરવી઒, ફવ઱વ યક્ષવ વેલવ઒ તથવ 

ઔવમદવનવ અભરીઔયણ ભવટે જલવફદવય વુંસ્થવ઒ લચ્ચે વશઔવય લધવયલ૊, જથેી જોકભગ્રસ્ત 

ફવ઱ઔ૊ને લશેરી તઔે ઒઱કી ળઔવમ અને તેભને વભમવય વશઔવય ભ઱ી ળઔે, 

આ તભવભ નીવતખત ઩ખરવું ભ઱ીને એલ ું વશવમઔ ઩મવયલયણ ઊબ ું ઔયે છે, જભેવું ઩કયલવય, 

ળવ઱વ, વભ દવમ અને વયઔવયી વુંસ્થવ઒ વવથે ભ઱ીને દયેઔ ફવ઱ઔનવ સ્લસ્થ વલઔવવ અને 

વ કવઔવયીને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

૪,૬ ઉ઩વુંશવય 

આ પ્રઔયણભવું વલઔવવવત્ભઔ પ્રણવરી઒નવ વવિવુંત (Developmental Systems Theory – 

DST)નવ ઩કયપ્રેક્ષ્મભવું ફવ઱ઔનવ વલઔવવન ું વલશ્લે઴ણ ઔયલવભવું આવ્મ ું છે, આ વવિવુંત દળવયલે છે 

ઔે ફવ઱ઔન૊ વલઔવવ ભવિ જવૈલઔ અથલવ ઩મવયલયણીમ ઩કયફ઱૊થી નક્કી થત૊ નથી, તેનવ 

ફદરે, વલઔવવ ઩કયલવય, ળવ઱વ અને વભ દવમ લચ્ચેની વતત ઩યસ્઩ય આુંતયકિમવ઒ન ું 

઩કયણવભ છે, 

઩કયલવય ફવ઱ઔને વુંબવ઱, વ યક્ષવ, ભૂલ્મ૊ અને અધ્મમનનવ પ્રથભ અન બલ૊ પ્રદવન ઔયે છે, 

ળવ઱વ ફવ઱ઔભવું જ્ઞવન, વલચવયળવતત, વવભવવજઔ વક્ષભતવ અને બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયીન૊ 

વલઔવવ ઔયે છે, જમવયે વભ દવમ ફવ઱ઔ૊ને વુંવવધન૊, વવભવવજઔ વશઔવય, વવુંસ્ઔૃવતઔ અન બલ૊ 

અને વલઔવવને લધ  ભજફૂત ફનવલતી વલવલધ તઔ૊ પ્રદવન ઔયે છે, 

આ િણેમ પ્રણવરી઒ ઩યસ્઩ય ખવઢ યીતે જોડવમેરી છે, જમવયે ઩કયલવય, ળવ઱વ અને વભ દવમ 

વુંઔવરત યીતે ઔવમય ઔયે છે, ત્મવયે ફવ઱ઔ૊ને વ વુંખત ભવખયદળયન, લધ  ભજફૂત બવલનવત્ભઔ 

વશઔવય અને વભૃિ અધ્મમનની તઔ૊ પ્રવપ્ત થવમ છે, ઩કયણવભે, તે઒ ળૈક્ષવણઔ, વવભવવજઔ, 

બવલનવત્ભઔ, નૈવતઔ તથવ વલવાંખી વલઔવવનવું લધ  વવયવું ઩કયણવભ૊ પ્રવપ્ત ઔયી ળઔે છે, 

વુંળ૊ધઔ૊, વળક્ષઔ૊ અને નીવતવનભવયતવ઒ ભવટે આ દૃવષ્ટઔ૊ણ એ ફવફત ઩ય બવય ભઔેૂ છે ઔે ભવિ 

એઔ જ ઩મવયલયણ ઩ય ઔેવરિત ઔવમયિભ૊ ઩ૂયતવ નથી, ફવ઱ઔનવ અવયઔવયઔ વલઔવવ ભવટે 

઩કયલવય, ળવ઱વ અને વભ દવમ લચ્ચે વુંઔવરત અને વશમ૊ખવત્ભઔ પ્રમત્ન૊ જરૂયી છે, 
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ગય–ળવ઱વ બવખીદવયીને ભજફૂત ફનવલીને, વભ દવમનવ વશવમઔ વુંવવધન૊ભવું ય૊ઔવણ ઔયીને, 

઩કયલવયભૈિી નીવત઒ન૊ અભર ઔયીને તથવ ફવ઱ઔેરિી અને વલઔવવરક્ષી પ્રવતબવલળીર 

ળવ઱વ઒ન ું વનભવયણ ઔયીને વભવજ દયેઔ ફવ઱ઔને વલવાંખી વલઔવવ અને જીલનબયની વ કવઔવયી 

શવુંવર ઔયલવ ભવટે જરૂયી તઔ૊ અને વશઔવય ઩ૂય૊ ઩વડી ળઔે છે, 
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એઔભ-૦૫  

ફવ઱વલઔવવભવું ટેતનૉરૉજી અને ભીકડમવ 

1 . પ્રસ્તવલનવ 

ટેતનૉરૉજી ફવ઱ઔ૊નવ ય૊વજુંદવ જીલનન૊ એઔ ભશત્ત્લન૊ બવખ ફની ખઈ છે, ફવ઱વલઔવવનવ 

વુંદબયભવું, ટેતનૉરૉજી ન૊ અથય એલવું કડવજટર વવધન૊ અને ભવધ્મભ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ છે જ ે

ફવ઱ઔ૊નવ વલચવય૊, ળીકલવની પ્રકિમવ, લતયન, રવખણી઒ અને વવભવવજઔ વુંફુંધ૊ને પ્રબવવલત 

ઔયે છે, આજ ેફવ઱ઔ૊ સ્ભવટયપ૊ન, ટેબ્રેટ, ઔમ્પ્મૂટય, સ્ભવટય  ટેવરવલઝન, ખેઇવભુંખ ઔ૊રવ૊ર અન ે

ઇરટયનેટ આધવકયત પ્રેટપૉમ્વય થી ગેયવમેરવ લવતવલયણભવું ભ૊ટવ થવમ છે, આ ટેતનૉરૉજી ભવિ 

ભન૊યુંજન ભવટેનવું વવધન૊ નથી ઩યુંત  વુંદેળવવ્મલશવય, વળક્ષણ અને વ્મવતતત્લ ગડતય ભવટેનવું 

વવધન૊ ઩ણ છે, તેથી, ટેતનૉરૉજીને ફવ઱ઔનવ ઩મવયલયણનવ એઔ બવખ તયીઔે વભજલી 

જોઈએ* જ ે તેનવ વલવાંખી વલઔવવ ફોવિઔ, વવભવવજઔ, બવલનવત્ભઔ અને નૈવતઔ વલઔવવને 

આઔવય આ઩ે છે, 

કડવજટર ટેતનૉરૉજી એટર ેએલવ ઇરેતટર ૊વનઔ વવધન૊ અને પ્રણવરી઒ જ ેકડવજટર સ્લરૂ઩ભવું 

ભવકશતી ફનવલ ે છે, વુંગ્રશ ઔયે છે અને ળેય ઔયે છે, આભવું ભ૊ફવઇર પ૊ન અને રે઩ટ૊઩ જલેવ 

શવડયલેય, ળૈક્ષવણઔ ઍપ્વ અને વ૊વળમર ભીકડમવ પ્રટેપૉમ્વય  જલેવું વ૊ફ્ટલેય અને વલશ્વબયનવ 

લ઩યવળઔતવય઒ને જોડતી ઇરટયનેટ વવવસ્ટભ ન૊ વભવલેળ થવમ છે, આનવથી જોડવમેર૊ એઔ 

ખ્મવર 'ભીકડમવ ઇઔ૊ર૊જી' છે, જ ેઅભ્મવવ ઔયે છે ઔે ભીકડમવન ું લવતવલયણ ભવનલીનવ વલચવય૊ 

અને લતયનને ઔેલી યીતે પ્રબવવલત ઔયે છે, ઩૊સ્ટભેન (1970) એ વભજાવ્મ ું શત ું ઔે ભીકડમવ ભવિ 

વવધન૊ નથી ઩યુંત  એઔ એલ ું લવતવલયણ છે જ ેર૊ઔ૊ દ વનમવને ઔેલી યીતે વભજ ેછે તેને આઔવય 

આ઩ે છે, ફવ઱ઔ૊ ભવટે, કડવજટર ભીકડમવ એઔ નલવ પ્રઔવયન ું લવતવલયણ ફનવલે છે જમવું ભવકશતી 

ઝડ઩ી, દૃશ્મ(visual), ઩યસ્઩ય વુંલવદ ઔયી ળઔવમ તલેી (interactive) અને ગણીલવય તેભની 

વ્મવતતખત ઩વુંદખી ભ જફની શ૊મ છે, 

સ્િીન-આધવકયત લવતવલયણ એ કડવજટર ટેતનૉરૉજી ન૊ એઔ ભ ખ્મ બવખ છે, આભવું 

ટેવરવલઝન સ્િીન, ઔમ્પ્મૂટય ભ૊વનટય, ટેબ્રેટ અને સ્ભવટયપ૊નન૊ વભવલેળ થવમ છે, સ્િીન-
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આધવકયત ભવધ્મભ૊ વનવષ્િમ (passive) અથલવ ઩યસ્઩ય વુંલવદ ઔયી ળઔવમ તેલવું 

(interactive) શ૊ઈ ળઔે છે, ઉદવશયણ તયીઔે, ટેવરવલઝન જોલ ું એ ભ૊ટેબવખે વનવષ્િમ છે, જમવયે 

ળૈક્ષવણઔ ખેઇભ યભલી અથલવ ઒નરવઇન તરવવભવું બવખ રેલ૊ એ ઇરટયેવતટલ છે, વુંળ૊ધન 

દળવયલે છે ઔે ભવિ સ્િીન વવભે વલતવલેર૊ વભમ જ નશીં, ઩યુંત  સ્િીનન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔમવ પ્રઔવયે અને 

ઔેલી ખ ણલિવ વવથે થવમ છે તે લધ  ભશત્ત્લન ું છે (એરડયવન અને ઩ેમ્઩ેઔ, 2 0 0 5 ). તેથી, 

જમવયે ફવ઱વલઔવવન૊ અભ્મવવ ઔયલવભવું આલ,ે ત્મવયે વુંળ૊ધઔ૊એ એ ધ્મવનભવું રેલ ું જોઈએ ઔે 

ફવ઱ઔ૊ સ્િીનન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔેલી યીતે ઔયે છે અને તે઒ ઔેલવ પ્રઔવયની વવભગ્રી (content) જ એ 

છે, 

ફવ઱઩ણભવું ટેતનૉરૉજીન૊ ઉ઩મ૊ખ વભમ જતવું ફદરવમ૊ છે, બૂતઔવ઱ભવું, ટેવરવલઝન એ 

ભવધ્મભ તયીઔે વું઩ઔયભવું આલલવન ું ભ ખ્મ વવધન શત ું, ટેવરવલઝન ઔવમયિભ૊એ બવ઴વનવ વલઔવવ, 

લતયનનવ આદળો (behavior modeling) અને વવુંસ્ઔૃવતઔ વભજ ઩ય પ્રબવલ ઩વડ્ય૊ શત૊, જોઔે, 

ટેવરવલઝન ભ ખ્મત્લે એઔતયપી વુંદેળવવ્મલશવય ઩ૂય૊ ઩વડત ું શત ું, 1 9 9 0 નવ દવમઔવભવું 

ઇરટયેટનવ વલઔવવ વવથે, ફવ઱ઔ૊ ઩યસ્઩ય વુંલવદ ઔયલવ, વું઩ઔય  વવધલવ અને ભવકશતી ળ૊ધલવ 

ભવટે વક્ષભ ફરમવ, ત્મવયફવદ વ૊વળમર ભીકડમવ પ્રેટપ૊મ્વે ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊ને ઩૊તવની 

વવભગ્રી (content) ફનવલલવ અને વભિ૊ વવથે જોડવલવની તઔ આ઩ી, આજ,ે આ઩ણે 

આકટય કપવળમર ઇરટેવરજરવ (A I )નવ મ ખભવું છીએ, A I -આધવકયત વવવસ્ટભ વ લીકડમ૊ 

વૂચલે છે, ળીકલવની વવભગ્રીને વ્મવતતખત ફનવલે છે અને અલવજનવ આદળે૊ (voice 

commands) ઩ય પ્રવતવવદ ઩ણ આ઩ે છે, ઉદવશયણ તયીઔે, એડેવપ્ટલ રવનાંખ પ્રેટપૉમ્વય  

ફવ઱ઔનવ પ્રદળયન ભ જફ ઩વઠભવું પેયપવય ઔયે છે, જોઔે આ પ્રણવરી઒ ળીકલવની પ્રકિમવભવું 

વ ધવય૊ ઔયી ળઔે છે, ઩યુંત  તે ખ૊઩નીમતવ (privacy), ડેટવ એઔિીઔયણ અને ટેતનૉરૉજી ઩ય 

અવતળમ વનબયયતવ વલળે વચુંતવ ઩ણ જખવડે છે (વરવલુંખસ્ટ૊ન અને થડય , 2017). 

આ કે્ષિભવું એઔ ભશત્ત્લની ચચવય "કડવજટર નેકટવ્વ" (digital natives) અને "કડવજટર 

ઇવભગ્રરટ્વ" (digital immigrants)નવ વલચવય વલળે છે, પ્રેરવઔી (2 0 0 1 )એ વૂચવ્મ ું શત ું 

ઔે કડવજટર મ ખભવું જરભરેવ ફવ઱ઔ૊ "કડવજટર નેકટવ્વ" છે ઔવયણ ઔે તે઒ ટેતનૉરૉજીન૊ 

ઉ઩મ૊ખ ઔયતવ ભ૊ટવ થવમ છે અને તેની વવથે વશજતવ અન બલે છે, તેભનવ ભતે, જૂની ઩ેઢીનવ 



Page 106 of 315 
 

ર૊ઔ૊ "કડવજટર ઇવભગ્રરટ્વ" છે જ઒ે જીલનભવું ભ૊ડેથી ટેતનૉરૉજી ળીકે છે અને તેન૊ 

ઉ઩મ૊ખ ઔયલવભવું ભ શ્ઔેરી અન બલી ળઔે છે, જોઔે આ વલચવય કૂફ ર૊ઔવપ્રમ થમ૊ શત૊, ઩યુંત  

઩છીનવ વુંળ૊ધઔ૊એ તેનવ ઩ય વલવર૊ ઉઠવવ્મવ શતવ, અભ્મવવ૊ દળવયલે છે ઔે કડવજટર મ ખભવું 

જરભલવન૊ અથય એ નથી ઔે ફવ઱ઔ૊ આ઩૊આ઩ તવકઔયઔ વલચવયવયણી (critical thinking) ઔે 

જલવફદવય ઒નરવઇન લતયનભવું ઔ ળ઱ શ૊મ (કઔચયનય અને ડી બ્ર મઔેય, 2017). ગણવું ફવ઱ઔ૊ 

ઍપ્વ ઔે ખેઇમ્વન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔેલી યીતે ઔયલ૊ તે જાણતવું શ૊મ છે, ઩યુંત  તેભને ટેતનૉરૉજીન૊ 

વ યવક્ષત અને અથય઩ૂણય ઉ઩મ૊ખ ઔયલવ ભવટે શજ  ઩ણ ભવખયદળયનની જરૂય શ૊મ છે, તેથી, મ૊ગ્મ 

વળક્ષણ અને દેકયેક દ્વવયવ કડવજટર ઔોળલ્મ૊ વલઔવવલલવું જોઈએ, 

ફવ઱વલઔવવભવું ટેતનૉરૉજીની બૂવભઔવને લધ  સ્઩ષ્ટ યીતે વભજલવ ભવટે, બ્ર૊રપેનબે્રનયની 

'ઇઔ૊ર૊વજઔર વવવસ્ટભ  વથમયી' (઩કયવસ્થવતઔીમ પ્રણવરી વવિવુંત) કૂફ જ ઉ઩મ૊ખી છે, 

બ્ર૊રપેનબે્રનયે (1979) વભજાવ્મ ું શત ું ઔે ફવ઱ઔ વલવલધ ઩મવયલયણીમ પ્રણવરી઒ની અુંદય 

વલઔવે છે, આભવું ભવઇિ૊વવવસ્ટભ  (઩કયલવય, ળવ઱વ, વભિ૊), ભેવ૊વવવસ્ટભ  (આ વેકટુંગ્વ 

લચ્ચેનવ જોડવણ૊), એતવ૊વવવસ્ટભ  (વુંસ્થવ઒ અન ેનીવત઒), ભેિ૊વવવસ્ટભ  (વવુંસ્ઔૃવતઔ 

ભૂલ્મ૊) અને િ૊ન૊વવવસ્ટભ  (વભમ વવથે આલતવ પેયપવય૊) ન૊ વભવલેળ થવમ છે, ટેતનૉરૉજી 

શલે આ ફધી પ્રણવરી઒ભવું શવજય છે, ઉદવશયણ તયીઔે, ભવઇિ૊વવવસ્ટભ ભવું, ફવ઱ઔ૊ ગયે અને 

ળવ઱વભવું વવધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયે છે, ભેવ૊વવવસ્ટભ ભવું, ભવતવવ઩તવ અને વળક્ષઔ૊ ફવ઱ઔ૊ 

કડવજટર વવધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔેલી યીતે ઔયે છે તેનવ ઩ય પ્રબવલ ઩વડે છે, એતવ૊વવવસ્ટભ ભવું, 

વયઔવયી નીવત઒ અને ળવ઱વનવ વનમભ૊ કડવજટર વુંવવધન૊ની ઉ઩રબ્ધતવને અવય ઔયે છે, 

ભેિ૊વવવસ્ટભ ભવું સ્િીનન૊ ઉ઩મ૊ખ અને કડવજટર વળક્ષણ વલળેની વવુંસ્ઔૃવતઔ ભવરમતવ઒ન૊ 

વભવલેળ થવમ છે, િ૊ન૊વવવસ્ટભ  વભમ જતવું આલતવ ઝડ઩ી ટેતનૉરૉજીઔર પેયપવય૊ને 

પ્રવતવફુંવફત ઔયે છે, જભે ઔે ટેવરવલઝનથી સ્ભવટયપ૊ન અને A I  તયપન ું ઩કયલતયન, 

આ ઩કયવસ્થવતઔીમ દૃવષ્ટઔ૊ણ દળવયલે છે ઔે ટેતનૉરૉજી વલઔવવથી અરખ નથી; તે ફવ઱ઔનવ 

઩મવયલયણન૊ જ એઔ બવખ છે, તેની અવય એ લવત ઩ય વનબયય ઔયે છે ઔે તેન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔેલી યીતે 

થવમ છે, ફવ઱ઔને ઔ૊ણ ભવખયદળયન આ઩ે છે અને ફવ઱ઔ ઔમવ વવુંસ્ઔૃવતઔ વુંદબયભવું ભ૊ટ ું  થવમ 

છે, 
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2 . ભીકડમવ વું઩ઔયની પ્રઔૃવત અન ેપ્રઔવય૊ 

ફવ઱઩ણભવું ભીકડમવ એતવ઩૊ઝયન૊ અથય એ વલવલધ યીત૊ છે જનેવ દ્વવયવ ફવ઱ઔ૊ તેભનવ 

ય૊વજુંદવ જીલનભવું કડવજટર અને સ્િીન-આધવકયત વવભગ્રીનવ વું઩ઔયભવું આલે છે, આજઔવરનવું 

ફવ઱ઔ૊ ભીકડમવથી બય઩ૂય લવતવલયણભવું ભ૊ટવ થવમ છે જભેવું ટેવરવલઝન, સ્ભવટયપ૊ન, ટેબ્રેટ, 

ઔમ્પ્મ ટય, ખેઇવભુંખ વવધન૊, સ્ટર ીવભુંખ પ્રેટપૉમ્વય  અને ઇભવવયલ (ડૂફી જલવમ તેલી) 

ટેતનૉરૉજીન૊ વભવલેળ થવમ છે, વુંળ૊ધઔ૊ શલે એ લવત ઩ય બવય ભૂઔે છે ઔે ભવિ સ્િીન વવભ ે

વલતવલેર૊ વભમ જ ભશત્ત્લન૊ નથી, ઩યુંત  ભીકડમવનવ ઉ઩મ૊ખન૊ પ્રઔવય, ખ ણલિવ અને શેત  

઩ણ ભશત્ત્લનવ છે (વરવલુંખસ્ટ૊ન એટ અર,, 2 0 1 7 ). ભીકડમવની વલઔવવરક્ષી અવય એ 

લવત ઩ય આધવય યવકે છે ઔે ફવ઱ઔ૊ તેની વવથે ઔેલી યીતે જોડવમ છે, તે઒ ઔઈ વવભગ્રી જ એ છે 

અને ળ ું ઩ ખ્ત લમનવ ર૊ઔ૊ તેભનવ ઉ઩મ૊ખન ું ભવખયદળયન ઔયે છે, 

વનવષ્િમ ભીકડમવ (Passive Media) અને ઩યસ્઩ય વુંલવદ વવધતવ ભીકડમવ (Interactive 

Media) લચ્ચેન૊ તપવલત એઔ ભશત્ત્લની ફવફત છે, વનવષ્િમ ભીકડમવ એલી વવભગ્રીને વચૂલ ે

છે ઔે જ ેફવ઱ઔ૊ વકિમ યીતે બવખ રીધવ વલનવ પતત જ એ છે અથલવ વવુંબ઱ે છે, ઉદવશયણ 

તયીઔે, ટેવરવલઝન ળ૊ જોલવ અથલવ વલકડમ૊ સ્ટર ીભ ઔયલવ, આલવ કઔસ્વવ઒ભવું, વુંદેળવવ્મલશવય 

એઔ કદળવભવું લશે છે—સ્િીનથી ફવ઱ઔની તયપ, વુંળ૊ધન વૂચલે છે ઔે અવતળમ વનવષ્િમ 

જોણું, કવવ ઔયીને પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણભવું, જો ભવતવવ઩તવનવ વું઩ઔય  દ્વવયવ ટેઔ૊ ન ભ઱ે ત૊ તે 

લવતચીત, ઔલ્઩નવળીર યભત અને વકિમ વલચવયવયણીની તઔ૊ ગટવડી ળઔે છે (એરડયવન 

અને ઩ેમ્઩ેઔ, 2005). 

ફીજી ફવજ , ઇરટયેવતટલ ભીકડમવ ફવ઱ઔ૊ને વકિમ઩ણે બવખ રેલવની ભુંજૂયી આ઩ે છે, ટચસ્િીન 

ઉ઩ઔયણ૊, ળૈક્ષવણઔ યભત૊ અને કડવજટર રવનાંખ ઍપ્વ ભવટે ફવ઱ઔ૊એ પ્રવતવવદ આ઩લ૊, 

઩વુંદખી ઔયલી અને વભસ્મવ઒ શર ઔયલી જરૂયી શ૊મ છે, જમવયે મ૊ગ્મ યીતે કડઝવઇન ઔયલવભવું 

આલે ત્મવયે આ પ્રઔવયન ું જોડવણ વકિમ વળક્ષણને ટેઔ૊ આ઩ી ળઔે છે, જોઔે, ફધી જ ઇરટયેવતટલ 

વવભગ્રી ળૈક્ષવણઔ શ૊તી નથી, ઔેટરીઔ ઍપ્વ અથય઩ૂણય વળક્ષણ વલનવ લવયુંલવય ટે઩ ઔયલવ ભવટે 
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પ્ર૊ત્વવકશત ઔયી ળઔે છે, તેથી, તેન ું ળૈક્ષવણઔ ભૂલ્મ વલચવયળીર કડઝવઇન અને ઩ ખ્ત લમનવ 

ર૊ઔ૊ની દેકયેક ઩ય આધવકયત છે (કશળય-઩વવેઔ એટ અર,, 2015). 

ઇરટયેવતટલ ભીકડમવભવું, આજ ેફવ઱઩ણભવું ઔેટરવઔ ભ ખ્મ પ્રઔવય૊ વવભવરમ છે, ળૈક્ષવણઔ ઍપ્વ 

ન૊ શેત  વવક્ષયતવ, અુંઔજ્ઞવન, બવ઴વ વલઔવવ અને વભસ્મવ ઉઔેરલવની ઔ ળ઱તવ વ ધવયલવન૊ છે, 

વવયી યીતે કડઝવઇન ઔયેરી ઍપ્વ પ્રવતવવદ (feedback) આ઩ે છે, ભ શ્ઔેરીનવ સ્તય૊ને 

વભવમ૊વજત ઔયે છે અને વલચવયલવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, વુંળ૊ધન દળવયલે છે ઔે જમવયે 

ળૈક્ષવણઔ ઍપ્વ ળીકલવનવ વવિવુંત૊ન ું ઩વરન ઔયે છે, ત્મવયે તે પ્રવયું વબઔ ળૈક્ષવણઔ વલઔવવને 

શઔવયવત્ભઔ યીતે ટેઔ૊ આ઩ી ળઔે છે (કશળય-઩વવેઔ એટ અર,, 2 0 1 5 ). જોઔે, વ્મવ઩વયી યીત ે

"ળૈક્ષવણઔ" તયીઔે રેફર થમેરી ગણી ઍપ્વ ભવું વુંળ૊ધન-આધવકયત કડઝવઇનન૊ અબવલ શ૊મ 

છે, તેથી વવલચેતી઩ૂલયઔ ઩વુંદખી ઔયલી ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, 

કડવજટર ખેવભુંખ એ ભીકડમવ એતવ઩૊ઝયન ું ફીજ ું ભ ખ્મ સ્લરૂ઩ છે, વલકડમ૊ ખેમ્વ અલઔવળી તઔય  

(spatial reasoning), વ્મૂશવત્ભઔ વલચવયવયણી અને કુંત (persistence) જલેી ઔ ળ઱તવ 

લધવયી ળઔે છે (ગ્રવેનઔ એટ અર,, 2014). ળૈક્ષવણઔ યભત૊ ળીકલવની પ્રકિમવને આઔ઴યઔ અન ે

પ્ર૊ત્વવશઔ ફનવલી ળઔે છે, જોઔે, અવતળમ ખેવભુંખ અથલવ કશુંવઔ વવભગ્રીનવ વું઩ઔયથી લતયણૂઔ 

વુંફુંધી વચુંતવ઒ ઊબી થઈ ળઔે છે, ઔેટરવઔ કઔસ્વવ઒ભવું, ખેવભુંખની વભસ્મવરૂ઩ ઩ેટનય 

બવલનવત્ભઔ વનમુંિણ અને ળૈક્ષવણઔ એઔવગ્રતવને અવય ઔયી ળઔે છે, તેથી વુંત રન અને દેકયેક 

આલશ્મઔ છે, 

વ૊વળમર ભીકડમવ પ્રેટપૉમ્વય  કવવ ઔયીને કઔળ૊યવલસ્થવ દયવભમવન પ્રબવલળવ઱ી ફરમવ છે, આ 

પ્રેટપૉમ્વય  ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊ને લવતચીત ઔયલવ, વવભગ્રી ળેય ઔયલવ અને ઒નરવઇન 

઒઱ક ફનવલલવ ભવટેની ભુંજૂયી આ઩ે છે, વ૊વળમર ભીકડમવ વવભવવજઔ જોડવણ અને 

વજયનવત્ભઔતવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ી ળઔે છે, જોઔે, તેભવું વવમફય ધભઔી (cyberbullying), 

વવભવવજઔ વયકવભણી, વચુંતવ અને અમ૊ગ્મ વવભગ્રીનવ વું઩ઔય  જલેવું જોકભ૊ ઩ણ યશેરવું છે 

(઒જવય અને જરેવન, 2 0 2 0 ). કઔળ૊ય૊ કવવ ઔયીને વભિ૊નવ પ્રવતવવદ પ્રત્મ ેવુંલેદનળીર 

શ૊મ છે, જ ેવ૊વળમર ભીકડમવનવ અન બલ૊ને બવલનવત્ભઔ યીતે ળવતતળવ઱ી ફનવલે છે, 
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ફીજી એઔ ભશત્ત્લની શ્રેણી O T T  (઒લય-ધ-ટ૊઩) સ્ટર ીવભુંખ પ્રેટપૉમ્વય છે, જભે ઔે વલકડમ૊ 

સ્ટર ીવભુંખ વેલવ઒ જ ે ભવુંખ ભ જફ (on-demand) વવભગ્રી ઩ૂયી ઩વડે છે, આ પ્રેટપૉમ્વય 

વ્મવતતખત વવભગ્રી વૂચલલવ ભવટે અલ્ખ૊કયધભન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયે છે, '઒ટ૊-પ્રે' જલેી 

વ વલધવ઒ રવુંફવ વભમ વ ધી જોલવની ટેલને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ી ળઔે છે, જોઔે ળૈક્ષવણઔ 

દસ્તવલેજી કપલ્ભ૊ (documentaries ) અને ભવકશતીપ્રદ ઔવમયિભ૊ ળીકલવભવું ભદદ ઔયી ળઔે છે, 

઩યુંત  અવતળમ સ્ટર ીવભુંખને ઔવયણે ઊંગ, ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ અને રૂફરૂ ભ રવઔવત૊ભવું ગટવડ૊ થઈ 

ળઔે છે, 

તવજતેયનવું લ઴ોભવું, A I -આધવકયત એડેવપ્ટલ રવનાંખ વવસ્ટમ્વ ે કડવજટર વળક્ષણભવું 

઩કયલતયન રવવ્મ ું છે, આ વવસ્ટમ્વ ફવ઱ઔનવ પ્રદળયન ઩ય નજય યવકલવ અને તે ભ જફ ઩વઠભવું 

વ ધવય૊ ઔયલવ ભવટે આકટય કપવળમર ઇરટેવરજરવન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયે છે, ઉદવશયણ તયીઔે, જો ઔ૊ઈ 

વલદ્યવથી ખવણતનવ દવકરવભવું ભૂુંઝલણ અન બલે, ત૊ વવવસ્ટભ  તેને વય઱ પ્રશ્ન૊ અથલવ 

લધવયવની વભજૂતી આ઩ી ળઔે છે, આ પ્રઔવયન ું વ્મવતતખત વળક્ષણ દયેઔ ફવ઱ઔની જરૂકયમવત 

ભ જફ ભદદરૂ઩ થઈ ળઔે છે, જોઔે, ડેટવ પ્રવઇલવી (ભવકશતીની ખ૊઩નીમતવ), અલ્ખ૊કયધમ્વ ઩ય 

અવતળમ વનબયયતવ અને બણતયનવ લવતવલયણભવું ભવનલીમ વું઩ઔય  ગટલવ વલળે વચુંતવ઒ પ્રલતે 

છે (વલવરમભવન, 2017). બવલનવત્ભઔ ટેઔ૊ અને તવકઔય ઔ વલચવયવયણીન ું ભવખયદળયન 

આ઩લવભવું વળક્ષઔ૊ શજ  ઩ણ ભશત્ત્લની બૂવભઔવ બજલે છે, 

઒ખભેરટેડ કયમવવરટી (A R ) અને લચ્મ યઅર કયમવવરટી (V R ) જલેી ઊબયતી ઇભવવયલ 

ટેતનૉરૉજી ઩ણ ફવ઱ઔ૊નવ ભીકડમવ અન બલ૊ને નલ૊ આઔવય આ઩ી યશી છે, A R  લવસ્તવલઔ 

દ વનમવભવું કડવજટર તત્ત્લ૊ ઉભેયે છે, જભે ઔે વલજ્ઞવન ળીકલવ ભવટે ઇરટયેવતટલ 3 D  ભ૊ડલ્વ, 

V R  એઔ એલ ું વું઩ૂણય વનભવજ્જત (i mme r s i v e ) લવતવલયણ ફનવલે છે જમવું 

ફવ઱ઔ૊ આબવવી દ વનમવની ળ૊ધ ઔયી ળઔે છે, આ ટેતનૉરૉજી જોડવણ લધવયી ળઔે છે અને 

જકટર ખ્મવર૊ની વભજભવું વ ધવય૊ ઔયી ળઔે છે (યેકડમરટી એટ અર,, 2 0 2 0 ). જોઔે, તેન૊ 

અવતળમ ઉ઩મ૊ખ લવસ્તવલઔ દ વનમવનવ વું઩ઔય ને ગટવડી ળઔે છે, અને નવનવું ફવ઱ઔ૊ને આલ ું 

ઇભવવયલ લવતવલયણ ગણું બવયે (o v e r w h e l m i n g ) રવખી ળઔે છે, 
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3 . વિૈવુંવતઔ દૃવષ્ટઔ૊ણ 

3 .1  કડવજટર વુંદબયભવું વલઔવવરક્ષી વવિવુંત૊ 

ફવ઱વલઔવવભવું ટેતનૉરૉજી અને ભીકડમવને વભજલવ ભવટે ઩યું઩યવખત અને આધ વનઔ 

વલઔવવરક્ષી ભન૊વલજ્ઞવનનવ ભજફૂત વૈિવુંવતઔ આધવયની જરૂય છે, કડવજટર લવતવલયણ 

વલઔવવનવ વવિવુંત૊ની ફશવય ઔવભ ઔયત ું નથી; તેનવ ફદરે, તે સ્થવવ઩ત ફોવિઔ, વવભવવજઔ-

વવુંસ્ઔૃવતઔ અને લતયણૂઔીમ પ્રકિમવ઒ વવથે આુંતયકિમવ ઔયે છે, વ઩મવજ ે(Piaget), લવમખ૊ત્સ્ઔી 

(Vygotsky) અને ફવુંડ યવ (Bandura) નવ વવિવુંત૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ, ભવકશતી પ્રકિમવ 

(Information Processing)નવ દૃવષ્ટઔ૊ણ વવથે, ફવ઱ઔ૊ ઔેલી યીતે કડવજટર ઉિેજનવ ળીકે છે, 

આત્ભવવત્  ઔયે છે અને તેનવ ઩ય પ્રવતબવલ આ઩ે છે તેન ું અથયગટન ઔયલવ ભવટે એઔ લૈચવકયઔ 

દૃવષ્ટ ઩ૂયી ઩વડે છે, 

વ઩મવજનેવ દૃવષ્ટઔ૊ણથી, ફોવિઔ વલઔવવ ખ ણવત્ભઔ યીતે અરખ તફક્કવ઒ દ્વવયવ પ્રખટ થવમ 

છે—વવુંલેદવનઔ-ખવતળીર (sensorimotor), ઩ૂલય-કિમવત્ભઔ (preoperational), ભૂતય-

કિમવત્ભઔ (concrete operational), અને અભૂતય-કિમવત્ભઔ (formal operational)—જભેવુંનવ 

દયેઔ તઔયની વલવળષ્ટ રવક્ષવણઔતવ઒ ધયવલ ેછે (વ઩મવજ,ે 1 9 5 2 ). કડવજટર ઉિેજનવ દયેઔ 

તફક્કવ વવથે અરખ યીતે આુંતયકિમવ ઔયે છે, પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણભવું (઩ૂલય-કિમવત્ભઔ 

તફક્ક૊), ફવ઱ઔ૊ પ્રતીઔવત્ભઔ યીતે જોડવમ છે ઩યુંત  અભૂતય તઔય  વવથે વુંગ઴ય ઔયે છે, ઇરટયેવતટલ 

ટચસ્િીન અને ભલ્ટીભીકડમવ એવપ્રઔેળરવ િશ્મ ઔલ્઩નવ અને કડવજટર લસ્ત ઒નવ વુંચવરન 

દ્વવયવ પ્રતીઔવત્ભઔ યજૂઆતને ટેઔ૊ આ઩ી ળઔે છે, જોઔે, ઝડ઩ી ખવતલવ઱ી ઒કડમ૊-વલઝ્મ અર 

વવભગ્રી ઩ય અવતળમ વનબયયતવ શવથથી ઔયી ળઔવમ તેલી ળ૊ધક૊઱ (hands-on 

exploration)ની તઔ૊ ગટવડી ળઔે છે, જનેે વ઩મવજ ેવકિમ અન બલ દ્વવયવ જ્ઞવન વનભવયણ ભવટે 

઩વમવરૂ઩ ભવનતવ શતવ, ભતૂય-કિમવત્ભઔ તફક્કવ દયવભમવન, કડવજટર વવમ્મ રેળન અભૂતય 

ખવવણવતઔ અથલવ લૈજ્ઞવવનઔ ખ્મવર૊ને િશ્મભવન ઔયીને તવકઔય ઔ વલચવયવયણીને લધવયી ળઔે છે, 

અભૂતય-કિમવત્ભઔ તફક્કવભવું યશેરવ કઔળ૊ય૊ ભવટે, ઒નરવઇન પ્રેટપૉમ્વય ઔવલ્઩વનઔ તઔય , 

ખુંબીય ચચવય અને અભૂતય વલચવયવયણીભવું ભદદ ઔયે છે, છતવું, વ઩મવજને૊ વવિવુંત ફોવિઔ 
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વજ્જતવનવ અવતળમ અુંદવજ વવભે ચેતલણી ઩ણ આ઩ે છે; જકટર કડવજટર વવભગ્રીન૊ વું઩ઔય  

આ઩૊આ઩ તફક્કવલવય પ્રખવતને ઝડ઩ી ફનવલત૊ નથી, ફોવિઔ વુંગ઴ય અને વકિમ યચનવ શજ  

઩ણ આલશ્મઔ છે, આભ, કડવજટર વવધન૊ ત્મવયે જ અવયઔવયઔ છે જમવયે તે઒ વલઔવવરક્ષી 

વજ્જતવ અને વલચવયળીર વચુંતનની તઔ૊ વવથે વ વુંખત શ૊મ, 

લવમખ૊ત્સ્ઔીન૊ વવભવવજઔ-વવુંસ્ઔૃવતઔ વવિવુંત ળીકલવનવ વવભવવજઔ ભૂ઱ ઩ય બવય ભૂઔીને ઩ૂયઔ 

ભવ઱ક ું ઩ૂરુું  ઩વડે છે, લવમખ૊ત્સ્ઔી (1 9 7 8 ) નવ ભત,ે ઉચ્ચ ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ ઔવમો 'ઝ૊ન 

઒પ પ્ર૊વતવભર ડેલર઩ભેરટ' (ZPD) ની અુંદય વવભવવજઔ આુંતયકિમવ દ્વવયવ વલઔવે છે, જમવું 

ળીકનવયવ઒ લધ  જાણઔવય વ્મવતત઒નવ ભવખયદળયન શેઠ઱ ઔવમો ઩ૂણય ઔયે છે, કડવજટર 

વુંદબોભવું, વશમ૊ખી રવનાંખ પ્રેટપૉમ્વય , ઒નરવઇન ચચવય ભુંચ૊ અને વભિ૊ વવથેની 

આુંતયકિમવનવું વવધન૊ વવભવવજઔ-વવુંસ્ઔૃવતઔ ભધ્મસ્થી તયીઔે ઔવભ ઔયે છે, વલકડમ૊ 

ઔ૊રપયવરવુંખ, ળેય ઔયેર કડવજટર લઔય સ્઩ેવ અને ઇરટયેવતટલ ળૈક્ષવણઔ ઍપ્વ બોવતઔ લખયકુંડની 

ફશવય ઩ણ વળક્ષણનવ ટેઔવ (scaffolding)ને વલસ્તૃત ઔયી ળઔે છે, વળક્ષઔ૊, ભવતવવ઩તવ અને 

ફ વિળવ઱ી ટમૂટકયુંખ વવસ્ટમ્વ ઩ણ વળક્ષણનવ ભધ્મસ્થી તયીઔે વેલવ આ઩ી ળઔે છે, કડવજટર 

વવધન૊ ઩૊તે જ વવુંસ્ઔૃવતઔ ઔરવઔૃવત઒ તયીઔે ઔવમય ઔયે છે જ ે વલચવયલવની પ્રકિમવને આઔવય 

આ઩ે છે, જ ે લવમખ૊ત્સ્ઔીનવ પ્રતીઔવત્ભઔ ભધ્મસ્થતવ ઩યનવ બવય વવથે વ વુંખત છે, જોઔે, 

આુંતયકિમવની ખ ણલિવ વનણવયમઔ યશે છે, ભવિ ટેઔન૊ર૊જીની વ વલધવ ઩ૂયી ઩વડલવથી અથય઩ૂણય 

વળક્ષણની કવતયી ભ઱તી નથી, ભવખયદવળયત બવખીદવયી વલનવ, ફવ઱ઔ૊ વવભગ્રી વવથે ઉ઩યછલ્લી 

યીતે જોડવઈ ળઔે છે, તેથી, વશમ૊ખી કડવજટર રવનાંખ લવતવલયણ ત્મવયે જ વલઔવવરક્ષી યીતે 

વોથી લધ  પવમદવઔવયઔ ફને છે જમવયે તે વુંલવદ, પ્રવતવવદ ઩િવત અને શેત ઩ૂણય વવભવવજઔ 

આુંતયકિમવની આવ઩વવ યચવમેર શ૊મ, 

ફવુંડ યવન૊ વવભવવજઔ વળક્ષણન૊ વવિવુંત (Social Learning Theory) લધ ભવું સ્઩ષ્ટ ઔયે છે ઔે 

ફવ઱ઔ૊ અલર૊ઔન અને અન ઔયણ દ્વવયવ ઔેલી યીતે લતયન, લરણ અને બવલનવત્ભઔ પ્રવતબવલ૊ 

ભે઱લે છે (ફવુંડ યવ, 1977). ભીકડમવ પ્રેટપૉમ્વય અલર૊ઔન ઔયી ળઔવમ તલેવ ભૉડલ્વ 

(આદળો)ની શ્રેણીને તવત્ઔવવરઔ વવભવવજઔ લવતવલયણની ફશવય નોંધ઩વિ યીતે વલસ્તૃત ઔયે છે, 

ટેવરવલઝન ઩વિ૊, વ૊વળમર ભીકડમવ ઇરફ્ર એરવવય, ખેઇવભુંખ એલટવવય અન ે ઒નરવઇન 
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વભિ૊ લતયન ભવટેનવ ભૉડલ્વ તયીઔે ઔવભ ઔયે છે, ફવુંડ યવનવ ભવ઱કવ ભ જફ, અલર૊ઔનવત્ભઔ 

વળક્ષણભવું ધ્મવન (attention), ગ્રશણળવતત (retention), ઩ નઃઉત્઩વદન (reproduction) 

અને પ્રેયણવ (motivation)ન૊ વભવલેળ થવમ છે, કડવજટર ભીકડમવ ગણીલવય આઔ઴યઔ િશ્મ૊ 

અને બવલનવત્ભઔ ઉિેજનવ દ્વવયવ ધ્મવન લધવયે છે, જ ે અન ઔયણની ળતમતવ લધવયે છે, 

શઔવયવત્ભઔ વવભવવજઔ ભીકડમવ વવભગ્રી વશવન બૂવત અને વશઔવયી લતયનને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ી ળઔે 

છે, જમવયે આિભઔ અથલવ જોકભી લતયણૂઔ૊ન૊ વું઩ઔય  આલવ આચયણને વવભવરમ ફનવલી ળઔે 

છે, 'યેવવપ્ર૊ઔર કડટવભયવનઝભ' (઩યવ઩ય વનધવયયણ) ન૊ ખ્મવર—જ ે વ્મવતતખત ઩કયફ઱૊, 

લતયન અને ઩મવયલયણ લચ્ચેની આુંતયકિમવ છે—તે કડવજટર ઇઔ૊વવવસ્ટભ ભવું કવવ ઔયીને 

વ વુંખત છે, ફવ઱ઔ૊ ભીકડમવનવ વુંદેળવ઒ને વનવષ્િમ યીતે સ્લીઔવયતવ નથી; તે઒ રવઇતવ, ળેય 

અને ઔરટેરટ ફનવલટ દ્વવયવ કડવજટર લવતવલયણન ું અથયગટન ઔયે છે, તેને પ્રવતવવદ આ઩ે છે 

અને તેને આઔવય આ઩ે છે, આભ, ભીકડમવ ભ૊ડેવરુંખ ઇરટયેવતટલ પ્રેટપૉમ્વય ભવું ખવતળીર યીતે 

ઔવમય ઔયે છે, 

ઇરપ૊ભેળન પ્ર૊વેવવુંખ વથમયી (ભવકશતી પ્રકિમવ વવિવુંત) કડવજટર ભલ્ટીટવસ્ઔીંખ અને ધ્મવનની 

઩ેટનયન ું વલશે્લ઴ણ ઔયલવ ભવટે જ્ઞવનવત્ભઔ-લૈજ્ઞવવનઔ દૃવષ્ટઔ૊ણ ઩ૂય૊ ઩વડે છે, આ દૃવષ્ટઔ૊ણ 

ભનને એઔ એલી પ્રણવરી તયીઔે ઔલ્઩નવ ઔયે છે જ ે વુંલેદનવત્ભઔ ભેભયી, લકઔાંખ ભેભયી અને 

રોંખ-ટભય ભેભયી પ્રકિમવ઒ દ્વવયવ ભવકશતીને એરઔ૊ડ ઔયે છે, વુંગ્રકશત ઔયે છે અને ઩ નઃપ્રવપ્ત ઔયે 

છે (એટકઔરવન અને વળિીન, 1968). કડવજટર લવતવલયણ ઝડ઩ી ઉિેજનવ પેયપવય૊, 

ન૊કટકપઔેળન, શવમ઩યવરુંતવ અને ભલ્ટીટવસ્ઔીંખની ભવુંખ દ્વવયવ લખીઔૃત થમેર છે, જોઔે ફવ઱ઔ૊ 

એવપ્રઔેળરવ લચ્ચ ે વસ્લચ ઔયલવભવું વન઩ ણ દેકવઈ ળઔે છે, ઩યુંત  વુંળ૊ધન વચૂલે છે ઔે 

ભલ્ટીટવસ્ઔીંખ ગણીલવય ઔવમય-ફદરલવનવ કચય (task-switching costs) તયપ દ૊યી જામ છે, જ ે

પ્રકિમવની ઊંડવઈ અને ભવકશતી જા઱લી યવકલવની ક્ષભતવ ગટવડે છે (કઔચયનય અને ડી બ્ર મઔેય, 

2017). લકઔાંખ ભેભયીની ક્ષભતવ ભમવયકદત શ૊મ છે, અને અવતળમ જ્ઞવનવત્ભઔ બવય (cognitive 

load) વભજણ અને વળક્ષણની ઔવમયક્ષભતવને ફખવડી ળઔે છે, ઝડ઩ી ખવતલવ઱ી કડવજટર 

વવભગ્રી રવુંફવ વભમ વ ધી ધ્મવન આ઩લવને ફદરે છીછયી પ્રકિમવને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયી ળઔે છે, 

તેભ છતવું, જ્ઞવનવત્ભઔ ર૊ડનવ વવિવુંત૊ ભ જફ કડઝવઇન ઔયવમેર ઇરટયેવતટલ ભલ્ટીભીકડમવ 
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ડ્ય અર ઔ૊કડુંખને લધવયી ળઔે છે અને ભેભયીનવ એઔીઔયણને વય઱ ફનવલી ળઔે છે, આભ, 

ઇરપ૊ભેળન પ્ર૊વેવવુંખ ભવ઱ક ું વલકયવમેરવ ધ્મવનનવું  જોકભ૊ અને વવયી યીતે વુંયવચત કડવજટર 

રવનાંખ વવભગ્રીનવ વુંબવલત પવમદવ ફુંને ઩ય પ્રઔવળ ઩વડે છે, 

3 .2  ભીકડમવ ઇપેતટ્વ વથમયીઝ (ભવધ્મભ૊ની અવયનવ વવિવુંત૊) 

ભીકડમવ ઇપેતટ્વ વથમયીઝ આ઩ણને એ વભજલવભવું ભદદ ઔયે છે ઔે ભીકડમવ ઔેલી યીતે ફવ઱ઔ૊ની 

વલચવયવયણી, લતયન, રવખણી઒ અને વળક્ષણને અવય ઔયે છે, આ વવિવુંત૊ એલ ું ભવની રેતવ 

નથી ઔે ભીકડમવ શુંભેળવ નઔવયવત્ભઔ ઩કયણવભ૊ જ રવલે છે, તેનવ ફદર,ે તે઒ વભજાલે છે ઔે 

ઔમવ વુંજોખ૊ભવું અને ઔેલી યીતે ભીકડમવન૊ વું઩ઔય  વલઔવવ ઩ય અવય ઔયે છે, વુંળ૊ધઔ૊ ભવટે, આ 

વવિવુંત૊ સ્િીન એતવ઩૊ઝય અને ફવ઱વલઔવવને રખતવ વુંળ૊ધન પ્રશ્ન૊ તૈમવય ઔયલવ અને 

તવયણ૊ન ું અથયગટન ઔયલવ ભવટે ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, 

3 .2 .1  ઔવલ્ટલળેન વથમયી (Cultivation Theory) 

ઔવલ્ટલેળન વથમયી જમ૊જય ખફયનય દ્વવયવ વલઔવવલલવભવું આલી શતી, તે વચૂલે છે ઔે ભીકડમવ, 

કવવ ઔયીને ટેવરવલઝનન૊ રવુંફવ ખવ઱વન૊ વું઩ઔય  ધીભ ે ધીભ ેજોનવયની લવસ્તવલઔતવ પ્રત્મેની 

વભજને આઔવય આ઩ે છે (ખફયનય એટ અર,, 2002). આ વવિવુંત ભ જફ, જ ેફવ઱ઔ૊ અભ ઔ 

પ્રઔવયની વવભગ્રી જોલવભવું લધ  વભમ વલતવલે છે, તે઒ એલ ું ભવનલવ રવખે છે ઔે લવસ્તવલઔ 

દ વનમવ ઩ણ સ્િીન ઩ય દેકવમ છે તેલી જ છે, 

ઉદવશયણ તયીઔે, જો ફવ઱ઔ૊ લવયુંલવય કશુંવઔ ઔવમયિભ૊ જ એ છે, ત૊ તે઒ એલ ું ભવનલવ રવખે છે ઔે 

દ વનમવ લવસ્તવલઔતવ ઔયતવું લધ  જોકભી છે, આને "ભીન લલ્ડય  વવરડર ૊ભ" (mean world 

syndrome) ઔશેલવભવું આલે છે, આજનવ કડવજટર મ ખભવું, ઔવલ્ટલેળન વથમયી ભવિ 

ટેવરવલઝનને જ નશીં, ઩ણ વ૊વળમર ભીકડમવ, OTT પ્રેટપૉમ્વય  અને ઒નરવઇન લીકડમ૊ને 

઩ણ રવખ  ઩ડે છે, આદળય ળયીયની છફી઒, લૈબલી જીલનળૈરી અથલવ આિભઔ લતયનનવ 

લવયુંલવય વું઩ઔયથી ફવ઱ઔ૊ની ભવરમતવ઒, આઔવુંક્ષવ઒ અને સ્લ-છફી (self-image) ઩ય 

પ્રબવલ ઩ડી ળઔે છે, 
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ઔવલ્ટલેળન વથમયી ટૂુંઔવ ખવ઱વની અવય૊ને ફદરે રવુંફવ ખવ઱વનવ અને વુંવચત (એઔઠવ થમેરવ) 

વું઩ઔય  ઩ય બવય ભૂઔે છે, વતત કડવજટર વવભગ્રીન૊ લ઩યવળ ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊ભવું લરણ, 

ભૂલ્મ૊ અને વવભવવજઔ વભજને ઔેલી યીતે આઔવય આ઩ે છે તેન૊ અભ્મવવ ઔયલવ ભવટે આ વવિવુંત 

કવવ ઔયીને વ વુંખત છે, 

3 .2 .2  ઉ઩મ૊ખ૊ અન ેવુંત૊઴ની વથમયી (Uses and Gratifications Theory) 

ઔવલ્ટલેળન વથમયીથી વલ઩યીત, મ વઝવ એરડ ગ્રેકટકપઔેળરવ વથમયી પ્રેક્ષઔ૊ની વકિમ બૂવભઔવ 

઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયે છે, આ વવિવુંત દરીર ઔયે છે ઔે ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊ ભીકડમવનવ 

વુંદેળવ઒ને વનવષ્િમ યીતે સ્લીઔવયતવ નથી; તેનવ ફદરે, તે઒ ચ૊ક્કવ જરૂકયમવત૊ વુંત૊઴લવ 

ભવટે વકિમ઩ણે ભીકડમવ ઩વુંદ ઔયે છે (ઔવત્ઝ એટ અર,, 1973). 

આ વવિવુંત ભ જફ, ફવ઱ઔ૊ વલવલધ શેત ઒ ભવટે ભીકડમવન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયે છે, જભે ઔે - 

 ભન૊યુંજન અને આયવભ 

 વવભવવજઔ આુંતયકિમવ 

 ભવકશતીની ળ૊ધ 

 ઩૊તવની ઒઱કની ળ૊ધ 

 ઔુંટવ઱વ અથલવ તણવલથી ફચલવ ભવટે 

ઉદવશયણ તયીઔે, કઔળ૊ય૊ વભિ૊ વવથે જોડવમેરવ યશેલવ ભવટે વ૊વળમર ભીકડમવન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી 

ળઔે છે, જમવયે નવનવ ફવ઱ઔ૊ આનુંદ અને વવવિ ભે઱લલવ ભવટે ખેઇવભુંખ ઍપ્વ ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી 

ળઔે છે, આ વવિવુંત ધ્મવન "ભીકડમવ ફવ઱ઔ૊ન ું ળ ું ઔયે છે?" તેનવ ઩યથી શટવલીને "ફવ઱ઔ૊ 

ભીકડમવન ું ળ ું ઔયે છે?" તેનવ ઩ય ઔેવરિત ઔયે છે, 

વુંળ૊ધનભવું આ દૃવષ્ટઔ૊ણ ભશત્ત્લ઩ૂણય છે ઔવયણ ઔે તે વ્મવતતખત તપવલત૊ને સ્લીઔવયે છે, ફધવ 

ફવ઱ઔ૊ ઩ય એઔવયકી અવય થતી નથી, ઔવયણ ઔે તેભની પ્રેયણવ, ઔોટ ું વફઔ ઩ૃષ્ઠબૂવભ, 

વ્મવતતત્લ અને વલઔવવન૊ તફક્ક૊ ભીકડમવનવ ઉ઩મ૊ખની ઩િવતને પ્રબવવલત ઔયે છે, 
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3 .2 .3  કડસ્પ્રવેભરેટ શવઈ઩૊વથવવવ (વલસ્થવ઩ન ઩કયઔલ્઩નવ) 

કડસ્પ્રેવભેરટ શવઇ઩૊વથવવવ (વલસ્થવ઩ન ઩કયઔલ્઩નવ) વૂચલે છે ઔે ભીકડમવ ઩વછ઱ વલતવલેર૊ 

વભમ તે વભમન ું સ્થવન રઈ રે છે જ ેઅરમ ભશત્ત્લ઩ૂણય વલઔવવરક્ષી પ્રલવૃિ઒ ઩વછ઱ વલતવલી 

ળઔવમ તેભ શ૊મ (રમ ભેન, 1988). વભમ ભમવયકદત શ૊લવથી, સ્િીનન૊ લધત૊ ઉ઩મ૊ખ ળવયીકયઔ 

પ્રલૃવિ, રૂફરૂ ભ રવઔવત૊, લવુંચન, ફશવયની યભત૊ અથલવ ઊંગ ભવટેનવ વભમને ગટવડી ળઔે છે, 

નવનવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે, સ્િીનન૊ અવતળમ વભમ ભવતવવ઩તવ અને ફવ઱ઔ લચ્ચેની લવતચીત 

ગટવડી ળઔે છે, જ ેબવ઴વનવ વલઔવવ ભવટે અવનલવમય છે, કઔળ૊ય૊ભવું, વ૊વળમર ભીકડમવન૊ બવયે 

ઉ઩મ૊ખ ળૈક્ષવણઔ અભ્મવવ અથલવ ળવયીકયઔ વ્મવમવભન ું સ્થવન રઈ ળઔે છે, આ વવિવુંતન૊ 

ઉ઩મ૊ખ અલવયનલવય સ્િીન વભમ અને ળૈક્ષવણઔ વવવિ, ળવયીકયઔ સ્લવસ્્મ અથલવ વવભવવજઔ 

ઔોળલ્મ૊ લચ્ચેનવ વુંફુંધ૊ની ત઩વવ ઔયતવ અભ્મવવ૊ભવું થવમ છે, 

જોઔે, આધ વનઔ વુંળ૊ધન દળવયલે છે ઔે વલસ્થવ઩ન (displacement)ની અવય૊ ભીકડમવનવ પ્રઔવય 

અને ખ ણલિવ ઩ય આધવય યવકે છે, ળૈક્ષવણઔ વવભગ્રી અથલવ વશમ૊ખી કડવજટર વળક્ષણ શુંભેળવું 

અથય઩ૂણય પ્રલૃવિ઒ન ું સ્થવન રેત ું નથી ઩યુંત  ઔેટરીઔલવય તેભને ટેઔ૊ આ઩ી ળઔે છે, તેથી, 

વુંળ૊ધઔ૊ શલ ેભવિ ઔેટર૊ વભમ વલતવવ્મ૊ તેનવ ફદર ેઔેલવ પ્રઔવયનવ ભીકડમવન૊ ઉ઩મ૊ખ થમ૊ 

તેનવ ઩ય લધ  ધ્મવન ઔેવરિત ઔયે છે, 

3 .2 .4  ઔ૊વિકટલ ર૊ડ વથમયી (જ્ઞવનવત્ભઔ બવય વવિવુંત) 

સ્લેરય (1988) દ્વવયવ વલઔવવલલવભવું આલેર ઔ૊વિકટલ ર૊ડ વથમયી વભજાલે છે ઔે ભવનલ ભખજ 

ભવકશતી ઩ય ઔેલી પ્રકિમવ ઔયે છે, તે જણવલે છે ઔે ઔવમયઔવયી ભેભયી (working memory) ભમવયકદત 

ક્ષભતવ ધયવલે છે, જમવયે એઔવવથે ગણી ફધી ભવકશતી યજૂ ઔયલવભવું આલે છે, ત્મવયે ળીકલ ું 

ભ શ્ઔેર ફને છે ઔવયણ ઔે ભખજ ઩ય લધ  ઩ડત૊ બવય (overload) લધી જામ છે, 

કડવજટર લવતવલયણ ગણીલવય એઔવવથે અનેઔ ઉિજેનવ઒ યજૂ ઔયે છે—જભે ઔે રકવણ, 

છફી઒, એવનભેળન, વવઉરડ ઇપેતટ્વ, ન૊કટકપઔેળન અને શવમ઩યવરુંતવ, જો આ તત્ત્લ૊ 

વ વ્મલવસ્થત ન શ૊મ, ત૊ તે઒ જ્ઞવનવત્ભઔ બવય લધવયી ળઔે છે અને વભજલવની ક્ષભતવ ગટવડી 
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ળઔે છે, ઉદવશયણ તયીઔે, અવતળમ વલઝ્મ અર ઇપેતટ્વલવ઱વ ઝડ઩ી લીકડ઒ઝ ફવ઱ઔ૊ન ું 

ધ્મવન ભ ખ્મ ળૈક્ષવણઔ વવભગ્રી ઩યથી બટઔવલી ળઔે છે, 

ઔ૊વિકટલ ર૊ડ વથમયી િણ પ્રઔવયનવ બવયને ઒઱કે છે- 

 ઇવરટર વરવઔ ર૊ડ (Intrinsic load) – વવભગ્રીની જકટરતવ વવથે વુંફુંવધત, 

 એતસ્ટરે વનમવ ર૊ડ (Extraneous load) – નફ઱ી વળક્ષણયચનવ (instructional 

design)ને ઔવયણે ઉદ્બલત૊ વફનજરૂયી બવય, 

 જયભને ર૊ડ (Germane load) – ભવનવવઔ પ્રમત્ન જ ેઅથય઩ૂણય વળક્ષણને ટેઔ૊ આ઩ે 

છે, 

કડવજટર વળક્ષણભવું, વવયી ળૈક્ષવણઔ કડઝવઇન વફનજરૂયી બવય (extraneous load) ગટવડે છે 

અને જયભેન ર૊ડને ટેઔ૊ આ઩ે છે, ઉદવશયણ તયીઔે, સ્઩ષ્ટ વૂચનવ઒ અને ભમવયકદત વલકે્ષ઩૊ 

ધયવલતી વ વ્મલવસ્થત ળૈક્ષવણઔ એવપ્રઔેળરવ વભજણભવું વ ધવય૊ ઔયે છે, ફવ઱ઔ૊ ભવટે ઇ-

રવનાંખ વવભગ્રી તૈમવય ઔયતી લકતે આ વવિવુંત કવવ ઔયીને ભશત્ત્લન૊ છે, 

4 . પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણભવું ટેતનૉરૉજીન૊ ઉ઩મ૊ખ (0–8 લ઴ય) 

પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ (0 –8  લ઴ય) એ વલઔવવન૊ કૂફ જ ભશત્ત્લ઩ૂણય તફક્ક૊ છે, આ 

વભમખવ઱વ દયવભમવન, ભખજ ઝડ઩થી વલઔવે છે, અને ફવ઱ઔ૊ વલચવયવયણી, બવ઴વ, 

રવખણી઒ અને વવભવવજઔ આુંતયકિમવ વુંફુંવધત ઩વમવનવું ઔોળલ્મ૊ વલઔવવલે છે, આ લ઴ો 

દયવભમવન ટેતનૉરૉજીન૊ ઉ઩મ૊ખ વલઔવવ ઩ય શઔવયવત્ભઔ અને નઔવયવત્ભઔ એભ ફુંને યીતે અવય 

ઔયી ળઔે છે, તેથી, સ્િીનન૊ વું઩ઔય  ભખજનવ વલઔવવ, એવતઝતમ કટલ પુંતળરવ (વુંચવરન 

ળવતત) અને બવ઴વ ળીકલવની પ્રકિમવને ઔેલી યીતે અવય ઔયે છે તે વભજલ ું ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, 

4 .1  ભખજન૊ વલઔવવ અન ેસ્િીન એતવ઩૊ઝય 

ભવનલ-ભખજ જીલનનવું ળરૂઆતનવ લ઴ોભવું કૂફ જ ઝડ઩થી વલઔવે છે, ઩વુંચ લ઴યની ઉંભય 

વ ધીભવું, ભખજનવ વલઔવવન૊ ભ૊ટ૊ બવખ ઩શેરેથી જ થઈ ચૂતમ૊ શ૊મ છે, આ વભમ દયવભમવન, 

ફવ઱ઔ૊ યભલવ, લસ્ત ઒ને સ્઩ળય ઔયલવ, વુંબવ઱ યવકનવયવ઒ વવથે લવત ઔયલવ અને તેભની 
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આવ઩વવની ળ૊ધક૊઱ ઔયલવ જલેવ પ્રત્મક્ષ અન બલ૊ દ્વવયવ ળીકે છે, જમવયે સ્િીન ય૊વજુંદવ 

જીલનન૊ ભ૊ટ૊ બવખ ફની જામ છે, ત્મવયે તે ભખજ ઔેલી યીતે વલઔવે છે તેનવ ઩ય પ્રબવલ ઩વડી 

ળઔે છે, 

ભમવયકદત અને ઉચ્ચ ખ ણલિવલવ઱૊ સ્િીન વું઩ઔય , કવવ ઔયીને ળૈક્ષવણઔ અને ઇરટયેવતટલ 

વવભગ્રી, વળક્ષણભવું ભદદ ઔયી ળઔે છે, જોઔે, અવતળમ સ્િીન વભમ—કવવ ઔયીને વનવષ્િમ 

જોણું—ળવયીકયઔ પ્રલવૃિ, ઊંગની ખ ણલિવ અને રૂફરૂ ભ રવઔવત૊ભવું ગટવડ૊ ઔયી ળઔે છે, આ 

઩કયફ઱૊ તુંદ યસ્ત ભખજનવ વલઔવવ ભવટે અવનલવમય છે, વુંળ૊ધન દળવયલે છે ઔે નવનવું ફવ઱ઔ૊ 

ભવિ સ્િીન જોલવને ફદરે લવસ્તવલઔ જીલનની આુંતયકિમવથી શ્રેષ્ઠ યીતે ળીકે છે (અભેકયઔન 

એઔેડેભી ઑપ  ઩ીકડમવકટરતવ [AAP], 2016). 

4 .1 .1  રમ ય૊પ્રવવસ્ટવવટી અન ેવુંલદેનળીર વભમખવ઱૊ 

રમ ય૊પ્રવવસ્ટવવટી એટરે અન બલનવ આધવયે ફદરવલવની અને અન ઔૂરન વવધલવની ભખજની 

ક્ષભતવ, પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણભવું, ભખજ કૂફ જ રલચીઔ (plastic) શ૊મ છે, આન૊ અથય એ છે ઔે 

શઔવયવત્ભઔ અન બલ૊ ચેતવતુંત ઒નવું જોડવણ૊ (neural connections)ને ભજફૂત ફનવલી ળઔે 

છે, જમવયે નઔવયવત્ભઔ અથલવ ભમવયકદત અન બલ૊ તેભને નફ઱વું ઩વડી ળઔે છે, 

વુંલેદનળીર ખવ઱૊ (Sensitive periods) એ વલઔવવન૊ એલ૊ કવવ વભમ છે જમવયે ભખજ 

બવ઴વ, બવલનવત્ભઔ જોડવણ અને ળવયીકયઔ શરનચરન જલેવું અભ ઔ ઔોળલ્મ૊ ળીકલવ ભવટે 

કવવ તૈમવય શ૊મ છે, ઉદવશયણ તયીઔે, ળરૂઆતનવ લ઴ો બવ઴વનવ વલઔવવ ભવટેન૊ વુંલેદનળીર 

ખવ઱૊ છે, જો ફવ઱ઔ૊ને આ વભમ દયવભમવન બય઩ૂય ભોવકઔ લવતચીત ભ઱ે, ત૊ તેભન ું બવ઴વ 

ઔોળલ્મ ભજફૂત યીતે વલઔવ ેછે, 

જમવયે ફવ઱ઔ૊ સ્િીન ઩ય લધ  ઩ડત૊ વભમ વલતવલે છે, કવવ ઔયીને ઩ ખ્ત વ્મવતતનવ ભવખયદળયન 

વલનવ, ત્મવયે તે઒ લવસ્તવલઔ દ વનમવનવ ભશત્ત્લનવ અન બલ૊ ખ ભવલી ળઔે છે, ઉદવશયણ તયીઔે, 

ફશવય યભલવને ફદરે સ્િીન જોલવથી વુંલેદનવત્ભઔ અને ળવયીકયઔ વલઔવવભવું ગટવડ૊ થઈ ળઔે છે, 

જોઔે, જમવયે ઔવ઱જી઩ૂલયઔ ઉ઩મ૊ખ ઔયલવભવું આલ ેત્મવયે ઇરટયેવતટલ અને ભવખયદવળયત કડવજટર 
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વવભગ્રી આ વુંલેદનળીર ખવ઱વ દયવભમવન વળક્ષણને ટેઔ૊ આ઩ી ળઔે છે, ભ ખ્મ ફવફત વુંત રન 

અને ઩ ખ્ત વ્મવતતની વુંડ૊લણી છે, 

4 .1 .2  એવતઝતમ કટલ પુંતળન (વુંચવરન ળવતત)ન૊ વલઔવવ 

એવતઝતમ કટલ પુંતળરવ એલવ ભવનવવઔ ઔોળલ્મ૊ છે જ ે ફવ઱ઔ૊ને તેભનવું લતયન અને 

વલચવયવયણીને વનમુંવિત ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે, આભવું ધ્મવનન ું વનમુંિણ (attention control), 

ઔવમયઔવયી ભેભયી (working memory) અને આત્ભ-વનમભન (self-regulation)ન૊ વભવલેળ 

થવમ છે, એવતઝતમ કટલ પુંતળરવ પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણભવું વલઔવલવન ું ળરૂ થવમ છે અને 

કઔળ૊યવલસ્થવ વ ધી ચવર  યશે છે, 

ઔેટરીઔ કડવજટર પ્રલૃવિ઒, જભે ઔે ઔ૊મડવ ઉઔેરલવની યભત૊ અને ભેભયી-આધવકયત ઍપ્વ , 

એવતઝતમ કટલ પુંતળન ઔોળલ્મ૊ને ટેઔ૊ આ઩ી ળઔે છે, ઉદવશયણ તયીઔે, અભ ઔ ળૈક્ષવણઔ 

યભત૊ભવું ફવ઱ઔ૊એ વૂચનવ઒ મવદ યવકલી ઩ડે છે અથલવ ઔવમો ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલ ું ઩ડે 

છે, જ ેઔવમયઔવયી ભેભયી અને ધ્મવનળવતતને ભજફૂત ફનવલી ળઔે છે, 

જોઔે, ઝડ઩ી ખવતલવ઱વ ઔવટૂયન અથલવ ઍપ્વ લચ્ચે લવયુંલવય ફદરવલ ઔયલવથી વતત ધ્મવન 

આ઩લવની ક્ષભતવ ગટી ળઔે છે, જમવયે ફવ઱ઔ૊ વતત ઉિેજનવનવ આકદ ફની જામ છે, ત્મવયે 

તેભનવ ભવટે લખયકુંડનવ ધીભવું ઔવમો ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલ ું ભ શ્ઔેર ફની ળઔે છે, ઔેટરવઔ 

અભ્મવવ૊ભવું અવતળમ સ્િીન વું઩ઔય  અને આત્ભ-વનમભનની ભ શ્ઔેરી઒ લચ્ચેન૊ વુંફુંધ ઩ણ 

જોલવ ભળ્ય૊ છે (યવડેસ્ઔી અને કિસ્ટવકઔવ, 2 0 1 6 ). 

તેથી, વવભગ્રીન૊ પ્રઔવય અને સ્િીન ઉ઩મ૊ખન૊ વભમખવ઱૊ કૂફ જ ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, ળવુંત, 

વ્મલવસ્થત અને ઉંભયને અન રૂ઩ કડવજટર પ્રલૃવિ઒ લધ  ઩ડતી ઉિેજઔ અથલવ કશુંવઔ વવભગ્રી 

ઔયતવ લધ  વશવમઔ શ૊મ છે, 

4 .1 .3  બવ઴વ ગ્રશણ (Language Acquisition) અન ેસ્િીન આુંતયકિમવ 

બવ઴વન૊ વલઔવવ એ પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણની વોથી ભશત્ત્લ઩ૂણય વવવિ઒ભવુંની એઔ છે, ફવ઱ઔ૊ 

ભ ખ્મત્લે ભવતવવ઩તવ, વુંબવ઱ યવકનવયવ઒ અને વભિ૊ વવથે લવત ઔયલવ અને આુંતયકિમવ ઔયલવ 



Page 119 of 315 
 

દ્વવયવ બવ઴વ ળીકે છે, રૂફરૂ લવતચીત ફવ઱ઔ૊ને અલવજન૊ રશેઔ૊ વવુંબ઱લવ, ચશેયવનવ શવલબવલ 

જોલવ અને તયત જ પ્રવતબવલ આ઩લવ દે છે, 

વનવષ્િમ સ્િીન જોણું આટરી ઊંડી આુંતયકિમવ ઩ૂયી ઩વડત ું નથી, વુંળ૊ધન દળવયલે છે ઔે ફ ે

લ઴યથી ઒છી ઉંભયનવું ફવ઱ઔ૊ પતત ટેવરવલઝન દ્વવયવ કૂફ જ ઒છ ું  ળીકે છે (AAP, 2016). 

તે઒ ત્મવયે લધ  વવયી યીતે ળીકે છે જમવયે ઩ ખ્ત લમનવ ર૊ઔ૊ તે઒ જ ેજોઈ યષ્ણવ છે તેનવ વલળે 

તેભની વવથે લવત ઔયે, આને "ઔ૊-વ્મ ઇંખ" (co-viewing) અથલવ "જોઇરટ ભીકડમવ 

એરખેજભેરટ" (વવથે ભ઱ીને ભીકડમવભવું જોડવલ ું) ઔશેલવભવું આલે છે, 

વુંફુંધી઒ વવથેનવ ઇરટયેવતટલ લીકડમ૊ ઔૉલ્વ બવ઴વનવ વલઔવવભવું ભદદ ઔયી ળઔે છે ઔવયણ ઔે 

તેભવું લવસ્તવલઔ વભમભવું (real-time) લવતચીત થવમ છે, તેલી જ યીતે, ફવ઱ઔ૊ને ભોવકઔ 

પ્રવતવવદ આ઩લવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત ઔયતી ળૈક્ષવણઔ ઍપ્વ ભદદરૂ઩ થઈ ળઔે છે, જોઔે, સ્િીન 

વીધી ભવનલીમ આુંતયકિમવન ું સ્થવન રઈ ળઔે નશીં, ઔવયણ ઔે ળબ્દબુંડ૊઱નવ વલઔવવ અને 

બવલનવત્ભઔ વભજ ભવટે વવભવવજઔ વું઩ઔય  અવનલવમય છે, 

4 .2  જોકભ૊ અન ેવચુંતવ઒ 

પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણભવું ટેતનૉરૉજીન૊ ઉ઩મ૊ખ ળીકલવની તઔ૊ ઩ૂયી ઩વડી ળઔે છે, ઩યુંત  

અવતળમ અથલવ અમ૊ગ્મ ઉ઩મ૊ખ વલઔવવરક્ષી ગણી વચુંતવ઒ ઩ેદવ ઔયી ળઔે છે, ભ ખ્મ જોકભ૊ 

ઊંગ, ધ્મવનન ું વનમભન અને ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ વવથે વુંફુંવધત છે, આ વચુંતવ઒ ળરૂઆતનવું લ઴ો 

(0 -8  લ઴ય) દયવભમવન કવવ ઔયીને ભશત્ત્લની છે, ઔવયણ ઔે ત્મવયે ભખજ અને ળયીયન૊ 

વલઔવવ કૂફ જ ઝડ઩ી શ૊મ છે, 

4 .2 .1  અવતળમ સ્િીન વભમ અન ેઊંગભવું કરરે 

તુંદ યસ્ત ભખજનવ વલઔવવ, મવદળવતતનવ એઔીઔયણ (memory consolidation), બવલનવત્ભઔ 

વનમભન અને ળવયીકયઔ વલઔવવ ભવટે ઊંગ આલશ્મઔ છે, જમવયે ફવ઱ઔ૊ સ્િીન ઩ય કૂફ જ વભમ 

વલતવલે છે, કવવ ઔયીને વૂતવું ઩શેરવું, ત્મવયે તેભની ઊંગની ઩ેટનય ક૊યલવઈ ળઔે છે, 
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આન ું એઔ ભ ખ્મ ઔવયણ સ્િીનભવુંથી નીઔ઱તી બ્રૂ રવઇટ (લવદ઱ી પ્રઔવળ) છે, બ્રૂ રવઇટ 

ભેરેટ૊વનનન ું ઉત્઩વદન ગટવડે છે, જ ે શ૊ભોન ળયીયને ઊંગ ભવટે તૈમવય ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

઩કયણવભે, ફવ઱ઔ૊ ભવટે ઊંગલ ું ભ શ્ઔેર ફની ળઔે છે, લધ ભવું, વૂતવું ઩શેરવું ઉિેજઔ અથલવ 

ઝડ઩ી ખવતલવ઱ી વવભગ્રી ભખજને લધ  ઩ડત ું વકિમ ઔયી ળઔે છે, જનેવથી ફવ઱ઔ૊ ભવટે આયવભ 

ઔયલ૊ અગરુું  ફને છે, 

વુંળ૊ધન દળવયલે છે ઔે નવનવું ફવ઱ઔ૊ભવું લધ  સ્િીન વભમ ટૂુંઔી ઊંગ અને નફ઱ી ઊંગની 

ખ ણલિવ વવથે જોડવમેર૊ છે (શેર અને ખ આન, 2015). અ઩ૂયતી ઊંગ ફવ઱ઔનવ ધ્મવન, ભૂડ, 

ળીકલવની ક્ષભતવ અને એઔુંદય સ્લવસ્્મને લધ  અવય ઔયી ળઔે છે, તેથી, વૂતવું ઩શેરવું સ્િીનન૊ 

ઉ઩મ૊ખ ભમવયકદત ઔયલવની બવય઩ૂલયઔ બરવભણ ઔયલવભવું આલે છે, 

4 .2 .2  ધ્મવન વનમભનની વભસ્મવ઒ 

ધ્મવન વનમભન એટર ેફવ઱ઔની ઔ૊ઈ ઔવમય ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલવની અને વલકે્ષ઩૊ને વનમુંવિત 

ઔયલવની ક્ષભતવ, પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણભવું, આ ક્ષભતવ શજ  વલઔવી યશી શ૊મ છે, ઝડ઩ી ખવતલવ઱ી 

કડવજટર વવભગ્રી, િશ્મ૊ભવું ઝડ઩ી પેયપવય અને વતત ઉિેજનવ ફવ઱ઔ૊ ઔેલી યીતે ધ્મવન ઔેવરિત 

ઔયતવું ળીકે છે તેનવ ઩ય અવય ઔયી ળઔે છે, 

જમવયે ફવ઱ઔ૊ લવયુંલવય અવતળમ ઉિેજઔ ભીકડમવનવ વું઩ઔયભવું આલે છે, ત્મવયે તે઒ ઝડ઩ી 

લ઱તય અને ત્લકયત પ્રવતબવલ૊નવ આકદ ફની ળઔે છે, લખયકુંડન ું વળક્ષણ અથલવ લવસ્તવલઔ 

જીલનની પ્રલૃવિ઒, જ ેધીભી શ૊મ છે અને જભેવું વતત ધ્મવનની જરૂય શ૊મ છે, તે ઩છી તેભને 

઒છી યવપ્રદ રવખી ળઔે છે, ઔેટરવઔ અભ્મવવ૊ વચૂલે છે ઔે નવન઩ણભવું અવતળમ સ્િીન વું઩ઔય  

઩વછ઱થી ધ્મવનની ભ શ્ઔેરી઒ (attention difficulties) વવથે વુંઔ઱વમેર શ૊ઈ ળઔે છે 

(કિસ્ટવકઔવ એટ અર,, 2004). 

જોઔે, એ નોંધલ ું ભશત્ત્લ઩ૂણય છે ઔે ફધી જ કડવજટર વવભગ્રી ધ્મવનને ન ઔવવન ઩શોંચવડતી 

નથી, વ્મલવસ્થત ળૈક્ષવણઔ યભત૊ ઔે જભેવું વભસ્મવ ઉઔેરલવ અને મવદળવતતની જરૂય શ૊મ છે તે 

ધ્મવન ઔોળલ્મને ટેઔ૊ આ઩ી ળઔે છે, ભ ખ્મ વચુંતવ અવતળમ, અવનમુંવિત અને લધ  ઩ડતી 

ઉિેજઔ ભીકડમવનવ ઉ઩મ૊ખ વલળે છે, 
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4 .2 .3  ળવયીકયઔ પ્રલવૃિભવું ગટવડ૊ 

ળવયીકયઔ શરનચરન વલઔવવ (motor development), શવડઔવુંની ભજફૂતી, વુંઔરન અને 

એઔુંદય સ્લવસ્્મ ભવટે ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ અવનલવમય છે, ફશવયની યભત૊ વવભવવજઔ ઔોળલ્મ૊, 

વજયનવત્ભઔતવ અને બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયીને ઩ણ ટેઔ૊ આ઩ે છે, 

જમવયે ફવ઱ઔ૊ સ્િીન ઩ય રવુંફવ ઔરવઔ૊ વલતવલે છે, ત્મવયે વકિમ યભત ભવટે ઉ઩રબ્ધ વભમ 

ગટી જામ છે, આને 'કડસ્પ્રેવભેરટ ઇપેતટ' (વલસ્થવ઩ન અવય) તયીઔે ઒઱કલવભવું આલે છે, 

ફેઠવડ  સ્િીન આદત૊ ફવ઱ઔ૊ભવું સ્થૂ઱તવ (obesity) અને વુંફુંવધત સ્લવસ્્મ વભસ્મવ઒ન ું 

જોકભ લધવયી ળઔે છે, આ ઉ઩યવુંત, ફશવય ઒છ ું  યભલવથી વવભવવજઔ આુંતયકિમવ અને 

ળ૊ધક૊઱ની તઔ૊ ઩ણ ભમવયકદત ફની ળઔે છે, 

તુંદ યસ્ત વલઔવવ ભવટે ળવયીકયઔ યભત, ફશવયની પ્રલૃવિ઒ અને ભમવયકદત સ્િીન વું઩ઔયન૊ 

વભવલેળ ઔયતી વુંત વરત કદનચમવય ભશત્ત્લની છે, 

4 .3  ભવખયદવળયઔવ અન ેનીવત વલ઴મઔ દૃવષ્ટઔ૊ણ 

આ જોકભ૊ને ઔવયણે, અનેઔ આુંતયયવષ્ટર ીમ અને યવષ્ટર ીમ વુંસ્થવ઒એ પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણભવું 

સ્િીનનવ ઉ઩મ૊ખ ભવટે ભવખયદવળયઔવ તૈમવય ઔયી છે, 

4 .3 .1  WHO (વલશ્વ આય૊ગ્મ વુંસ્થવ) ની સ્િીન ટવઈભ બરવભણ૊ 

વલશ્વ આય૊ગ્મ વુંસ્થવ (WHO, 2019) ઩વુંચ લ઴યથી ઒છી ઉંભયનવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે સ્઩ષ્ટ 

ભવખયદવળયઔવ ઩ૂયી ઩વડે છે, WHO ભ જફ- 

 1  લ઴યથી ઒છી ઉંભયનવ ફવ઱ઔ૊ ભવટે - ઔ૊ઈ઩ણ સ્િીન ટવઇભની બરવભણ ઔયલવભવું 

આલતી નથી, 

 2  લ઴યની ઉંભયનવ ફવ઱ઔ૊ ભવટે - સ્િીન ટવઇભ કદલવભવું 1  ઔરવઔથી લધ  ન શ૊લ૊ 

જોઈએ, અને જટેર૊ ઒છ૊ શ૊મ તેટર ું લધ  વવરુું , 
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 3 –4  લ઴યની ઉંભયનવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે - સ્િીન ટવઇભ કદલવનવ 1  ઔરવઔ વ ધી ભમવયકદત 

શ૊લ૊ જોઈએ, 

WH O  સ્િીન ટવઇભને ફદરે ઇરટયેવતટલ યભત, લવુંચન, લવતવય ઔશેલવ અને ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ ઩ય 

બવય ભૂઔે છે, તેભન ું ધ્મવન ભવિ સ્િીનને ભમવયકદત ઔયલવ ઩ય જ નશીં, ઩યુંત  તુંદ યસ્ત 

શરનચરન, ઊંગ અને વકિમ જોડવણને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ઩ય ઩ણ છે, 

4 .3 .2  AAP ભવખયદવળયઔવ 

અભેકયઔન એઔેડેભી ઑપ ઩ીકડમવકટરતવ (AAP, 2016) ઩ણ વલખતલવય બરવભણ૊ આ઩ે છે- 

 18-24 ભકશનવથી નવનવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે કડવજટર ભીકડમવન૊ ઉ઩મ૊ખ ટવ઱લ૊ (લીકડમ૊ 

ચેકટુંખ વવલવમ), 

 2–5 લ઴યની ઉંભયનવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે, ઉચ્ચ-ખ ણલિવલવ઱વ ઔવમયિભ૊ ભવટે સ્િીનન૊ 

ઉ઩મ૊ખ કદલવનવ આળયે 1  ઔરવઔ વ ધી ભમવયકદત યવકલ૊, 

 ભવતવવ઩તવએ ફવ઱ઔ૊ વવથે ભ઱ીને ભીકડમવ જોલ ું જોઈએ અને તે઒ જ ેજોઈ યષ્ણવ છે તે 

વભજલવભવું તેભને ભદદ ઔયલી જોઈએ, 

 સ્િીન-ભ તત વભમ (જભે ઔે જભતી લકતે અને વૂતવું ઩શેરવું) નક્કી ઔયલ૊ જોઈએ, 

A A P  ભવિ સ્િીનનવ ઔરવઔ૊ ખણલવને ફદરે ભવતવવ઩તવની ભધ્મસ્થી અને અથય઩ૂણય 

આુંતયકિમવનવ ભશત્ત્લ ઩ય બવય ભૂઔે છે, 

4 .3 .3  બવયતીમ ફવ઱ય૊ખ વનષ્ણવત૊ અન ેN C E R T  નવ દૃવષ્ટઔ૊ણ 

બવયતભવું, ફવ઱ય૊ખ ભુંડ઱૊ અને ળૈક્ષવણઔ વુંસ્થવ઒એ ઩ણ અવતળમ સ્િીન વું઩ઔય  વલળે વચુંતવ 

વ્મતત ઔયી છે, ઇવરડમન એઔેડેભી ઒પ ઩ીકડમવકટરતવ (I A P ) નવનવ ફવ઱ઔ૊ ભવટે ભમવયકદત 

અને દેકયેક શેઠ઱નવ સ્િીન ઉ઩મ૊ખની બરવભણ ઔયે છે, જભેવું ફશવયની યભત અને ઩વકયલવકયઔ 

આુંતયકિમવ ઩ય લધ  ધ્મવન આ઩લવભવું આલે છે, 
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ળૈક્ષવણઔ દૃવષ્ટઔ૊ણથી, NCERT પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણનવ વળક્ષણભવું ટેતનૉરૉજીનવ વુંત વરત 

અને શેત ઩ૂણય જોડવણ ઩ય બવય ભૂઔે છે, યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત (NEP) 2 0 2 0  ઩ણ 

ટેતનૉરૉજીને એઔ વશવમઔ વવધન તયીઔે પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, અન બલ-આધવકયત અને યભત-

આધવકયત વળક્ષણનવ વલઔલ્઩ તયીઔે નશીં, ઩વમવનવ તફક્કવ (3 -8  લ઴ય) ભવું, લધ  ઩ડતી 

કડવજટર વનબયયતવને ફદરે પ્રલૃવિ-આધવકયત, ળ૊ધ-રક્ષી અને ઇરટયેવતટલ વળક્ષણ ઩ય 

ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલવભવું આલે છે, 

5 . ટેતનૉરૉજી અન ેફોવિઔ (જ્ઞવનવત્ભઔ) વલઔવવ 

ટેતનૉરૉજી ફવ઱ઔ૊નવ ફોવિઔ વલઔવવને આઔવય આ઩લવભવું ભશત્ત્લની બૂવભઔવ બજલે છે, જમવયે 

તેન૊ મ૊ગ્મ યીતે ઉ઩મ૊ખ ઔયલવભવું આલે, ત્મવયે કડવજટર વવધન૊ વભજણ, મવદળવતત, તઔય  

અને વભસ્મવ ઉઔેરલવની ઔ ળ઱તવભવું વ ધવય૊ ઔયી ળઔે છે, જોઔે, ટેતનૉરૉજીની અવયઔવયઔતવ તે 

ઔેલી યીતે કડઝવઇન ઔયલવભવું આલી છે અને તેન૊ અભર ઔેલી યીતે થવમ છે તેનવ ઩ય વનબયય છે, 

આ વલબવખભવું, આ઩ણે વળક્ષણભવું વ ધવય૊ રવલતવ કડવજટર વવધન૊ અને ળૈક્ષવણઔ વવવિ઒ 

઩ય તેભની અવય૊ વલળે ચચવય ઔયીળ ું, 

5 .1  કડવજટર વવધન૊ અન ેવળક્ષણભવું લવૃિ 

5 .1 .1  ભલ્ટીભીકડમવ રવનાંખ વથમયી (ભમેય) 

કયચવડય  ભેમય (2009) દ્વવયવ વલઔવવલલવભવું આલેર ભલ્ટીભીકડમવ રવનાંખ વથમયી વભજાલ ેછે ઔે 

ર૊ઔ૊ ભવિ ળબ્દ૊ ઔયતવ ળબ્દ૊ અને વચિ૊ ફુંને વવથે શ૊મ ત્મવયે લધ  વવયી યીતે ળીકે છે, આ 

વવિવુંત ભ જફ, ભવનલ ભખજભવું ભવકશતી ઩ય પ્રકિમવ ઔયલવ ભવટે ફ ેઅરખ યસ્તવ (channels) 

શ૊મ છે - એઔ િશ્મ ભવખય (visual channel - છફી઒ અને ગ્રવકપતવ ભવટે) અને એઔ શ્રવવ્મ 

ભવખય (auditory channel - ફ૊રવમેરવ ળબ્દ૊ ભવટે), દયેઔ ભવખયની ક્ષભતવ ભમવયકદત શ૊મ છે, 

જમવયે કડવજટર વવભગ્રી મ૊ગ્મ યીતે કડઝવઇન ઔયલવભવું આલી શ૊મ—જભેવું સ્઩ષ્ટ વચિ૊, વય઱ 

રકવણ અને અથય઩ૂણય લણયન શ૊મ—ત્મવયે તે ફવ઱ઔ૊ને ખ્મવર૊ લધ  અવયઔવયઔ યીતે 

વભજલવભવું ભદદ ઔયી ળઔે છે, ઉદવશયણ તયીઔે, જ઱ચિ (water cycle)ને આઔૃવત઒ અને 
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અલવજ વવથે વભજાલત૊ એવનભેટેડ લીકડમ૊ ભવિ ઩વઠ્ય઩ સ્તઔ ઔયતવ વભજણ ળવતતભવું લધ  

વ ધવય૊ ઔયી ળઔે છે, 

જોઔે, જો ભલ્ટીભીકડમવભવું ગણવ ફધવ એવનભેળન, અલવજો અથલવ ળણખવયનવ તત્ત્લ૊ શ૊મ, ત૊ 

તે ફવ઱ઔની ઔવમયઔવયી ભેભયી ઩ય લધ  ઩ડત૊ બવય (overload) રવદી ળઔે છે, ભમેય બવય ભૂઔે છે 

ઔે વવયી કડઝવઇન વફનજરૂયી ભવકશતી ગટવડલી જોઈએ અને ભ ખ્મ ળૈક્ષવણઔ વલ઴મલસ્ત  ઩ય 

ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલ ું જોઈએ, તેથી, કડવજટર વવધન૊ ફોવિઔ વલઔવવભવું ત્મવયે જ લધવય૊ ઔયે છે 

જમવયે તે઒ વળક્ષણનવ મ૊ગ્મ વવિવુંત૊ન ું ઩વરન ઔયે, 

5 .1 .2  ખવેભકપઔેળન (Gamification) અન ેપ્રયેણવ 

ખેવભકપઔેળનન૊ અથય છે યભત ન શ૊મ તેલી ળૈક્ષવણઔ પ્રલૃવિ઒ભવું યભતનવ તત્ત્લ૊ જલેવું ઔે 

઩૊ઇરટ્વ, રેલલ્વ, ઇનવભ૊, ફેજ અને રીડયફ૊ડયન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊, તે વલદ્યવથી઒ની પ્રેયણવ 

અને જોડવણભવું લધવય૊ ઔયે છે, 

યભત૊ ઩ડઔવય અને વવવિની રવખણી ઩ેદવ ઔયે છે, જમવયે ફવ઱ઔ૊ને તયત જ પ્રવતવવદ 

(feedback) અને ઇનવભ ભ઱ે છે, ત્મવયે તે઒ ળીકલવન ું ચવર  યવકલવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત થવમ 

છે, વુંળ૊ધન વૂચલે છે ઔે ળૈક્ષવણઔ યભત૊ વભસ્મવ ઉઔેરલવની ઔ ળ઱તવ, અલઔવળી તઔય  અને 

કુંતભવું વ ધવય૊ ઔયી ળઔે છે (ગ્રેવનઔ એટ અર,, 2 0 1 4 ). 

જોઔે, પ્રેયણવ ભવિ ફશવયનવ ઇનવભ૊ ઩ય વનબયય ન શ૊લી જોઈએ, જો ફવ઱ઔ૊ ખ્મવર વભજલવને 

ફદરે ભવિ ઩૊ઇરટ ભે઱લલવ ઩ય જ ધ્મવન આ઩ે, ત૊ ઊંડ ું  વળક્ષણ (deep learning) થઈ ળઔત ું 

નથી, તેથી, ખેવભકપઔેળને આુંતકયઔ પ્રેયણવ—જભે ઔે યવ, વજજ્ઞવવવ અને ળીકલવનવ આનુંદ—

ને ટેઔ૊ આ઩લ૊ જોઈએ, તેને ફદરલી જોઈએ નશીં, 

5 .1 .3  એડેવપ્ટલ રવનાંખ પ્રટેપૉમ્વય  

એડેવપ્ટલ રવનાંખ પ્રેટપૉમ્વય વળક્ષણને વ્મવતતખત ફનવલલવ ભવટે આકટય કપવળમર ઇરટેવરજરવ 

અને ડેટવ વલશે્લ઴ણન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયે છે, આ વવસ્ટમ્વ વલદ્યવથીનવ પ્રદળયન ઩ય નજય યવકે છે 

અને વ્મવતતખત જરૂકયમવત૊ ભ જફ ભ શ્ઔેરીનવ સ્તયને વભવમ૊વજત ઔયે છે, 
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ઉદવશયણ તયીઔે, જો ઔ૊ઈ ફવ઱ઔ ખવણતનવ દવકરવભવું ભૂુંઝલણ અન બલે, ત૊ પ્રેટપૉમ્વય  તેને 

વય઱ પ્રશ્ન૊ અથલવ લધવયવની વભજૂતી આ઩ી ળઔે છે, જો ફવ઱ઔ વવરુું  પ્રદળયન ઔયે, ત૊ 

વવવસ્ટભ  ભ શ્ઔેરીન ું સ્તય લધવયી ળઔે છે, આ વ્મવતતખત અવબખભ વલદ્યવથી઒ને તેભની 

઩૊તવની ખવતએ ળીકલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

એડેવપ્ટલ પ્રેટપૉમ્વય 'કડપયવરળએટેડ ઇરસ્ટરતળન' (અરખ-અરખ સ્તયન ું વળક્ષણ)ને ટેઔ૊ 

આ઩ે છે અને વલવલધ ળીકલવની ક્ષભતવ઒ ધયવલતવ લખયકુંડ૊ભવું કવવ ઔયીને ભદદરૂ઩ થઈ ળઔે 

છે, જોઔે, ટેતનૉરૉજી વળક્ષઔ૊ દ્વવયવ ઩ૂયવ ઩વડલવભવું આલતવું બવલનવત્ભઔ ટેઔવ અને ભવખયદળયનન ું 

સ્થવન રઈ ળઔતી નથી, વલવાંખી ફોવિઔ વલઔવવ ભવટે ભવનલીમ આુંતયકિમવ અવનલવમય છે, 

5 .2  ળકૈ્ષવણઔ વવવિ (Academic Achievement) 

5 .2 .1  વવક્ષયતવ અન ેઅુંઔજ્ઞવન ઩ય પ્રબવલ 

કડવજટર ટેતનૉરૉજીએ વવક્ષયતવ (લવુંચન-રેકન) અને અુંઔજ્ઞવનનવ વલઔવવને નોંધ઩વિ યીતે 

પ્રબવવલત ઔમો છે, ઇરટયેવતટલ ઇ-ફ તવ, પ૊વનતવ ઍપ્વ અને યીકડુંખ પ્રેટપૉમ્વય ળબ્દબુંડ૊઱ 

લધવયલવભવું અને લવુંચન વભજભવું ભદદ ઔયી ળઔે છે, જમવયે ફવ઱ઔ૊ રકવણ જોલવની વવથે 

લવતવયન ું લણયન વવુંબ઱ે છે, ત્મવયે તે઒ અલવજોને રકેરવ ળબ્દ૊ વવથે જોડે છે, જનેવથી બવ઴વ 

ઔોળલ્મ વ ધયે છે, 

તેલી જ યીત,ે ખવણતની ઍપ્વ વુંખ્મવ઒, આઔવય૊ અને ઩ેટનયની િશ્મ યજૂઆત ઩ૂયી ઩વડે છે, 

કડવજટર વવધન૊ (manipulatives) ફવ઱ઔ૊ને ખવણતનવ અભૂતય ખ્મવર૊ને ભૂતય યીતે વભજલવભવું 

ભદદ ઔયે છે, અભ્મવવ૊ દળવયલે છે ઔે આમ૊જનફિ કડવજટર દયવભમવનખીયી પ્રવયું વબઔ વવક્ષયતવ 

અને અુંઔજ્ઞવનનવ ઩કયણવભ૊ ઩ય શઔવયવત્ભઔ અવય ઔયી ળઔે છે (રમ ભેન, 2018). 

જોઔે, ભવખયદળયન વલનવન૊ અવતળમ સ્િીન ઉ઩મ૊ખ ળૈક્ષવણઔ ઔોળલ્મ૊ભવું વ ધવય૊ ઔયી ળઔત૊ 

નથી, વવભગ્રીની ખ ણલિવ, વળક્ષઔની વુંડ૊લણી અને ભવતવવ઩તવન૊ વશઔવય એ વનણવયમઔ 

઩કયફ઱૊ છે, વનવષ્િમ સ્િીન એતવ઩૊ઝય ઇરટયેવતટલ અને ભવખયદવળયત વળક્ષણ જટેર૊ ળૈક્ષવણઔ 

રવબ આ઩ત ું નથી, 
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5 .2 .2  કડવજટર વવમ્મ રળેન દ્વવયવ S T E M  વળક્ષણ 

કડવજટર વવમ્મ રેળન કવવ ઔયીને STEM (વલજ્ઞવન, ટેતનૉરૉજી, એવરજવનમકયુંખ અને 

ખવણત) વળક્ષણભવું ઉ઩મ૊ખી છે, વવમ્મ રેળન વલદ્યવથી઒ને આબવવી લવતવલયણભવું લૈજ્ઞવવનઔ 

પ્રમ૊ખ૊, ખવવણવતઔ ભ૊ડલ્વ અને એવરજવનમકયુંખ કડઝવઇન ળ૊ધલવની ભુંજૂયી આ઩ે છે, 

ઉદવશયણ તયીઔે, વલદ્યવથી઒ ઔ૊ઈ ઩ણ ળવયીકયઔ જોકભ વલનવ આબવવી (virtual) 

યવવમણળવષ્ડનવ પ્રમ૊ખ૊ ઔયી ળઔે છે, બોવતઔળવષ્ડનવ વવમ્મ રેળન ફ઱ (force) અને ખવતને 

જોલવભવું ભદદ ઔયે છે, આ વવધન૊ લચૈવકયઔ વભજ અને તવકઔય ઔ વલચવયવયણીભવું વ ધવય૊ ઔયે છે 

ઔવયણ ઔે વલદ્યવથી઒ વલચવય૊ન ું ઩યીક્ષણ ઔયી ળઔે છે અને તયત જ ઩કયણવભ૊ જોઈ ળઔે છે, 

કડવજટર વવમ્મ રેળન 'ઇરતલવમયી-ફેઝ્ડ રવનાંખ' (઩ૂછ઩યછ-આધવકયત વળક્ષણ)ને 

પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, જભેવું વલદ્યવથી઒ ઩કયણવભ૊ની ળ૊ધ, અન ભવન અને વલશે્લ઴ણ ઔયે છે, આ 

વકિમ વળક્ષણ અવબખભ ઉચ્ચસ્તયની વલચવયવયણી અને વભસ્મવ ઉઔેરલવની ક્ષભતવ઒ને 

ભજફૂત ફનવલે છે, 

5 .2 .3  બ્રરેડેડ રવનાંખ ભૉડરવ (Blended Learning Models) 

બ્રેરડેડ રવનાંખ એ ઩યું઩યવખત રૂફરૂ વળક્ષણ અને કડવજટર વળક્ષણન ું વભશ્રણ છે, આ 

ભૉડરભવું, ટેતનૉરૉજી લખયકુંડનવ વળક્ષણને ફદરલવને ફદરે તેને ટેઔ૊ આ઩ે છે, 

ઉદવશયણ તયીઔે, વલદ્યવથી઒ ગયે વચૂનવત્ભઔ લીકડમ૊ જોઈ ળઔે છે (વફ્રપ્ડ તરવવરૂભ ભૉડર) 

અને ઩છી ળવ઱વભવું તે વલળે ચચવય અને વભસ્મવ ઉઔેરલવની પ્રલૃવિ઒ભવું જોડવઈ ળઔે છે, આ 

અવબખભ લખયકુંડભવું ચચવય અને સ્઩ષ્ટીઔયણ ભવટે લધ  વભમ આ઩ે છે, 

જમવયે બ્રેરડેડ રવનાંખન ું મ૊ગ્મ આમ૊જન અને ભવ઱ક ું તૈમવય ઔયલવભવું આવ્મ ું શ૊મ ત્મવયે તે 

ળૈક્ષવણઔ પ્રદળયનભવું વ ધવય૊ ઔયી ળઔે છે, તે રલચીઔતવ, વલવલધ વુંવવધન૊ની ઉ઩રબ્ધતવ અને 

઩૊તવની ખવતએ ળીકલવની તઔ૊ ઩ૂયી ઩વડે છે, જોઔે, તેનવ વપ઱ અભરીઔયણ ભવટે વળક્ષઔ૊ની 

તવરીભ, મ૊ગ્મ ભવ઱કવખત વ વલધવ઒ અને કડવજટર વવધન૊ની વભવન ઩શોંચ શ૊લી જરૂયી છે, 

6 . ટેતનૉરૉજી અન ેવવભવવજઔ-બવલનવત્ભઔ વલઔવવ 
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ટેતનૉરૉજી ભવિ ફવ઱ઔ૊ની વલચવયવયણી અને વળક્ષણને જ અવય ઔયતી નથી, ઩યુંત  તેભની 

રવખણી઒, વુંફુંધ૊ અને ઒઱ક ઩ય ઩ણ પ્રફ઱ પ્રબવલ ઩વડે છે, કવવ ઔયીને 

કઔળ૊યવલસ્થવભવું, કડવજટર પ્રેટપૉમ્વય સ્લ-અવબવ્મવતત, વભિ૊ વવથેનવ જોડવણ અન ે

બવલનવત્ભઔ અન બલ૊ ભવટે ભશત્ત્લ઩ૂણય સ્થવન૊ ફની જામ છે, ટેતનૉરૉજી વવભવવજઔ વલઔવવભવું 

ટેઔ૊ આ઩ી ળઔે છે, ઩યુંત  અવતળમ અથલવ અવનમુંવિત ઉ઩મ૊ખ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અને 

બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયી ભવટે જોકભ૊ ઊબવું ઔયી ળઔે છે, 

6 .1  વ૊વળમર ભીકડમવ અન ે઒઱કન ું ગડતય (Identity Formation) 

6 .1 .1  કઔળ૊યવલસ્થવ અન ેકડવજટર ઒઱ક 

કઔળ૊યવલસ્થવ એ ઒઱કનવ વલઔવવ ભવટેન૊ એઔ વનણવયમઔ તફક્ક૊ છે, વલઔવવવત્ભઔ 

ભન૊વલજ્ઞવન અન વવય, કઔળ૊ય૊ ઩૊તે ઔ૊ણ છે, તે઒ ળેભવું ભવને છે અને તે઒ ઩૊તવની જાતને 

અરમ ર૊ઔ૊ વભક્ષ ઔેલી યીતે યજૂ ઔયલવ ભવુંખે છે તેની ળ૊ધ ઔયે છે, વ૊વળમર ભીકડમવ પ્રેટપૉમ્વય  

આ ળ૊ધ ભવટે નલી જગ્મવ઒ ઩ૂયી ઩વડે છે, 

પ્ર૊પવઇર, પ૊ટવ, ઩૊સ્ટ અને ઔ૊ભેરટ્વ દ્વવયવ, કઔળ૊ય૊ એઔ "કડવજટર ઒઱ક" ફનવલે છે, તે઒ 

઒નરવઇન ઩૊તવની જાતને ઔેલી યીતે યજૂ ઔયલી તેની ઔવ઱જી઩ૂલયઔ ઩વુંદખી ઔયે છે, આ તેભને 

વજયનવત્ભઔતવ વ્મતત ઔયલવભવું, યવનવ વલ઴મ૊ ળ૊ધલવભવું અને વભવન વલચવયધવયવ ધયવલતવ 

વભિ૊ વવથે જોડવલવભવું ભદદ ઔયી ળઔે છે, ઒નરવઇન પ્રેટપૉમ્વય  એલવ કઔળ૊ય૊ને ટેઔ૊ ઩ણ ઩ૂય૊ 

઩વડી ળઔે છે જ઒ે તેભનવ ઒પરવઇન લવતવલયણભવું એઔરતવ અન બલતવ શ૊મ, 

જોઔે, કડવજટર ઒઱કન ું ગડતય દફવણ ઩ણ ઩ેદવ ઔયી ળઔે છે, કઔળ૊ય૊ અરમ ર૊ઔ૊ વવથે 

઩૊તવની વયકવભણી ઔયી ળઔે છે, રવઇતવ અને ઔૉભેરટ્વ દ્વવયવ વતત ભવરમતવ (validation) 

ભે઱લલવન૊ પ્રમત્ન ઔયી ળઔે છે, અને ચ૊ક્કવ છફી જા઱લી યવકલવ ફવફત ેતણવલ અન બલી 

ળઔે છે, વુંળ૊ધન વચૂલે છે ઔે વ૊વળમર ભીકડમવ ઩ય લવયુંલવય થતી વવભવવજઔ વયકવભણી 

આત્ભવરભવન અને ળયીયની છફી (body image)ને અવય ઔયી ળઔે છે (નેવી અને વપ્રરસ્ટીન, 

2015). તેથી, કડવજટર ઒઱ક વળવતતઔયણ અને તણવલ ફુંનેન ું ઔવયણ ફની ળઔે છે, 
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6 .1 .2  ઒નરવઇન વભિ૊ વવથનેી આુંતયકિમવ 

વભિ૊ વવથેનવ વુંફુંધ૊ કઔળ૊ય૊નવ વલઔવવનવ ઔેરિભવું શ૊મ છે, વ૊વળમર ભીકડમવ ભવેેવજુંખ, 

લીકડમ૊ ઔૉલ્વ અને ગ્રૂ઩ ચેટ્વ દ્વવયવ વતત લવતચીત ઔયલવની ભુંજૂયી આ઩ે છે, ઒નરવઇન 

આુંતયકિમવ વભિતવને ભજફૂત ફનવલી ળઔે છે અને બવલનવત્ભઔ ટેઔ૊ ઩ૂય૊ ઩વડી ળઔે છે, કવવ 

ઔયીને જમવયે રૂફરૂ ભ઱લવન ું ભમવયકદત શ૊મ, 

કડવજટર પ્રેટપૉમ્વય  ળયભવ઱ કઔળ૊ય૊ને લધ  વશજતવથી લવતચીત ઔયલવની તઔ ઩ણ આ઩ે છે, 

ઔેટરવુંઔ વુંળ૊ધન૊ દળવયલે છે ઔે ઒નરવઇન લવતચીત વવભવવજઔ જોડવણની રવખણી લધવયી ળઔે 

છે (઒જવય અને જરેવન, 2020). 

જોઔે, ઒નરવઇન આુંતયકિમવ તમવયેઔ વીધવ વવભવવજઔ વું઩ઔયન ું સ્થવન રઈ ર ે છે, ચશેયવનવ 

શવલબવલ અને અલવજનવ રશેઔવ વલનવ, ખેયવભજો થઈ ળઔે છે, કડવજટર લવતચીત ઩ય અવતળમ 

વનબયયતવ લવસ્તવલઔ દ વનમવનવું વવભવવજઔ ઔોળલ્મ૊ વલઔવવલલવની તઔ૊ ગટવડી ળઔે છે, 

6 .1 .3  વવમફય ફ વરુંખ (Cyberbullying) 

વવમફય ફ વરુંખ એટર ેકડવજટર પ્રેટપૉમ્વય  દ્વવયવ ઔયલવભવું આલતી ઩જલણી, અ઩ભવન અથલવ 

ધભઔી઒, ઩યું઩યવખત ફ વરુંખ (શેયવનખવત)થી વલ઩યીત, વવમફય ફ વરુંખ ઔ૊ઈ ઩ણ વભમે થઈ 

ળઔે છે અને તે ઝડ઩થી વલળવ઱ પ્રેક્ષઔ૊ વ ધી ઩શોંચી ળઔે છે, 

વવમફય ફ વરુંખનવ વળઔવય ફનેરવું ફવ઱ઔ૊ વચુંતવ, ઉદવવી, નીચ ું આત્ભવરભવન અને ળૈક્ષવણઔ 

ભ શ્ઔેરી઒ અન બલી ળઔે છે, ઒નરવઇન પ્રેટપૉમ્વય ની અનવભી પ્રઔૃવત (જમવું ઒઱ક છ ઩વલી 

ળઔવમ છે) તમવયેઔ આિભઔ લતયનને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, અભ્મવવ૊ દળવયલ ે છે ઔે વવમફય 

ફ વરુંખ કઔળ૊ય૊ભવું ઉચ્ચસ્તયનવ બવલનવત્ભઔ તણવલ વવથે જોડવમેર ું છે (ઔ૊લવલ્સ્ઔી એટ અર,, 

2 0 1 4 ). 

આનવ વનલવયણ ભવટે જાખૃવત, ભવતવવ઩તવની દેકયેક, ળવ઱વની નીવત઒ અને કડવજટર 

નવખકયઔતવનવ વળક્ષણની જરૂય છે, 

6 .2  બવલનવત્ભઔ વનમભન અન ેભવનવવઔ સ્લવસ્્મ 
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6 .2 .1  વચુંતવ, કડપ્રળેન અન ેસ્િીનન૊ અવતળમ ઉ઩મ૊ખ 

બવલનવત્ભઔ વનમભન એટરે રવખણી઒ને તુંદ યસ્ત યીતે વુંચવવરત ઔયલવની ક્ષભતવ, ઔેટરવઔ 

અભ્મવવ૊ભવું સ્િીનનવ અવતળમ ઉ઩મ૊ખને, કવવ ઔયીને વ૊વળમર ભીકડમવનવ ઉ઩મ૊ખને, 

કઔળ૊ય૊ભવું વચુંતવ (anxiety) અને કડપ્રેળનનવું રક્ષણ૊નવ ઊંચવ સ્તય વવથે જોડલવભવું આવ્મ૊ છે 

(ટે્વરજ એટ અર,, 2 0 1 8 ). 

આદળય છફી઒નવ વતત વું઩ઔય  અને વવભવવજઔ વયકવભણીને ઔવયણે અ઩ૂણયતવની રવખણી 

લધી ળઔે છે, લધ ભવું, ભ૊ડી યવત વ ધી સ્િીનન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલવથી ઊંગભવું કરેર ઩શોંચે છે, જ ે

ભૂડ અને બવલનવત્ભઔ વસ્થયતવને નઔવયવત્ભઔ યીતે અવય ઔયી ળઔે છે, 

જોઔે, એ નોંધલ ું ભશત્ત્લ઩ૂણય છે ઔે ટેતનૉરૉજીન૊ ભમવયકદત અને અથય઩ૂણય ઉ઩મ૊ખ આ઩૊આ઩ 

ભવનવવઔ સ્લવસ્્મની વભસ્મવ઒ ઊબી ઔયત૊ નથી, આ વુંફુંધ જકટર છે અને તેનવ ઩ય 

વ્મવતતખત તપવલત૊, ઩વકયલવકયઔ લવતવલયણ અને ભીકડમવનવ ઉ઩મ૊ખનવ પ્રઔવયની અવય શ૊મ 

છે, 

6 .2 .2  ડ૊઩વભવઈન કયલ૊ડય  વવવસ્ટભ  અન ેખઇેવભુંખની આદત (Addiction) 

કડવજટર ખેઇમ્વ અને વ૊વળમર ભીકડમવ પ્રેટપૉમ્વય ગણીલવય ત્લકયત ઈનવભ૊ (instant 

rewards), જભે ઔે ઩૊ઈરટ્વ, રવઇતવ અથલવ રેલર અ઩ગ્રેડ આ઩લવ ભવટે કડઝવઇન ઔયલવભવું 

આલે છે, આ ઈનવભ૊ ભખજની 'ડ૊઩વભવઈન વવવસ્ટભ 'ને વકિમ ઔયે છે, જ ેઆનુંદ અને પ્રેયણવ 

વવથે વુંફુંવધત છે, 

જમવયે ફવ઱ઔ૊ લવયુંલવય આ ઈનવભ૊ ભે઱લલવન૊ પ્રમત્ન ઔયે છે, ત્મવયે તે઒ભવું તેન૊ ઉ઩મ૊ખ 

ઔયલવની આદત અથલવ ભજફૂયી (compulsive use) જલેી ઩ેટનય વલઔવી ળઔે છે, અત્મુંત 

ખુંબીય કઔસ્વવ઒ભવું, અવતળમ ખેઇવભુંખ 'ખેઇવભુંખ કડવ઒ડય ય' તયપ દ૊યી ળઔે છે, જનેે વલશ્વ 

આય૊ગ્મ વુંસ્થવ (2019) દ્વવયવ ભવરમતવ આ઩લવભવું આલી છે, તેનવું રક્ષણ૊ભવું ખેઇવભુંખ ઩યન૊ 

ઔવફૂ ખ ભવલલ૊, અરમ પ્રલૃવિ઒ની અલખણનવ ઔયલી અને નઔવયવત્ભઔ ઩કયણવભ૊ શ૊લવ છતવું 
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તેન૊ ઉ઩મ૊ખ ચવર  યવકલ૊ લખેયેન૊ વભવલેળ થઈ ળઔે છે, વુંત વરત કદનચમવય અને 

ભવતવવ઩તવની દેકયેક આલી વભસ્મવરૂ઩ આદત૊ને ય૊ઔલવ ભવટે ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, 

6 .2 .3  FOMO (Fear of Missing Out - ઔુંઈઔ ચઔૂી જલવન૊ ડય) 

F O MO  એટરે એલ૊ ડય ઔે ફીજા ર૊ઔ૊ તભવયવ વલનવ આનુંદદવમઔ અન બલ૊ ભવણી યષ્ણવ છે, 

વ૊વળમર ભીકડમવ વતત વભિ૊ની પ્રલૃવિ઒, વવવિ઒ અન ે વવભવવજઔ ઔવમયિભ૊ વલળ ે

અ઩ડેટ્વ ફતવલત ું યશે છે, કઔળ૊ય૊ ઔુંઈઔ ચૂઔી ન જામ તે ભવટે વતત ઒નરવઇન યશેલવન ું 

દફવણ અન બલી ળઔે છે, 

F O MO  તણવલ, વચુંતવ અને વતત વ૊વળમર ભીકડમવ ચેઔ ઔયલવની આદત વવથે જોડવમેર ું 

છે, તે એઔવગ્રતવ અને ઊંગભવું ઩ણ કરેર ઩શોંચવડી ળઔે છે, કઔળ૊ય૊ને કડવજટર ભમવયદવ઒ 

નક્કી ઔયલવન ું અને લવસ્તવલઔ જીલનની પ્રવથવભઔતવ઒ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલવન ું ળીકલલ ું 

બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયી ભવટે ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, 

6 .3  વશવન બવૂત (Empathy) અન ેવવભવવજઔ લતયન 

6 .3 .1  આબવવી (Virtual) આુંતયકિમવ વલરુિ રૂફરૂ લવતચીત 

વશવન બૂવતન૊ વલઔવવ લવસ્તવલઔ જીલનની આુંતયકિમવભવું ચશેયવનવ શવલબવલ, ળવયીકયઔ બવ઴વ 

અને બવલનવત્ભઔ પ્રવતબવલ૊નવ અલર૊ઔન દ્વવયવ થવમ છે, રૂફરૂ લવતચીત ફવ઱ઔ૊ને ફીજાની 

રવખણી઒ વભજલવન૊ અભ્મવવ ઔયલવની તઔ આ઩ે છે, આબવવી આુંતયકિમવ આલવ વવભવવજઔ 

વુંઔેત૊ (social cues)ને ભમવયકદત ઔયી ળઔે છે, ઉદવશયણ તયીઔે, રકવણ-આધવકયત લવતચીત 

શુંભેળવું અલવજન૊ રશેઔ૊ અથલવ રવખણીને સ્઩ષ્ટ઩ણે વ્મતત ઔયતી નથી, ઔેટરવઔ વુંળ૊ધઔ૊ 

દરીર ઔયે છે ઔે લધ  ઩ડતી કડવજટર લવતચીત ઊંડી વશવન બૂવત વલઔવવલલવની તઔ૊ ગટવડી 

ળઔે છે (અલ્વ એટ અર,, 2 0 1 4 ). 

તે જ વભમ,ે કડવજટર પ્રેટપૉમ્વય ફવ઱ઔ૊ને વલવલધ વુંસ્ઔૃવત઒, લૈવશ્વઔ ભ દ્દવ઒ અને વવભવવજઔ 

શેત ઒થી ઩કયવચત ઔયીને વશવન બૂવતને પ્ર૊ત્વવશન ઩ણ આ઩ી ળઔે છે, ઒નરવઇન અવબમવન૊ 

અને વશમ૊ખી પ્ર૊જતેટ્વ વવભવવજઔ લતયનને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયી ળઔે છે, 
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6 .3 .2  કડવજટર નવખકયઔતવ વળક્ષણ (Digital Citizenship Education) 

કડવજટર નવખકયઔતવ વળક્ષણ ફવ઱ઔ૊ને ટેતનૉરૉજીન૊ ઉ઩મ૊ખ જલવફદવયી઩ૂલયઔ, આદય઩ૂલયઔ 

અને વ યવક્ષત યીતે ઔેલી યીતે ઔયલ૊ તે ળીકલે છે, આભવું ઒નરવઇન નૈવતઔતવ, ખ૊઩નીમતવ 

(privacy), આદય઩ૂણય લવતચીત અને ભવકશતીન ું મ૊ગ્મ ભલૂ્મવુંઔન વભજલવન૊ વભવલેળ થવમ 

છે, 

ફવ઱ઔ૊ને વઔવયવત્ભઔ ઒નરવઇન લતયન તયપ દ૊યલવભવું ળવ઱વ઒ ભશત્ત્લની બૂવભઔવ બજલે છે, 

વશવન બૂવત, દમવ અને જલવફદવય ળેકયુંખ ળીકલલવથી વવમફય ફ વરુંખ ગટવડી ળઔવમ છે અને 

તુંદ યસ્ત કડવજટર વુંફુંધ૊ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ી ળઔવમ છે, કડવજટર નવખકયઔતવ ફવ઱ઔ૊ને 

બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયી જા઱લી યવકીને ઒નરવઇન અને ઒પરવઇન જીલન લચ્ચે વુંત રન 

યવકલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

7 . કડવજટર લરે-ફીઈંખ (કડવજટર વ કવઔવયી) 

કડવજટર લેર-ફીઈંખન૊ અથય કડવજટર ટેતનૉરૉજીન૊ તુંદ યસ્ત, વ યવક્ષત અને વુંત વરત 

ઉ઩મ૊ખ છે, તે એ લવત ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયે છે ઔે ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊ ઔેલી યીતે 

ટેતનૉરૉજીન૊ ઉ઩મ૊ખ એલી યીતે ઔયી ળઔે જ ે ળવયીકયઔ ઔે ભવનવવઔ સ્લવસ્્મને ન ઔવવન 

઩શોંચવડ્યવ વલનવ વળક્ષણ, વુંફુંધ૊ અને બવલનવત્ભઔ સ્લવસ્્મને ટેઔ૊ આ઩ે, આજનવ કડવજટર 

વલશ્વભવું, વ કવઔવયીન૊ અથય ટેતનૉરૉજીથી વું઩ૂણય઩ણે દૂય યશેલ ું એ નથી, ઩યુંત  તેન૊ 

વભજદવયી઩ૂલયઔ અને જલવફદવયી઩ૂલયઔ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊ તે છે, 

7 . 1 . કડવજટર લરે-ફીઈંખન૊ ખ્મવર 

કડવજટર લેર-ફીઈંખન૊ અથય ટેતનૉરૉજી વવથે તુંદ યસ્ત વુંફુંધ જા઱લી યવકલ૊ તે છે, તેભવું 

સ્િીન ટવઈભન ું વુંચવરન ઔયલ ું, ભવનવવઔ સ્લવસ્્મન ું યક્ષણ ઔયલ ું, વ યક્ષવ વ વનવશ્ચત ઔયલી અને 

લવસ્તવલઔ જીલનનવ અથય઩ૂણય વુંફુંધ૊ જા઱લી યવકલવન૊ વભવલેળ થવમ છે, ફવ઱ઔ૊ અન ે

કઔળ૊ય૊ વળક્ષણ, ભન૊યુંજન અને લવતચીત ભવટે ઒નરવઇન ગણ૊ વભમ વલતવલે છે, તેથી 

કડવજટર લેર-ફીઈંખ એ વલવાંખી વલઔવવન૊ એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય બવખ ફની ખમ૊ છે, 
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7 .1 .1  ઒નરવઇન અન ે઒પરવઇન જીલન લચ્ચ ેવુંત રન 

કડવજટર લેર-ફીઈંખન ું ભ ખ્મ તત્લ વુંત રન છે, ફવ઱ઔ૊ને ળવ઱વનવ ઔવભ, ળવયીકયઔ યભત, 

ળ૊ક, ઩વકયલવકયઔ આુંતયકિમવ, ઊંગ અને આયવભ ભવટે વભમની જરૂય શ૊મ છે, જો ઒નરવઇન 

પ્રલૃવિ઒ આ આલશ્મઔ અન બલ૊ન ું સ્થવન રઈ રે, ત૊ વલઔવવ ઩ય અવય ઩ડી ળઔે છે, 

વુંત વરત ઉ઩મ૊ખન૊ અથય છે - 

 વફનજરૂયી સ્િીન ટવઇભને ભમવયકદત ઔયલ૊, 

 જભતી લકતે અને વૂતવું ઩શેરવું ઉ઩ઔયણ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ટવ઱લ૊, 

 ફશવયની યભત૊ અને રૂફરૂ લવતચીતને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લ ું, 

વુંળ૊ધન વૂચલે છે ઔે ટેતનૉરૉજીન૊ ભમવયકદત અને શેત ઩ૂણય ઉ઩મ૊ખ અવતળમ અને વનવષ્િમ 

ઉ઩મ૊ખ ઔયતવું ઒છ૊ શવવનઔવયઔ છે (઒જવય અને જરેવન, 2020). તેથી, વું઩ૂણય પ્રવતફુંધ 

ઔયતવું વુંત રન લધ  ભશત્ત્લન ું છે, 

7 .1 .2  કડવજટર શવઈજીન (કડવજટર સ્લચ્છતવ) ની ઩િવત઒ 

કડવજટર શવઇજીન એ એલી તુંદ યસ્ત આદત૊ છે જ ેળવયીકયઔ અને ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ ફુંનેન ું 

યક્ષણ ઔયે છે, જલેી યીતે વ્મવતતખત સ્લચ્છતવ ફીભવયી઒ને અટઔવલે છે, તેલી જ યીતે કડવજટર 

સ્લચ્છતવ કડવજટર ન ઔવવનને અટઔવલે છે, 

ભશત્ત્લની કડવજટર શવઇજીન ઩િવત઒ભવું આન૊ વભવલેળ થવમ છે- 

 આુંક૊ ઩યન૊ તણવલ ગટવડલવ ભવટે સ્િીનભવુંથી વનમવભત વલયવભ રેલ૊, 

 ઉ઩ઔયણ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયતી લકતે મ૊ગ્મ ભ િવ (posture) જા઱લલી, 

 ઊંગનવ ઒છવભવું ઒છવ એઔ ઔરવઔ ઩શેરવ સ્િીનન૊ ઉ઩મ૊ખ ટવ઱લ૊, 

 ઩વવલડય  લડે ઉ઩ઔયણ૊ને વ યવક્ષત યવકલવ, 

 વ યક્ષવનવ જોકભ૊ ટવ઱લવ ભવટે વ૊ફ્ટલેય અ઩ડેટ યવકલવ, 
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કડવજટર શવઇજીનભવું બવલનવત્ભઔ વુંબવ઱ન૊ ઩ણ વભવલેળ થવમ છે, જભે ઔે શવવનઔવયઔ 

઒નરવઇન વવભગ્રી ટવ઱લી અને નઔવયવત્ભઔ વવભવવજઔ વયકવભણીથી દયૂ યશેલ ું, 

7 .1 .3  આત્ભ-વનમભન (Self-Regulation)ની વ્મશૂયચનવ઒ 

આત્ભ-વનમભન એટરે ઩૊તવનવ લતયન, રવખણી઒ અને આલેખ (i mp u l s e s ) ઩ય 

વનમુંિણ યવકલ ું, કડવજટર વુંદબયભવું, ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊એ વતત પ૊ન ચેઔ ઔયલવ, ખેઇમ્વ 

યભલવ અથલવ વ૊વળમર ભીકડમવ ઩ય સ્િ૊ર ઔયલવની ઇચ્છવને ઔવફૂભવું યવકલી ઩ડે છે, 

આત્ભ-વનમભન ભવટેની વ્મૂશયચનવ઒ભવું આન૊ વભવલેળ થવમ છે- 

 દૈવનઔ સ્િીન ટવઇભની ભમવયદવ નક્કી ઔયલી, 

 વફનજરૂયી ન૊કટકપઔેળન ફુંધ ઔયલવું, 

 ઉ઩મ૊ખ ઩ય નજય યવકતી કડવજટર લેર-ફીઈંખ ઍપ્વ ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊, 

 "સ્િીન-ભ તત" વભમ વનધવયકયત ઔયલ૊, 

ફવ઱ઔ૊ને આત્ભ-વનમુંિણ અને વભમ વ્મલસ્થવ઩ન ઔોળલ્મ૊ ળીકલલવથી તે઒ને જલવફદવય 

કડવજટર આદત૊ વલઔવવલલવભવું ભદદ ભ઱ ેછે જ ે઩ ખ્ત લમ વ ધી ચવર  યશે છે, 

7 . 2 . કડવજટર વવક્ષયતવ અન ેભીકડમવ વવક્ષયતવ 

કડવજટર લેર-ફીઈંખ એ કડવજટર વવક્ષયતવ અને ભીકડમવ વવક્ષયતવ વવથે ખવઢ યીતે જોડવમેર 

છે, આ ઔોળલ્મ૊ ફવ઱ઔ૊ને ટેતનૉરૉજીન૊ વ યવક્ષત, વલલેચનવત્ભઔ અને જલવફદવયી઩ૂલયઔ 

ઉ઩મ૊ખ ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

7 .2 .1  વલલચેનવત્ભઔ ભીકડમવ લ઩યવળ (Critical Media Consumption) 

વલલેચનવત્ભઔ ભીકડમવ લ઩યવળન૊ અથય છે ઒નરવઇન જોમેરી વવભગ્રી વલળ ે ઔવ઱જી઩ૂલયઔ 

વલચવયલ ું, ફવ઱ઔ૊એ પ્રશ્ન૊ ઩ૂછલવન ું ળીકલ ું જોઈએ જભે ઔે - 

 આ વવભગ્રી ઔ૊ણ ેફનવલી છે? 
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 ળ ું આ ભવકશતી વલશ્વવનીમ છે? 

 ળ ું આ જાશેયવત છે ઔે શઔીઔત આધવકયત ભવકશતી? 

વલલેચનવત્ભઔ વલચવયવયણી વલઔવવલલવથી ફવ઱ઔ૊ ઒નરવઇન જ એ છે તે દયેઔ લસ્ત ને આુંક 

ભીંચીને સ્લીઔવયલવન ું ટવ઱ી ળઔે છે, ભીકડમવ વવક્ષયતવ વળક્ષણ ફવ઱ઔ૊ની ભવકશતીને તવકઔય ઔ અને 

જલવફદવયી઩ૂલયઔ ભલૂ્મવુંઔન ઔયલવની ક્ષભતવભવું વ ધવય૊ ઔયે છે (વરવલુંખસ્ટ૊ન એટ અર,, 

2 0 1 7 ). 

7 .2 .2  ક૊ટી ભવકશતી (Misinformation) અન ેઅલ્ખ૊કયધભ વલળનેી જાખવૃત 

ક૊ટી ભવકશતી એટરે ઒નરવઇન ળેય ઔયલવભવું આલેરી ક૊ટી અથલવ ભ્રવભઔ ભવકશતી, વ૊વળમર 

ભીકડમવ પ્રેટપૉમ્વય  ગણીલવય અખવઉની રવઇતવ અને વચયનવ આધવયે વવભગ્રી ફતવલલવ ભવટે 

અલ્ખ૊કયધભન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયે છે, આનવથી "કપલ્ટય ફફલ્વ" ફની ળઔે છે, જમવું 

લ઩યવળઔતવય઒ને પતત તેલી જ ભવકશતી દેકવમ છે જ ે તેભની લતયભવન ભવરમતવ઒ વવથે ભે઱ 

કવતી શ૊મ, 

ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊ભવું એ જાખૃવત શ૊લી જરૂયી છે ઔે- 

 ઒નરવઇન ફધી જ ભવકશતી વવચી શ૊તી નથી, 

 વચિ૊ અને લીકડમ૊ભવું પેયપવય (edit) ઔયી ળઔવમ છે, 

 અલ્ખ૊કયધમ્વ નક્કી ઔયે છે ઔે તેભની સ્િીન ઩ય ઔઈ વવભગ્રી દેકવમ છે, 

અલ્ખ૊કયધભ વલળે જાખૃવત ળીકલલવથી વલદ્યવથી઒ને વભજામ છે ઔે કડવજટર પ્રેટપૉમ્વય  

તટસ્થ શ૊તવ નથી; તે એલી વવસ્ટમ્વ છે જ ેર૊ઔ૊નવ ધ્મવન અને અવબપ્રવમ૊ને આઔવય આ઩લવ 

ભવટે કડઝવઇન ઔયલવભવું આલી છે, 

7 .2 .3  ડેટવ પ્રવઇલવી (ભવકશતીની ખ૊઩નીમતવ) અન ેફવ઱વ યક્ષવ 

ડેટવ પ્રવઇલવી એટર ે઒નરવઇન વ્મવતતખત ભવકશતીન ું યક્ષણ ઔયલ ું, ફવ઱ઔ૊ અજાણતવભવું 

ર૊ઔેળન, ળવ઱વન ું નવભ અથલવ વ્મવતતખત પ૊ટવ જલેી વુંલેદનળીર ભવકશતી ળેય ઔયી ળઔે છે, 
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કડવજટર વવક્ષયતવભવું આન૊ વભવલેળ થવમ છે - 

 પ્રવઇલવી વેકટુંગ્વને વભજલી, 

 વ્મવતતખત ભવકશતી જાશેયભવું ળેય ઔયલવન ું ટવ઱લ ું, 

 ઒નરવઇન છેતયવ઩ુંડી અને અજાણી વ્મવતત઒ને ઒઱કલી, 

 શવવનઔવયઔ અથલવ ળુંઔવસ્઩દ વવભગ્રીની જાણ (report) ઔયલી, 

઒નરવઇન ફવ઱ વ યક્ષવ વ વનવશ્ચત ઔયલવ ભવટે વવમફય ફ વરુંખ, ઒નરવઇન ળ૊઴ણ અને 

કડવજટર છેતયવ઩ુંડી વલળે જાખૃવત શ૊લી જરૂયી છે, વ યવક્ષત કડવજટર લવતવલયણ ફનવલલવ ભવટે 

ળવ઱વ઒ અને ઩કયલવય૊એ વવથે ભ઱ીને ઔવભ ઔયલ ું જોઈએ, 

7 .3 . ભવતવવ઩તવની ભધ્મસ્થી (Parental Mediation) ની વ્મશૂયચનવ઒ 

ફવ઱ઔ૊નવ કડવજટર લ઩યવળનવ ભવખયદળયનભવું ભવતવવ઩તવ ઔેરિીમ બૂવભઔવ બજલે છે, '઩ેયેંટર 

ભીકડમેળન' (ભવતવવ઩તવની ભધ્મસ્થી) એટરે એલી વ્મૂશયચનવ઒ જને૊ ઉ઩મ૊ખ ભવતવવ઩તવ 

તેભનવ ફવ઱ઔ૊નવ ભીકડમવ એતવ઩૊ઝયનવ વુંચવરન અને દેકયેક ભવટે ઔયે છે, 

7 .3 .1  પ્રવતફુંધવત્ભઔ ભધ્મસ્થી (Restrictive Mediation) પ્રવતફુંધવત્ભઔ ભધ્મસ્થીભવું 

સ્િીન વભમ, વવભગ્રી અન ેઉ઩ઔયણનવ ઉ઩મ૊ખ વલળે સ્઩ષ્ટ વનમભ૊ નક્કી ઔયલવન૊ વભવલેળ 

થવમ છે, ઉદવશયણ૊ભવું - 

 દૈવનઔ સ્િીન ઔરવઔ૊ ભમવયકદત ઔયલવ, 

 અભ ઔ લેફવવઇટ્વ અથલવ ઍપ્વ ને બ્ર૊ઔ ઔયલી, 

 ગયઔવભ (homework) અથલવ વૂતી લકતે ઉ઩ઔયણનવ ઉ઩મ૊ખ ઩ય ભનવઈ ઔયલી, આ 

અવબખભ એઔ ભવ઱ક ું ઩ૂરુું  ઩વડે છે અને ફવ઱ઔ૊ને શવવનઔવયઔ વવભગ્રીથી ફચવલ ે છે, 

જોઔે, વભજૂતી વલનવન૊ અવતળમ પ્રવતફુંધ ફવ઱ઔ૊ભવું છૂ઩ી યીતે લવ઩યલવની લૃવિ 

અથલવ પ્રવતઔવય તયપ દ૊યી ળઔે છે, 
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7 .3 .2  વકિમ ભધ્મસ્થી (Active Mediation) વકિમ ભધ્મસ્થીભવું ફવ઱ઔ૊ વવથે ભીકડમવ 

વવભગ્રી વલળે ચચવય ઔયલવન૊ વભવલેળ થવમ છે, ભવતવવ઩તવ ફવ઱ઔ૊ ળ ું જ એ છે તે વલળે લવત ઔયે 

છે, વુંદેળવ઒ વભજાલે છે અને તેભને ઒નરવઇન લતયન વભજલવભવું ભવખયદળયન આ઩ે છે, 

ઉદવશયણ તયીઔે, ભવતવવ઩તવ ચચવય ઔયી ળઔે છે - 

 લવસ્તવલઔ અને ઔવલ્઩વનઔ વવભગ્રી લચ્ચેન૊ તપવલત, 

 ળવ ભવટે અભ ઔ જાશેયવત૊ આઔ઴યઔ શ૊મ છે, 

 ઒નરવઇન ઩જલણી (bullying)ન૊ વવભન૊ ઔેલી યીતે ઔયલ૊, વુંળ૊ધન વૂચલે છે ઔે 

વકિમ ભધ્મસ્થી ફવ઱ઔ૊ને વલલેચનવત્ભઔ વલચવયવયણી અને બવલનવત્ભઔ રલચીઔતવ 

વલઔવવલલવભવું ભદદ ઔયે છે (નવથનવન, 2 0 0 1 ). 

7 .3 .3  વવથ ેજોલ ું (Co-viewing) અન ેભવખયદવળયત બવખીદવયી ઔ૊-વ્મ ઇંખ એટરે ભવતવવ઩તવ 

અને ફવ઱ઔ૊ વવથે ભ઱ીને કડવજટર વવભગ્રી જ એ અથલવ લવ઩યે, ભવખયદવળયત બવખીદવયી તેનવથી 

આખ઱ લધીને ભીકડમવનવ ઉ઩મ૊ખ દયવભમવન ફવ઱ઔની વવથે વકિમ઩ણે જોડવલ ું તે છે, 

ઉદવશયણ તયીઔે- 

 ઔ૊ઈ ળૈક્ષવણઔ વલકડમ૊ જોલ૊ અને તે વલળે ચચવય ઔયલી, 

 વવથે ભ઱ીને રવનાંખ ખેઇભ યભલી, 

 વવભગ્રી વલળે પ્રશ્ન૊ ઩ૂછલવ, ઔ૊-વ્મ ઇંખ ભવતવવ઩તવ અને ફવ઱ઔ લચ્ચેનવ જોડવણને 

ભજફૂત ફનવલે છે અને વભજણભવું વ ધવય૊ ઔયે છે, તે ભવતવવ઩તવને શઔવયવત્ભઔ 

કડવજટર લતયનન૊ આદળય (model) યજૂ ઔયલવની તઔ ઩ણ આ઩ે છે, 

8 . ઓ઩ચવકયઔ વળક્ષણભવું ટેતનૉરૉજી 

ટેતનૉરૉજી ઓ઩ચવકયઔ વળક્ષણન૊ એઔ ભશત્ત્લન૊ બવખ ફની ખઈ છે, ળવ઱વ઒ શલે ભવિ 

઩વઠ્ય઩ સ્તઔ૊ અને બ્રેઔફ૊ડય  વ ધી ભમવયકદત નથી, વળક્ષણ અને અધ્મમનને વ ધવયલવ ભવટે 

કડવજટર વવધન૊, ઒નરવઇન પ્રેટપૉમ્વય  અને ઇરટયેવતટલ ઉ઩ઔયણ૊ન૊ લધ ને લધ  ઉ઩મ૊ખ 
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થઈ યષ્ણ૊ છે, જોઔે, વપ઱ જોડવણ ભવટે મ૊ગ્મ આમ૊જન, વળક્ષઔ૊ની તવરીભ અને નૈવતઔ 

જાખૃવત જરૂયી છે, 

8 .1 . અભ્મવવિભભવું ICT ન ું વુંઔરન ICT (ઇરપ૊ભેળન એરડ ઔ૊મ્મ વનઔેળન ટેતનૉરૉજી) 

વુંઔરનન૊ અથય છે અભ્મવવિભભવું આમ૊જનફિ અને અથય઩ૂણય યીતે કડવજટર વવધન૊ન૊ 

ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊, તે ભવિ લખયકુંડભવું ઔમ્પ્મૂટય લવ઩યલવ વલળે નથી; તે વળક્ષણ ઩િવત઒ અને 

વલદ્યવથી઒નવ વળક્ષણ ઩કયણવભ૊ભવું વ ધવય૊ ઔયલવ વલળે છે, 

8 .1 .1  TPACK ભવ઱ક ું (Framework) વભશ્રવ અને ઔ૊શરય (2 0 0 6 ) દ્વવયવ 

વલઔવવલલવભવું આલેર TPACK ભવ઱ક ું (Technological Pedagogical Content 

Knowledge) વભજાલે છે ઔે ટેતનૉરૉજીનવ અવયઔવયઔ વુંઔરન ભવટે વળક્ષઔ૊ને ઔેલવ જ્ઞવનની 

જરૂય છે, આ ભ૊ડર ભ જફ, વળક્ષઔ૊એ િણ પ્રઔવયનવ જ્ઞવનન ું વુંમ૊જન ઔયલ ું જોઈએ - 

 ઔરટેરટ ન૊રજે (CK): વલ઴મલસ્ત ન ું જ્ઞવન, 

 ઩ડેવખ૊વજઔર ન૊રજે (PK): વળક્ષણ ઩િવત઒ન ું જ્ઞવન, 

 ટેતનૉરૉજીઔર ન૊રજે (TK): કડવજટર વવધન૊ અન ેટેતનૉરૉજીન ું જ્ઞવન, 

અવયઔવયઔ વળક્ષણ ત્મવયે જ થવમ છે જમવયે આ િણ કે્ષિ૊ એઔફીજાને છેદે છે, ઉદવશયણ તયીઔે, 

બૂવભવત વભજાલલવ ભવટે કડવજટર વવમ્મ રેળનન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયતવ ખવણતનવ વળક્ષઔે ખવવણવતઔ 

ખ્મવર (ઔરટેરટ), વલદ્યવથી઒ તે ઔેલી યીતે ળીકે છે (઩ેડવખ૊જી) અને વ૊ફ્ટલેય ઔેલી યીતે ઔવભ 

ઔયે છે (ટેતનૉરૉજી) તે વભજલ ું જોઈએ, TPACK ભૉડર બવય ભૂઔે છે ઔે ભવિ ટેતનૉરૉજી 

વળક્ષણભવું વ ધવય૊ ઔયતી નથી; તે વલ઴મલસ્ત  અને મ૊ગ્મ વળક્ષણ વ્મૂશયચનવ વવથે વ વુંખત 

શ૊લી જોઈએ, 

8.1.2 SAMR ભૉડર ઩ એરટેડ યવ (2 0 1 3 ) દ્વવયવ પ્રસ્તવવલત SAMR ભ૊ડર ટેતનૉરૉજી 

વુંઔરનનવ ચવય સ્તય૊ન ું લણયન ઔયે છે- 

 Substitution (ફદરી)- ટેતનૉરૉજી ઔ૊ઈ ભ૊ટવ પેયપવય વલનવ ઩યું઩યવખત વવધન૊ન ું 

સ્થવન રે છે (દવ,ત, ઔવખ઱ ઩ય રકલવને ફદરે વનફુંધ ટવઇ઩ ઔયલ૊), 
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 Augmentation (લવૃિ)- ટેતનૉરૉજી ઔવમયક્ષભ વ ધવય૊ ઉભેયે છે (દવ,ત, સ્઩ેર-ચેઔ 

વવધન૊), 

 Modification (રૂ઩વુંતયણ)- ટેતનૉરૉજી ઔવમયની કડઝવઇનભવું નોંધ઩વિ પેયપવયની ભુંજૂયી 

આ઩ે છે (દવ,ત, વશમ૊ખી ઒નરવઇન રેકન), 

 Redefinition (઩ નઃવ્મવખ્મવ)- ટેતનૉરૉજી વું઩ૂણય઩ણે નલવ ળૈક્ષવણઔ ઔવમોને ળતમ 

ફનવલે છે (દવ,ત, લૈવશ્વઔ આબવવી વશમ૊ખ પ્ર૊જતેટ્વ), 

SAMR ભ૊ડર વળક્ષઔ૊ને એ વલચવયલવભવું ભદદ ઔયે છે ઔે તે઒ ટેતનૉરૉજીન૊ ઉ઩મ૊ખ પતત 

ફદરી ઔયલવનવ વવધન તયીઔે ઔયી યષ્ણવ છે ઔે ઩કયલતયનળીર ળૈક્ષવણઔ વુંવવધન તયીઔે, 

8.1.3 NEP 2020 કડવજટર ઩શેર (બવયતીમ વુંદબય) બવયતભવું, યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત (NEP) 

2020 વળક્ષણભવું ટેતનૉરૉજીનવ વુંઔરનને જોયળ૊યથી પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, તે વળક્ષણ, 

ભૂલ્મવુંઔન અને વળક્ષઔ તવરીભ ભવટે કડવજટર પ્રેટપૉમ્વય નવ ઉ઩મ૊ખને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે 

(વળક્ષણ ભુંિવરમ, 2 0 2 0 ). ભશત્ત્લની ઩શેર૊ભવું આન૊ વભવલેળ થવમ છે- 

 કડવજટર વળક્ષણ વુંવવધન૊ ભવટે DIKSHA પ્રટેપૉમ્વય , 

 ઒નરવઇન અભ્મવવિભ૊ ભવટે S WA Y A M . 

 વળક્ષણની ભવલ્ટ-ભ૊ડ ઩શોંચ ભવટે PM eVIDYA. NEP 2020 કડવજટર વલબવજન 

(digital divide) ગટવડલવ ભવટે કડવજટર ઇરિવસ્ટરતચય, વળક્ષઔ તવરીભ અન ે

વલયવભવલેળઔ ઩શોંચનવ ભશત્ત્લ ઩ય પ્રઔવળ ઩વડે છે, જોઔે, તે એ લવત ઩ય ઩ણ બવય ભૂઔે 

છે ઔે ટેતનૉરૉજીએ અન બલ-આધવકયત અને ભવનલ-ઔેરિીમ વળક્ષણને ટેઔ૊ આ઩લ૊ 

જોઈએ, તેન ું સ્થવન રેલ ું જોઈએ નશીં, 

8.2. એડટેઔ (EdTech) પ્રટેપૉમ્વય અન ેરવનાંખ એનવવરકટતવ એડટેઔ પ્રેટપૉમ્વય એ વળક્ષણ 

અને અધ્મમનને ટેઔ૊ આ઩લવ ભવટે યચવમેર કડવજટર વવસ્ટમ્વ છે, આભવું રવનાંખ ભેનેજભેરટ 

વવસ્ટમ્વ (LMS), ઒નરવઇન ભૂલ્મવુંઔન વવધન૊ અને A I -આધવકયત ટમૂટકયુંખ 

વવસ્ટમ્વન૊ વભવલેળ થવમ છે, 
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8.2.1 વ્મવતતખત વળક્ષણ (Personalized Learning) વ્મવતતખત વળક્ષણ દયેઔ વલદ્યવથીની 

ખવત અને ક્ષભતવ ભ જફ વળક્ષણને અન ઔૂ઱ ફનવલલવ ટેતનૉરૉજીન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયે છે, કડવજટર 

પ્રેટપૉમ્વય  વલદ્યવથીનવ પ્રદળયન વલળે ડેટવ એઔવિત ઔયે છે અને ઔસ્ટભવઇઝ ઔયેરી વવભગ્રી પ્રદવન 

ઔયે છે, ઉદવશયણ તયીઔે, જો ઔ૊ઈ વલદ્યવથી ઔ૊ઈ વલ઴મભવું ભૂુંઝલણ અન બલે, ત૊ વવવસ્ટભ  

લધવયવની પ્રેવતટવ ઔવયત૊ ઩ૂયી ઩વડી ળઔે છે, આ અવબખભ વ્મવતતખત વળક્ષણનવ તપવલત૊ને 

દૂય ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

8 .2 .2  A I -આધવકયત ભલૂ્મવુંઔન આકટય કપવળમર ઇરટેવરજરવ (AI)ન૊ ઉ઩મ૊ખ 

઒ટ૊ભેટેડ ગ્રેકડુંખ, પ્રવતવવદ આ઩લવ અને પ્રદળયન ઩ય નજય યવકલવ ભવટે લધી યષ્ણ૊ છે, AI-

આધવકયત ભૂલ્મવુંઔન વવસ્ટમ્વ ફશ વલઔલ્઩ ટેસ્ટ (MCQ) અને ટૂુંઔવ રેવકત જલવફ૊ન ું ઝડ઩થી 

ભૂલ્મવુંઔન ઔયી ળઔે છે, આ વવસ્ટમ્વ ત્લકયત પ્રવતવવદ આ઩ે છે, જ ે વલદ્યવથી઒ને બૂર૊ 

઒઱કલવભવું અને વ ધવયલવભવું ભદદ ઔયે છે, જોઔે, A I  ભૂલ્મવુંઔનભવું ભવનલીમ ભૂલ્મવુંઔન જલેી 

ઊંડવઈન૊ અબવલ શ૊ઈ ળઔે છે, કવવ ઔયીને વજયનવત્ભઔ અને વલલેચનવત્ભઔ વલચવયવયણીનવ 

ઔવમોભવું, 

8.2.3 નવૈતઔ ફવફત૊ (Ethical Considerations) એડટેઔ અને રવનાંખ ઍનવવરકટતવન૊ 

ઉ઩મ૊ખ ભશત્ત્લની નૈવતઔ વચુંતવ઒ ઩ેદવ ઔયે છે, આભવું વભવલેળ થવમ છે - 

 ડેટવ પ્રવઇલવી અને વલદ્યવથીની ભવકશતીન ું યક્ષણ, 

 અલ્ખ૊કયધભન૊ ઩ક્ષ઩વત (bias) જ ેભૂલ્મવુંઔનભવું રમવમી઩ણવને અવય ઔયી ળઔે, 

 વલદ્યવથી઒ની પ્રલૃવિ઒ ઩ય અવતળમ દેકયેક (surveillance). 

 ભવનલીમ વનણયમ રેલવને ફદરે ટેતનૉરૉજી ઩ય અવતળમ વનબયયતવ, ળવ઱વ઒એ 

઩વયદવળયતવ, ભવકશતખવય વુંભવત અને જલવફદવય ડેટવ લ઩યવળની કવતયી ઔયલી જોઈએ, 

ફવ઱ઔ૊નવ અવધઔવય૊ અને ખકયભવનવ યક્ષણ ભવટે નૈવતઔ ભવખયદવળયઔવ આલશ્મઔ છે, 

8.3. વળક્ષઔની ક્ષભતવ઒ (Teacher Competencies) 
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ટેતનૉરૉજીનવ વપ઱ વુંઔરનભવું વળક્ષઔ૊ ઔેરિીમ બૂવભઔવ બજલે છે, ઔ ળ઱ વળક્ષઔ૊ વલનવ, 

કડવજટર વવધન૊ અથય઩ૂણય ળૈક્ષવણઔ ઩કયણવભ૊ પ્રવપ્ત ઔયી ળઔતવ નથી, 

8.3.1 કડવજટર ઩ડેવખ૊જી (Digital Pedagogy) કડવજટર ઩ેડવખ૊જી એટરે એલી વળક્ષણ 

઩િવત઒ જ ેકડવજટર વવધન૊ન૊ અવયઔવયઔ ઉ઩મ૊ખ ઔયે છે, તેભવું ઇરટયેવતટલ ઩વઠ કડઝવઇન 

ઔયલવ, ભલ્ટીભીકડમવ વુંવવધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊, ઒નરવઇન વશમ૊ખને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લ ું 

અને જલવફદવય ટેતનૉરૉજી લ઩યવળ ભવટે ભવખયદળયન આ઩લવન૊ વભવલેળ થવમ છે, વળક્ષઔ૊એ 

ભવિ ટેતનૉરૉજીન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔેલી યીતે ઔયલ૊ તે જ નશીં, ઩ણ તે તમવયે અને ળવ ભવટે લવ઩યલી તે 

઩ણ વભજલ ું જોઈએ, 

8.3.2 વ્મવલવવવમઔ વલઔવવ (Professional Development) નલી ટેતનૉરૉજી વવથે અ઩ડેટ 

યશેલવ ભવટે વળક્ષઔ૊ન૊ વતત વ્મવલવવવમઔ વલઔવવ આલશ્મઔ છે, તવરીભ ઔવમયિભ૊એ આનવ ઩ય 

ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલ ું જોઈએ - 

 ટેઔવનઔર ઔોળલ્મ૊ 

 ળૈક્ષવણઔ કડઝવઇન (Instructional design) 

 ઒નરવઇન ભૂલ્મવુંઔન વ્મૂશયચનવ 

 વવમફય વ યક્ષવ જાખૃવત NEP 2020 ઩ણ કડવજટર ક્ષભતવ ભવટે વળક્ષઔ૊નવ ક્ષભતવ 

વનભવયણ ઩ય બવય ભૂઔે છે, મ૊ગ્મ તવરીભ વલનવ, વળક્ષઔ૊ ટેતનૉરૉજીનવ ઉ઩મ૊ખથી 

દફવણ અન બલી ળઔે છે અથલવ તેન૊ વલય૊ધ ઔયી ળઔે છે, 

8.3.3 શવઇવબ્રડ લવતવલયણભવું લખયકુંડ વ્મલસ્થવ઩ન શવઇવબ્રડ રવનાંખ રૂફરૂ અને ઑનરવઇન 

વળક્ષણન ું વભશ્રણ ઔયે છે, આલવ લખયકુંડ૊નવ વુંચવરન ભવટે નલી વ્મૂશયચનવ઒ની જરૂય ઩ડે છે, 

વળક્ષઔ૊એ ઒નરવઇન અને ઒પરવઇન ફુંને યીતે વલદ્યવથી઒ની વશબવવખતવ ઩ય નજય યવકલી 

જોઈએ, લચ્મ યઅર તરવવરૂભભવું વળસ્ત જા઱લલી જોઈએ અને ટેઔવનઔર વભસ્મવ઒ ઉઔેરલી 

જોઈએ, 
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9. વલવળષ્ટ લસ્તી અન ેવલયવભવલળેઔ વળક્ષણ (Inclusive Education) 

ટેતનૉરૉજીએ વલયવભવલેળઔ વળક્ષણ ભવટે નલી ળતમતવ઒ ક૊રી છે, વલઔરવુંખ ફવ઱ઔ૊ ભવટે, 

કડવજટર વવધન૊ ળીકલવનવ અલય૊ધ૊ ગટવડી ળઔે છે અને લખયકુંડની પ્રલૃવિ઒ભવું વશબવવખતવ 

લધવયી ળઔે છે, 

9.1. આવવવસ્ટલ ટેતનૉરૉજી (Assistive Technology) આવવવસ્ટલ ટેતનૉરૉજી એટરે એલવું 

ઉ઩ઔયણ૊ અથલવ વ૊ફ્ટલયે જ ે વલઔરવુંખ વ્મવતત઒ને એલવ ઔવમો ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે* જ ે

અરમથવ ભ શ્ઔેર શ૊ઈ ળઔે છે, 

9.1.1 સ્િીન યીડવય (Screen Readers) સ્િીન યીડવય એલવ વ૊ફ્ટલેય પ્ર૊ગ્રવમ્વ છે જ ે કડવજટર 

રકવણને અલવજભવું રૂ઩વુંતકયત ઔયે છે, તે કવવ ઔયીને દૃવષ્ટની કવભી અથલવ લવુંચલવની 

અવભથયતવ ધયવલતવ વલદ્યવથી઒ ભવટે ભદદરૂ઩ છે, તે ઔમ્પ્મ ટય ઔે સ્ભવટયપ૊ન ઩યનવ રકવણને 

ભ૊ટેથી લવુંચી વુંબ઱વલે છે, જ ેવલદ્યવથી઒ને સ્લતુંિ યીતે અભ્મવવ ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

9.1.2 AAC ઉ઩ઔયણ૊ (AAC Devices) AAC એટરે '઒ખભેરટેકટલ એરડ અલ્ટયનેકટલ 

ઔ૊મ્મ વનઔેળન'. આ ઉ઩ઔયણ૊ તેલવું ફવ઱ઔ૊ને ભદદ ઔયે છે જભેને ળવયીકયઔ અથલવ ભવનવવઔ 

કવભીને ઔવયણે ફ૊રલવભવું ભ શ્ઔેરી ઩ડે છે, ઉદવશયણ તયીઔે, વેયેબ્રર ઩વલ્વી ધયવલત ું ફવ઱ઔ 

વચિ૊ અથલવ ળબ્દ૊ ઩વુંદ ઔયલવ ભવટે A A C  એ઩ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી ળઔે છે, જ ે઩છી ફ૊રવતી 

બવ઴વભવું રૂ઩વુંતકયત થવમ છે, આનવથી વવભવવજઔ આુંતયકિમવ લધ ે છે અને લવતચીતનવ 

અલય૊ધ૊ને ઔવયણે આલતી શતવળવ ગટે છે, 

9.1.3 AI-આધવકયત એતવવેવવફવરટી ટૂલ્વ આકટય કપવળમર ઇરટેવરજરવ (A I ) એ 

એતવેવવવફવરટીભવું વ ધવય૊ ઔમો છે, A I  વવસ્ટમ્વ વવુંબ઱લવની કવભી ધયવલતવ વલદ્યવથી઒ 

ભવટે 'કયમર-ટવઇભ સ્઩ીચ-ટ -ટેતસ્ટ' (ફ૊રેર ું રકવણભવું પેયલલ ું) વ વલધવ આ઩ી ળઔે છે, 

લીકડમ૊ રેવનભવું ઒ટ૊ભેકટઔ ઔેપ્ળન (઩ેટવળી઴યઔ૊) ઩ણ વળક્ષણને લધ  વ રબ ફનવલે છે, 

9.2. વલઔરવુંખ ફવ઱ઔ૊ ભવટે ટેતનૉરૉજી ટેતનૉરૉજી ભવિ ઩શોંચ જ ઩ૂયી ઩વડતી નથી ઩યુંત  

ચ૊ક્કવ વલઔરવુંખતવ ભવટે રવક્ષત શસ્તકે્ષ઩ (interventions) ઩ણ ઩ૂય૊ ઩વડે છે, 
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9.2.1 ઒કટઝભ અન ેકડવજટર શસ્તક્ષ઩ે ઒કટઝભ સ્઩ેતટરભ કડવ઒ડય ય (ASD) ધયવલતવું ફવ઱ઔ૊ 

ભવટે કડવજટર વવધન૊ વ્મલવસ્થત અને અન ભવવનત લવતવલયણ ઩ૂરુું  ઩વડે છે, 

 વવભવવજઔ ઔોળલ્મ તવરીભ ઍપ્વ ચશેયવનવ શવલબવલ ઒઱કલવન ું ળીકલે છે, 

 વલકડમ૊ ભ૊ડેવરુંખ વવધન૊ મ૊ગ્મ વવભવવજઔ લતયન દળવયલે છે, વુંળ૊ધન ભ જફ, વવયી 

યીતે કડઝવઇન ઔયેરવું કડવજટર વવધન૊ ઒કટઝભ ધયવલતવું ફવ઱ઔ૊ભવું વુંલવદ ઔોળલ્મ 

વ ધવયી ળઔે છે, ઩યુંત  તે઒ ભવનલીમ ઉ઩ચવયન૊ વલઔલ્઩ નથી, 

9.2.2 ADHD અન ે ધ્મવન-વશવમઔ વવધન૊ (Attention-Support Tools) ADHD ધયવલતવ 

ફવ઱ઔ૊ને એઔવગ્રતવ અને આત્ભ-વનમુંિણભવું ભ શ્ઔેરી ઩ડે છે, અભ ઔ કડવજટર વવધન૊ આ 

઩ડઔવય૊ને વુંચવવરત ઔયલવભવું ભદદ ઔયી ળઔે છે- 

 'ટવસ્ઔ ભેનેજભેરટ' ઍપ્વ જ ેકયભવઇરડવય અને વ્મલવસ્થત વભમ઩િઔ આ઩ે છે, 

 ઔવમયઔવયી ભેભયી અને ધ્મવન વ ધવયલવ ભવટે તૈમવય ઔયવમેરી ળૈક્ષવણઔ યભત૊, જોઔે, 

દેકયેક વલનવન૊ અવતળમ સ્િીન લ઩યવળ ધ્મવનની વભસ્મવ઒ને લધ  કયવફ ઔયી ળઔે 

છે, તેથી તેન૊ ઉ઩મ૊ખ વ્મૂશવત્ભઔ યીતે થલ૊ જોઈએ, 
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એઔભ-૦૬ 

ફવ઱઩ણભવું વભવલળેીઔયણ, વભવનતવ અને વવભવવજઔ રમવમ  

૬.૦ પ્રસ્તવલનવ 

ફવ઱઩ણને ભવનલવલઔવવનવ વોથી ભશત્ત્લ઩ૂણય ભશત્ત્લ઩ૂણયતફક્કવ઒ભવુંથી એઔ તયીઔે 

વ્મવ઩ઔ઩ણે સ્લીઔવયલવભવું આલે છે  ,આ વભમખવ઱વ દયવભમવન  ફવ઱ઔ૊ જ્ઞવન, ઔોળલ્મ૊, 

ભૂલ્મ૊, લરણ૊ અને લતયણઔૂ૊ પ્રવપ્ત ઔયે છે જ ેતેભનવ બવવલ જીલનને આઔવય આ઩ે છે  ,તેભનવ 

અન બલ૊ ળવયીકયઔ સ્લવસ્્મ, જ્ઞવનવત્ભઔ ક્ષભતવ઒, બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયી, વવભવવજઔ વુંફુંધ૊ 

અને નૈવતઔ વલઔવવને પ્રબવવલત ઔયે છે  ,઩કયણવભે ફવ઱઩ણ એ ભવિ ઩ ખ્તવલસ્થવ ભવટેની 

તૈમવયીન૊ તફક્ક૊ નથી ઩યુંત  તે ઩૊તવનવભવું જ એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય વભમખવ઱૊ છે જ ે઩કયલવય૊ , 

વળક્ષઔ૊, નીવતગડલૈમવ઒ અને વભવજ તયપથી વલળે઴ ધ્મવન આ઩લવની ભવુંખ ઔયે છે, 

ફવ઱વલઔવવ ઩યનવ આધ વનઔ ઩કયપ્રેક્ષ્મ૊ એ લવત ઩ય બવય ભૂઔે છે ઔે ફવ઱ઔ૊ વવભવવજઔ 

અને ઩મવયલયણીમ વુંદબોની લચ્ચે ભ૊ટવ થવમ છે  ,વલઔવવ ભવિ જવૈલઔ ઩કયફ઱૊ દ્વવયવ જ નશીં 

઩યુંત  ઔોટ ું વફઔ વુંફુંધ૊ , ળૈક્ષવણઔ અન બલ૊, વવુંસ્ઔૃવતઔ ઩યું઩યવ઒, આવથયઔ ઩કયવસ્થવત઒ અને 

વવભ દવવમઔ લવતવલયણ દ્વવયવ ઩ણ પ્રબવવલત થવમ છે  ,બ્ર૊રપેબે્રનયની ) 1 9 7 9 ) 

ઇઔૉર૊વજઔર વવવસ્ટમ્વ વથમયી વભજાલે છે ઔે ફવ઱ઔ૊ ઔ ટ ુંફ, ળવ઱વ, વભ દવમ અને વ્મવ઩ઔ 

વભવજ વકશતની ફશ વલધ ઩યસ્઩ય જોડવમેરી પ્રણવરી઒ લચ્ચેની આુંતયકિમવ઒ દ્વવયવ વલઔવવ 

઩વભે છે  ,આ પ્રણવરી઒ ફવ઱ઔ૊ની તઔ૊ , અન બલ૊ અને વલઔવવવત્ભઔ ઩કયણવભ૊ને આઔવય 

આ઩ે છે  ,તેથી  ફવ઱઩ણને વભજલવ ભવટે એલી વવભવવજઔ ઩કયવસ્થવત઒ની ત઩વવ ઔયલી જરૂયી 

છે જ ેસ્લસ્થ વલઔવવ અને વળક્ષણને જ ેપ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે અથલવ ત૊ તેભવું અલય૊ધ ઊબ૊ ઔયે 

છે, 

વળક્ષણ અને ફવ઱ઔલ્મવણભવું ફવ઱ઔનવ વલવાંખી વલઔવવનવ ખ્મવરન ું ભશત્ત્લ વતત લધી 

યષ્ણ ું છે  ,વલવાંખી વલઔવવ એટરે ફવ઱ઔનવ વ્મવતતત્લનવું તભવભ ઩વવવું઒ જલેવું ઔે ળવયીકયઔ , 

જ્ઞવનવત્ભઔ, બવલનવત્ભઔ, વવભવવજઔ, નૈવતઔ, વવુંસ્ઔૃવતઔ, વજયનવત્ભઔ અને આધ્મવવત્ભઔ 

઩વવવ઒ન૊ વુંત વરત વલઔવવ  ,઩યું઩યવખત અવબખભ૊ , જ ેભ ખ્મત્લે ળૈક્ષવણઔ વવવિ઒ ઩ય ધ્મવન 
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ઔેવરિત ઔયે છે, તેનવથી વલ઩યીત વલયગ્રવશી વલઔવવ એ ફવફતને સ્લીઔવયે છે ઔે ફવ઱ઔ૊ ત્મવયે જ 

ળીકે છે અને કીરે છે જમવયે તેભનવ વલઔવવનવું તભવભ કે્ષિ૊ને ઩૊઴ણ ભ઱ે છે  ,તથેી  ળૈક્ષવણઔ 

વુંસ્થવ઒ ઩વવેથી ભવિ ફોવિઔ ક્ષભતવ જ નશીં ઩યુંત  વજયનવત્ભઔતવ, વશવન બૂવત  *નૈવતઔ ભૂલ્મ૊ 

અને વવભવવજઔ જલવફદવયી ઔે઱લલવની ઩ણ અ઩ેક્ષવ યવકલવભવું આલે છે, 

ફવ઱઩ણન ું વવલયવિઔ ભશત્ત્લ શ૊લવ છતવું, વલવાંખી વલઔવવ ભવટેની તઔ૊ તભવભ 

ફવ઱ઔ૊ને વભવન યીતે ઉ઩રબ્ધ થતી નથી  ,વવભવવજઔ ઩કયફ઱૊ જભે ઔે જાવત , જ્ઞવવત, 

કદવ્મવુંખતવ, વવભવવજઔ +આવથયઔ વસ્થવત , બવ઴વ, ધભય અને બોખ૊વરઔ સ્થવન ગણીલવય 

વુંવવધન૊ અને તઔ૊ વ ધી ઩શોંચલવભવું અવભવનતવ ઊબી ઔયે છે  ,ગણવું ફવ઱ઔ૊ ખયીફી , 

બેદબવલ, ફકશષ્ઔવય, ઉ઩ેક્ષવ અથલવ કશુંવવન૊ અન બલ ઔયે છે, જ ેતેભનવ વલઔવવ અને વ કવઔવયી 

઩ય પ્રવતઔૂ઱ અવય ઔયી ળઔે છે  ,આલી અવભવનતવ઒ ળૈક્ષવણઔ વવવિ , આત્ભવરભવન, 

સ્લવસ્્મ, આઔવુંક્ષવ઒ અને વભવજભવું તેભની વશબવવખતવને પ્રબવવલત ઔયે છે, 

આ ઩ડઔવય૊ ફવ઱વલઔવવભવું વભવલેળી  *વભવનતવ અને વવભવવજઔ રમવમનવ વવિવુંત૊નવ 

ભશત્ત્લને યેકવુંકઔત ઔયે છે ,વભવલેળી એટરે એલ ું લવતવલયણ ઊબ ું ઔયલ ું જમવું તભવભ ફવ઱ઔ૊ની 

઩ૃષ્ઠબૂવભ, ઒઱ક અથલવ ક્ષભતવ઒ને ધ્મવનભવું રીધવ વલનવ તેભન ું સ્લવખત ઔયલવભવું આલે, 

આદય આ઩લવભવું આલ ેઅને તે઒ વકિમ઩ણે વવભેર થવમ  ,વભવનતવ એ રમવમી઩ણું રવલલવ 

઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયે છે જ ેવ વનવશ્ચત ઔયે છે ઔે ફવ઱ઔ૊ને વપ઱ થલવ ભવટે જરૂયી વશવમ અને 

વુંવવધન૊ ભ઱ે ,ફવ઱ઔ૊ વલવલધ ઩કયવસ્થવત઒ અને અલય૊ધ૊ન૊ વવભન૊ ઔયતવું શ૊લવથી , 

વભવનતવલવદી ઩િવત઒ સ્લીઔવયે છે ઔે ભવિ એઔવયક૊ વ્મલશવય જ ઩ૂયત૊ ન શ૊ઈ ળઔે  ,઩યુંત  

વવભવવજઔ રમવમ વ્મવતતખત વશવમથી આખ઱ લધી ને તે ભવ઱કવઔીમ અવભવનતવ઒ અન ે

વિવનવ વુંફુંધ૊ને દૂય ઔયલવન૊ પ્રમવવ ઔયે છે જ ેફકશષ્ઔવય અને ખેયપવમદવને ઔવમભી યવકે છે,  

આ વવિવુંત૊નવ ભશત્ત્લને આુંતયયવષ્ટર ીમ ભવ઱કવ દ્વવયવ લધ  ભજફૂત ફનવલલવભવું આવ્મ ું 

છે  ,વુંમ તત યવષ્ટરન ું ફવ઱ અવધઔવય વુંભેરન ) U N C R C , 1 9 8 9 ) ફવ઱ઔ૊નવ અવસ્તત્લ, 

યક્ષણ, વલઔવવ અને વશબવવખતવનવ શઔદવય અવધઔવય ધયવલતવ વ્મવતત઒ તયીઔે ભવરમતવ આ઩ે 

છે  ,એ જ યીતે , વસ્ટેનેફર ડેલર઩ભેરટ ખ૊લ્વ )S D G s ), કવવ ઔયીને S D G  4 , 

વલયવભવલેળઔ અને વભવન ખ ણલિવમ તત વળક્ષણ ઩ય બવય ભૂઔે છે  ,મ નેસ્ઔ૊ 
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)U N E S C O )ન ું વભવલેળી વળક્ષણન ું ધ્મેમ વલવલધતવને એઔ ઩ડઔવયને ફદરે ળવતત તયીઔે 

જોલવન ું પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે  ,આ લૈવશ્વઔ પ્રવતફિતવ઒ દયેઔ ફવ઱ઔને ળીકલવની , વલઔવવ 

ઔયલવની અને કીરલવની તઔ૊ ભ઱ે તે વ વનવશ્ચત ઔયલવની જરૂકયમવત ઩ય બવય ભૂઔે છે, 

બવયત દેળની વવભવવજઔ અને વવુંસ્ઔૃવતઔ વલવલધતવને ઔવયણે વભવલેળી, વભવનતવ અને 

વવભવવજઔ રમવમન૊ આગ્રશ કૂફ જ ભશત્ત્લ઩ૂણય છે  ,વલવલધતવ વભવજને વભૃિ ફનવલે છે , તેભ 

છતવું જ્ઞવવત, વરુંખ, ખયીફી અને વવભવવજઔ ફકશષ્ઔવય વુંફુંવધત ઐવતશવવવઔ અવભવનતવ઒ 

ફવ઱ઔ૊નવ જીલનને અવય ઔયતી યશે છે  ,બવયતન ું ફુંધવયણ વભવનતવ , ખોયલ અને રમવમ 

પ્રત્મેની પ્રવતફિતવ આ ઩ડઔવય૊ને ઩શોંચી લ઱લવ ભવટે ભજફૂત ઩વમ૊ ઩ૂય૊ ઩વડે છે  ,ફુંધવયણીમ 

જોખલવઈ઒ અને નીવત઒ જભે ઔે 'ફવ઱ઔ૊ને ભપત અને પયવજમવત વળક્ષણન૊ અવધઔવય 

અવધવનમભ' (R T E , 2 0 0 9 ), 'કદવ્મવુંખ વ્મવતત઒નવ અવધઔવય૊ન૊ અવધવનમભ' 

( DWPR * 2 0 1 6 ), અને 'યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત' (N E P , 2 0 2 0 ) વભવલેળી અન ે

વભવન ળૈક્ષવણઔ તઔ૊ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવન૊ શેત  ધયવલે છે, 

જો ઔે, શજ  ઩ણ નોંધ઩વિ અવભવનતવ઒ પ્રલતે છે  ,ઔરમવ઒ , અન વૂવચત જાવત 

)S C ) અને અન વૂવચત જનજાવત )S T ) નવ ફવ઱ઔ૊, કદવ્મવુંખ ફવ઱ઔ૊, સ્થ઱વુંતકયત 

ફવ઱ઔ૊ અને ખયીફીભવું જીલતવ ફવ઱ઔ૊ ગણીલવય વળક્ષણ અને વલઔવવભવું અલય૊ધ૊ન૊ વવભન૊ 

ઔયે છે  ,લધ ભવું , ળ૊઴ણ, બેદબવલ, વલસ્થવ઩ન અને રવુંફવ ખવ઱વથી લુંવચત઩ણવન૊ અન બલ 

ફવ઱ઔ૊ભવું બવલનવત્ભઔ અને જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવને નઔવયવત્ભઔ યીતે અવય ઔયી ળઔે છે ,

઩કયણવભે, ળૈક્ષવણઔ ઩િવત઒ એલ ું વશવમઔ વળક્ષણ લવતવલયણ ઊબ ું ઔયલવ ભવટે લધ ને લધ  

ભશત્ત્લ઩ૂણયફની ખઈ છે જ ેવસ્થવતસ્થવ઩ઔતવ અને વ કવઔવયીને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

વલઔવવવત્ભઔ વવિવુંત૊ આ ભ દ્દવ઒ ઩ય ભૂલ્મલવન આુંતયદૃવષ્ટ ઩ૂયી ઩વડે છે  ,વ઩મવજએે 

જ્ઞવનનવ વનભવયણભવું ફવ઱ઔ૊ની વકિમ બૂવભઔવ ઩ય બવય ભૂતમ૊ શત૊, જમવયે લવમખ૊ત્સ્ઔીએ 

વવભવવજઔ આુંતયકિમવ અને વવુંસ્ઔૃવતઔ વુંદબયનવ ભશત્ત્લ ઩ય પ્રઔવળ ઩વડ્ય૊ શત૊  ,એકયઔવને 

ભન૊+વવભવવજઔ વલઔવવ અને ઒઱કની યચનવ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔમ ાં , અને ખવડયનયનવ 

ફશ વલધ ફ વિભિવનવ વવિવુંતે ક્ષભતવની ભમવયકદત વ્મવખ્મવ઒ને ઩ડઔવયી ,઩વઉર૊ િેઇયેની 
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કિકટઔર ઩ેડવખ૊જી એ વળક્ષણને વળવતતઔયણ અને વવભવવજઔ ઩કયલતયનનવ વવધન તયીઔે લધ  

બવય આપ્મ૊, 

આ પ્રઔયણ વલવાંખી વલઔવવનવ િવષ્ટઔ૊ણથી ફવ઱઩ણભવું વભવલેળી, વભવનતવ અને 

વવભવવજઔ રમવમની વભજ આ઩ે છે  ,તે એ ફવફતને સ્઩ષ્ટ ઔયે છે ઔે વવભવવજઔ અવભવનતવ઒ 

ઔેલી યીતે ફવ઱ઔ૊નવ વલઔવવનવ અન બલ૊ અને ળૈક્ષવણઔ તઔ૊ને પ્રબવવલત ઔયે છે, અને એલી 

દરીર ઔયે છે ઔે વલયગ્રવશી વલઔવવ ત્મવયે જ પ્રવપ્ત ઔયી ળઔવમ જમવયે વળક્ષણ અને ળીકલવભવું 

નડતવ અલય૊ધ૊ દૂય ઔયલવભવું આલે , તેથી  વભવલેળી, વભવન અને વવભવવજઔ યીતે રમવમી 

લવતવલયણન ું વનભવયણ ઔયલ ું એ ળૈક્ષવણઔ આલશ્મઔતવ અને નૈવતઔ જલવફદવયી ફુંને છે, જ ેદયેઔ 

ફવ઱ઔને તેભની વું઩ૂણય ક્ષભતવન૊ અશેવવવ ઔયવલલવ અને વભવજભવું વવથયઔ મ૊ખદવન આ઩લવ 

ભવટે વક્ષભ ફનવલે છે, 

૬ ,૧  ફવ઱઩ણભવું વભવલેળી, વભવનતવ અને વવભવવજઔ રમવમની વલબવલનવ  

ફવ઱઩ણ, વળક્ષણ, ભવનલ અવધઔવય૊ અને ટઔવઉ વલઔવવ ઩યની વભઔવરીન 

ચચવય઒ભવું વભવલેળી, વભવનતવ અને વવભવવજઔ રમવમની વલબવલનવ  ઔેરિસ્થવને યશી છે  ,આ 

વલબવલનવ઒ ઩યસ્઩ય જોડવમેરી શ૊લવ છતવું એઔફીજાથી વબન્ન છે તેભજ વવથ ેભ઱ીને તે઒ 

ઝડ઩થી ફદરવતી અને લધ ને લધ  જકટર ફનતી દ વનમવભવું ફવ઱ઔ૊ની વલવલધ જરૂકયમવત૊ને 

વભજલવ અને તેને વનલવયલવ ભવટે એઔ વ્મવ઩ઔ ભવ઱ક ું ઩ૂરુું  ઩વડે છે  ,ફવ઱ઔનવ વલવાંખી 

વલઔવવનવ વુંદબયભવું વભવલળેી, વભવનતવ અને વવભવવજઔ રમવમ એ ભવિ ળૈક્ષવણઔ આદળો ઔે 

નીવતખત આઔવુંક્ષવ઒ નથી; ઩યુંત  દયેઔ ફવ઱ઔ ઩૊તવની વું઩ૂણય વલઔવવવત્ભઔ ક્ષભતવને 

અન બલી ળઔે અને વભવજભવું વવથયઔ યીતે બવખ રઈ ળઔે તે વ વનવશ્ચત ઔયલવ ભવટેની અવનલવમય 

ળયત૊ છે, 

ઐવતશવવવઔ યીત,ે વલશ્વબયની ળૈક્ષવણઔ પ્રણવરી઒ વવભવવજઔ, આવથયઔ, યવજઔીમ અને 

વવુંસ્ઔૃવતઔ ભવ઱કવથી પ્રબવવલત યશી છે જ ેગણીલવય ચ૊ક્કવ જૂથ૊ને વલળે઴ અવધઔવય૊ આ઩ે છે 

જમવયે અરમ જૂથ૊ વવથે બેદબવલબમ ાં લતયન ઔયલવભવું આલ ે છે  ,઩કયણવભે , ગણવું ફવ઱ઔ૊એ 

વરુંખ, જ્ઞવવત, કદવ્મવુંખતવ, લુંળીમતવ, બવ઴વ, વવભવવજઔ +આવથયઔ વસ્થવત , ધભય, બોખ૊વરઔ 

સ્થવન અને વવુંસ્ઔૃવતઔ ઒઱ક જલેવું ઩કયફ઱૊નવ આધવયે ફવઔવત યવકલવન૊ અન બલ ઔમો છે ,
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આ ભવિ વળક્ષણ વ ધીની ઩શોંચને જ નશીં , ઩યુંત  ફવ઱ઔ૊ની જ્ઞવનવત્ભઔ લૃવિ, બવલનવત્ભઔ 

વ કવઔવયી, વવભવવજઔ વશબવવખતવ, ઒઱કની યચનવ અને બવલષ્મની જીલનની તઔ૊ને ઩ણ 

અવય ઔયે છે  ,તેથી વભવલળેી , વભવનતવ અને વવભવવજઔ રમવમનવ િવષ્ટઔ૊ણથી ફવ઱઩ણની 

વલબવલનવ ઔયલવ ભવટે ળવ઱વઔીમ વળક્ષણને ઩યું઩યવખત વલબવલનવ઒થી આખ઱ લધીને 

અવધઔવય૊, વશબવવખતવ, ઩૊તવનવ઩ણું, ખોયલ અને ભવનલ વલઔવવનવ વ્મવ઩ઔ પ્રશ્ન૊ ઩ય વલચવય 

ઔયલ૊ જરૂયી ફને છે, 

૬ ,૧,૧ વભવલેળી - ઩૊તવનવ઩ણું અને વશબવવખતવ વ વનવશ્ચત ઔયલી 

વભવલેળી ભૂ઱બૂત યીતે એલ ું લવતવલયણ ઊબ ું ઔયલવ વવથે વુંફુંવધત છે જભેવું તભવભ 

ફવ઱ઔ૊ લચ્ચેનવ બેદબવલ૊ને ધ્મવનભવું રીધવ વલનવ તેભન ું સ્લવખત ઔયલવભવું આલે, આદય 

આ઩લવભવું આલ,ે તેભને ભૂલ્મલવન ખણલવભવું આલે અને ભદદ ઔયલવભવું આલે  ,આ ખ્મવર 

ળરૂઆતભવું વલળે઴ વળક્ષણનવ કે્ષિભવું કદવ્મવુંખ ફવ઱ઔ૊ને અરખ યવકલવની પ્રથવનવ જલવફ રૂ઩ે 

ઊબયી આવ્મ૊ શત૊ ,જો ઔે , વભમ જતવું વભવલેળી એઔ વ્મવ઩ઔ ળૈક્ષવણઔ અને વવભવવજઔ 

કપરવૂપી તયીઔે વલઔવવત થઈ છે જ ેવલવલધતવને ભવનલ વભવજનવ એઔ ઔ દયતી અને ભૂલ્મલવન 

઩વવવ તયીઔે સ્લીઔવયે છે, 

મ નેસ્ઔ૊ )U N E S C O , 2 0 2 0 ) વભવલેળીને વળક્ષણની અુંદય અને વળક્ષણ 

દ્વવયવ થતવ બેદબવલને ગટવડીને, વળક્ષણ, વુંસ્ઔૃવત઒ અને વભ દવમ૊ભવું વશબવવખતવ લધવયલવ 

અને તભવભ ળીકનવયવ઒ની વલવલધ જરૂકયમવત૊ને વુંફ૊વધત ઔયલવની અન ે તેનવ પ્રત્મે 

પ્રવતબવલ આ઩લવની પ્રકિમવ તયીઔે વ્મવખ્મવવમત ઔયે છે  ,આ વ્મવખ્મવ દળવયલે છે ઔે વભવલેળી એ 

ઔ૊ઈ વસ્થય ઩કયણવભ નથી ઩યુંત  વલવલધતવને વભવલલવ ભવટે ળૈક્ષવણઔ પ્રણવરી઒ અને 

વવભવવજઔ વુંસ્થવ઒ભવું ઩કયલતયન રવલલવની એઔ વતત ચવરતી પ્રકિમવ છે,  

ફવ઱઩ણન૊ વલઔવવ ભવિ વભવલેળી ળૈક્ષવણઔ વુંસ્થવ઒ભવું બોવતઔ પ્રલેળ ભે઱લલવ 

઩ૂયતી ભમવયકદત નથી  ,એઔ ફવ઱ઔ લખયકુંડભવું શવજય શ૊ઈ ળઔે છે ઩યુંત  જો તેની ઉ઩ેક્ષવ ઔયલવભવું 

આલે, તેને ફવઔવત યવકલવભવું આલે, તેને શેયવન ઔયલવભવું આલે, અથલવ વશબવવખતવની વવથયઔ 

તઔ૊ ન આ઩લવભવું આલે ત૊ તે શજી ઩ણ બેદબવલ અન બલી ળઔે છે  ,તેથી વભવલેળીભવ ુ્ં 

ફશ વલધ ઩કયભવણ૊ વવભેર છે- 
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બોવતઔ વભવલળેી : બોવતઔ વભવલેળી એ વ વનવશ્ચત ઔયે છે ઔે તભવભ ફવ઱ઔ૊ ળૈક્ષવણઔ સ્થ઱૊, 

વુંવવધન૊ અને તઔ૊ વ ધી ઩શોંચી ળઔે  ,આભવું અલય૊ધ+ભ તત ઇરિવસ્ટરતચય)ભવ઱ક ું( , વ રબ 

઩કયલશન, વશવમઔ ટૅતનૉરૉજી અને વ યવક્ષત વળક્ષણ લવતવલયણન૊ વભવલેળ થવમ છે, કદવ્મવુંખ 

ફવ઱ઔ૊ની વશબવવખતવ ભવટે બોવતઔ વભવલેવળતવ ગણીલવય ઩ૂલયળયત શ૊મ છે, 

ળકૈ્ષવણઔ વભવલળેી : ળૈક્ષવણઔ વભવલેળી તભવભ ફવ઱ઔ૊ ળીકલવનવ અન બલભવું વવથયઔ યીતે 

જોડવઈ ળઔે તેનવ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયે છે  ,આ ભવટે રલચીઔ અભ્મવવિભ , વબન્ન વળક્ષણ 

઩િવત઒, ફશ બવ઴ી અવબખભ૊ અને વલવલધ ળીકલવની ળૈરી઒ તેભજ ક્ષભતવ઒ને ભવરમતવ 

આ઩તી ભૂલ્મવુંઔન ઩િવત઒ની જરૂય ઩ડે છે, 

વવભવવજઔ વભવલળેી : વવભવવજઔ વભવલેવળતવ વવથીદવય૊ વવથેનવ શઔવયવત્ભઔ વુંફુંધ૊, સ્લીઔૃવત, 

વશઔવય અને ઩૊તવનવ઩ણવની બવલનવ ઩ય બવય ભૂઔે છે  ,ફવ઱ઔ૊ ત્મવયે જ શે્રષ્ઠ ળીકે છે જમવયે 

તે઒ ઩૊તવને વળક્ષણ વભ દવમનવ ભૂલ્મલવન વભ્મ૊ અન બલે છે, 

બવલનવત્ભઔ વભવલળેી : બવલનવત્ભઔ વભવલેળીભવું એલ ું લવતવલયણ શ૊મ છે ઔે જમવું ફવ઱ઔ૊ 

વ યવક્ષત, આદયણીમ અને વશવમ અન બલે  ,તે વળક્ષણ અને વલઔવવનવ ઩વમવ તયીઔે 

બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયીનવ ભશત્ત્લને સ્લીઔવયે છે,  

વવુંસ્ઔૃવતઔ વભવલળેી : વવુંસ્ઔૃવતઔ વભવલેળી ફવ઱ઔ૊ની વલવલધ વવુંસ્ઔૃવતઔ ઒઱ક, બવ઴વ઒, 

઩યું઩યવ઒ અને અન બલ૊ને ઒઱કે છે અને તેને ઉત્વલ તયીઔે ભનવલે છે  ,તે રગ ભતી 

વુંસ્ઔૃવત઒ વવથે બેદબવલ યવકતી પ્રબવલળવ઱ી ઔથવ઒ને ઩ડઔવયે છે અને આુંતય+વવુંસ્ઔૃવતઔ 

વભજને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે,  વલવાંખી વલઔવવનવ ઩કયપ્રેક્ષ્મભવું, વભવલેળી શઔવયવત્ભઔ 

આત્ભવરભવન, વસ્થવતસ્થવ઩ઔતવ, વશવન બૂવત અને વશબવવખતવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ીને 

ફવ઱ઔ૊નવ ળવયીકયઔ, જ્ઞવનવત્ભઔ, બવલનવત્ભઔ, વવભવવજઔ, નૈવતઔ અને વવુંસ્ઔૃવતઔ વલઔવવભવું 

પવ઱૊ આ઩ે છે  ,વભવલેળી લવતવલયણ ફવ઱ઔ૊ને વલવલધતવભવુંથી ળીકલવની અને ર૊ઔળવશી 

નવખકયઔતવ ભવટે જરૂયી વવભવવજઔ ક્ષભતવ઒ વલઔવવલલવની ભુંજૂયી આ઩ે છે, 

૬ ,૧,૨ વભવનતવ - વનષ્઩ક્ષતવ અને તઔની કવતયી ઔયલી 

જમવયે વભવલેળી વશબવવખતવ અને ઩૊તવનવ઩ણવ ઩ય બવય ભૂઔે છે ત્મવયે વભવન તઔ૊, 

વુંવવધન૊ અને વશવમની લશેંચણીભવું વનષ્઩ક્ષતવ અને રમવમ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયે છે ,
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ઇવતલટીને ગણીલવય ઇતલ્વવરટી વવથ ે વયકવલીન ે ભૂુંઝલણ ઊબી થવમ છે, ઩યુંત  આ ફુંને 

ખ્મવર૊ નોંધ઩વિ યીતે વબન્ન છે, 

ઇતલવવરટીન૊ અથય તભવભ વ્મવતત઒ને એઔવયકવું વુંવવધન૊, તઔ૊ અથલવ વવયલવય 

઩ૂયી ઩વડલી થવમ છે  ,ફીજી ફવજ , ઇવતલટી એ સ્લીઔવયે છે ઔે દયેઔ વ્મવતત અરખ +અરખ 

વવભવવજઔ સ્તયેથી ળરૂઆત ઔયે છે અને તેથી વભવન ઩કયણવભ૊ પ્રવપ્ત ઔયલવ ભવટે તેભને અરખ+

અરખ પ્રઔવયની વશવમની જરૂય ઩ડે છે,  

ઉદવશયણ તયીઔે, દયેઔ ફવ઱ઔને એઔવયક ું ઩વઠ્ય઩ સ્તઔ આ઩લ ું એ ઇતલવવરટી શ૊ઈ ળઔે 

છે, ઩યુંત  જો ઔેટરવુંઔ ફવ઱ઔ૊ તે ઩વઠ્ય઩ સ્તઔ જ ેબવ઴વભવું રકવમેર ું છે તે લવુંચી ળઔતવું ન શ૊મ, 

ત૊ તેન ું ઩કયણવભ અવભવન જ યશેળે  ,ઇવતલટી ભવટે વવભગ્રીભવું પેયપવય ઔયલવની , બવ઴વઔીમ 

વશવમ ઩ૂયી ઩વડલવની અથલવ લૈવલધ્મ઩ૂણય જરૂકયમવત૊ને વુંફ૊ધતવ લૈઔવલ્઩ઔ વળક્ષણ વુંવવધન૊ 

વલઔવવલલવની જરૂય ઩ડળે, 

 તત્ત્લવચુંતઔ જશ૊ન યવલલ્વે )1 9 7 1 ) એલી દરીર ઔયી શતી ઔે રમવમ ભવટે 

વવભવવજઔ વુંસ્થવ઒એ એલવ ખેયપવમદવ઒ની બય઩વઈ ઔયલી જોઈએ જ ે વ્મવતત઒ તેભનવ 

વનમુંિણ ફશવયની ઩કયવસ્થવત઒ને ઔવયણે બ૊ખલે છે  ,આ ઩કયપ્રેક્ષ્મ ફવ઱઩ણ ભવટે કૂફ જ 

વ વુંખત છે ઔવયણ ઔે ફવ઱ઔ૊ ઩૊તે જ ેવવભવવજઔ ઩કયવસ્થવત઒ભવું જરભે છે તેની ઩વુંદખી ઔયતવ 

નથી ,ખયીફી , જ્ઞવવત, વરુંખ, કદવ્મવુંખતવ, ભવતવવ઩તવન ું વળક્ષણ અને બોખ૊વરઔ સ્થવન જલેવ 

઩કયફ઱૊ ફવ઱ઔ૊ની વલઔવવવત્ભઔ તઔ૊ને નોંધ઩વિ યીતે પ્રબવવલત ઔયે છે, 

ળૈક્ષવણઔ વુંદબોભવું, ઇવતલટીભવું દયેઔ ફવ઱ઔને વપ઱ થલવ ભવટે જરૂયી વશવમ ભ઱ે તે 

વ વનવશ્ચત ઔયલવન૊ વભવલેળ થવમ છે  ,આલી વશવમભવું નીચેનવન૊ વભવલેળ થઈ ળઔે છે-  

 આવથયઔ યીતે લુંવચત ફવ઱ઔ૊ ભવટે વળષ્મલૃવિ અને નવણવઔીમ વશવમ, 

 કવદ્ય અવ યક્ષવન૊ વવભન૊ ઔયી યશેરવ ફવ઱ઔ૊ ભવટે ઩૊઴ણ ઔવમયિભ૊, 

 કદવ્મવુંખ ફવ઱ઔ૊ ભવટે વશવમઔ ઉ઩ઔયણ૊ અને વલવળષ્ટ વેલવ઒, 

 આકદલવવી અને બવ઴વઔીમ રગ ભતી ફવ઱ઔ૊ ભવટે ભવતૃબવ઴વભવું વળક્ષણ, 

 આગવતથી પ્રબવવલત ફવ઱ઔ૊ ભવટે ઔવઉરવેવરુંખ અને ભન૊વવભવવજઔ વશવમ, 
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 ળૈક્ષવણઔ ઩ડઔવય૊ન૊ વવભન૊ ઔયી યશેરવ ળીકનવયવ઒ ભવટે ઉ઩ચવયવત્ભઔ )યેભકેડમર (

વળક્ષણ,  

યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત )N E P , 2 0 2 0 ) વવભવવજઔ અને આવથયઔ યીતે લુંવચત 

જૂથ૊ )S E D G s ) ઩ય વભવનતવનવ ભશત્ત્લને સ્લીઔવયે છે  ,આ નીવત સ્લીઔવયે છે ઔે ળૈક્ષવણઔ 

શ્રેષ્ઠતવ પ્રવપ્ત ઔયલવ ભવટે ભવ઱કવઔીમ અવભવનતવ઒ને દૂય ઔયલી અને લુંવચત ફવ઱ઔ૊ને મ૊ગ્મ 

વશવમ ભ઱ ેતે વ વનવશ્ચત ઔયલ ું આલશ્મઔ છે, 

વલવાંખી વલઔવવનવ ઩કયપ્રેક્ષ્મભવું, ઇવતલટી અવનલવમય છે ઔવયણ ઔે વુંવવધન૊ અને તઔ૊ની 

અવભવન લશેંચણી ફશ વલધ કે્ષિ૊ભવું વલઔવવને અલય૊ધી ળઔે છે  ,જ ેફવ઱ઔ ઩૊઴ણની લુંવચતતવ 

અન  ્બલે છે તેને જ્ઞવનવત્ભઔ ઩ડઔવય૊ન૊ વવભન૊ ઔયલ૊ ઩ડી ળઔે છે  ,જ ેફવ઱ઔ બેદબવલન૊ 

વવભન૊ ઔયે છે તે બવલનવત્ભઔ તણવલ અન બલી ળઔે છે ,જ ેફવ઱ઔ ખ ણલિવમ તત વળક્ષણ વ ધી 

઩શોંચી ળઔત ું નથી તેને વવભવવજઔ ખવતળીરતવ )વ૊વળમર ભ૊વફવરટી (ભવટે ભમવયકદત તઔ૊ 

ભ઱ી ળઔે છે ,તેથી , ઇવતલટી એલી ઩કયવસ્થવત઒ ફનવલલવન૊ પ્રમવવ ઔયે છે જભેવું તભવભ 

ફવ઱ઔ૊ તેભની ઩કયવસ્થવત ખભે તે શ૊મ તેભ છતવું ઩૊તવન૊ વલઔવવ ઔયી ળઔે, 

૬ ,૧,૩ વવભવવજઔ રમવમ - અવભવનતવનવ ભવ઱કવભવું ઩કયલતયન રવલલ ું 

વવભવવજઔ રમવમ એ આ િણેમ ખ્મવર૊ભવું વોથી વ્મવ઩ઔ અને ઩કયલતયનઔવયી ખ્મવર યજૂ 

ઔયે છે  ,જમવયે વભવલેળી વશબવવખતવ અને ઇવતલટી વનષ્઩ક્ષતવ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયે છે, ત્મવયે 

વવભવવજઔ રમવમ એ અુંતખયત ભવ઱કવું, પ્રણવરી઒ અને વલચવયધવયવ઒ને ફદરલવન૊ પ્રમવવ 

ઔયે છે જ ેઅવભવનતવ ઩ેદવ ઔયે છે , 

વવભવવજઔ રમવમન૊ ખ્મવર ભવનલ અવધઔવય૊, ર૊ઔળવશી, ઇતલવવરટી અને વવભવવજઔ 

઩કયલતયન વવથે વુંફુંવધત દવળયવનઔ ઩યું઩યવ઒ભવું યશેર૊ છે  ,વભઔવરીન વલદ્વવન૊ એલી દરીર 

ઔયે છે ઔે વવભવવજઔ રમવમભવું ભવિ વુંવવધન૊ની ઩ નઃલશેંચણી જ નશીં ઩યુંત  વલવલધ ઒઱કની 

સ્લીઔૃવત અને વનણયમ રેલવની પ્રકિમવ઒ભવું વવથયઔ વશબવવખતવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવન૊ ઩ણ 

વભવલેળ થવમ છે ,  

નેરવી િેઝય )2 0 0 8 ) વવભવવજઔ રમવમનવ િણ ઩કયભવણ૊ ઒઱કવલ ેછે - 
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઩ નઃલશેંચણી : તે આવથયઔ અવભવનતવ઒ને વુંફ૊ધે છે અને વુંવવધન૊, તઔ૊ અને વેલવ઒ની 

વનષ્઩ક્ષ પવ઱લણી ઇચ્છે છે  ,ફવ઱઩ણનવ વુંદબયભવું  વળક્ષણ, આય૊ગ્મ વુંબવ઱, ઩૊઴ણ અને 

વવભવવજઔ વ યક્ષવન૊ વભવલળે થવમ છે, 

સ્લીઔૃવત /઒઱ક : તેભવું વલવલધ ઒઱ક, વુંસ્ઔૃવત઒, બવ઴વ઒ અને અન બલ૊ને ભૂલ્મ 

આ઩લવન૊ વભવલેળ થવમ છે  ,તે બેદબવલ , ઩ૂલયગ્રશ અને વવુંસ્ઔૃવતઔ લચયસ્લને ઩ડઔવયે છે  *જ ે

ફવ઱ઔ૊નવું અભ ઔ જૂથ૊ને બેદબવલબમ ાં લરણ છે,  

પ્રવતવનવધત્લ- ત ેવ વનવશ્ચત ઔયે છે ઔે વ્મવતત઒ અને વભ દવમ૊ને તેભનવ જીલન ઩ય અવય ઔયતવ 

વનણયમ૊ભવું બવખ રેલવની તઔ ભ઱ે  ,ફવ઱ઔ૊ ભવટે તેભનવ અલવજ , િવષ્ટઔ૊ણ અન ે

વશબવવખતવનવ અવધઔવય૊ન૊ આદય ઔયલવન૊ વભવલેળ થવમ છે, 

ફવ઱઩ણભવું વવભવવજઔ રમવમ ભવટે વવભવવજઔ વુંસ્થવ઒, વવુંસ્ઔૃવતઔ ધ૊યણ૊ અને 

વિવનવ વુંફુંધ૊ ફવ઱ઔ૊નવ અન બલ૊ને ઔેલી યીતે આઔવય આ઩ે છે તેની ત઩વવ જરૂયી છે ,

ઉદવશયણ તયીઔે, વરુંખ આધવકયત રૂકઢચ સ્તતવ ઔરમવ઒ની ળૈક્ષવણઔ આઔવુંક્ષવ઒ને ભમવયકદત 

ઔયી ળઔે છે; જ્ઞવવત બેદબવલ ફવ઱ઔ૊નવું આત્ભવરભવન અને તઔ૊ને ન ઔવવન ઩શોંચવડી ળઔે છે; 

કદવ્મવુંખતવ વુંફુંવધત ઔરુંઔ વશબવવખતવને પ્રવતફુંવધત ઔયી ળઔે છે; અને ખયીફી ખ ણલિવમ તત 

વળક્ષણ લવતવલયણ વ ધીની ઩શોંચ ગટવડી ળઔે છે, 

વભવજળવષ્ડી વ઩મય ફ૊કડયમ એ )1 9 8 6 ) એલી દરીર ઔયી શતી ઔે ળૈક્ષવણઔ 

પ્રણવરી઒ ગણીલવય વવુંસ્ઔૃવતઔ જ્ઞવન અને વવભવવજઔ ભૂડીનવું પ્રબવલળવ઱ી સ્લરૂ઩૊ને 

વલળે઴વવધઔવય આ઩ીને પ્રલતયભવન વવભવવજઔ અવભવનતવ઒ને પયીથી ઩ેદવ ઔયે છે  ,તેલી જ યીતે , 

઩વઉર૊ િેઇયે )1 9 7 0 ) બવય઩ૂલયઔ જણવવ્મ ું શત ું ઔે વળક્ષણ વ્મવતત઒ને વવભવવજઔ 

ભવ઱કવની જકટર ત઩વવ ઔયલવ અને તેભવું ઩કયલતયન રવલલવ ભવટે વક્ષભ ફનવલલ ું જોઈએ  ,આ 

઩કયપ્રેક્ષ્મ૊ વળક્ષણને ભવિ જ્ઞવનનવ પ્રવવયનવ વવધન તયીઔે જોલવને ફદરે વવભવવજઔ 

઩કયલતયનનવ ઔેરિ તયીઔે જોલવની જરૂકયમવત ઩ય પ્રઔવળ ઩વડે છે, 

ફવ઱ઔનવ વલવાંખી વલઔવવનવ વુંદબયભવું, વવભવવજઔ રમવમ ભવટે એ વ વનવશ્ચત ઔયલ ું જરૂયી 

છે ઔે દયેઔ ફવ઱ઔને તેભની ક્ષભતવ઒ વલઔવવલલવની, તેભનવ અવધઔવય૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલવની 

અને વભવજભવું વું઩ૂણય યીતે બવખ રેલવની તઔ૊ ભ઱ે  ,આ અભત્મય વેનનવ 'ઔે઩ેવફવરટી એપ્ર૊ચ' 
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(ક્ષભતવ અવબખભ  (વવથ ેવ વુંખત છે , જ ે વ્મવતત઒ની સ્લતુંિતવ઒ અને તે઒ જ ેજીલનને 

ભૂલ્મલવન ખણે છે તે જીલલવની તઔ૊ને વલસ્તૃત ઔયલવ ઩ય બવય ભૂઔે છે, 

૬ ,૧,૪ વભવલેળી , ઇવતલટી અને વવભવવજઔ રમવમ લચ્ચેન૊ ઩યસ્઩ય વુંફુંધ 

વભવલેળી, ઇવતલટી અન ે વવભવવજઔ રમવમ એ વબન્ન ખ્મવર૊ છે, છતવું તે઒ 

ઊંડવણ઩ૂલયઔ ઩યસ્઩ય જોડવમેરવ છે અને એઔફીજાને ભજફૂત ફનવલે છે  ,ઇવતલટી વલનવની 

વભવલેળી વવથયઔ વશવમ ભવિની વશબવવખતવભવું ઩કયણભી ળઔે છે ,વભવલેળી વલનવની ઇવતલટી 

વુંવવધન૊ ઩ૂયવ ઩વડી ળઔે છે ઩યુંત  ઩૊તવનવ઩ણું ઔે઱લલવભવું વનષ્પ઱ જઈ ળઔે છે ,વવભવવજઔ 

રમવમ વલનવની વભવલેવળતવ અન ે ઇવતલટી ભૂ઱બૂત અવભવનતવ઒ને મથવલત્ યવકીને ભવિ 

તવત્ઔવવરઔ જરૂકયમવત૊ને જ શર ઔયી ળઔે છે , 

આ વલબવલનવ઒ વવથે ભ઱ીને ફવ઱ઔનવ વલવાંખી વલઔવવ ભવટે એઔ વ્મવ઩ઔ ભવ઱ક ું 

તૈમવય ઔયે છે  ,વભવલેળી એ વ વનવશ્ચત ઔયે છે ઔે ફવ઱ઔ૊ ઩૊તવનવ઩ણું અન બલે અને બવખ રે ; 

ઇવતલટી એ વ વનવશ્ચત ઔયે છે ઔે તેભને જરૂયી વશવમ ભ઱ે; અને વવભવવજઔ રમવમ તે 

઩કયવસ્થવત઒ભવું ઩કયલતયન રવલલવ ભવુંખે છે જ ેખેયપવમદવ ઊબવ ઔયે છે, 

઩કયણવભે, વલવાંખી વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે એલી ળૈક્ષવણઔ પ્રણવરી઒ની 

જરૂય છે જ ેભવિ વલવલધતવને જ ન વભવલે ઩યુંત  બેદબવલને વકિમ઩ણે ઩ડઔવયે, અવભવનતવ 

ગટવડે અને ફવ઱ઔ૊નવ અવધઔવય૊ન ું યક્ષણ ઔયે  ,આલી પ્રણવરી઒ સ્લીઔવયે છે ઔે દયેઔ ફવ઱ઔ 

અદ્બ ત ળવતત઒, ક્ષભતવ઒ અને આઔવુંક્ષવ઒ ધયવલ ેછે અને વભવજની વવભૂકશઔ જલવફદવયી 

છે ઔે એલી ઩કયવસ્થવત઒ન ું વનભવયણ ઔયે ઔે જભેવું તભવભ ફવ઱ઔ૊ કીરી ળઔે  ,તેથી વભઔવરીન 

ળૈક્ષવણઔ લવ્ભળયભવું, વભવલેળી, ઇવતલટી અને વવભવવજઔ રમવમને ભવિ નીવતખત રક્ષ્મ૊ 

તયીઔે નશીં ઩યુંત  ર૊ઔળવશી, ભવનલીમ અને ફવ઱ઔેરિી વભવજનવ વનભવયણની ભવટેનવ નૈવતઔ 

આદેળ૊ તયીઔે વભજલવભવું આલે  ,વલવાંખી વલઔવવ શવુંવર ઔયલવ અને દયેઔ ફવ઱ઔ ઩૊તવનવ 

ફવ઱઩ણ દયવભમવન અને ત્મવય઩છી ઩ણ ખોયલ, વ કવઔવયી, વશબવવખતવ અને તઔન૊ અન બલ 

ઔયી ળઔે તે ભવટે તેભન ું વપ઱ થલ ું અવનલવમય છે, 
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૬ ,૨  વલવાંખી ફવ઱ વલઔવવ  -અથય અને ઩કયભવણ૊  

વલવાંખી ફવ઱વલઔવવ એટર ેભવનલ ઔવમયપ્રણવરીનવું તભવભ કે્ષિ૊ભવું ફવ઱ઔન૊ વ્મવ઩ઔ 

અને વુંઔવરત વલઔવવ, જભેવું ળવયીકયઔ, જ્ઞવનવત્ભઔ, બવલનવત્ભઔ, વવભવવજઔ, નૈવતઔ, 

વવુંસ્ઔૃવતઔ, વજયનવત્ભઔ અને આધ્મવવત્ભઔ ઩કયભવણ૊ન૊ વભવલેળ થવમ છે  ,તે એ વભજ ઩ય 

આધવકયત છે ઔે ફવ઱ઔ૊ એઔ વું઩ૂણય વ્મવતત તયીઔે વલઔવવ ઩વભ ે છે અને વલઔવવન ું દયેઔ કે્ષિ 

઩યસ્઩ય જોડવમેર ું તેભજ એઔફીજા ઩ય પ્રબવલ ઩વડનવરુું  શ૊મ છે ,ળૈક્ષવણઔ વવવિ઒ ઩ય 

ભ ખ્મત્લે ધ્મવન ઔેવરિત ઔયતવ ઩યું઩યવખત અવબખભ૊થી વલ઩યીત, વલવાંખી વલઔવવ ફવ઱ઔનવ 

વ્મવતતત્લ, વ કવઔવયી અને ક્ષભતવનવ તભવભ ઩વવવું઒નવ વુંત રન ઩ય બવય ભૂઔે છે  ,જભેઔે 

ળવયીકયઔ વલઔવવ સ્લવસ્્મ, ઩૊઴ણ, સ્નવમ ફિ વુંઔરન, ળવયીકયઔ તુંદ યસ્તી અન ેવ કવઔવયીન૊ 

વભવલેળ થવમ છે  ,જ્ઞવનવત્ ભઔ વલઔવવભવું વલચવયવયણી, તઔય , બવ઴વ પ્રવવપ્ત, વજયનવત્ભઔતવ, 

સ્ભયણળવતત, વભસ્મવ +ઉઔેર અને વલલેચનવત્ભઔ વલચવયવયણી વવભેર છે ,બવલનવત્ભઔ 

વલઔવવભવું આત્ભ+જાખૃવત , રવખણી઒ન ું વનમભન, વસ્થવતસ્થવ઩ઔતવ, વશવન બૂવત અને 

ભવનવવઔ વ કવઔવયીન૊ વભવલેળ થવમ છે  ,વવભવવજઔ વલઔવવ  વુંચવય, વુંફુંધ૊ન ું વનભવયણ, વશઔવય 

અને વવભ દવવમઔ જીલનભવું વશબવવખતવ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયે છે  ,નૈવતઔ અને ચવકયવત્ર્મઔ 

વલઔવવ ફવ઱ઔ૊ને વનષ્઩ક્ષતવ, પ્રવભવવણઔતવ, જલવફદવયી અને અરમ પ્રત્મે આદય જલેવું ભૂલ્મ૊ 

ઔે઱લલવ ભવટે વક્ષભ ફનવલે છે  ,વવુંસ્ઔૃવતઔ અને આધ્મવવત્ભઔ વલઔવવ ફવ઱ઔભવું ઒ ઱કની 

યચનવ, વલવલધતવની પ્રળુંવવ, અથય +ળ૊ધ , આત્ભવચુંતન, જીલનન૊ શેત  અને  ઩૊તવનવ઩ણવની 

બવલનવને ટેઔ૊ આ઩ે છે  ,વલવાંખી વલઔવવન૊ આ ખ્મવર વલઔવવવત્ભઔ ભન૊વલજ્ઞવન , 

ભવનલતવલવદી વળક્ષણ અને ફવ઱ઔેરિી ળૈક્ષવણઔ ઩યું઩યવ઒ભવું યશેર૊ છે  ,જોશવન શેનકયઔ 

઩ેસ્ટવર૊ઝી, ભવકયમવ ભ૊રટેવ૊યી, જોન ડ્ય ઇ, જીન વ઩મવજ,ે રેલ લવમખ૊ત્સ્ઔી અને શ૊લડય  

ખવડયનય જલેવ ળૈક્ષવણઔ વલચવયઔ૊એ "વું઩ૂણય ફવ઱ઔ "ને વળવક્ષત ઔયલવનવ ભશત્ત્લ઩ય બવય ભૂઔેર૊ 

છે ,યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત ) N E P  2 0 2 0 ) અને નૅળનર ઔકયતમ રભ િેભલઔય  )N C F  

2 0 2 3 ) વકશતનવ વભઔવરીન ળૈક્ષવણઔ ભવ઱કવું ઩ણ વલવાંખી વલઔવવને વળક્ષણનવ ભ ખ્મ 

ધ્મેમ તયીઔે વભથયન આ઩ે છે, ઔવયણ ઔે તે ફવ઱ઔ૊ને ભવિ ળૈક્ષવણઔ વપ઱તવ ભવટે જ નશીં ઩યુંત  

જલવફદવય નવખકયઔ, આજીલન ળીકનવય, વ્મવતતખત વ કવઔવયી અને વભવજભવું વવથયઔ 
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વશબવવખતવ ભવટે ઩ણ તૈમવય ઔયે છે   ,વભવલેળી , ઇવતલટી અને વવભવવજઔ રમવમનવ 

િવષ્ટઔ૊ણથી, વલવાંખી ફવ઱ વલઔવવ ભવટે એલવ વશવમઔ અને વક્ષભ લવતવલયણન ું વનભવયણ ઔયલ ું 

જરૂયી છે જ ેવ વનવશ્ચત ઔયે ઔે દયેઔ ફવ઱ઔ ખભ ે તે વરુંખ, જ્ઞવવત, કદવ્મવુંખતવ, બવ઴વ, વુંસ્ઔૃવત 

અથલવ વવભવવજઔ +આવથયઔ ઩ૃષ્ઠબૂવભ ધયવલત ું શ૊મ તેને વલઔવવનવ તભવભ ઩કયભવણ૊ભવું આખ઱ 

લધલવની અને કીરલવની વભવન તઔ૊ ભ઱ે  ,આથી  વલવાંખી વલઔવવ એ વભવલેળી, ઇવતલટી અન ે

વવભવવજઔ યીતે રમવમી ફવ઱઩ણનવ અન બલ૊ન ું રક્ષ્મ અને ઩કયણવભ ફુંને છે, 

૬ ,૩  વભવલેળી અને ઇવતલટેફર ફવ઱વલઔવવનવ વૈિવુંવતઔ ઩વમવ 

ફવ઱઩ણભવું વભવલેળી, ઇવતલટી અને વવભવવજઔ રમવમનવ ખ્મવર૊ને ફવ઱વલઔવવ, 

વળક્ષણ અને અધ્મમનનવ ઔેટરવઔ પ્રબવલળવ઱ી વવિવુંત૊ દ્વવયવ ભજફૂત વભથયન ભ઱ે છે  ,આ 

વૈિવુંવતઔ ઩કયપ્રેક્ષ્મ૊ એ વભજલવ ભવટેન૊ ઩વમ૊ ઩ૂય૊ ઩વડે છે ઔે ફવ઱ઔ૊ ઔેલી યીતે ભ૊ટવું થવમ છે, 

ળીકે છે, લવતવલયણ વવથે આુંતયકિમવ ઔયે છે અને વલઔવવ ભવટેની તઔ૊ ઔે અલય૊ધ૊ન૊ અન બલ 

ઔયે છે  ,વવભવરમ યીતે  આ વવિવુંત૊ એ લવત ઩ય બવય ભૂઔે છે ઔે ફવ઱ઔ૊ન૊ વલઔવવ ભવિ જવૈલઔ 

઩કયફ઱૊ દ્વવયવ જ નશીં ઩યુંત  વવભવવજઔ, વવુંસ્ઔૃવતઔ, ળૈક્ષવણઔ અને ઩મવયલયણીમ પ્રબવલ૊ દ્વવયવ 

઩ણ ગડવમ છે  ,઩કયણવભે  વલવાંખી વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે વભવલેળી અને વભવન 

ળૈક્ષવણઔ ઩િવત઒એ તભવભ ફવ઱ઔ૊ની વલવલધ જરૂકયમવત૊, ક્ષભતવ઒, ઒઱ક અને 

અન બલ૊ને વુંફ૊વધત ઔયલવ જ જોઈએ, 

જીન વ઩મવજને૊ જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવન૊ વવિવુંત ઩૊તવનવ લવતવલયણ વવથે આુંતયકિમવ 

ઔયીને જ્ઞવનન ું વનભવયણ ઔયલવભવું ફવ઱ઔ૊ની વકિમ બૂવભઔવ ઩ય પ્રઔવળ ઩વડે છે  ,વ઩મવજએે 

પ્રસ્તવલ ભૂતમ૊ શત૊ ઔે ફવ઱ઔ૊ જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔ ્વવનવ વલવલધ તફક્કવ઒ભવુંથી ઩વવય થવમ 

છે, જભેવુંનવ દયેઔ તફક્કવની રવક્ષવણઔતવ વલચવયલવની અને દ વનમવને વભજલવની અરખ+

અરખ યીત૊ શ૊મ છે ,વભવલેળી િવષ્ટઔ૊ણથી  આ વવિવુંત વલઔવવવત્ભઔ યીતે મ૊ગ્મ વળક્ષણ 

અન બલ૊ ઩ૂયવ ઩વડલવનવ ભશત્ત્લ઩ય બવય ભૂઔે છે  *જ ે ફવ઱ઔ૊ની વ્મવતતખત ળીકલવની 

ઔ ૌ્઴ભતવ઒ અને વલઔવવવત્ભઔ તત્઩યતવન૊ આદય ઔયે છે  ,વભવનતવ આધવકયત વળક્ષણ એ 

સ્લીઔવયેની છે ઔે ફવ઱ઔ૊ અરખ+અરખ ખવતએ પ્રખવત ઔયી ળઔે છે અને તેથી તેભને વલવલધ 

ળૈક્ષવણઔ અવબખભ૊ અને વશવમની જરૂય ઩ડે છે,  
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રેલ લવમખ૊ત્સ્ઔીન૊ વવભવવજઔ +વવુંસ્ઔૃવતઔ વવિવુંત વળક્ષણભવું વવભવવજઔ આુંતયકિમવ , 

વુંસ્ઔૃવત અને બવ઴વની બૂવભઔવ ઩ય બવય ભૂઔીને ફવ઱વલઔવવની વભજને લધ  વલસ્તૃત ઔયે છે ,

લવમખ૊ત્સ્ઔીએ 'ઝ૊ન ઒પ પ્ર૊વતવભર ડેલર઩ભેરટ'ન૊ ખ્મવર યજૂ ઔમો, ફવ઱ઔ૊ સ્લતુંિ યીતે ળ ું 

પ્રવપ્ત ઔયી ળઔે છે અને ભવખયદળયન તેભજ વશવમથી ળ ું વવિ ઔયી ળઔે છે તે લચ્ચેનવ અુંતયને 

દળવયલે છે  ,આ ઩કયપ્રેક્ષ્મ વભવલેળી વળક્ષણને જોયદવય ટેઔ૊ આ઩ે છે ઔવયણ ઔે તે વશમ૊ખી 

વળક્ષણ, વવથીદવય૊ વવથનેી આુંતયકિમવ, સ્ઔેપ૊વલ્ડુંખ અને વવુંસ્ઔૃવતઔ યીતે પ્રવતબવલળીર 

વળક્ષણ ઩િવત઒નવ ભશત્ત્લ ઩ય પ્રઔવળ ઩વડે છે જ ે તભવભ ફવ઱ઔ૊ને ળીકલવની પ્રકિમવભવું 

વવથયઔ યીતે બવખ રેલવ ભવટે વક્ષભ ફનવલે છે, 

મ યી બ્ર૊રપેનબે્રનયન૊ ઩કયવસ્થવતઔીમ પ્રણવરી વવિવુંત ફશ વલધ ઩મવયલયણીમ 

પ્રણવરી઒ ફવ઱ +વલઔવવને ઔેલી યીતે પ્રબવવલત ઔયે છે તે વભજલવ ભવટે એઔ વ્મવ઩ઔ ભવ઱ક ું 

઩ૂરુું  ઩વડે છે ,બ્ર૊રપેનબે્રનયનવ ભતે , ફવ઱ઔ૊ન૊ વલઔવવ ઩કયલવય૊, ળવ઱વ઒, વભ દવમ૊, 

વવભવવજઔ વુંસ્થવ઒ અને વ્મવ઩ઔ વવુંસ્ઔૃવતઔ વુંદબોભવું થતી આુંતયકિમવ઒ દ્વવયવ આઔવય રે છે ,

આ વવિવુંત વભવલેળી અને વવભવવજઔ રમવમ ભવટે વલળે઴રૂ઩ે વ વુંખત છે ઔવયણ ઔે તે સ્લીઔવયે છે 

ઔે ખયીફી, વરુંખ બેદબવલ, જ્ઞવવત પ્રણવરીનવ ઩દવન િભ૊, કદવ્મવુંખતવ અને વવભવવજઔ બેદબવલ 

જલેવું ઩કયફ઱૊ વલઔવવવત્ભઔ તઔ૊ અને ઩કયણવભ૊ને નોંધ઩વિ યીતે અવય ઔયે છે, 

તેલી જ યીત,ે એકયઔ એકયઔવનન૊ ભન૊ +વવભવવજઔ વલઔવવન૊ વવિવુંત  વભગ્ર ફવ઱઩ણ 

દયવભમવન વવભવવજઔ વુંફુંધ૊ અને ઒઱કની યચનવનવ ભશત્ત્લ ઩ય બવય ભૂઔે છે  ,એકયઔવને 

દરીર ઔયી શતી ઔે વશવમઔ લવતવલયણ ફવ઱ઔ૊ભવું આત્ભવલશ્વવવ , વક્ષભતવ અને વઔવયવત્ભઔ 

આત્ભવરભવન વલઔવવલલવભવું ભદદ ઔયે છે  ,જો ઔે  બેદબવલ અથલવ ઉ઩ેક્ષવ ઔયલી જલેવ અન બલ૊ 

ભન૊ +વવભવવજઔ વલઔવવને અલય૊ધી ળઔે છે અને ફવ઱ઔ૊ની બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયીને અવય 

ઔયી ળઔે છે,  

ફ વિભિવની ઩યું઩યવખત વ્મવખ્મવ઒ને ઩ડઔવયીને શ૊લડય  ખવડયનયન ું ફશ વલધ ફ વિભિવ 

઩યન ું ઔવમય વભવલેળી ળૈક્ષવણઔ વલચવયધવયવભવું લધ  મ૊ખદવન આ઩ે છે  ,ખવડયનયે પ્રસ્તવલ ભૂતમ૊ 

શત૊ ઔે ફવ઱ઔ૊ બવ઴વઔીમ, તવકઔય ઔ +ખવવણવતઔ , અલઔવળીમ, વુંખીવતમ, આુંતયલૈમવતતઔ, 

અુંતઃલૈમવતતઔ, ળવયીકયઔ +ખવતળીર અને પ્રઔૃવતલવદી ક્ષભતવ઒ વકશત ફ વિભિવનવ વલવલધ 
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સ્લરૂ઩૊ ધયવલે છે ,આ  ઩કયપ્રેક્ષ્મ વળક્ષઔ૊ને વપ઱તવનવ ભમવયકદત ળૈક્ષવણઔ ભવ઩દુંડ૊ ઩ય આધવય 

યવકલવને ફદરે ફવ઱ઔ૊ની ફશ વલધ ળવતત઒ અને પ્રવતબવ઒ને ઒઱કલવ તેભજ ભૂલ્મ 

આ઩લવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, 

઩વઉર૊ િેઇયે જલેવ વલલેચનવત્ભઔ વળક્ષણળવષ્ડી઒ ઩ણ વળક્ષણભવું વવભવવજઔ રમવમ 

અને ઇવતલટી વલળે ભશત્ત્લ઩ૂણય આુંતયદૃવષ્ટ ઩ૂયી ઩વડે છે  ,િેઇયે વળક્ષણને વળતતીઔયણ અને 

વવભવવજઔ ઩કયલતયનનવ વવધન તયીઔે જોમ ું શત ું ,તેભન૊ વલલેચનવત્ભઔ વળક્ષણળવષ્ડન૊ ખ્મવર  

એલી ળૈક્ષવણઔ ઩િવત઒ની કશભવમત ઔયે છે જ ેદભનને ઩ડઔવયે છે, વુંલવદને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે 

છે અને ળીકનવયવ઒ને વવભવવજઔ અવભવનતવ઒ની જકટર ત઩વવ ઔયલવ ભવટે વક્ષભ ફનવલ ે

છે  ,ફવ઱઩ણનવ વુંદબયભવું , આ ઩કયપ્રેક્ષ્મ એલવ ળૈક્ષવણઔ લવતવલયણને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે જ ે

ર૊ઔળવશી વશબવવખતવ, વલવલધતવ પ્રત્મે આદય અને વવભવવજઔ યીતે જલવફદવય નવખકયઔ૊નવ 

વલઔવવને ઩૊઴ે છે, 

આ વૈિવુંવતઔ ઩વમવ દળવયલે છે ઔે વભવલેળી અને ઇવતલટેફર ફવ઱઩ણનવ વલઔવવ ભવટે 

ફવ઱ઔેરિી, વવુંસ્ઔૃવતઔ યીતે પ્રવતબવલળીર અને વવભવવજઔ યીતે રમવમી ળૈક્ષવણઔ ઩િવત઒ની 

આલશ્મઔતવ છે  ,વલવલધતવને ઒઱કી , વશબવવખતવનવ અલય૊ધ૊ને દયૂ ઔયી અને દયેઔ ફવ઱ઔનવ 

વલવાંખી વલઔવવને ટેઔ૊ આ઩ી, આ વવિવુંત૊ ફવ઱઩ણભવું વભવલેળી, ઇવતલટી અને વવભવવજઔ 

રમવમને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે એઔ ભજફૂત ભવ઱ક ું ઩ૂરુું  ઩વડે છે, 

૬ ,૪  જાવત અને ફવ઱વલઔવવ 

જાવતએ એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય વવભવવજઔ વનણવયમઔ ઩કયફ઱ છે જ ે ફવ઱ઔ૊નવું અન બલ૊, 

તઔ૊ અને વલઔવવવત્ભઔ ઩કયણવભ૊ને આઔવય આ઩ે છે  ,જાવત ળવયીકયઔ રવક્ષવણઔતવ઒ન૊ વનદેળ 

ઔયે છે, જમવયે વરુંખ ઩ રુ઴, ષ્ડી અથલવ વલવલધ વરુંખ શ૊લવ વવથે જોડવમેરી વવભવવજઔ યીત ે

વનવભયત બૂવભઔવ઒, અ઩ેક્ષવ઒, ઒઱ક અને લતયણૂઔ૊ને વભવલે છે  ,નવની ઉંભયથી જ ફવ઱ઔ૊ 

઩કયલવય, ળવ઱વ, વવથીદવય૊, ભીકડમવ અને વવુંસ્ઔૃવતઔ પ્રથવ઒ દ્વવયવ જાવત વુંફુંવધત જાણઔવયી 

ભે઱લે છે  ,આ અવય૊ તેભનવ આત્ભ+ખ્મવર * આઔવુંક્ષવ઒, વુંફુંધ૊ અને વભવજભવું 

વશબવવખતવને પ્રબવવલત ઔયે છે, 



Page 161 of 315 
 

જાવત આધવકયત વવભવજીઔયણ ફવ઱઩ણભવું ય૊વજુંદી આુંતયકિમવ઒ અને અન બલ૊ 

દ્વવયવ ળરૂ થવમ છે  ,઩કયલવય૊ ગણીલવય યભઔડવું , ઔ઩ડવું, જલવફદવયી઒ અને લતયન દ્વવયવ જાવત 

વુંફુંવધત અ઩ેક્ષવ઒ વ્મતત ઔયે છે  ,ળવ઱વ઒ અભ્મવવિભની વવભખ ૌ્યી, વળક્ષઔ૊નવ લરણ, 

લખયકુંડની ઩િવત઒ અને વશ +અભ્મવવવઔ પ્રલૃવિ઒ દ્વવયવ આ ધ૊યણ૊ને લધ  દૃઢ ફનવલી ળઔે 

છે ,આલી અવય૊ ફવ઱ઔ૊ની ઩૊તવની ક્ષભતવ઒ અને બવલષ્મની બૂવભઔવ઒ પ્રત્મેની 

ધવયણવ઒ને આઔવય આ઩ે છે ,વુંળ૊ધન૊ દળવયલે છે ઔે જાવત વુંફુંવધત ચ સ્ત રૂકઢચ સ્તતવ 

ફવ઱ઔ૊ની રુવચ઒, ઩વુંદખી઒ અને વલઔવવવત્ભઔ તઔ૊ને ભમવયકદત ઔયી ળઔે છે )ભવકટયન અને 

રુફર,ે 2 0 1 0 ).  

જાવત વલવાંખી વલઔવવનવું ફશ વલધ ઩કયભવણ૊ને અવય ઔયે છે  ,જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ જાવત 

વુંફુંવધત રૂકઢચ સ્તતવ ફવ઱ઔ૊નવ ળૈક્ષવણઔ આત્ભવલશ્વવવ અને વલ઴મની ઩વુંદખી઒ને 

પ્રબવવલત ઔયી ળઔે છે ,ઉદવશયણ તયીઔે , એલી ભવરમતવ઒ ઔે છ૊ઔયવ઒ વલજ્ઞવન અને ખવણતભવું 

લધ  વવયવ શ૊મ છે અથલવ છ૊ઔયી઒ ઔ દયતી યીતે જ વુંબવ઱ યવકલવનવું ઔવમો ભવટે અન ઔૂ઱ શ૊મ 

છે, તે તેભની ળૈક્ષવણઔ આઔવુંક્ષવ઒ અને ઔવયકઔદીની ઩વુંદખી઒ને ભમવયકદત ઔયી ળઔે છે ,

વભવલેળી વળક્ષણ તભવભ ફવ઱ઔ૊ને વલવલધ રુવચ઒ અને ક્ષભતવ઒ ળ ્૊ધલવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત 

ઔયીને આ ધવયણવ઒ને ઩ડઔવયલવન૊ પ્રમવવ ઔયે છે, 

બવલનવત્ભઔ અને વવભવવજઔ વલઔવવ ઩યું઩યવખત ધ૊યણ૊ ગણીલવય છ૊ઔયવ઒ને 

રવખણી઒ દફવલલવ ભવટે અને છ૊ઔયી઒ને ભવમવ઱  તેભજ આજ્ઞવઔવયી ફનલવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત 

ઔયે છે  ,આલી અ઩ેક્ષવ઒ આત્ભવરભવન , રવખણી઒ની અવબવ્મવતત, ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અન ે

઩યસ્઩ય વુંફુંધ૊ને અવય ઔયી ળઔે છે  ,જાવત વુંલેદનળીર વળક્ષણ લવતવલયણ વશવન બૂવત , 

વસ્થવતસ્થવ઩ઔતવ, આત્ભવલશ્વવવ અને વવચી આત્ભ +અવબવ્મવતતને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે,  

બવયતભવું, વળક્ષણ વ ધીની ઩શોંચભવું વ ધવય૊ થમ૊ શ૊લવ છતવું, જાતીમ અવભવનતવ઒ 

શજ  ઩ણ પ્રલતે છે  ,ગણ ્ી છ૊ઔયી઒એ આજ ે઩ણ નવની ઉંભયે રિ, ગયની જલવફદવયી઒, 

ળવ઱વ છ૊ડી દેલી અને જાવત આધવકયત કશુંવવ જલેવ ઩ડઔવય૊ન૊ વવભન૊ ઔયલ૊ ઩ડે છે ,

ટર વરવજરેડય અને વલવલધ જાવતનવું ફવ઱ઔ૊ ગણીલવય બેદબવલન૊ અન બલ ઔયે છે, જ ે તેભની 

વ કવઔવયી અને ળૈક્ષવણઔ વશબવવખતવને અવય ઔયે છે  ,આ વચુંતવ઒ને ધ્મવનભવું રઈને, યવષ્ટર ીમ 
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વળક્ષણ નીવત )N E P , 2 0 2 0 ) અને નૅળનર ઔકયતમ રભ િેભલઔય  )N C F , 2 0 2 3 ) 

જાવત વભવલેળી, ઇવતલટી અને વ યવક્ષત વળક્ષણ લવતવલયણ ઩ય બવય ભૂઔે છે, 

વભવલેળી, ઇવતલટી અને વવભવવજઔ રમવમ ભવટે જાવત પ્રવતબવલળીર વળક્ષણને 

પ્ર૊ત્વવશન આ઩લ ું અવનલવમય છે  ,રૂઢ વ્ચ સ્તતવને ઩ડઔવયીને અને વભવન તઔ૊ વ વનવશ્ચત ઔયીને, 

ળૈક્ષવણઔ વુંસ્થવ઒ દયેઔ ફવ઱ઔનવ વલવાંખી વલઔવવને ટેઔ૊ આ઩ી ળઔે છે અને લધ  રમવમી તેભજ 

વભવલેળી વભવજનવ વનભવયણભવું મ૊ખદવન આ઩ી ળઔે છે, 

૬ ,૫  જ્ઞવવત, વવભવવજઔ લખીઔયણ અન ેફવ઱઩ણ 

ફવ઱઩ણનવ અન બલ૊ અને વલઔવવવત્ભઔ તઔ૊ને આઔવય આ઩લવભવું જ્ઞવવત પ્રથવ શજી 

઩ણ વોથી પ્રબવલળવ઱ી વવભવવજઔ વુંસ્થવ઒ભવુંની એઔ યશી છે  ,વભવનતવ , ખોયલ અને 

બેદબવલ ભ વતતની ફુંધવયણીમ ખૅયુંટી શ૊લવ છતવું, જ્ઞવવત આધવકયત અવભવનતવ઒ ફવ઱ઔ૊ની 

વળક્ષણ, આય૊ગ્મ વુંબવ઱, વવભવવજઔ વશબવવખતવ અને આવથયઔ તઔ૊ વ ધીની ઩શોંચને અવય 

ઔયતી યશે છે  ,વવ ભવવજઔ લખીઔયણની પ્રણવરી તયીઔે, જ્ઞવવત નવની ઉંભયથી જ ફવ઱ઔ૊ની 

઒઱ક, આઔવુંક્ષવ઒, વુંફુંધ૊ અને જીલનની તઔ૊ને પ્રબવવલત ઔયે છે  ,તેથી , જ્ઞવવત, વવભવવજઔ 

લખીઔયણ અને ફવ઱઩ણ લચ્ચેનવ વુંફુંધને વભજલ૊ એ વભવલેળી, ઇવતલટી, વવભવવજઔ રમવમ 

અને ફવ઱ઔનવ વલવાંખી વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે અવનલવમય છે, 

વવભવવજઔ લખીઔયણ એટર ે વું઩વિ, વિવ, શ૊દ્દ૊, વ્મલવવમ, લુંળીમતવ અને જ્ઞવવત 

જલેવું ઩કયફ઱૊નવ આધવયે વભવજન ું ઩દવન િવભત વુંખઠન  ,બવયતીમ વુંદબયભવું , જ્ઞવવતએ 

ઐવતશવવવઔ યીતે એઔ લુંળ઩યું઩યવખત પ્રણવરી તયીઔે ઔવભ ઔમ ાં છે જ ેવવભવવજઔ દયજજો નક્કી ઔયે 

છે અને વુંવવધન૊ તેભજ તઔ૊ વ ધીની ઩શોંચન ું વનમભન ઔયે છે  ,જો ઔે આધ વનઔીઔયણ , 

ળશેયીઔયણ, વળક્ષણન૊ વલસ્તવય અને શઔવયવત્ભઔ ઩ખરવુંની નીવત઒એ વવભવવજઔ 

ખવતળીરતવભવું પવ઱૊ આપ્મ૊ છે, તેભ છતવું જ્ઞવવત આધવકયત અવભવનતવ઒ ગણવું સ્લરૂ઩૊ભવું 

પ્રલતે છે  ,અન વૂવચત જાવત , અન વૂવચત જનજાવત અને અરમ લુંવચત વભ દવમ૊નવ ફવ઱ઔ૊ 

ગણીલવય ભવ઱કવઔીમ ખેયપવમદવ઒ન૊ વવભન૊ ઔયે છે  *જ ેતેભનવ વલઔવવવત્ભઔ ઩કયણવભ૊ અને 

ળૈક્ષવણઔ અન બલ૊ને અવય ઔયે છે,  
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ફવ઱઩ણનવ વલઔવવ ઩ય જ્ઞવવતની અવય ફશ ઩કયભવણીમ છે  ,ળવયીકયઔ વલઔવવભવું 

઩૊઴ણ, આય૊ગ્મ વુંબવ઱, સ્લચ્છતવ અને વ યવક્ષત જીલન ઩મવયલયણ વ ધીની અવભવન ઩શોંચ 

દ્વવયવ ળવયીકયઔ વલઔવવ ગણીલવય પ્રબવવલત થવમ છે  ,બેદબવલબમવય લરણ વવથે ઝઝૂભતવું જ્ઞવવત 

જૂથ૊નવું ગણવું ફવ઱ઔ૊ ખયીફી અને ભમવયકદત જાશેય વલેવ઒ ધયવલતી ઩કયવસ્થવત઒ભવું જીલે છે, 

જ ેઔ ઩૊઴ણ, ફીભવયી અને નફ઱વ સ્લવસ્્મ પ્રત્મે તેભની વુંલેદનળીરતવ લધવયે છે  ,આ ઩ડઔવ ય૊ 

જ્ઞવનવત્ભઔ લૃવિ, ળવ઱વ ભવટેની તત્઩યતવ અને એઔુંદય વ કવઔવયી ઩ય પ્રવતઔૂ઱ અવય ઔયી ળઔે 

છે, જનેવથી સ્લસ્થ વલઔવવની તઔ૊ ભમવયકદત ફને છે, 

જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ એ જ્ઞવવત વવથે જોડવમેરી વવભવવજઔ અને આવથયઔ ઩કયવસ્થવત઒ 

વવથે ખવઢ યીતે જોડવમેર૊ છે  ,ઐવતશવવવઔ યીત ેલુંવચત વભ દવમ૊ નવ ફવ઱ઔ૊ લવયુંલવય અ઩ૂયતી 

ળૈક્ષવણઔ ભવ઱કવઔીમ વ વલધવ઒, ભમવયકદત વળક્ષણ વુંવવધન૊, ભવતવવ઩તવની ઒છી વવક્ષયતવ 

અને ખ ણલિવમ તત પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણનવ વળક્ષણ વ ધીની પ્રવતફુંવધત ઩શોંચ જલેવ 

અલય૊ધ૊ન૊ વવભન૊ ઔયે છે  ,આ ઩કયફ઱૊ ળૈક્ષવણઔ વવવિ અને વળક્ષણનવ ઩કયણવભ૊ ઩ય 

નઔવયવત્ભઔ અવય ઔયી ળઔે છે   ,ભશત્ત્લની લવત એ છે ઔે , આલી અવભવનતવ઒ ક્ષભતવભવું 

તપવલત દળવયલતી નથી ઩યુંત  તે ઩િવતવયની અવભવનતવ઒ન ું ઩કયણવભ છે જ ેળૈક્ષવણઔ તઔ૊ 

અને વલઔવવવત્ભઔ વશવમને ભમવયકદત ઔયે છે, 

જ્ઞવવત આધવકયત બેદબવલથી બવલનવત્ભઔ અને ભવનવવઔ ઩કયણવભ૊ એટરવું જ 

પ્રબવવલત છે  ,ફવ઱઩ણ એ આત્ભવરભવન, ઒઱ક અને વવભવવજઔ આત્ભવલશ્વવવનવ વલઔવવ 

ભવટેન૊ એઔ નવજ ઔ ખવ઱૊ છે, રૂકઢચ સ્તતવ અથલવ અ઩ભવનનવ અન બલ૊ ફવ઱ઔ૊નવ 

આત્ભખોયલ અને ઩૊તવનવ઩ણવને ન ઔવવન ઩શોંચવડી ળઔે છે  ,બેદબવલ઩ૂણય પ્રથવ઒ન૊ વવભન૊ 

ઔયનવયવું ફવ઱ઔ૊ નઔવયવત્ભઔ વવભવવજઔ વુંદેળવ઒ને આુંતકયઔ યીતે સ્લીઔવયી રે  છે, જનેવથી 

રગ તવગ્રુંવથ, વચુંતવ અને વવભવવજઔ એઔરતવની રવખણી઒ જરભે છે  ,આલવ અન બલ૊ 

લખયકુંડની વશબવવખતવ, વવથીદવય૊ વવથેનવ વુંફુંધ૊, પ્રેયણવ અને બવલષ્મની આઔવુંક્ષવ઒ને 

અવય ઔયી ળઔે છે  ,આનવથી વલ઩યીત , વભવલેળી અને વશવમઔ લવતવલયણ વસ્થવતસ્થવ઩ઔતવ, 

આત્ભવલશ્વવવ અને શઔવયવત્ભઔ ઒઱કની યચનવને ઩૊઴ે છે, 
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વવભવવજઔ વલઔવવ ઩ણ જ્ઞવવત આધવકયત આુંતયકિમવ઒ દ્વવયવ ગડવમ છે  ,ઔેટરીઔ 

જગ્મવએ, ફવ઱ઔ૊ આજ ે ઩ણ ળવ઱વ઒, વભ દવમ૊ અને વવભવવજઔ સ્થ઱૊એ અરખતવ અને 

અવભવન વ્મલશવયન૊ અન બલ ઔયે છે  ,વવથીદવય૊ , વળક્ષઔ૊ અથલવ વભ દવમનવું વભ્મ૊ લચ્ચને ું 

બેદબવલ઩ૂણય લરણ વવથયઔ વશબવવખતવ અને વવભવવજઔ એઔીઔયણની તઔ૊ને પ્રવતફુંવધત ઔયી 

ળઔે છે  ,આ અન બલ૊ વશવન બૂવત , વશઔવય અને ર૊ઔળવશી ભૂલ્મ૊નવ વલઔવવને અલય૊ધ ેછે  *જ ે

વલવાંખી વલઔવવ અને વવભવવજઔ વ ભે઱ ભવટે અવનલવમય છે,  

ડૉ  ,ફી ,આય ,આુંફેડઔયનવ વલચવય૊ જ્ઞવવતની અવભવનતવ઒ને દૂય ઔયલવભવું વળક્ષણની 

બૂવભઔવને વભજલવ ભવટે એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય ભવ઱ક ું ઩ૂરુું  ઩વડે છે  ,ડૉ,આુંફેડઔયે વળક્ષણને 

વળતતીઔયણ, વવભવજીઔ ખવતળીરતવ અને દભનઔવયી વવભવવજઔ ભવ઱કવભવુંથી ભ વતતનવ એઔ 

ળવતતળવ઱ી વવધન તયીઔે જોમ ું શત ું  ,તેભન૊ "વળવક્ષત ફન૊ , વુંગ઴ય ઔય૊, વુંખકઠત ફન૊  "ન૊ 

નવય૊ જ્ઞવન અને વલલેચનવત્ભઔ જાખૃવતની ઩કયલતયનઔવયી ક્ષભતવ ઩ય બવય ભૂઔે છે ,

ડૉ,આુંફડેઔયનવ ભતે , વળક્ષણ વ્મવતત઒ને અરમવમને ઩ડઔવયલવ અને ર૊ઔળવશી વભવજભવું 

વકિમ઩ણે બવખ રેલવ ભવટે વક્ષભ ફનવલલ ું જોઈએ  ,તેભન ું ધ્મેમ વભવલેળી અને વભવન વળક્ષણ 

તયપનવ વભઔવરીન પ્રમવવ૊ને ભવખયદળયન આ઩ત ું યષ્ણ ું છે,  

ળૈક્ષવણઔ વુંસ્થવ઒ વવભવવજઔ અવભવનતવ઒ને પયીથી ઩ેદવ ઔયલવભવું અથલવ તેને 

ગટવડલવભવું વનણવયમઔ બૂવભઔવ બજલે છે  ,વ઩મય ફ૊કડયમ ન૊ 'વવુંસ્ઔૃવતઔ ભૂડી' (ઔલ્ચયર 

ઔેવ઩ટર  (ન૊ ખ્મવર દળવયલે છે ઔે ઔેલી યીતે ળવ઱વ઒ અજાણતવ પ્રબવલળવ઱ી વવભવવજઔ જૂથ૊નવ 

અન બલ૊ અને જ્ઞવનને વલળે઴વવધઔવય આ઩ી  ળઔે છે જમવયે અરમ૊ને બેદબવલબમ ાં લરણ આ઩ે 

છે  ,઩કયણવભે , લુંવચત ઩ૃષ્ઠબૂવભનવું ફવ઱ઔ૊ને ળૈક્ષવણઔ પ્રણવરી઒ભવું આખ઱ લધલવભવું 

લધવયવનવ ઩ડઔવય૊ન૊ વવભન૊ ઔયલ૊ ઩ડી ળઔે છે  ,તથેી વવભવવજઔ યીતે રમવમી ળવ઱વ઒ન ું 

વનભવયણ ઔયલવ ભવટે વભવલળેી નીવત઒ અને ઩િવત઒ દ્વવયવ ભવ઱કવઔીમ અવભવનતવ઒ને 

઒઱કલવ અને તેને દૂય ઔયલવ ભવટે વબવન પ્રમવવ૊ની જરૂય છે, 

બવયતન ું ફુંધવયણ ઐવતશવવવઔ યીતે લુંવચત વભ દવમ૊ ભવટે ભશત્ત્લ઩ૂણય યક્ષણ ઩ૂરુું  ઩વડે 

છે  ,અન ચ્છેદ 1 5  અને 1 7  બેદબવલ અને અસ્઩ૃશ્મતવને પ્રવતફુંવધત ઔયે છે, જમવયે 

અન ચ્છેદ 4 6  યવજમને અન વૂવચત જાવત અને અન વૂવચત જનજાવતનવું ળૈક્ષવણઔ અને આવથયઔ 
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કશત૊ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવન૊ વનદેળ આ઩ે છે  ,આ ફુંધવયણીમ પ્રવતફિતવ઒ને ળૈક્ષવણઔ 

઩શોંચ અને વશબવવખતવ લધવયલવનવ શેત થી વળષ્મલૃવિ, અનવભત, યશેણવુંઔ ળવ઱વ઒ અને 

ઔલ્મવણઔવયી ઔવમયિભ૊ દ્વવયવ વશમ૊ખ આ઩લવભવું આલે છે, 

યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત )N E P  2 0 2 0  (વવભવવજઔ અને આવથયઔ યીતે લુંવચત જૂથ૊ 

)S E D G s ) ની ળૈક્ષવણઔ જરૂકયમવત૊ ઩ય લધ  બવય ભૂઔે છે  ,તે વભવલેળી વળક્ષણળવષ્ડ , 

વભવન વુંવવધન પવ઱લણી, વવભ દવવમઔ જોડવણ અને ઉદેશ્મ આધવકયત વશવમ પ્રણવરી઒ની 

કશભવમત ઔયે છે જથેી એ વ વનવશ્ચત ઔયી ળઔવમ ઔે તભવભ ફવ઱ઔ૊ વળક્ષણભવું વવથયઔ યીતે બવખ 

રઈ ળઔે અને તેભની વું઩ૂણય ક્ષભતવ પ્રવપ્ત ઔયી ળઔે, 

આકયે, વલવાંખી ફવ઱વલઔવવ અને વવભવવજઔ રમવમ પ્રવપ્ત ઔયલવ ભવટે જ્ઞવવત આધવકયત 

અવભવનતવ઒ને દૂય ઔયલી આલશ્મઔ છે  ,વભવલેળી ભવટે ભવિ વળક્ષણની વભવન ઩શોંચ જ નશીં 

઩યુંત  એલવ લવતવલયણનવ વનભવયણની ઩ણ જરૂય છે જમવું દયેઔ ફવ઱ઔ આદય, ભૂલ્મ અન ે

વળતતીઔયણ અન બલે વભવનતવલવદી નીવત઒, વભવલેળી ળૈક્ષવણઔ ઩િવત઒ અને ર૊ઔળવશી 

ભૂલ્મ૊ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ીને, વભવજ એ વ વનવશ્ચત ઔયી ળઔે છે ઔે તભવભ ફવ઱ઔ૊, તેભની જ્ઞવવત 

ખભે તે શ૊મ, તેભને આખ઱ લધલવની અને વવભવવજઔ પ્રખવતભવું વવથયઔ મ૊ખદવન આ઩લવની 

તઔ૊ ભ઱ે, 

૬ ,૬  કદવ્મવુંખતવ અન ેવભવલેળી ફવ઱઩ણ 

કદવ્મવુંખતવએ એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય ઩કયભવણ છે જ ે ફવ઱ઔ૊નવ વલઔવવવત્ભઔ અન બલ૊, 

ળૈક્ષવણઔ તઔ૊ અને વવભવવજઔ વશબવવખતવને આઔવય આ઩ે છે  ,઩યું઩યવખત યીતે , કદવ્મવુંખતવને 

ભેકડઔર ભૉડર તયીઔે વભજલવભવું આલતી શતી જ ેળવયીકયઔ ઔે ભવનવવઔ કવભી઒ને વ્મવતતખત 

કવભી તયીઔે જોત ું શત ું, જનેે વવયલવય અથલવ ઩ નલયવનની જરૂય શ૊મ  ,આ ઩કયપ્રેક્ષ્મ ગણીલવય 

અરખતવ અને ફકશષ્ઔવય તયપ દ૊યી જત૊ શત૊ ,જો ઔે , વભઔવરીન અવબખભ૊ વવભવવજઔ અન ે

અવધઔવય +આધવકયત ભૉડરને અ઩નવલે છે , જ ેસ્લીઔવયે છે ઔે કદવ્મવુંખતવ એ વ્મવતતની કવભી઒ 

અને વશબવવખતવને ભમવયકદત ઔયતવ વવભવવજઔ અલય૊ધ૊ લચ્ચેની આુંતયકિમવન ું ઩કયણવભ છે, 

મ નવઇટેડ નૅળરવ ઔરલેરળન ઒ન ધ યવઇટ્વ ઑપ ઩વયરવ વલથ કડવવેફવરટીઝ 

)UNCRPD, 2006) અને બવયતનવ 'કદવ્મવુંખ વ્મવતત઒નવ અવધઔવય૊ન૊ અવધવનમભ' 
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(R P WD  A c t , 2 0 1 6 ) વકશતનવ આુંતયયવષ્ટર ીમ અને યવષ્ટર ીમ ભવ઱કવું કદવ્મવુંખ 

ફવ઱ઔ૊નવ વભવલેળી, વભવન અને ખ ણલિવમ તત વળક્ષણનવ અવધઔવયને વભથયન આ઩ે છે  ,આ 

ભવ઱કવું એ લવત ઩ય બવય ભૂઔે છે ઔે કદવ્મવુંખ ફવ઱ઔ૊ અવધઔવય ધયવલતી વ્મવતત઒ છે જ઒ે 

વભવજભવું વું઩ૂણય વશબવવખતવનવ શઔદવય છે,  

વલવાંખી વલઔવવનવ િવષ્ટઔ૊ણથી, કદવ્મવુંખતવ ળવયીકયઔ, જ્ઞવનવત્ભઔ, બવલનવત્ભઔ, 

વવભવવજઔ અને ળૈક્ષવણઔ વલઔવવને પ્રબવવલત ઔયે છે  ,જો ઔે , ગણવ ઩ડઔવય૊ ઩૊તે કદવ્મવુંખતવને 

ઔવયણે નશીં, ઩યુંત  અખમ્મ લવતવલયણ, બેદબવલ઩ૂણય લરણ અને અ઩ૂયતી વશવમ પ્રણવરી઒ને 

ઔવયણે ઊબવ થવમ છે  ,અલય૊ધમ તત ભવ઱ક ું , અ઩કયલતયનળીર ળૈક્ષવણઔ ભવ઱ક ું અને ભમવયકદત 

વશવમઔ ટૅતનૉરૉજી જલેવ અલય૊ધ૊ વળક્ષણ અને વશબવવખતવને ભમવયકદત ઔયી ળઔે છે, 

આ અલય૊ધ૊ને દૂય ઔયલવભવું વભવલેળી વળક્ષણ વનણવયમઔ બૂવભઔવ બજલે છે ,

લવમખ૊ત્સ્ઔીનવ વવભવવજઔ+વવુંસ્ઔૃવતઔ વવિવુંતને આધવયે , વવભવવજઔ આુંતયકિમવ, વશમ૊ખ અન ે

મ૊ગ્મ વશવમ દ્વવયવ વળક્ષણ લધ  વ દૃઢ ફને છે  ,વ ભવલળેી લખયકુંડ૊ જ ેવબન્ન વળક્ષણ ઩િવત઒, 

વશવમઔ ટૅતનૉરૉજી અને રલચીઔ ભૂલ્મવુંઔન પ્રદવન ઔયે છે, તે કદવ્મવુંખ ફવ઱ઔ૊ને વળક્ષણભવું 

વવથયઔ યીતે બવખ રેલવ વક્ષભ ફનવલે છે  ,તેલી જ યીતે , ખવડયનયન૊ ફશ વલધ ફ વિભિવન૊ 

વવિવુંત દળવયલે છે ઔે ફવ઱ઔ૊ વલવલધ ક્ષભતવ઒ અને ળવતત઒ ધયવલે છે જ ેઔદવચ ઩યું઩યવખત 

ળૈક્ષવણઔ ભવ઩દુંડ૊ભવું પ્રવતવફુંવફત થતી નથી, 

બવયતભવું, R P WD  અવધવનમભ )2 0 1 6 ), યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત )2 0 2 0 ) 

અને નૅળનર ઔકયતમ રભ િેભલઔય  )2 0 2 3 ) જલેી નીવત઒ અલય૊ધમભ તત ભવ઱ક ું, 

વળક્ષઔ૊ની વજ્જતવ અને વ્મવતતખત વશવમને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે  ,અવય ઔવયઔ વભવલેળી ભવટે 

વળક્ષઔ૊, ઩કયલવય૊, વભ દવમ૊ અને નીવતગડલૈમવ઒ લચ્ચે વશમ૊ખ જરૂયી છે, 

કદવ્મવુંખતવને એઔ ભમવયદવ તયીઔે જોલવને ફદર ેભવનલ વલવલધતવનવ એઔ સ્લરૂ઩ તયીઔે 

જોલી જોઈએ  ,અલય૊ધ૊ને દૂય ઔયીને અને વભવલેળી લવતવલયણને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ીને , વભવજ 

એ વ વનવશ્ચત ઔયી ળઔે છે ઔે તભવભ ફવ઱ઔ૊ ખોયલ, ઩૊તવનવ઩ણું અને તેભની વું઩ૂણય ક્ષભતવ 

પ્રવપ્ત ઔયલવ ભવટેની વભવન તઔ૊ન૊ અન બલ ઔયી ળઔે છે, 
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૬ ,૭  લુંવચતતવ અને ફવ઱઩ણનવ અન બલ૊ 

લુંવચતતવ એટર ે વવભવવજઔ, આવથયઔ, વવુંસ્ઔૃવતઔ, યવજઔીમ અન ે ળૈક્ષવણઔ જીલનભવું 

વું઩ૂણય બવખીદવયી ભે઱લલવભવુંથી વ્મવતત઒ અથલવ જૂથ૊ન૊ ઩િવતવયન૊ ફકશષ્ઔવય  ,ફવ઱઩ણ 

દયવભમવન, આ લુંવચતતવ વલઔવવ, વ કવઔવયી, ઒઱કની યચનવ અને બવલષ્મની તઔ૊ને 

નોંધ઩વિ યીતે અવય ઔયી ળઔે છે  ,ફવ઱ઔ૊ ખયીફી , જ્ઞવવત, કદવ્મવુંખતવ, વરુંખ, આકદલવવી 

઒઱ક, સ્થ઱વુંતય, બવ઴વ, ધભય અથલવ બોખ૊વરઔ એઔરતવને ઔવયણે લુંવચત શ૊લવન૊ અન બલ 

ઔયી ળઔે છે  ,આ ફધ ું ગણીલવય એઔફીજા ઩ય અવય ઔયે છે *જ ેવલઔવવ ભવટે અલય૊ધ૊ ઊબવ ઔયે 

છે ,  

આવથયઔ લુંવચતતવ એ ફવ઱઩ણભવું લુંવચતતવન ું વોથી વવભવરમ સ્લરૂ઩ યષ્ણ ું છે ,

ખયીફીભવું જીલતવું ફવ઱ઔ૊ લવયુંલવય અ઩ૂયત ું ઩૊઴ણ, નફ઱ી આય૊ગ્મ વુંબવ઱, ભમવયકદત 

ળૈક્ષવણઔ વુંવવધન૊ અને અવ યવક્ષત જીલન ઩કયવસ્થવત઒ન૊ વવભન૊ ઔયે છે  ,આલી 

઩કયવસ્થવત઒ ળવયીકયઔ સ્લવસ્્મ, જ્ઞવનવત્ભઔ લૃવિ, ળૈક્ષવણઔ વવવિ અને બવલનવત્ભઔ 

વ કવઔવયી ઩ય નઔવયવત્ભઔ અવય ઔયે છે  ,તેલી જ યીતે , સ્થ઱વુંતકયત ફવ઱ઔ૊ને ગણીલવય 

ક૊યલવમેર ું વળક્ષણ, બવ઴વનવ અલય૊ધ૊, અવસ્થય આલવવ અને જાશેય વેલવ઒ વ ધીની ભમવયકદત 

઩શોંચન૊ વવભન૊ ઔયલ૊ ઩ડે છે, જ ે તેભનવ ઩૊તવનવ઩ણવની બવલનવ અને વળક્ષણનવ વવતત્મ 

઩ય અવય ઔયે છે, 

અરમ વુંલેદનળીર જૂથ૊ભવું રગ ભતી વભ દવમ૊નવું ફવ઱ઔ૊ અને વુંગ઴ય, વલસ્થવ઩ન 

અથલવ આ઩વિ઒થી પ્રબવવલત ફવ઱ઔ૊ન૊ વભવલેળ થવમ છે  ,આ ફવ઱ઔ૊ બેદબવલ , વવભવવજઔ 

ઔરુંઔ, આગવત, ળ૊઴ણ અને વશવમઔ લવતવલયણ જલેી ઩કયવસ્થવતન૊ અન બલ ઔયી ળઔે છે ,

આલવ અન બલ૊ બવલનવત્ભઔ વ યક્ષવ, વવભવવજઔ બવખીદવયી અને ભવનવવઔ વલઔવવને અલય૊ધી 

ળઔે છે, 

લુંવચતતવ વલવાંખી વલઔવવનવું તભવભ ઩કયભવણ૊ને પ્રબવવલત ઔયે છે  ,જભેઔે ળવયીકયઔ 

યીત્ે તે નફ઱ ું સ્લવસ્્મ અને ઔ ઩૊વ઴ત શ૊મ ળઔે છે , જ્ઞવનવત્ભઔ યીતે તે ળીકલવની તઔ૊ને 

ભમવયકદત ઔયે છે ,બવલનવત્ભઔ યીતે તે વચુંતવ , ઒છ ું  આત્ભવરભવન અને તણવલ તયપ દ૊યી ળઔે 

છે  ,વવભવવજઔ યીતે તે બવખીદવયી અને  ઩૊તવનવ઩ણવને ભમવયકદત ઔયી ળઔે છે ,બ્ર૊રપેનબે્રનયની 
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઩કયવસ્થવતઔીમ પ્રણવરી વવિવુંત પ્રઔવળ ઩વડે છે ઔે ઔેલી યીતે ઔ ટ ુંફ, ળવ઱વ, વભ દવમ અને 

વવભવવજઔ પ્રણવરી઒ભવું પ્રલતયતવ ખેયપવમદવ઒ વવભૂકશઔ યીતે વલઔવવવત્ભઔ ઩કયણવભ૊ને આઔવય 

આ઩ે છે, 

વુંમ તત યવષ્ટરનવ ફવ઱ અવધઔવય વુંભેરન )1191( , વસ્ટેનેફર ડેલર઩ભેરટ ખ૊લ્વ 

)S D G s ), વળક્ષણન૊ અવધઔવય અવધવનમભ )R T E , 2001 ( અને બવયતની યવષ્ટર ીમ 

વળક્ષણ નીવત )N E P , 2020 ( વકશતનવું આુંતયયવષ્ટર ીમ અને યવષ્ટર ીમ ભવ઱કવું તભવભ ફવ઱ઔ૊ 

ભવટે વભવલેળી અને ઇવતલટી ઩ય બવય ભૂઔે છે  ,ળવ઱વ઒ વવુંસ્ઔૃવતઔ યીતે પ્રવતબવલળીર વળક્ષણ , 

વભવલેળી ઩િવત઒ અને ભન૊ +વવભવવજઔ વશવમ અ઩નવલીને ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે ,

ફવ઱઩ણભવું વવભવવજઔ રમવમને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે ભવ઱કવઔીમ અવભવનતવ઒ને દૂય 

ઔયલી અને દયેઔ ફવ઱ઔને વશવમઔ લવતવલયણભવું ળીકલવની, બવખ રેલવની અને કીરલવની 

વભવન તઔ૊ ભ઱ે તે વ વનવશ્ચત ઔયલ ું અવનલવમય છે, 

૬ ,૮  ફુંધવયણ અને નીવતખત ભવ઱કવું 

ફવ઱઩ણભવું વભવલેળી, ઇવતલટી અને વવભવવજઔ રમવમને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લ ું એ 

બવયતભવું ભવિ એઔ ળૈક્ષવણઔ અગ્રતવ નથી ઩યુંત  એઔ ફુંધવયણીમ પ્રવતફિતવ અને 

વલઔવવવત્ભઔ અવનલવમયતવ ઩ણ છે  ,આઝવદી ઩છી  બવયતભવું અવુંખ્મ ફુંધવયણીમ, ઔવમદવઔીમ, 

નીવતખત અને ઔવમયિભવત્ભઔ ઩શેર૊ શવથ ધયવઈ છે, જને૊ શેત  એ વ વનવશ્ચત ઔયલવન૊ છે ઔે 

તભવભ ફવ઱ઔ૊ને ખભે તે વરુંખ, જ્ઞવવત, કદવ્મવુંખતવ, ધભય, બવ઴વ, વવભવવજઔ +આવથયઔ ઩ૃષ્ઠબૂવભ 

ઔે બોખ૊વરઔ સ્થવન ધયવલતવું શ૊મ ત૊ ઩ણ તેભને વલવાંખી વલઔવવ ભવટે જરૂયી તઔ૊ ભ઱ી યશે ,આ 

ભવ઱કવું વભવનતવ, ખોયલ, ભવનલ અવધઔવય૊, વવભવવજઔ રમવમ અને ર૊ઔળવશી વશબવવખતવનવ 

વવિવુંત૊ ઩ય આધવકયત છે , વભવલેળી ળૈક્ષવણઔ પ્રણવરી઒ અને ફવ઱ઔેરિી લવતવલયણનવ 

વનભવયણ ભવટેન૊ ઩વમ૊ ઩ૂય૊ ઩વડે છે  *જ ે ફવ઱ઔ૊નવ ળવયીકયઔ , જ્ઞવનવત્ભઔ, બવલનવત્ભઔ, 

વવભવવજઔ, વવુંસ્ઔૃવતઔ અને નૈવતઔ વલઔવવને ટેઔ૊ આ઩ે છે, 

૬ ,૮,૧ વભવલેળી અને વવભવવજઔ રમવમ ભવટેનવ ફુંધવયણીમ ઩વમવ  

બવયતન ું ફુંધવયણ વભવનતવ, વવભવવજઔ રમવમ અને ફવ઱ઔલ્મવણ પ્રત્મે દળેની 

પ્રવતફિતવનવ આધવયસ્તુંબ તયીઔે ઔવભ ઔયે છે  ,ફુંધવયણન ું આભ ક રમવમ , સ્લતુંિતવ, વભવનતવ 
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અને ફુંધ તવ ઩ય બવયતીમ પ્રજાવિવઔનવ ભવખયદળયઔ વવિવુંત૊ તયીઔે બવય ભૂઔે છે  ,આ ફુંધવયણીમ 

ભૂલ્મ૊ વભવલેળી ફવ઱઩ણનવ વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ અને ફવ઱ઔ૊ને બેદબવલ ફચવલલવ 

ભવટે નૈવતઔ અને ઔવમદવઔીમ આધવય ઩ૂય૊ ઩વડે છે, 

૬ ,૮,૧,૧ ભ઱ૂબતૂ અવધઔવય૊  

ઔેટરવઔ ભૂ઱બૂત અવધઔવય૊ ફવ઱઩ણભવું વભવલેળી અને વભવનતવનવ વવિવુંત૊ને વીધ૊ 

ટેઔ૊ આ઩ે છે, 

અન ચ્છેદ 1 4 : તભવભ નવખકયઔ૊ને ઔવમદવ વભક્ષ વભવનતવ અને ઔવમદવન ું વભવન યક્ષણ 

આ઩લવની કવતયી આ઩ે છે  ,આ જોખલવઈ એ વવિવુંત સ્થવવ઩ત ઔયે છે ઔે દયેઔ ફવ઱ઔ તેની 

વવભવવજઔ ઒઱ક ઔે ઩ૃષ્ઠબૂવભને ધ્મવનભવું રીધવ વલનવ વભવન વ્મલશવય અને યક્ષણ ભે઱લલવ 

ભવટે શઔદવય છે,  

અન ચ્છેદ 1 5 (1 ): ધભય, લુંળ, જ્ઞવવત, વરુંખ અથલવ જરભસ્થ઱નવ આધવયે બેદબવલ ઔયળે 

નશીં  ,લધ ભવ ુ્ં, અન ચ્છેદ 1 5 (3 ): યવજમને ષ્ડી઒ અને ફવ઱ઔ૊ ભવટે વલળે઴ જોખલવઈ઒ 

ઔયલવની વિવ આ઩ે છે, જ ે ઐવતશવવવઔ લુંવચતતવ઒ને દૂય ઔયલવ ભવટે રવક્ષત શસ્તકે્ષ઩૊ની 

જરૂકયમવતને સ્લીઔવયે છે, 

અન ચ્છેદ 1 7 : અસ્઩ૃશ્મતવ નવફૂદ ઔયી અને ઔ૊ઈ ઩ણ સ્લરૂ઩ભવું તેનવ આચયણ ઩ય પ્રવતફુંધ 

ભૂઔે છે  ,આ જો ખલવઈ જ્ઞવવત આધવકયત બેદબવલને દૂય ઔયલવ અને અન વૂવચત જાવત તેભજ અરમ 

લુંવચત વભ દવમ૊નવ ફવ઱ઔ૊ ભવટે ખોયલ અને વભવન તઔ૊ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવભવું વલળે઴ 

ભશત્ત્લ ધયવલે છે, 

અન ચ્છેદ 2 1 : જીલન અને વ્મવતતખત સ્લતુંિતવ અવધઔવયની કવતયી આ઩ે છે, જનેે 

રમવમતુંિએ ખોયલ, સ્લવસ્્મ અને વલઔવવ વવથે જીલલવનવ અવધઔવય તયીઔે અથયગટન ઔમ ાં છે, 

અન ચ્છેદ 2 1 A : 8 6 ભવ ફુંધવયણીમ વ ધવયવ અવધવનમભ )2 0 0 2 ) દ્વવયવ ઉભેયલવભવું 

આલેર૊ આ અન ચ્છેદ, 6  થી 1 4  લ઴યની લમનવું તભવભ ફવ઱ઔ૊ ભવટે ભપત અને પયવજમવત 

વળક્ષણને ભૂ઱બૂત અવધઔવય તયીઔે સ્થવવ઩ત ઔયે છે, 

૬ ,૮,૧,૨ યવજમનીવતનવ ભવખયદળયઔ વવિવુંત૊  
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ભવખયદળયઔ વવિવુંત૊ ફવ઱વલઔવવ અને વવભવવજઔ રમવમ પ્રત્મેની ફુંધવયણીમ 

પ્રવતફિતવને લધ  ભજફૂત ફનવલે છે, 

અન ચ્છેદ 3 9 (f ): યવજમને વ વનવશ્ચત ઔયલવન૊ વનદેળ આ઩ે છે ઔે ફવ઱ઔ૊ન૊ વલઔવવ 

સ્લતુંિતવ, ખોયલની વસ્થવતભવું થવમ અને ફવ઱ઔનવ ળ૊઴ણ તેભજ ઉ઩ેક્ષવ વવભે યક્ષણ થવમ, 

અન ચ્છેદ 4 5 : 6  લ઴યથી ઒છી ઉંભયનવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણની વુંબવ઱ અને 

વળક્ષણ )E C C E ) ની જોખલવઈ ઩ય બવય ભૂઔે છે, 

અન ચ્છેદ 4 6 : અન વૂવચત જાવત, અન વૂવચત જનજાવત અન ેવભવજનવું અરમ નફ઱વ લખોનવ 

ળૈક્ષવણઔ અને આવથયઔ કશત૊ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવન૊ આદેળ આ઩ે છે , 

આ ફુંધવયણીમ જોખલવઈ઒ વભવલેળી અને વભવનતવલવદી નીવત઒ દ્વવયવ વલવાંખી 

ફવ઱વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે એઔ ભજફૂત ભવ઱ક ું સ્થવવ઩ત ઔયે છે, 

૬ ,૮,૨ ફવ઱઩ણની વભવલવેળતવ ને ટેઔ૊ આ઩તવ ઔવમદવઔીમ ભવ઱કવું 

૬ ,૮,૨,૧ ફવ઱ઔ૊ન૊ ભપત અન ેપયવજમવત વળક્ષણન૊ અવધઔવય અવધવનમભ , 2 0 0 9  (RTE 

Act) 

R T E  ઍતટ અન ચ્છેદ 2 1 A  ને વ્મલશવયભવું રવલે છે અને તે બવયતનવ વોથી 

ભશત્ત્લ઩ૂણય ળૈક્ષવણઔ વ ધવયવ઒ભવુંન૊ એઔ છે  ,આ ઔવમદ૊ 6  થી 1 4  લ઴યની લમનવું ફવ઱ઔ૊ 

ભવટે ભપત અને પયવજમવત પ્રવયું વબઔ વળક્ષણની કવતયી આ઩ે છે અને ખ ણલિવમ તત વળક્ષણ ઩ય 

બવય ભૂઔે છે, 

ભ ખ્મ જોખલવઈ઒ભવું વવભરે છે- 

 વવલયવિઔ નોંધણી 

 ળવ઱વ઒ભવું બેદબવલ ઩ય પ્રવતફુંધ 

 લમ અન રૂ઩ પ્રલેળ 

 ફવ઱ઔેરિી વળક્ષણ 

 લુંવચત જૂથ૊ ભવટે વભવલેળી વળક્ષણ 

 આવથયઔ યીતે નફ઱વ લખો )EWS) અને લુંવચત જૂથ૊ ભવટે કવનખી વફન અન દવવનત 

ળવ઱વ઒ભવું 25% ફેઠઔ૊ન ું અનવભત, 
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R T E  ઍતટ ખયીફી, વવભવવજઔ બેદબવલ અને ળૈક્ષવણઔ લુંવચતતવ વુંફુંવધત 

અલય૊ધ૊ને દૂય ઔયીને ળૈક્ષવણઔ વભવલેવળતવભવું નોંધ઩વિ પવ઱૊ આ઩ે છે, 

૬ ,૮,૨,૨ કદવ્મવુંખ વ્મવતત઒નવ અવધઔવય૊ન૊ અવધવનમભ , 2 0 1 6  (RPWD Act) 

RPWD ઍતટ કદવ્મવુંખતવ પ્રત્મે અવધઔવય આધવકયત અવબખભ અ઩નવલે છે અને તે 

વુંમ તત યવષ્ટરનવ કદવ્મવુંખ વ્મવતત઒નવ અવધઔવય૊ ઩યનવ વુંભેરન (UNCRPD) વવથે વ વુંખત 

છે, 

આ ઔવમદ૊ - 

 કદવ્મવુંખતવની 2 1  શ્રેણી઒ને ભવરમતવ આ઩ે છે, 

 વભવલેળી વળક્ષણની કવતયી આ઩ે છે, 

 અલય૊ધભ તત ભવ઱કવુંને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

 લવજફી અન ઔૂરનને ટેઔ૊ આ઩ે છે, 

  વશવમઔ તઔનીઔ૊ અને વ્મવતતખત ળૈક્ષવણઔ વશવમને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, 

આ ઔવમદ૊ કદવ્મવુંખ ફવ઱ઔ૊ ભવટે ળૈક્ષવણઔ તઔ૊ અને વવભવવજઔ વશબવવખતવને ભજફૂત ફનવલે 

છે, 

૬ ,૮,૨,૩ જ લનેવઇર જવસ્ટવ ) ફવ઱ઔ૊ની વુંબવ઱ અન ેયક્ષણ  (અવધવનમભ , 2015 

જ લેનવઇર જવસ્ટવ ઍતટ અનવથ, ત્મજી દેલવમેરવું ફવ઱ઔ૊, ઔવમદવનવ વુંગ઴યભવું 

આલેરવું ફવ઱ઔ૊ અને વલળે઴ યક્ષણની જરૂકયમવતલવ઱વું  ફવ઱ઔ૊ વકશતનવ વુંલેદનળીર ફવ઱ઔ૊ 

ભવટે વુંબવ઱, યક્ષણ, ઩ નલયવન અને વવભવવજઔ ઩ નઃએઔીઔયણ ઩ૂરુું  ઩વડે છે  ,આ ઔવમદ૊ 

ફવ઱ઔ૊નવું વ યક્ષવ, ખોયલ અને વલઔવવનવ અવધઔવય૊ને ભજફૂત ઔયે છે  ,તેભજ ફવ઱ઔેરિી 

અવબખભ૊ભવું નોંધ઩વિ મ૊ખદવન આ઩ે છે,  

૬ ,૮,૨,૪  યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત ) NEP) 2020: એઔ વલવાંખી અને વભવલેળી ધ્મમે 

યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત )NEP) 2020 વલવાંખી, ઇવતલટી અને વભવલેળી વળક્ષણને 

પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે એઔ ઩કયલતયનઔવયી ભવ઱ક ું યજૂ ઔયે છે  ,આ નીવતનવ ભ ખ્મ ધ્મેમ૊ભવુંન ું 

એઔ "વું઩ૂણય ફવ઱ઔ "ન૊ વલઔવવ ઔયલવન ું છે ,નીવત સ્઩ષ્ટ઩ણે સ્લીઔવયે છે ઔે વળક્ષણ ભવિ 
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ળૈક્ષવણઔ વવવિ઒ ઩ય જ ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલવને ફદરે જ્ઞવનવત્ભઔ , વવભવવજઔ, બવલનવત્ભઔ, 

નૈવતઔ, ઔરવત્ભઔ અને ળવયીકયઔ ક્ષભતવ઒ન ું ઩૊઴ણ ઔયત ું શ૊લ ું જોઈએ, 

વવભવવજઔ અન ેઆવથયઔ યીત ેલુંવચત જૂથ૊ )SEDGs) ઩ય વલળ઴ે ધ્મવન 

NEP 2020 એલવું ફવ઱ઔ૊ની ઔેટરીઔ શે્રણી઒ ઒઱કવલે છે જ઒ે ળૈક્ષવણઔ 

લુંવચતતવન૊ વવભન૊ ઔયે છે, જભેવું નીચેનવન૊ વભવલેળ થવમ છે - 

 ઔરમવ઒ અને ભકશરવ઒ 

 અન વૂવચત જાવત  

 અન વૂવચત જનજાવત  

 અરમ ઩છવત લખો  

 કદવ્મવુંખ ફવ઱ઔ૊ 

 સ્થ઱વુંતકયત ફવ઱ઔ૊ 

 ગ્રવભીણ અને અુંતકયમવ઱ વલસ્તવયનવું ફવ઱ઔ૊ 

 ળશેયી ખયીફ૊ 

 બવ઴વઔીમ અને વવુંસ્ઔૃવતઔ રગ ભતી઒ 

આ નીવત ળૈક્ષવણઔ વશબવવખતવ, વસ્થયતવ અને વવવિ વ ધવયલવ ભવટે રવક્ષત શસ્તકે્ષ઩૊ની 

કશભવમત ઔયે છે, 

વરુંખ વભવલળેી બુંડ૊઱ )જરેડય ઇરતર ઝન પુંડ( : આ નીવત ઔરમવ઒નવ વળક્ષણને અવય ઔયતવ 

અલય૊ધ૊ને દયૂ ઔયલવ અને તભવભ ળૈક્ષવણઔ સ્તય૊ ઩ય વભવન વશબવવખતવને ટેઔ૊ આ઩લવ ભવટે 

'જરેડય ઇરતર ઝન પુંડ' ન૊ પ્રસ્તવલ ભૂઔે છે, 

ફશ બવ઴ી વળક્ષણ : NEP 2020 ભવતૃબવ઴વ અને પ્રવદેવળઔ બવ઴વભવું વળક્ષણ આ઩લવ કવવ ઔયીને 

઩વમવનવ અને પ્રવયું વબઔ તફક્કવ ઩ય બવય ભૂઔે છે , 

વભવલળેી વળક્ષણ : આ નીવત વલવલધ પ્રઔવયનવ ળીકનવયવ઒ને ટેઔ૊ આ઩લવ ભવટે 'મ વનલવયર 

કડઝવઇન પ૊ય રવનાંખ' (U D L ), રલચીઔ અભ્મવવિભ ભવ઱કવું, વળક્ષણ વવભગ્રી, વશવમઔ 

તઔનીઔ૊ અને વળક્ષઔ વજ્જતવ ઔવમયિભ૊ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 
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૬ ,૮,૨,૫ નૅળનર ઔકયતમ રભ ન યેભલઔય  )NCF) 2023  

NEP 2020ભવું વ્મતત ઔયવમરેવ ગણવ વવિવુંત૊ને નૅળનર ઔકયતમ રભ િેભલઔય  )2023) ભવું 

યજૂ ઔયલવભવું આલેર છે  ,આ ભવ઱ક ું ક્ષભતવ આધવકયત વળક્ષણ , ફવ઱ઔેરિી વળક્ષણળવષ્ડ, 

ફશ બવ઴વલવદ, વભવલેળી અને વલવલધતવ, વવભવવજઔ +બવલનવત્ભઔ વળક્ષણ , અન બલવત્ભઔ 

વળક્ષણ અને ફુંધવયણીમ ભૂલ્મ૊ ઩ય બવય ભૂઔે છે ,NCF 2023 વલવલધતવને એઔ ળૈક્ષવણઔ 

વુંવવધન તયીઔે સ્લીઔવયે છે અને એલવ લખયકુંડ૊ને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે જ ે ઩૊તવનવ઩ણવ, 

વશબવવખતવ, વશવન બૂવત અને ર૊ઔળવશી જોડવણને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

પ્રવયું વબઔ ફવ઱વુંબવ઱ અન ેવળક્ષણ )ECCE): જીલનબયનવ વલઔવવ ભવટે ફવ઱઩ણનવ ભશત્ત્લને 

સ્લીઔવયીને જરભથી છ લ઴ય વ ધીનવું ફવ઱ઔ૊ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયતી ઔેટરીઔ ઩શેર૊ અભરભવું 

ભૂઔલવભવું છે- 

વુંઔવરત ફવ઱ વલઔવવ વલેવ઒ )ICDS): 1 9 7 5  ભવું ળરૂ ઔયવમેર ICDS વલશ્વનવ વોથી 

ભ૊ટવ પ્રવયું વબઔ ફવ઱વલઔવવ ઔવમયિભ૊ભવુંન૊ એઔ છે  ,આ વ ્ેલવ઒ભવું ઩ૂયઔ ઩૊઴ણ, યવીઔયણ, 

આય૊ગ્મ ત઩વવ, યેપયર વલેવ઒, ઩ૂલય પ્રવથવભઔ વળક્ષણ અને ભવતવ઒ ભવટે ઩૊઴ણ તેભજ 

આય૊ગ્મ વળક્ષણન૊ વભવલેળ થવમ છે ,ICDS દ્વવયવ ચવરતવું આુંખણલવડી ઔેરિ૊ નવનવું 

ફવ઱ઔ૊નવ ળવયીકયઔ, જ્ઞવનવત્ભઔ, બવલનવત્ભઔ અને વવભવવજઔ વલઔવવને ટેઔ૊ આ઩ે છે, 

઩૊઴ણ અવબમવન : ઩૊઴ણ અવબમવનન૊ શેત  ફવ઱ઔ૊ અને ભવતવ઒ભવું ઠીંખણવ઩ણું, 

અલ્઩઩૊઴ણ, એવનવભમવ અને જરભ વભમે ઒છવ લજનની વભસ્મવને ગટવડલવન૊ છે ,

઩૊઴ણનવું ઩કયણવભ૊ભવું વ ધવય૊ ઔયીને, આ ઔવમયિભ ફવ઱ઔ૊નવ ળવયીકયઔ અન ે જ્ઞવનવત્ભઔ 

વલઔવવભવું વીધ૊ પવ઱૊ આ઩ે છે, 

૬ ,૮,૩ ઇવતલટી અને વભવલેળીને પ્ર૊ત્વ ્વશન આ઩તવ ળૈક્ષવણઔ ઔવમયિભ૊ 

૬ ,૮,૩,૧ વભગ્ર વળક્ષવ   

વભગ્ર વળક્ષવ એ ઩ૂલય +પ્રવથવભઔથી રઈને ઉચ્ચતય ભવધ્મવભઔ વળક્ષણને આલયી રેત૊ એઔ 

વુંઔવરત ળવ઱વ વળક્ષણ ઔવમયિભ છે ,આ ઔવમયિભ  વભવનતવ અને વભવલેળી, વળક્ષઔ વલઔવવ, 

કડવજટર રવનાંખ, જાવત +વુંલેદનળીર વળક્ષણ અને કદવ્મવુંખ ફવ઱ઔ૊ ભવટેનવ વભવલેળી વળક્ષણ 
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઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયે છે  ,લુંવચત ળીકનવયવ઒ ભવટે આભવું વલળે઴ જોખલવઈ઒ ઔયલવભવું આલી 

છે,  

૬ ,૮,૩,૨ ઩ીએભ ઩૊઴ણ મ૊જનવ  

અખવઉ 'વભડ +ડે ભીર સ્ઔીભ ' (ભધ્મવષ્ત બ૊જન મ૊જનવ  (તયીઔે ઒઱કવતી ઩ીએભ ઩૊઴ણ 

મ૊જનવ ળવ઱વએ જતવ ફવ઱ઔ૊ને ઩ોવષ્ટઔ બ૊જન ઩ૂરુું  ઩વડે છે ,આ  ઔવમયિભ વ ધવયેરવું ઩૊઴ણ, 

ળવ઱વભવું ફવ઱ઔ૊ની શવજયીભવું લધવય૊, વવયવું ળૈક્ષવણઔ ઩કયણવભ૊ અને વલવલધ ઩ૃષ્ઠબૂવભ 

ધયવલતવ ફવ઱ઔ૊ લચ્ચે વવભવવજઔ એઔીઔયણભવું પવ઱૊ આ઩ે છે  ,ભશત્ત્લની લવત એ છે ઔે , વવથે 

ફેવીને બ૊જન ઔયલવથી વવભવવજઔ અલય૊ધ૊ને ઩ડઔવયલવભવું અને વભવલેળીને પ્ર૊ત્વવશન 

આ઩લવભવું ભદદ ભ઱ ેછે, 

૬ ,૮,૩,૩ એઔરવ્મ ભ૊ડેર યેવવડેવરળમર સ્ઔૂલ્વ ) EMRS) 

E MR S  એ કવવ ઔયીને આકદલવવી ફવ઱ઔ૊ ભવટે તૈમવય ઔયલવભવું આલેરી યશેણવુંઔ ળવ઱વ઒ 

છે  ,આ વુંસ્થવ઒ન૊ શેત  ખ ણલિવમ તત વળક્ષણ , વવુંસ્ઔૃવતઔ વુંયક્ષણ, નેતૃત્લ વલઔવવ અને 

વલવાંખી વલઔવવની તઔ૊ ઩ૂયી ઩વડલવન૊ છે  ,આ ઔવમયિભ ભૂ઱વનલવવી ઒઱ક અને ઩યું઩યવ઒ન૊ 

આદય ઔયલવની વવથે વવથે ળૈક્ષવણઔ અુંતયને દૂય ઔયલવન૊ પ્રમવવ ઔયે છે, 

૬ ,૮,૪ ફવ઱ વ યક્ષવ અને વ કવઔવયી ભવટેની ઩શેર૊  

વુંઔવરત ફવ઱ વ યક્ષવ મ૊જનવ )I C P S ): ળ૊઴ણ, ઉ઩ેક્ષવ અને ગયવલશ૊ણવ થલવ જલેી 

વભસ્મવ઒થી પ્રબવવલત વુંલેદનળીર ફવ઱ઔ૊ ભવટે વશવમ અને યક્ષણ ઩ૂરુું  ઩વડે છે, 

ચવઇલ્ડરવઇન 1 0 9 8  (CHILDLINE 1098): ચવઇલ્ડરવઇન ભ શ્ઔેરીભવું ભ ઔવમેરવું ફવ઱ઔ૊ 

ભવટે ઔટ૊ઔટીની વશવમ અને વશવમઔ વેલવ઒ પ્રદવન ઔયે છે, જ ેવભમવય યક્ષણ વ વનવશ્ચત ઔયે 

છે, 

ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અન ે વ કવઔવયીની ઩શેર - ળવ઱વભવું ઔવઉવરવવરુંખ વેલવ઒, ભવનવવઔ 

સ્લવસ્્મ ઔવમયિભ૊, જીલન ઔોળલ્મ વળક્ષણ અને ભન૊ +વવભવવજઔ વશવમ દ્વવયવ ફવ઱ઔ૊નવ 

વવભવવજઔ+બવલનવત્ભઔ વલઔવવ ઩ય લધ ને લધ  ધ્મવન આ઩લવભવું આલી યષ્ણ ું છે ,આ ળૈક્ષવણઔ 

઩િવત઒ અને વલવાંખી વલઔવવનવ રક્ષ્મ૊ વવથે ખવઢ યીત ેવ વુંખત છે,  
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૬ ,૯ ળૈક્ષવણઔ ઩િવત઒ ભવટેનવ પવરતવથો  

વભવલેળી, ઇવતલટી અને વવભવવજઔ રમવમનવ વવિવુંત૊ ફવ઱ઔનવ વલવાંખી વલઔવવ 

ભવટેની ળૈક્ષવણઔ ઩િવત઒ ઩ય વ્મવ઩ઔ પ્રબવલ ઩વડે છે  ,ળવ઱વ઒ ભવિ ળૈક્ષવણઔ જ્ઞવન 

ભે઱લલવ ભવટેની વુંસ્થવ઒ નથી; ઩યુંત  તે એલવું વવભવવજઔ સ્થવન૊ છે જમવું ફવ઱ઔ૊ ઩૊તવની 

઒઱ક, ભૂલ્મ૊, વુંફુંધ૊ અને જીલનઔોળલ્મ૊ વલઔવવલે છે  ,઩કયણવભે , ળૈક્ષવણઔ ઩િવત઒એ 

એ વ વનવશ્ચત ઔયલ ું જ જોઈએ ઔે દયેઔ ફવ઱ઔની ઩ૃષ્ઠબૂવભ ઔે ક્ષભતવ ખભે તે શ૊મ ઩ણ 

ળીકલવની, બવખ રેલવની અને આખ઱ લધલવની વભવન તઔ૊ ભ઱ે  ,વલવાંખી વલઔવવ શવુંવર 

ઔયલવ ભવટે ળૈક્ષવણઔ પ્રણવરી઒એ ઩યું઩યવખત, 'ફધવ ભવટે એઔ જ વનમભ' લવ઱વ અવબખભ૊થી 

આખ઱ લધીને એલી ઩િવત઒ અ઩નવલલી ઩ડળે જ ે વલવલધતવને ઒઱કે, અલય૊ધ૊ દૂય ઔયે 

અને તભવભ ળીકનવયવ઒ની એઔુંદય વ કવઔવયીને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે, 

એઔ ભ ખ્મ પવરતવથય ફવ઱ઔેરિી વળક્ષણળવષ્ડ અ઩નવલલવન૊ છે  ,વ઩મવજે , 

લવમખ૊ત્સ્ઔી, ભ૊રટેવ૊યી અને ડ્ય ઇનવું ઔવમોથી પ્રબવવલત ફવ઱ઔેરિી વળક્ષણ ફવ઱ઔ૊ને 

ળીકલવની પ્રકિમવભવું વકિમ વશબવખી તયીઔે જ એ છે  ,વળક્ષણની વ્મૂશયચનવ઒ ફવ઱ઔ૊નવ 

વલઔવવવત્ભઔ તફક્કવ઒, રુવચ઒, અન બલ૊ અને વ્મવતતખત વળક્ષણની જરૂકયમવત૊ને 

અન રૂ઩ શ૊લી જોઈએ  ,એલ ું ળૈક્ષવણઔ લવતવલયણ જ ે વજજ્ઞવવવ , વજયનવત્ભઔતવ, વશમ૊ખ અને 

વલલેચનવત્ભઔ વલચવયવયણીને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, તે ભવિ જ્ઞવનવત્ભઔ લૃવિભવું જ નશીં ઩યુંત  

બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયી, આત્ભવલશ્વવવ અને વવભવવજઔ વક્ષભતવભવું ઩ણ પવ઱૊ આ઩ે છે, 

વભવલેળી વળક્ષણ ભવટે વળક્ષઔ૊એ વલવલધતવને એઔ ઩ડઔવયને ફદરે વું઩વિ તયીઔે 

જોલવની જરૂય છે  ,ફવ઱ઔ૊ બવ઴વ , વુંસ્ઔૃવત, જાવત, વવભવવજઔ +આવથયઔ વસ્થવત , કદવ્મવુંખતવ 

અને ળીકલવની ળૈરીભવું એઔફીજાથી વબન્ન શ૊મ છે  ,તથેી , અવયઔવયઔ ળૈક્ષવણઔ ઩િવતભવું એલવ 

લખયકુંડ૊ન ું વનભવયણ વવભેર છે જમવું આ તપવલત૊ન૊ આદય ઔયલવભવું આલે અન ે તેને ભૂલ્મ 

આ઩લવભવું આલે  ,વળક્ષઔ૊એ વલવલધ પ્રઔવયનવ ળીકનવયવ઒ને વભવલલવ ભવટે વબશ ન વળક્ષણ 

઩િવત઒ અને રલચીઔ વળક્ષણ ઩િવત઒ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊ જોઈએ ,'મ વનલવયર કડઝવઇન પ૊ય 

રવનાંખ' (U D L ) ભવ઱ક ું જોડવણ, યજૂઆત અને અવબવ્મવતતનવું ફશ વલધ ભવધ્મભ૊ પ્રદવન 
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ઔયીને આ ધ્મમેને ટેઔ૊ આ઩ે છે, જ ે તભવભ વલદ્યવથી઒ને અભ્મવવિભ વ ધી ઩શોંચલવ અને 

વવથયઔ યીતે ઩૊તવન ું વળક્ષણ દળવયલલવ ભવટે વક્ષભ ફનવલ ેછે, 

વવુંસ્ઔૃવતઔ યીતે પ્રવતબવલળીર અને બવ઴વઔીમ યીતે વભવલેળી ઩િવત઒ ઩ણ એટરી જ 

ભશત્ત્લ઩ૂણય છે  ,જમવયે ળૈક્ષવણઔ અન બલ૊ ફવ઱ઔ૊ની વવુંસ્ઔૃવતઔ ઩ૃષ્ઠબૂવભ અને જીલુંત 

લવસ્તવલઔતવ઒ વવથે જોડવમ છે ત્મવયે તે઒ લધ  અવયઔવયઔ યીતે ળીકે છે ,સ્થવન વ્ઔ જ્ઞવન, 

ભૂ઱વનલવવી ઩યું઩યવ઒, વવભ દવવમઔ અન બલ૊ અને ફશ બવ઴ી અવબખભ૊ને અભ્મવવિભભવું 

વવુંઔ઱લવથી વળક્ષણની વ વુંખતતવ અને યવ લધે છે  ,પ્રવયું વબઔ લ઴ો દયવભમવન ભવતૃબવ઴વભવું 

વળક્ષણ, જલે ું ઔે યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત )2020) ભવું બવય ભૂઔલવભવું આવ્મ૊ છે, તે ળૈક્ષવણઔ 

઩કયણવભ૊ભવું વ ધવય૊ ઔયી ળઔે છે અને વવથે વવથે ફવ઱ઔ૊ની વવુંસ્ઔૃવતઔ ઒઱ક તેભજ 

઩૊તવનવ઩ણવની બવલનવને ભજફૂત ઔયી ળઔે છે, 

ળૈક્ષવણઔ ઩િવત઒એ જાવત વભવનતવને ઩ણ પ્ર૊ત્વવશન આ઩લ ું જોઈએ અને 

બેદબવલ઩ૂણય ધ૊યણ૊ને ઩ડઔવયલવ જોઈએ  ,ળવ઱વ઒એ વશબવવખતવ , નેતૃત્લ, યભતખભત અને 

વશ +અભ્મવવવઔ પ્રલૃવિ઒ભવું વભવન તઔ૊ ઩ૂયી ઩વડલી જોઈએ  ,અભ્મવવિભની વવભગ્રીભવું 

વલવલધ જાવત ઒઱કન ું પ્રવતવનવધત્લ શ૊લ ું જોઈએ અને ભકશરવ઒ તેભજ લુંવચત જૂથ૊નવ 

મ૊ખદવનને યેકવુંકઔત ઔયલ ું જોઈએ ,ઔરમવ઒ , ટર વરવજરેડય ફવ઱ઔ૊ અને વલવલધ જાવતનવ 

ળીકનવયવ઒ આત્ભવલશ્વવવ઩ૂલયઔ બવખ રઈ ળઔે અને તેભની વું઩ૂણય ક્ષભતવ પ્રવપ્ત ઔયી ળઔે તે 

ભવટે વ યવક્ષત અને વશવમઔ લવતવલયણ અવનલવમય છે, 

જ્ઞવવત આધવકયત અને વવભવવજઔ બેદબવલને દૂય ઔયલ૊ એ ળૈક્ષવણઔ વુંસ્થવ઒ની ફીજી 

એઔ વનણવયમઔ જલવફદવયી છે  ,ળવ઱વ઒એ ર૊ઔળવશી અલઔવળ તયીઔે ઔવભ ઔયલ ું જોઈએ જમવું 

તભવભ ફવ઱ઔ૊ ખોયલ, આદય અને વભવન વ્મલશવયન૊ અન બલ ઔયે  ,વળક્ષઔ૊એ એલવ બેદબવલ 

પ્રત્મ ેજાખૃત યશેલ ું જોઈએ જ ેલખયકુંડની આુંતયકિમવ઒ અને ભૂલ્મવુંઔન ઩િવત઒ને પ્રબવવલત 

ઔયી ળઔે છે ,અભ્મવવિભની વવભગ્રી *લુંવચત વભ દવમ૊નવ અન બલ૊ અને મ૊ખદવનને 

પ્રવતવફુંવફત ઔયતી શ૊લી જોઈએ અને વવથે જ વભવનતવ , રમવમ અને ભવનલ ખોયલ જલેવ 

ફુંધવયણીમ ભલૂ્મ૊ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩નવયી શ૊લી જોઈએ, 
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કદવ્મવુંખ ફવ઱ઔ૊ને ટેઔ૊ આ઩લ૊ વવચી વભવલેવળતવની ભવુંખ ઔયે છે જ ે ભવિ બોવતઔ 

વશવમ ઔયતવું લધ  જરૂયી છે, વળક્ષઔ૊એ વલવલધ વળક્ષણ જરૂકયમવત૊ને ઩શોંચી લ઱લવ ભવટે 

અન ઔૂ઱તવ઒ ઩ૂયી ઩વડલી જોઈએ, વશવમઔ તઔનીઔ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊ જોઈએ અને ઩કયલવય૊ 

તેભજ વનષ્ણવત૊ વવથે વશમ૊ખ ઔયલ૊ જોઈએ  ,વવથયઔ વશબવવખતવ વ વનવશ્ચત ઔયલવ ભવટે 

અલય૊ધભ તત ભવ઱ક ું અને વભવલેળી વળક્ષણ વવભગ્રી અવનલવમય છે,  

લધ ભવું, ળવ઱વ઒એ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અને વ કવઔવયીને પ્રવથવભઔતવ આ઩લી જ 

જોઈએ  ,વવભવવજઔ+બવલનવત્ભઔ વળક્ષણ  ઔવમયિભ૊ ફવ઱ઔ૊ને વસ્થવતસ્થવ઩ઔતવ, વશવન બૂવત, 

આત્ભ +જાખૃવત અને રવખણી઒ન ું વનમભન વલઔવવલલવભવું ભદદ ઔયે છે ,ભૂલ્મવુંઔન 

પ્રણવરી઒એ ઩ણ પ્રભવવણત ઩યીક્ષણ૊થી આખ઱ લધીને એલવ વલવાંખી અવબખભ૊ અ઩નવલલવ 

જોઈએ જ ેજ્ઞવનવત્ભઔ, વવભવવજઔ, બવલનવત્ભઔ અને વજયનવત્ભઔ વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

વભવલેળી વળક્ષણ ભવટે ળવ઱વ઒, ઩કયલવય૊ અને વભ દવમ૊ લચ્ચે ભજફૂત વશબવવખતવ 

આલશ્મઔ છે  ,તભવભ ળીકનવયવ઒ને અવયઔવયઔ યીતે ટેઔ૊ આ઩લવ ભવટે વળક્ષઔ૊ને વલવલધતવ , 

વભવલેળી અને વવભવવજઔ રમવમનવ કે્ષિભવું વતત વ્મવલવવવમઔ વલઔવવ )ટરે વનુંખ (ની જરૂય યશે 

છે ,વભવલેળી , વભવન અને વવભવવજઔ યીતે રમવમી ઩િવત઒ને અ઩નવલીને, ળૈક્ષવણઔ 

વુંસ્થવ઒ વલવાંખી વલઔવવને ઩૊઴ી ળઔે છે અને ફવ઱ઔ૊ને ર૊ઔળવશી વભવજભવું વુંલેદનળીર, 

જલવફદવય અને વકિમ વશબવખી ફનલવ ભવટે તૈમવય ઔયી ળઔે છે, 

૬ ,૧૦ ઉ઩વુંશવય  

વભવલેળી, ઇવતલટી અન ેવવભવવજઔ રમવમ એ વલવાંખી ફવ઱વલઔવવનવ ભૂ઱બૂત સ્તુંબ૊ 

છે અને દયેઔ ફવ઱ઔની વું઩ૂણય ક્ષભતવને ઩૊઴તી ળૈક્ષવણઔ પ્રણવરી઒નવ વનભવયણ ભવટે 

અવનલવમય છે  ,ફવ઱઩ણ એ એઔ એલ૊ નવજ ઔ વભમખવ઱૊ છે જ ે દયવભમવન વ્મવતત઒ 

જ્ઞવનવત્ભઔ, બવલનવત્ભઔ, વવભવવજઔ, ળવયીકયઔ, નૈવતઔ, વવુંસ્ઔૃવતઔ અને આધ્મવવત્ભઔ 

ક્ષભતવ઒ વલઔવવલ ે છે જ ે તેભનવ બવવલ જીલનને આઔવય આ઩ે છે  ,જો ઔે , ફવ઱ઔ૊ની 

વલઔવવવત્ભઔ તઔ૊ ગણીલવય જાવત, જ્ઞવવત, કદવ્મવુંખતવ, વવભવવજઔ +આવથયઔ વસ્થવત , 

લુંવચતતવનવ વું઩ઔય  વુંફુંવધત વવભવવજઔ ભવ઱કવું અને અવભવનતવ઒થી પ્રબવવલત થવમ છે  ,જો 
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વભવલેળી અને વભવનતવલવદી નીવત઒ તેભજ ઩િવત઒ દ્વવયવ આ ઩કયફ઱૊ને દયૂ ઔયલવભવું ન 

આલે, ત૊ તે વશબવવખ, વળક્ષણ, વ કવઔવયી અને એઔુંદય વલઔવવભવું અલય૊ધ૊ ઊબવ ઔયી ળઔે છે, 

આ પ્રઔયણભવું એ લવત ઩ય પ્રઔવળ ઩વડલવભવું આવ્મ૊ છે ઔે વલવાંખી વલઔવવ ભવિ 

ળૈક્ષવણઔ વવવિ઒થી ગણ૊ આખ઱ લધ ે છે અને તેભવું વભગ્ર ફવ઱ઔનવ વ્મવ઩ઔ વલઔવવન૊ 

વભવલેળ થવમ છે  ,વ઩મવજે , લવમખ૊ત્સ્ઔી, બ્ર૊રપેનબે્રનય, એકયઔવન, ખવડયનય અને િેઇયે 

વકશતનવ ભ ખ્મ વલઔવવવત્ભઔ અને ળૈક્ષવણઔ વવિવુંત૊ને આધવયે, આ ચચવય દળવયલે છે ઔે 

ફવ઱ઔ૊ન૊ વલઔવવ તેભનવ વવભવવજઔ અને વવુંસ્ઔૃવતઔ લવતવલયણથી ઊંડવ પ્રબવવલત થવમ છે ,

઩કયણવભે, ળૈક્ષવણઔ પ્રણવરી઒એ વલવલધતવને ઒઱કલી જ જોઈએ, વશબવવખતવનવ 

અલય૊ધ૊ને દૂય ઔયલવ જોઈએ અને એલવ વશવમઔ લવતવલયણન ું વનભવયણ ઔયલ ું જોઈએ જ ેતભવભ 

ળીકનવયવ઒ ભવટે ઩૊તવનવ઩ણું, ખોયલ અને તઔ૊ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે, 

જાવત, જ્ઞવવત, કદવ્મવુંખતવ અને લુંવચતતવ ળૈક્ષવણઔ ઩િવત઒ની ત઩વવ એ દળવયલે છે ઔે 

ફવ઱઩ણનવ અન બલ૊ વ્મવતતખત ઩કયવસ્થવત઒ અને વ્મવ઩ઔ વવભવવજઔ ભવ઱કવું ફુંને દ્વવયવ 

ગડવમ છે  ,તેથી , ફવ઱઩ણભવું વવભવવજઔ રમવમ પ્રવપ્ત ઔયલવ ભવટે ભવિ વળક્ષણ વ ધીની ઩શોંચ 

઩ૂયી ઩વડલી ઩ૂયતી નથી, ઩યુંત  બેદબવલ અને અવભવનતવને ઔવમભી યવકતી ઩કયવસ્થવત઒ભવું 

઩કયલતયન રવલલ ું ઩ણ એટર ું જ જરૂયી છે  ,ફુંધવયણીમ જોખલવઈ઒ , ઔવમદવઔીમ ઩ખરવું, 

યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત )2 0 2 0 ) જલેી યવષ્ટર ીમ નીવત઒ અને બવયત વયઔવય દ્વવયવ અભરભવું 

ભૂઔલવભવું આલેરવ વલઔવવવત્ભઔ ઔવમયિભ૊ આ રક્ષ્મ૊ને આખ઱ ધ઩વલલવ ભવટે ભશત્ત્લ઩ૂણય 

ભવ઱કવું ઩ૂયવ ઩વડે છે  ,જો ઔે , અથય઩ૂણય ઩કયલતયન અવયઔવયઔ અભરીઔયણ, વવભ દવવમઔ 

વશબવવખતવ અને ફવ઱ઔેરિી તેભજ અવધઔવય આધવકયત અવબખભ૊ પ્રત્મેની વતત પ્રવતફિતવ 

઩ય આધવય યવકે છે, 

આ ઩કયલતયનઔવયી પ્રકિમવભવું ળૈક્ષવણઔ વુંસ્થવ઒ ઔેરિીમ સ્થવન ધયવલ ેછે  ,ળવ઱વ઒ને 

એલવું સ્થ઱૊ ફનલવની ક્ષભતવ છે જમવું વલવલધતવન૊ ઉત્વલ ભનવલલવભવું આલે, બેદબવલને 

઩ડઔવયલવભવું આલે અને દયેઔ ફવ઱ઔ આદય, વશબવખી તેભજ વશવમન૊ અન બલ ઔયે  ,વભવલેળી 

વળક્ષણળવષ્ડ, વવુંસ્ઔૃવતઔ યીતે પ્રવતબવલળીર ઩િવત઒ અને વુંવવધન૊ની વભવન પવ઱લણી 
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જલેવ અવબખભ૊ દ્વવયવ વળક્ષઔ૊ ફવ઱ઔ૊નવ વલવાંખી વલઔવવ અને વ કવઔવયીભવું નોંધ઩વિ મ૊ખદવન 

આ઩ી ળઔે છે, 

વભવલેળી, ઇવતલટી અને વવભવવજઔ રમવમ એ ભવિ ળૈક્ષવણઔ ઉદે્દશ્મ૊ નથી ઩યુંત  નૈવતઔ 

આદેળ૊ છે જ ેભવનલ ખોયલ અને ર૊ઔળવશી ભલૂ્મ૊ પ્રત્મે વભવજની પ્રવતફિતવને પ્રવતવફુંવફત 

ઔયે છે  ,કય૊ વભવલેળી વભવજ એ છે જભેવું દયેઔ ફવ઱ઔને , તેની ઩ૃષ્ઠબૂવભ ઔે ઩કયવસ્થવત ખભે તે 

શ૊મ ઩યુંત  ળીકલવની, વલઔવવ ઔયલવની, કીરલવની અને બવલષ્મભવું વવથયઔ મ૊ખદવન 

આ઩લવની તઔ ભ઱ે, તેથી, લધ  રમવમી, વુંલેદનળીર અને ટઔવઉ વભવજનવ વનભવયણ ભવટે 

વભવલેળી અને વભવન ઩િવત઒ દ્વવયવ વલવાંખી ફવ઱વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લ ું અવનલવમય છે, 
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એઔભ-૦૭ 

ફવ઱ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અન ેવ કવઔવયી 

૭,૦,૧ ઩કયચમ 

ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અને વ કવઔવયી ઔ૊ઈ લૈબલી વલચવય નથી ઔે જ ે ભવિ વતરવનઔર 

઩કયવસ્થવત઒ ભવટે જ શ૊મ છે તે ભવનલજીલનભવું વલચવયલ ું, અન બલલ ું, વુંફુંધ ફવુંધલ૊ અન ે

દૈવનઔ જીલનભવું ઔવમય ઔયલ ું જલેી ભૂ઱બૂત ફવફત૊ ભવટે અત્મુંત આલશ્મઔ છે ,ભવનવવઔ 

સ્લવસ્્મ ભવિ વ્મવતતખત સ્તય ઩ય જ ભશત્ત્લ઩ૂણય નથી, ઩યુંત  ઩કયલવય૊, વભ દવમ૊ અને વભગ્ર 

વભવજને ઩ણ આઔવય આ઩ે છે ,વવરુું  ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ ધયવલત૊ વભવજ લધ  ઉત્઩વદઔ, લધ  

ઔરુણવળીર અને વલઔવવ ભવટે લધ  વક્ષભ શ૊મ છે, 

વલશ્વ સ્લવસ્્મ વુંસ્થવ (WHO) ભ જફ, ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ એ એલી વ કવઔવયીની વસ્થવત છે 

જભેવું વ્મવતત ઩૊તવની ક્ષભતવ઒ને વભજ ે છે, જીલનનવ વવભવરમ તણવલન૊ વવભન૊ ઔયી ળઔે 

છે, ઉત્઩વદઔ યીતે ઔવભ ઔયી ળઔે છે અને ઩૊તવનવ વભ દવમભવું મ૊ખદવન આ઩ી ળઔે છે, આ 

વ્મવખ્મવ ભશત્ત્લ઩ૂણય છે ઔવયણ ઔે તે જૂની અને વીવભત દૃવષ્ટથી દૂય જામ છે, જભેવું ભવનવવઔ 

સ્લવસ્્મન૊ અથય ભવિ ભવનવવઔ ફીભવયીન૊ અબવલ ભવનલવભવું આલત૊ શત૊, તેનવ ફદર,ે આ 

વ્મવખ્મવ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મને વઔવયવત્ભઔ અને ખવતળીર ઔવમયક્ષભતવની વસ્થવત તયીઔે ઒઱કે 

છે, 

ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અને વ કવઔવયી ભવનલજીલનનવ દયેઔ ઩વવવને અવય ઔયતવ ભશત્ત્લ઩ૂણય ગટઔ૊ 

છે, તે ભવિ વ્મવતત ભવટે જ નશીં ઩યુંત  વભગ્ર વભવજ અને વુંસ્ઔૃવત ભવટે ઩ણ અત્મુંત ભશત્ત્લ 

ધયવલ ેછે, વવરુું   ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ ધયવલતવ વ્મવતત઒, ઩કયલવય૊, વભ દવમ૊ અને દેળ૊ ભવટે 

એઔ ભૂલ્મલવન વુંવવધન તયીઔે ઔવમય ઔયે છે, ઔવયણ ઔે તે વવભવવજઔ વુંફુંધ૊ને ભજફૂત ફનવલે 

છે, ભવનલક્ષભતવને વલઔવવલે છે અને આવથયઔ વલઔવવભવું મ૊ખદવન આ઩ે છે, 

વલશ્વ સ્લવસ્્મ વુંસ્થવ (WH O ) ભ જફ, ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ એ એલી વ કવઔવયીની વસ્થવત છે* 

જભેવું વ્મવતત ઩૊તવની ક્ષભતવ઒ને વભજ ે છે, ય૊વજુંદવ તણવલન૊ વવભન૊ ઔયી ળઔે છે, 

અવયઔવયઔ યીતે ઔવભ ઔયે છે અને ઩૊તવનવ વભ દવમભવું વઔવયવત્ભઔ મ૊ખદવન આ઩ે છે, આ 
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વ્મવખ્મવ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મને ભવિ ફીભવયીનવ અબવલ તયીઔે જોલવની જૂની ભવરમતવ ઔયતવું એઔ 

ભશત્ત્લ઩ૂણય ફદરવલ દળવયલે છે, શલે તેને વું઩ૂણય વ કવઔવયીની વસ્થવત તયીઔે વભજલવભવું આલે છે, 

તે એ ઩ણ સ્લીઔવયે છે ઔે ઩ડઔવય૊ અને તણવલ જીલનન૊ વવભવરમ બવખ છે, અને વ્મવતત તેને 

ઔેલી યીતે વુંબવ઱ી ળઔે છે તે તેનવ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મને વનધવયકયત ઔયે છે, 

ભવનવવઔ સ્લવસ્્મની WH O  વ્મવખ્મવ- 

"ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ એ એલી વ કવઔવયીની વસ્થવત છે જભેવું વ્મવતત ઩૊તવની ક્ષભતવ઒ને ઒઱કે 

છે, જીલનનવ વવભવરમ તણવલન૊ વવભન૊ ઔયી ળઔે છે, ઉત્઩વદઔ અને પ઱દવમી યીત ેઔવભ ઔયી 

ળઔે છે અને ઩૊તવનવ વભ દવમભવું મ૊ખદવન આ઩ી ળઔે છે," — વલશ્વ સ્લવસ્્મ વુંસ્થવ 

ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અને ઔ ર વ કવઔવયી ગણી લકત અલખણલવભવું આલે છે, છતવું તે વ્મવતતનવ 

સ્લસ્થ ઔવમય ભવટે કૂફ જ જરૂયી છે, ર૊ઔ૊ન૊ ભ૊ટ૊ કશસ્વ૊ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ વશવમની 

જરૂકયમવત ધયવલ ેછે, ઩યુંત  ગણવ ર૊ઔ૊ વભમવય અથલવ મ૊ગ્મ વવયલવય ભે઱લી ળઔતવ નથી, 

બવલનવત્ભઔ તણવલ જલેવ ભ દ્દવ઒ ભવિ ભનને જ નશીં ઩યુંત  ળવયીકયઔ સ્લવસ્્મને ઩ણ અવય 

ઔયી ળઔે છે, વનષ્ણવત૊ ભવને છે ઔે લશેરી ઒઱ક અને મ૊ગ્મ શસ્તકે્ષ઩ બવલષ્મભવું ખુંબીય 

ભવનવવઔ વભસ્મવ઒ને ય૊ઔી ળઔે છે, 

ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ ઩ય અનેઔ ઩કયફ઱૊ અવય ઔયે છે, જભે ઔે ળવયીકયઔ ફીભવયી, ભૂ઱બૂત 

જરૂકયમવત૊ની અછત, આવથયઔ ભ શ્ઔેરી઒ અને જીલનનવું અધૂયવું રક્ષ્મ૊, ભવનવવઔ યીતે સ્લસ્થ 

વ્મવતત તે છે જ ે ઉત્઩વદઔ યીતે ઔવભ ઔયી ળઔે, અથય઩ૂણય વુંફુંધ૊ જા઱લી ળઔે, ફદરવલને 

સ્લીઔવયી ળઔે અને જીલનનવ ઩ડઔવય૊ને અવયઔવયઔ યીતે વુંબવ઱ી ળઔે, 

કવવ ઔયીને ફવ઱ઔ૊ભવું ભવનવવઔ સ્લવસ્્મને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયલવની જરૂકયમવત લધી યશી છે, 

ળવ઱વ઒ આભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, ઔવયણ ઔે તે ળવયીકયઔ અને બવલનવત્ભઔ વ યક્ષવ 

વ વનવશ્ચત ઔયી ળઔે છે અને વય઱તવથી ઉ઩રબ્ધ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ વશવમ પ્રણવરી઒ ઩ૂયી 

઩વડી ળઔે છે, ભવનવવઔ સ્લવસ્્મભવું બવલનવત્ભઔ, લતયણૂઔ અને વવભવવજઔ વ કવઔવયીન૊ 

વભવલેળ થલ૊ જોઈએ, જભેવું અન ઔૂરનક્ષભતવ (adaptability) ભશત્ત્લ઩ૂણય તત્ત્લ છે, 

વઔવયવત્ભઔ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અને જીલનભવું વપ઱તવ લચ્ચે ભજફૂત વુંફુંધ છે, મ૊ગ્મ 

ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ વશવમ ભે઱લનવયવું ફવ઱ઔ૊ ળૈક્ષવણઔ યીતે લધ  વવરુું  પ્રદળયન ઔયે છે અને 
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ફદરવલને વય઱તવથી સ્લીઔવયી ળઔે છે, જોઔે, ગણવ મ લવન૊ તણવલ, વચુંતવ, ફ વરુંખ અને 

નળવની રત જલેી વભસ્મવ઒ન૊ વવભન૊ ઔયે છે, અને ગણી લકત ઔરુંઔ (s t i g ma ) 

અને જાખૃવતનવ અબવલને ઔવયણે તેભને ભદદ ભ઱તી નથી, 

આ ઩ડઔવય૊ને ઩શોંચી લ઱લવ ભવટે ળવ઱વ ઔવઉરવેરય જલેવ પ્રવળવક્ષત વ્મવલવવવમઔ૊ અને જાખૃત 

વળક્ષઔ૊ જરૂયી છે, વશવમઔ ળૈક્ષવણઔ લવતવલયણ ફનવલલ ું, ક લ્લી લવતચીતને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લ ું 

અને ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ વલેવ઒ વ ધી ઩શોંચ વ વનવશ્ચત ઔયલી — આ ફધ ું વલદ્યવથી઒ની 

વ કવઔવયી અને વ યક્ષવ વ ધવયલવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય મ૊ખદવન આ઩ે છે, 

૭,૦,૨ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મની વભજ – વલઔવવવત્ભઔ દૃવષ્ટઔ૊ણ  

ભવનવવઔ સ્લવસ્્મનવ પ્ર૊ત્વવશનન૊ ભ ખ્મ શેત  એ છે ઔે ભવનવવઔ વ કવઔવયીને અવય ઔયતવું 

઩કયફ઱૊ને વભજલવ અને વ્મવતત઒ને સ્લસ્થ યવકલવભવું ભદદ ઔયલી, તેન૊ ભ ખ્મ ઉદે્દળ 

વ્મવતતની ભવનવવઔ અને વવભવવજઔ (psychosocial) વ કવઔવયી પ્રવપ્ત ઔયલવની ક્ષભતવને 

ભજફૂત ફનવલલવન૊ છે, જથેી તે જીલનનવ ઩ડઔવય૊ન૊ અવયઔવયઔ યીતે વવભન૊ ઔયી ળઔે, 

ઔવયણ ઔે ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ વભગ્ર જીલન દયવભમવન વલઔવત ું યશે છે, તેથી તેનવ પ્ર૊ત્વવશન 

ભવટેનવ પ્રમવવ૊ ઔ૊ઈ એઔ જૂથ વ ધી ભમવયકદત ન યશી, વભગ્ર જનવભૂશ ભવટે ઔયલવભવું આલે છે, 

ભવનલવલઔવવ જીલનનવ વલવલધ તફક્કવ઒ભવું થવમ છે અને તેભવું વલચવય, બવલનવ઒ અને 

લતયનભવું ધીભે ધીભે પેયપવય થવમ છે, આ પેયપવય૊ને વવભવરમ યીતે વલઔવવવત્ભઔ ભવઈરસ્ટ૊ન 

અથલવ ઔવમો તયીઔે ઒઱કલવભવું આલ ે છે, જ ે વ્મવતતએ અરખ-અરખ લમભવું પ્રવપ્ત ઔયલવ 

જરૂયી શ૊મ છે, આ વલઔવવવત્ભઔ ઔવમો વપ઱તવ઩ૂલયઔ ઩ૂણય થવમ છે ઔે નશીં તેની દેકયેક 

યવકલવથી ભવતવવ઩તવ અને વળક્ષઔ૊ને ભવનવવઔ સ્લવસ્્મને વભથયન આ઩લવ અને વુંબવલત 

વભસ્મવ઒ને ય૊ઔલવભવું ભદદ ભ઱ે છે, 

જીલનનવ વલવલધ તફક્કવ઒ભવું વ્મવતત ગણવ ભશત્ત્લ઩ૂણય પેયપવય૊ભવુંથી ઩વવય થવમ છે, અને 

દયેઔ તફક્કવભવું ચ૊ક્કવ વલઔવવવત્ભઔ ઔવમો શ૊મ છે, ઉદવશયણ તયીઔે, પ્રવયું વબઔ જીલનભવું 

સ્લસ્થ જરભ અને બવ઴વ જલેી ભૂ઱બૂત ઔ ળ઱તવ઒ન૊ વલઔવવ કૂફ જ ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, 

ફવ઱઩ણ દયવભમવન, ફવ઱ઔ૊ ઩૊તવનવું ઉત્વવશ અને બવલનવ઒ ઩ય વનમભન ળીકે છે, 
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વવભવવજઔ ઔ ળ઱તવ઒ વલઔવવલે છે અને લવુંચન-રેકન જલેી ઓ઩ચવકયઔ વળક્ષણ પ્રકિમવભવું 

પ્રલેળ ઔયે છે, કઔળ૊યવલસ્થવભવું, વ્મવતત઒ મોલનવલસ્થવન૊ અન બલ ઔયે છે, વુંફુંધ૊ ફવુંધે છે, 

઩૊તવની ઒઱ક વલઔવવલે છે અને ધીભ ેધીભ ેસ્લતુંિ ફને છે, 

પ્રવયું વબઔ પ્રોઢવલસ્થવભવું, વ્મવતત ગય છ૊ડે છે, ઉચ્ચ વળક્ષણ ભે઱લે છે, ઔવયકઔદી ઩વુંદ ઔયે છે, 

વુંફુંધ૊ ફવુંધ ે છે અને ઩કયલવય ળરૂ ઔયે છે, પ્રોઢવલસ્થવભવું જલવફદવયી઒ લધ ે છે, જભે ઔે 

ફવ઱ઔ૊ન ું રવરન઩વરન, ઔવયકઔદીભવું વપ઱તવ ભે઱લલી અને લૃિ ભવતવવ઩તવની વુંબવ઱ 

યવકલી, લૃિવલસ્થવભવું, વ્મવતત વનલૃવિ રે છે, ળવયીકયઔ ફીભવયી અથલવ અક્ષભતવન૊ વવભન૊ 

ઔયે છે, જીલનવવથીની વુંબવ઱ યવકે છે અને વપ્રમજન૊નવ વલમ૊ખન૊ વવભન૊ ઔયે છે, અુંત ે

જીલનનવ અુંત તયપ આખ઱ લધે છે, 

દયેઔ તફક્કવભવું આ વલઔવવવત્ભઔ ઔવમો વપ઱તવ઩ૂલયઔ ઩ૂણય ઔયલવથી ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અને 

ઔ ર વ કવઔવયી ભજફૂત ફને છે, આ પ્રકિમવભવું વળક્ષઔ૊ ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, ઔવયણ ઔે 

તે઒ ફવ઱ઔ૊ને આ ભવઈરસ્ટ૊ન પ્રવપ્ત ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે અને વઔવયવત્ભઔ ભવનવવઔ 

સ્લવસ્્મને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, ફીજી તયપ, આ ઔવમો ઩ૂણય ઔયલવભવું ભ શ્ઔેરી આલ ેત૊ ભવનવવઔ 

વભસ્મવ઒ન ું જોકભ લધી ળઔે છે, 

આ ઩ણ ભશત્ત્લન ું છે ઔે દયેઔ વ્મવતત એઔવયક૊ જીલનભવખય અન વયે છે એલ ું નથી, અથલવ ફધવ 

ર૊ઔ૊ આ ભવઈરસ્ટ૊ન એઔવયકવ િભભવું પ્રવપ્ત ઔયે છે એલ ું ઩ણ જરૂયી નથી, ળવ઱વ઒ભવું 

ભ ખ્મત્લે ફવ઱઩ણથી રઈને પ્રવયું વબઔ પ્રોઢવલસ્થવ વ ધીનવ વલદ્યવથી઒ જોડવમરેવ શ૊મ છે, તેથી 

વળક્ષઔ૊, ળવ઱વ વુંચવરઔ૊, ઔવઉરવેરય અને સ્લવસ્્મ વનષ્ણવત૊ની બૂવભઔવ અત્મુંત ભશત્ત્લ઩ૂણય 

ફને છે, મ૊ગ્મ ભવખયદળયન અને વશવમઔ લવતવલયણ ઩ૂરુું  ઩વડીને તે઒ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મની 

વભસ્મવ઒ને ય૊ઔલવભવું અને વભગ્ર વ કવઔવયીને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયલવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય મ૊ખદવન 

આ઩ી ળઔે છે, 

૭,૦,૩ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અન ેવ કવઔવયીન ું ભશત્ત્લ 
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ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અને વ કવઔવયી વુંત વરત અને વુંત૊઴ઔવયઔ જીલન જીલલવ ભવટે અત્મુંત જરૂયી 

છે, તે વ્મવતત ઔેલી યીતે વલચવયે છે, અન બલે છે અને લતે છે તે ઩ય અવય ઔયે છે, તેભજ તે 

તણવલને ઔેલી યીતે વુંબવ઱ે છે, વનણયમ૊ રે છે અને અરમ ર૊ઔ૊ વવથે વુંફુંધ૊ ઔેલી યીતે ફવુંધે છે 

તે ઩ણ વનધવયકયત ઔયે છે, વવરુું  ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ વ્મવતતને દૈવનઔ જીલનભવું અવયઔવયઔ યીતે 

ઔવમય ઔયલવની અને વભવજભવું વઔવયવત્ભઔ મ૊ખદવન આ઩લવ ભવટે વક્ષભ ફનવલે છે, 

ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ ભશત્ત્લ઩ૂણય શ૊લવન ું એઔ ભ ખ્મ ઔવયણ એ છે ઔે તે વભગ્ર વલઔવવને વભથયન 

આ઩ે છે, તે વ્મવતતની ળીકલવની ક્ષભતવ લધવયે છે, ઉત્઩વદઔ યીત ેઔવભ ઔયલવની ળવતત આ઩ે છે 

અને ઩૊તવનવું રક્ષ્મ૊ પ્રવપ્ત ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે, વઔવયવત્ભઔ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ ધયવલતવ ર૊ઔ૊ 

઩ડઔવય૊ન૊ લધ  વવયી યીતે વવભન૊ ઔયી ળઔે છે, ફદરવલને સ્લીઔવયી ળઔે છે અને બવલનવત્ભઔ 

વસ્થયતવ જા઱લી ળઔે છે, 

ભવનવવઔ વ કવઔવયી અને ળવયીકયઔ સ્લવસ્્મ લચ્ચે નજીઔન૊ વુંફુંધ છે, નફ઱ ું ભવનવવઔ 

સ્લવસ્્મ થવઔ, ઊંગની વભસ્મવ઒ અને ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતતભવું ગટવડવ જલેી ળવયીકયઔ 

વભસ્મવ઒ન ું ઔવયણ ફની ળઔે છે, જમવયે વવરુું  ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ સ્લસ્થ જીલનળૈરીને 

પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે અને વભગ્ર વ કવઔવયીભવું લધવય૊ ઔયે છે, 

વવભવવજઔ દૃવષ્ટઔ૊ણથી, ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ સ્લસ્થ વુંફુંધ૊ ફવુંધલવભવું અને જા઱લલવભવું 

ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, તે વ્મવતતને અવયઔવયઔ યીતે વુંલવદ ઔયલવ, અરમ ર૊ઔ૊ને 

વભજલવ અને વશવન બૂવત વલઔવવલલવ ભવટે ભદદ ઔયે છે, ઩કયણવભ ે઩કયલવય૊, વભ દવમ૊ અન ે

વભગ્ર વભવજ લધ  ભજફૂત ફને છે, 

ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊ ભવટે ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ કવવ ઔયીને ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, ઔવયણ ઔે તે તેભનવ 

ળૈક્ષવણઔ પ્રદળયન, લતયન અને વવભવવજઔ વલઔવવને અવય ઔયે છે, મ૊ગ્મ વશવમ ભ઱લવથી તે઒ 

ળવ઱વભવું લધ  વપ઱ થવમ છે, આત્ભવલશ્વવવ વલઔવવલ ેછે અને જલવફદવય વ્મવતત તયીઔે વલઔવે 

છે, 
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આ ઉ઩યવુંત, ભવનવવઔ સ્લવસ્્મનવ પ્ર૊ત્વવશનથી ભવનવવઔ ય૊ખ૊નવ જોકભભવું ગટવડ૊ થવમ છે 

અને લશેરી ઒઱ક અને શસ્તકે્ષ઩ ળતમ ફને છે, તે ઔરુંઔ (stigma) ગટવડલવભવું ભદદ ઔયે છે 

અને ર૊ઔ૊ને જરૂયી શ૊મ ત્મવયે વશવમ ભે઱લલવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, 

વવયવુંળરૂ઩ે, ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અને વ કવઔવયી વ્મવતતખત વલઔવવ અને ક ળી ભવટે જ નશીં, 

઩યુંત  વભવજની પ્રખવત અને વસ્થયતવ ભવટે ઩ણ અત્મુંત જરૂયી છે, ભવનવવઔ સ્લવસ્્મભવું ય૊ઔવણ 

ઔયલવથી લધ  સ્લસ્થ વ્મવતત઒, ભજફૂત વભ દવમ૊ અન ેલધ  ઉત્઩વદઔ દેળન ું વનભવયણ થવમ છે, 

૭,૦,૪ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મનવું જોકભી ઩કયફ઱૊ 

ભવનવવઔ સ્લવસ્્મની વભસ્મવ઒ વલવલધ જોકભઔવયઔ ઩કયફ઱૊નવ વુંમ૊જનથી ઊબી થવમ છે, 

જ ેવ્મવતતની બવલનવત્ભઔ, ભવનવવઔ અને વવભવવજઔ વ કવઔવયીને અવય ઔયે છે, આ ઩કયફ઱૊ 

અરખઅરખ યીતે નશીં ઩યુંત  વવથે ભ઱ીને ઔવમય ઔયે છે, અને તેભન૊ વુંમ તત પ્રબવલ ભવનવવઔ 

વભસ્મવ઒નવ જોકભને લધવયી ળઔે છે, 

• જવૈલઔ ઩કયફ઱૊ (Biological Factors) 

જવૈલઔ ઩કયફ઱૊ એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય જૂથ છે, તેભવું લુંળવન િવભઔ અવય (g e n e t i c  

v u l n e r a b i l i t y )ન૊ વભવલેળ થવમ છે, જભેવું ભવનવવઔ વભસ્મવ઒ ઔ ટ ુંફભવું 

ચવરતી શ૊ઈ ળઔે છે, ભખજનવ યવવમવણઔ વુંત રનભવું ખડફડ અને રમ ય૊ર૊વજઔર ઔવમયભવું 

કવભી ઩ણ ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, ઉ઩યવુંત, ળવયીકયઔ ફીભવયી઒, ઩૊઴ણની અછત અને ઩ૂયતી ઊંગન૊ 

અબવલ વ્મવતતની પ્રવતય૊ધઔ ળવતતને નફ઱ી ફનવલી ળઔે છે, જ ેતેને ભવનવવઔ વભસ્મવ઒ 

ભવટે લધ  વુંલેદનળીર ફનવલે છે, 

• ભવનવવઔ ઩કયફ઱૊ (Psychological Factors) 

ભવનવવઔ ઩કયફ઱૊ ઩ણ ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, ઒છ ું  આત્ભવરભવન, નઔવયવત્ભઔ 

વલચવય૊, બવલનવત્ભઔ અવસ્થયતવ અને વવભન૊ ઔયલવની નફ઱ી ક્ષભતવ ધયવલતવ ર૊ઔ૊ લધ  

જોકભભવું શ૊મ છે, આ ઉ઩યવુંત, આગવતજનઔ અન બલ૊ (trauma), અલખણનવ (neglect) 

અથલવ અ઩ૂણય યશેરવ બવલનવત્ભઔ વુંગ઴ો ઩ણ ભવનવવઔ વભસ્મવ઒નવ જોકભને લધવયી ળઔે 

છે, 
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• વવભવવજઔ અન ે઩મવયલયણરક્ષી ઩કયફ઱૊ (Social and Environmental Factors) 

વવભવવજઔ અને ઩મવયલયણરક્ષી ઩કયફ઱૊ ઩ણ એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય શ્રેણી છે, ખયીફી, ફેય૊જખવયી, 

ઔ ટ ુંફભવું વલલવદ, કશુંવવ, દ વ્મયલશવય અને રવખણીવબય વશવમન૊ અબવલ જલેી ઩કયવસ્થવત઒ 

વતત તણવલ ઩ેદવ ઔયે છે, ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊ ભવટે ળૈક્ષવણઔ દફવણ, ફ વરુંખ, વભિ૊ દ્વવયવ 

અસ્લીઔવય અને વશવમઔ ળવ઱વ લવતવલયણન૊ અબવલ તભેની ભવનવવઔ વ કવઔવયી ઩ય ખુંબીય 

અવય ઔયે છે, 

• તણવલ઩ણૂય જીલનગટનવ઒ (Stressful Life Events) 

તણવલ઩ૂણય જીલનગટનવ઒ અને ઩કયલતયન૊ ઩ણ ભશત્ત્લ઩ૂણય ઩કયફ઱૊ છે, વપ્રમજનન ું 

અલવવન, વલમ૊ખ, જીલનભવું ભ૊ટવ પેયપવય૊ અથલવ આ઩વિ઒ અને વુંઔટ૊ન૊ વવભન૊ ઔયલ૊ આ 

ફધ ું બવલનવત્ભઔ તણવલ લધવયી ળઔે છે અને ભવનવવઔ વભસ્મવ઒ ભવટે વુંલેદનળીરતવ લધવયી 

ળઔે છે, આ ઉ઩યવુંત, નળીરવ ઩દવથોન૊ ઉ઩મ૊ખ (જભે ઔે દવરૂ અથલવ દલવ઒) ઩ણ એઔ 

ભશત્ત્લ઩ૂણય જોકભઔવયઔ ઩કયફ઱ છે, તે ભવિ ભવનવવઔ વભસ્મવ઒નવ વલઔવવભવું મ૊ખદવન 

આ઩ત ું નથી, ઩યુંત  ઩શેરેથી યશેરી વભસ્મવ઒ને લધ  ખુંબીય ફનવલી ળઔે છે અને વવયલવયભવું 

અલય૊ધ ઊબ૊ ઔયે છે,  આ વભજલ ું કૂફ જ ભશત્ત્લ઩ૂણય છે ઔે જમવયે ગણવું જોકભઔવયઔ ઩કયફ઱૊ 

એઔવવથે શવજય શ૊મ જભે ઔે જવૈલઔ વુંલેદનળીરતવ વવથે ઩મવયલયણરક્ષી તણવલ અને ભવનવવઔ 

઩ડઔવય૊ ત્મવયે ભવનવવઔ વભસ્મવ઒ન ું જોકભ નોંધ઩વિ યીતે લધી જામ છે, આ ઩કયફ઱૊ને 

લશેરી તઔે ઒઱કલવ વનલવયણ અને વભમવય શસ્તકે્ષ઩ ભવટે કૂફ જ જરૂયી છે, જોકભભવું 

આલેરી વ્મવતત઒ને ઒઱કીને મ૊ગ્મ વશવમ, ભવખયદળયન અને વઔવયવત્ભઔ લવતવલયણ ઩ૂરુ 

઩વડલવથી આ ઩કયફ઱૊નવ પ્રબવલને ગટવડીને વવરુું  ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અને ઔ ર વ કવઔવયી 

પ્ર૊ત્વવકશત ઔયી ળઔવમ છે, 

૭,૧ ભન૊વવભવવજઔ વુંબવ઱ની વ્મવખ્મવ 

૭,૧,૧ ભન૊વવભવવજઔ વુંબવ઱ની વ્મવખ્મવ 

ભન૊વવભવવજઔ વુંબવ઱ એટરે વ્મવતતનવ ભવનવવઔ (આુંતકયઔ, બવલનવત્ભઔ અને જ્ઞવનવત્ભઔ) 

અને વવભવવજઔ (આુંતયવુંફુંધી, ઔ ટ ુંફીમ અને વભ દવમ સ્તય) વ કવઔવયી ભવટે આ઩લવભવું 

આલતી વુંઔવરત વશવમ, ફવ઱ઔ૊નવ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મનવ વુંદબયભવું, ભન૊વવભવવજઔ વુંબવ઱ભવું 
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એલી વેલવ઒, વુંફુંધ૊ અને લવતવલયણન૊ વભવલળે થવમ છે જ ે ફવ઱ઔ૊નવ બવલનવત્ભઔ 

વલઔવવ, ઒઱ક વનભવયણ, વવભવવજઔ ઔ ળ઱તવ અને વભવજભવું અન ઔૂરન ઔયલવની ક્ષભતવ 

વલઔવવલે છે, 

―Psychosocial‖ ળબ્દ ―psycho‖ (ભન/આુંતકયઔ અન બલ) અને ‘social’ (વવભવવજઔ 

઩કયવસ્થવત)નવ વુંમ૊જનથી ફનેર૊ છે, જ ે ફવ઱ઔનવ વલઔવવ ભવટે જલૈ-ભન૊વવભવવજઔ 

(biopsychosocial) દૃવષ્ટઔ૊ણને દળવયલે છે, Inter-Agency Standing Committee (IASC, 

2007) અન વવય, ભન૊વવભવવજઔ વ કવઔવયી એ એલી ખવતળીર વસ્થવત છે જભેવું વ્મવતત ઩૊તવની 

ક્ષભતવ઒ને ઒઱કી ળઔે છે, જીલનનવ તણવલન૊ વવભન૊ ઔયી ળઔે છે, ઉત્઩વદઔ યીતે ઔવભ ઔયી 

ળઔે છે અને ઩૊તવનવ વભ દવમભવું મ૊ખદવન આ઩ી ળઔે છે, 

૭,૧,૨ ભન૊વવભવવજઔ વુંબવ઱ની જરૂકયમવત 

આજનવ વભમભવું ફવ઱ઔ૊ અનેઔ ઩ડઔવય૊ન૊ વવભન૊ ઔયે છે, જભે ઔે તણવલ, વચુંતવ, ફ વરુંખ, 

ળૈક્ષવણઔ દફવણ અને વવભવવજઔ ભ શ્ઔેરી઒, વુંળ૊ધન દળવયલે છે ઔે ગણવું ફવ઱ઔ૊ ભવનવવઔ 

સ્લવસ્્મ વુંફુંવધત વભસ્મવ઒ અન બલે છે, ઩યુંત  જાખૃવતનવ અબવલ અને ઔરુંઔ (stigma)ને 

ઔવયણે તેભને મ૊ગ્મ વશવમ ભ઱તી નથી, 

ભન૊વવભવવજઔ વુંબવ઱ જરૂયી છે ઔવયણ ઔે તે - 

• ફવ઱ઔ૊ને દૈવનઔ જીલનનવ ઩ડઔવય૊ વવથે અન ઔૂરન ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે 

• બવલનવત્ભઔ અને વવભવવજઔ વલઔવવને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે 

• ળૈક્ષવણઔ પ્રદળયન અને ળીકલવની ક્ષભતવ વ ધવયે છે 

• તણવલ અને ભ શ્ઔેર ઩કયવસ્થવત઒ન૊ વવભન૊ ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે 

ભવનવવઔ યીતે સ્લસ્થ ફવ઱ઔ ઉત્઩વદઔ પ્રલૃવિ઒ભવું બવખ રઈ ળઔે છે, વવયવ વુંફુંધ૊ ફવુંધી ળઔે 

છે અને ફદરવલને વય઱તવથી સ્લીઔવયી ળઔે છે, 

૭,૧,૩ ભન૊વવભવવજઔ વુંબવ઱ભવું ભવતવવ઩તવ, વળક્ષઔ૊ અન ેળવ઱વ઒ની બવૂભઔવ 
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ભવતવવ઩તવ, વળક્ષઔ૊ અને ળવ઱વ઒ ફવ઱ઔ૊નવ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અને વ કવઔવયી ભવટે અત્મુંત 

ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, ફવ઱ઔ૊ન૊ ભ૊ટ૊ વભમ ગય અને ળવ઱વભવું ઩વવય થત૊ શ૊લવથી, 

આ લવતવલયણ૊ તેભનવ બવલનવત્ભઔ અને વવભવવજઔ વલઔવવને કૂફ અવય ઔયે છે, 

ભવતવવ઩તવની બવૂભઔવ - 

ભવતવવ઩તવ ફવ઱ઔ૊નવ પ્રવથવભઔ વુંબવ઱દવય૊ છે અને તેભનવ પ્રવયું વબઔ વલઔવવ ઩ય વોથી લધ  

અવય ઔયે છે, તે઒ ફવ઱ઔ૊ને બવલનવત્ભઔ વ યક્ષવ, પ્રેભ અને રવખણી઩ૂણય જોડવણ આ઩ે છે, 

ક લ્લી લવતચીત યવકલી, ફવ઱ઔ૊ની લવત વવુંબ઱લી અને વશવન બૂવત઩ૂલયઔ પ્રવતવવદ આ઩લ૊ 

આ ફધ ું ફવ઱ઔ૊ને વ યવક્ષત અને વભવથયત અન બલ ઔયવલે છે, તે઒ વસ્થય અને વ યવક્ષત ગયેર  

લવતવલયણ ફનવલે છે, વનમવભતતવ જા઱લે છે અને ફવ઱ઔ૊ભવું વઔવયવત્ભઔ લતયન અને વવભન૊ 

ઔયલવની ઔ ળ઱તવ વલઔવવલ ે છે, તણવલ અથલવ બવલનવત્ભઔ વભસ્મવ઒નવ પ્રવયું વબઔ વુંઔેત૊ 

઒઱કીને વભમવય ભદદ ભે઱લલી ઩ણ તેભની ભશત્ત્લ઩ૂણય જલવફદવયી છે, 

વળક્ષઔ૊ની બવૂભઔવ- 

વળક્ષઔ૊ ફવ઱ઔ૊ વવથે ય૊વજુંદવ વું઩ઔયભવું યશે છે, તેથી તે઒ તેભનવ લતયન, બવલનવ઒ અને 

વવભવવજઔ વુંફુંધ૊ન ું અલર૊ઔન ઔયી ળઔે છે, તે઒ તણવલ, વચુંતવ અથલવ ળૈક્ષવણઔ પ્રદળયનનવ 

પેયપવય૊ જલેવ પ્રવયું વબઔ વુંઔેત૊ ઒઱કી ળઔે છે, વળક્ષઔ૊ વઔવયવત્ભઔ અને વભવલેળી લખયકુંડ 

લવતવલયણ ફનવલે છે, જમવું વલદ્યવથી઒ વ યવક્ષત અને ભવરમતવ અન બલ ઔયે છે, તે઒ 

વવભવવજઔ અને બવલનવત્ભઔ વળક્ષણને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, આત્ભવલશ્વવવ લધવયે છે અને 

વલદ્યવથી઒નવ વલવાંખી વલઔવવભવું ભદદ ઔયે છે, 

ળવ઱વની બવૂભઔવ- 

ળવ઱વ઒ એઔ યચનવત્ભઔ ભવશ૊ર ઩ૂય૊ ઩વડે છે, જ ે ળૈક્ષવણઔ તેભજ બવલનવત્ભઔ વલઔવવને 

વભથયન આ઩ે છે, તે઒ વ યવક્ષત, વભવલેળી અને વશવમઔ લવતવલયણ વ વનવશ્ચત ઔયે છે, 

ળવ઱વ઒ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ ઔવમયિભ૊ અભરભવું ભૂઔી ળઔે છે, પ્રવળવક્ષત ઔવઉરવરેય૊ની વ વલધવ 

આ઩ી ળઔે છે અને વવભવવજઔ ઔ ળ઱તવ તથવ બવલનવત્ભઔ વસ્થયતવ લધવયતી પ્રલૃવિ઒ 
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પ્ર૊ત્વવકશત ઔયી ળઔે છે, વળક્ષઔ૊, ભવતવવ઩તવ અને ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ વનષ્ણવત૊ લચ્ચેન૊ 

વશમ૊ખ વલદ્યવથી઒ની જરૂકયમવત૊ને અવયઔવયઔ યીતે ઩ૂણય ઔયલવ ભવટે કૂફ જ જરૂયી છે, 

ળવ઱વ઒ જાખૃવત પેરવલલવભવું, ઔરુંઔ ગટવડલવભવું અને લશેરી ઒઱ક અને શસ્તકે્ષ઩ ભવટે 

પ્રણવરી઒ ઊબી ઔયલવભવું ઩ણ ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, 

ભવતવવ઩તવ, વળક્ષઔ૊ અને ળવ઱વ઒નવ વુંમ તત પ્રમત્ન૊ ભન૊વવભવવજઔ વુંબવ઱ને અવયઔવયઔ 

ફનવલે છે, તેભન૊ વશમ૊ખ ફવ઱ઔ૊ને વ યક્ષવ, આત્ભવલશ્વવવ અને અન ઔૂરનક્ષભતવ આ઩ે છે, જ ે

તેભને બવલનવત્ભઔ યીતે સ્લસ્થ અને વુંત વરત વ્મવતત તયીઔે વલઔવલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

૭,૨ કયવઝવરમરવ (વસ્થવતસ્થવ઩ઔતવ) 

૭,૨,૧ કયવઝવરમરવની વ્મવખ્મવ  

વલઔવવવત્ભઔ ભન૊વચકઔત્વવ (developmental psychopathology) અને વઔવયવત્ભઔ 

ભન૊વચકઔત્વવ (positive psychology)નવ દૃવષ્ટઔ૊ણથી, કયવઝવરમરવને એલી ખવતળીર 

પ્રકિમવ તયીઔે વ્મવખ્મવવમત ઔયલવભવું આલ ે છે જભેવું વ્મવતત ખુંબીય ઩ડઔવય૊ અને ભ શ્ઔેરી઒ 

લચ્ચે ઩ણ વઔવયવત્ભઔ યીતે અન ઔૂરન ઔયી ળઔે છે (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000). 

આ ઔ૊ઈ વસ્થય રક્ષણ અથલવ વ્મવતતત્લની કવવવમત નથી, ઩યુંત  તે વલવલધ ઩કયફ઱૊નવ 

઩યસ્઩ય પ્રબવલથી વલઔવે છે, 

આ પ્રકિમવભવું જોકભઔવયઔ ઩કયફ઱૊ જભે ઔે જવૈલઔ, ભવનવવઔ અને વવભવવજઔ 

વુંલેદનળીરતવ઒ અને વુંયક્ષવત્ભઔ ઩કયફ઱૊ જભે ઔે આુંતકયઔ ક્ષભતવ઒ અને ફવષ્ણ વશવમઔ 

વુંવવધન૊ લચ્ચેની કિમવપ્રવતકિમવ ભશત્ત્લ઩ૂણય શ૊મ છે, આ વુંયક્ષવત્ભઔ ઩કયફ઱૊ તણવલ અને 

ભ શ્ઔેરી઒નવ પ્રબવલને ગટવડલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

Masten (2001)એ કયવઝવરમરવને ‗વવભવરમ જાદ ‘ (common magic) તયીઔે લણયવ્મ ું છે, 

જને૊ અથય એ છે ઔે ખુંબીય ઩ડઔવય૊ન૊ વવભન૊ ઔયનવયવ ફવ઱ઔ૊ભવું ઩ણ અન ઔૂરનક્ષભ અને 

વઔવયવત્ભઔ ઩કયણવભ૊ વવભવરમ યીતે જોલવ ભ઱ે છે, 
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કયવઝવરમરવની વભજ વભમ વવથે વલઔવતી ખઈ છે, ળરૂઆતનવ ભૉડર૊ભવું તેને 

અવલનવવળતતવ (invulnerability) તયીઔે જોલવભવું આલત ું શત ું (Werner & Smith, 1982), 

઩યુંત  આધ વનઔ દૃવષ્ટઔ૊ણ (Masten, 2014; Ungar, 2004) ભ જફ, કયવઝવરમરવ ભવિ 

વ્મવતતની અુંદય જ નથી, ઩યુંત  તે વવુંસ્ઔૃવતઔ અને ઩કયવસ્થવતજરમ ઩કયફ઱૊ વવથે વુંઔ઱વમેર 

છે, એટરે ઔે, કયવઝવરમરવ વ્મવતત, તેનવ ઩મવયલયણ અને તેનવ વવભવવજઔ વુંદબય લચ્ચેની 

઩યસ્઩ય કિમવથી વલઔવ ેછે, 

૭,૨,૨ કયવઝવરમરવ ઔેભ જરૂયી છે? 

દયેઔ ભવતવવ઩તવ ઈચ્છે છે ઔે તેભનવું ફવ઱ઔ૊ ક ળ અને વ યવક્ષત જીલન જીલે, જભેવું ઔ૊ઈ દ ઃક, 

તણવલ ઔે બવલનવત્ભઔ વુંગ઴ય ન શ૊મ, તે઒ ઔલ્઩નવ ઔયે છે ઔે ફવ઱ઔ૊ને તમવયેમ ઈજા ન થવમ, 

તે઒ તમવયેમ શવયે નશીં, ઒છવ ખ ણ ન ભે઱લે અથલવ ક૊ટવ વનણયમ૊ ન રે, આદળય યીતે, 

ફવ઱ઔ૊ને વવથી઒ન૊ દફવણ, ફ વરુંખ, ઔ ટ ુંફીમ વલલવદ, ફીભવયી, ખયીફી અથલવ અરમ 

ભ શ્ઔેરી઒ન૊ વવભન૊ ન ઔયલ૊ ઩ડે, ભવતવવ઩તવ ગણી લકત ઇચ્છે છે ઔે તે઒ ઩૊તવનવું 

ફવ઱ઔ૊ને દયેઔ પ્રઔવયની ભ શ્ઔેરીથી ફચવલી ળઔે, 

઩યુંત , બરે આ ળતમ શ૊મ, ત૊ ઩ણ તે ફવ઱ઔ૊નવ વલઔવવ ભવટે પવમદવઔવયઔ નથી, જો ફવ઱ઔ૊ 

તમવયેમ ઩ડઔવય૊ન૊ વવભન૊ ન ઔયે, ત૊ તે઒ ભ શ્ઔેરી઒ન૊ વવભન૊ ઔેલી યીતે ઔયલ૊ તે ળીકી 

ળઔળે નશીં, તે઒ અલય૊ધ૊ ઩વય ઔયીને ભ઱તી વુંત૊઴ની રવખણીન૊ અન બલ નશીં ઔયે અને 

વનષ્પ઱તવ વલનવ વપ઱તવન ું ભૂલ્મ ઩ણ વભજી ળઔળે નશીં, ભ શ્ઔેરી઒ન૊ અન બલ ઔમવય વલનવ, 

તે઒ભવું વશવન બૂવત, ઔરુણવ અને અરમ ર૊ઔ૊ ભવટેની ઔવ઱જી વલઔવવત થલવભવું અડચણ આલ ે

છે, 

જીલનભવું ઩ડઔવય૊ સ્લવબવવલઔ છે અને આ ભ શ્ઔેરી઒ વ્મવતતને લધ  ભજફૂત અને વભજદવય 

ફનવલે છે, ભવતવવ઩તવ ઩૊તવનવું ફવ઱ઔ૊ને દ ઃકથી ફચવલલવ ભવુંખે છે, ઩યુંત  વભસ્મવ઒ આલળે 

તે શઔીઔત છે, ફવ઱ઔ૊ને વું઩ૂણય યીતે ભ શ્ઔેરી઒થી ફચવલી ળઔવમ તેભ નથી, તેથી, ભ ખ્મ શેત  

એ શ૊લ૊ જોઈએ ઔે ફવ઱ઔ૊ને એલવું ફનવલલવભવું આલ ેઔે તે઒ ભ શ્ઔેરી઒ન૊ વવભન૊ ઔયી ળઔે, 
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વનષ્પ઱તવથી પયી ઉબવું યશી ળઔે અને આખ઱ લધતવું યશે, તે઒ને એ ળીકલ ું જોઈએ ઔે જમવયે 

઩કયવસ્થવત઒ અન ઔૂ઱ ન શ૊મ ત્મવયે ઩ણ વઔવયવત્ભઔ યશેલ ું અને ક ળી ળ૊ધલી, 

ફવ઱ઔ૊ને જીલન ભવટે તૈમવય ઔયલવ ભવટે તેભને ભજફતૂ આધવય આ઩લ૊ જરૂયી છે, જથેી તે઒ 

સ્લતુંિ અને વક્ષભ વ્મવતત ફની ળઔે, જીલનનવ વવયવું અને કયવફ ફુંને ઩વવવું઒ન૊ અન બલ 

તેભને દ વનમવને લધ  વવયી યીતે વભજલવભવું ભદદ ઔયે છે, તેથી, કયવઝવરમરવન૊ વલઔવવ અત્મુંત 

જરૂયી ફને છે, 

કયવઝવરમરવન૊ વવભવરમ અથય છે ભ શ્ઔેરી઒ભવુંથી પયી ઊબવ થલવની ક્ષભતવ, તેને 

‗તયણળવતત‘ (buoyancy) વવથે વયકવલી ળઔવમ છે- જભે ઩વણીભવું દફવમેર લસ્ત  પયી ઉ઩ય 

આલી જામ છે, તેભ કયવઝવરમરટ વ્મવતત઒ જીલનનવ ઩ડઔવય૊ ઩છી પયી ઊબી થઈ ળઔે છે, 

કયવઝવરમરવ એઔ વલચવયધવયવ ઩ણ છે, કયવઝવરમરટ ર૊ઔ૊ ઩ડઔવય૊ને વલઔવવ ભવટેની તઔ તયીઔે 

જ એ છે, તે઒ ભ શ્ઔેરી઒થી બવખતવ નથી, ઩યુંત  તેને સ્લીઔવયીને ઩૊તવને ભજફૂત ફનવલે છે, 

તે઒ ઩૊તવને વનફય઱ ભવનતવ નથી ઔે ઩૊તવને ઩ીકડત તયીઔે નથી જોતવ, ઩યુંત  ઉઔેર ળ૊ધલવ 

઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયે છે, 

કયવઝવરમરવ જીલનનવ દયેઔ કે્ષિભવું વભવન નથી, ઔ૊ઈ વ્મવતત એઔ કે્ષિભવું ભજફૂત શ૊ઈ ળઔે 

છે, ઩યુંત  ફીજા કે્ષિભવું વશવમની જરૂય ઩ડી ળઔે છે, તેન૊ અથય વું઩ૂણયતવ ઔે ઔ૊ઈ જોકભ ન શ૊લ૊ 

નથી, ઩યુંત  તે એલી ખ ણલિવ છે જ ે વ્મવતતને તણવલ઩ૂણય દ વનમવભવું જીલતવું ળીકલે છે અને 

જીલનન૊ આનુંદ ભવણલવભવું ભદદ ઔયે છે, કયવઝવરમરટ ર૊ઔ૊ વું઩ૂણય નથી, ઩યુંત  તે઒ જોકભ 

રેલવ અને ઩૊તવની બૂર૊ભવુંથી ળીકલવ તૈમવય શ૊મ છે  જ ેઅુંતે તેભને લધ  વપ઱તવ અને વલઔવવ 

તયપ દ૊યી જામ છે, 

૭,૨,૩ તણવલ અન ેકયવઝવરમરવ  

ફધવું ફવ઱ઔ૊ થ૊ડવ પ્રભવણભવું સ્લવબવવલઔ કયવઝવરમરવ વવથે જરભ ેછે, જભે તયલવભવું ઔેટરવુંઔ 

ફવ઱ઔ૊ વય઱તવથી તયતવું ળીકી જામ છે અને ઔેટરવુંઔ ને લધ  ભશેનત ઔયલી ઩ડે છે, તેભ 
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ઔેટરવુંઔ  ફવ઱ઔ૊ ભ શ્ઔેરી઒ભવુંથી વય઱તવથી ફશવય આલી જામ છે, જમવયે ઔેટરવુંઔ ને લધ  

વશવમની જરૂય ઩ડે છે, છતવું, દયેઔ ફવ઱ઔ વભમ વવથે ઩૊તવની કયવઝવરમરવ વલઔવવલી ળઔે છે, 

આજનવ વભમભવું તણવલ ફવ઱ઔ૊નવ જીલનન૊ એઔ લવસ્તવલઔ બવખ ફની ખમ૊ છે, ગણવ 

઩કયલવય૊ વ્મસ્ત છે અને ફવ઱ઔ૊ન ું વભમ઩િઔ ળવ઱વનવ ઔવભ અને વલવલધ પ્રલૃવિ઒થી બયેર ું 

શ૊મ છે, તે઒ વભિ૊ તયપથી જોકભ રેલવ ભવટે દફવણ અન બલે છે, ભવતવવ઩તવ અને વળક્ષઔ૊ 

તયપથી વવરુું  પ્રદળયન ઔયલવની અ઩ેક્ષવ઒ શ૊મ છે અને ઔ૊ચ તયપથી લધ  વ ધવયવની ભવુંખ શ૊મ 

છે, ભીકડમવ ઩ણ ફવ઱ઔ૊ભવું તેભનવ દેકવલ અને ક્ષભતવ઒ અુંખે અવુંત૊઴ ઊબ૊ ઔયી ળઔે છે, 

આલવ દફવણલવ઱વ લવતવલયણભવું, ફવ઱ઔ૊ ભવટે ઩૊તવની ળવતત઒ ઒઱કલી અને તણવલન૊ 

વવભન૊ ઔયલવની ઔ ળ઱તવ વલઔવવલલી કૂફ જ જરૂયી છે, તે઒ને ભ શ્ઔેરી઒ભવુંથી ફશવય 

આલલ ું, પયી ભજફૂત ફનલ ું અને બવલષ્મનવ ઩ડઔવય૊ ભવટે તૈમવય થલવું ળીકલ ું જોઈએ, આ 

પ્રકિમવ તે઒ એઔરવું ઩ૂણય ઔયી ળઔતવું નથી, ભવતવવ઩તવ કયવઝવરમરવ વલઔવવલલવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય 

બૂવભઔવ બજલે છે, ઩યુંત  વભ દવમનવ અરમ લમસ્ઔ૊ ઩ણ ફવ઱ઔ૊નવ વલઔવવ ઩ય અવય ઔયે છે,  

૭,૨,૪ કયવઝવરમરવનવ ગટઔ૊ ―ભશત્ત્લ઩ણૂય ૭ - C ― 

જમવયે ફવ઱ઔ૊ વળળ  અલસ્થવભવું શ૊મ છે, ત્મવયે તે઒ વું઩ૂણય઩ણે લમસ્ઔ૊ ઩ય આધવય યવકે છે, 

ભવતવવ઩તવ તેભને વ યવક્ષત યવકે છે અને તેભની તભવભ જરૂકયમવત૊ ઩ૂયી ઔયે છે, ઩યુંત  જભે જભે 

ફવ઱ઔ૊ ભ૊ટવું થવમ છે, તેભ તેભ તે઒ દ વનમવને ળ૊ધલવ રવખે છે, સ્લતુંિ ફનલવ રવખે છે અન ે

ગય ફશવયનવ અન બલ૊ ભે઱લલવ ઇચ્છે છે, 

ભવતવવ઩તવ શજ  ઩ણ ફવ઱ઔ૊ને દયેઔ જોકભથી ફચવલલવ ભવુંખે છે, ઩યુંત  આ ળતમ ઩ણ નથી 

અને પવમદવઔવયઔ ઩ણ નથી, ફવ઱ઔ૊ભવું જરભજાત ક્ષભતવ઒ શ૊મ છે જ ે તેભને ઩ડઔવય૊ન૊ 

વવભન૊ ઔયલવ અને ળીકલવભવું ભદદ ઔયે છે, ઩યુંત  આ ક્ષભતવ઒ ત્મવયે જ વલઔવ ેછે જમવયે તેભને 

તેન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલવની તઔ ભ઱ે, 

જો ભવતવવ઩તવ ફવ઱ઔ૊ને લધ  યક્ષણ આ઩ે અથલવ તેભની જગ્મવએ ફધ ું ઔયે, ત૊ ફવ઱ઔ૊ભવું 

અવભથયતવની રવખણી વલઔવી ળઔે છે, આથી તેભન૊ આત્ભવલશ્વવવ અને સ્લતુંિતવ ગટી ળઔે 



Page 198 of 315 
 

છે, તેથી ફવ઱ઔ૊ને બૂર૊ ઔયલવની, તેભવુંથી ળીકલવની અને ધીભે ધીભે ઩૊તવની ઔ ળ઱તવ઒ 

વલઔવવલલવની તઔ આ઩લી જરૂયી છે, 

૭,૨,૫ કયવઝવરમરવનવું ભ઱ૂ  

કયવઝવરમરવને વવભવરમ યીતે ભ શ્ઔેરી઒ભવુંથી પયી ઊબવ થલવની ક્ષભતવ તયીઔે વભજલવભવું 

આલે છે, ઩યુંત  તેન૊ અથય ઩૊તવની ભૂ઱ વસ્થવતભવું ઩વછવ આલલ ું ઩ણ છે, જભે લવુંઔી થમેરી 

ડવ઱ી પયી વીધી થઈ જામ છે અથલવ કેંચવમેર ું યફયફરેડ ઩૊તવની ભૂ઱ વસ્થવતભવું આલી જામ 

છે, તેભ કયવઝવરમરવ એઔ સ્લવબવવલઔ ખ ણ છે, 

કયવઝવરમરવ ફવ઱ઔ૊ભવું ઩શેરેથી જ શવજય શ૊મ છે, Ann Masten તેને ‗ordinary magic‘ 

તયીઔે લણયલ ે છે, એટરે ઔે તે ઔ૊ઈ ફશવયથી ઉભેયલવની લસ્ત  નથી, ઩યુંત  ઩શેરેથી જ યશેરી 

ક્ષભતવને ઒઱કી અને વલઔવવલલવની જરૂય છે, 

દયેઔ ફવ઱ઔભવું ઔેટરીઔ ળવતત઒ અને ક્ષભતવ઒ શ૊મ છે, આ ળવતત઒ને ઒઱કલવભવું અને 

આત્ભવલશ્વવવ વલઔવવલલવભવું ભદદ ઔયલી ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, આત્ભવલશ્વવવ કયવઝવરમરવન૊ ભ ખ્મ 

બવખ છે અને તે જીલનનવ ઔ૊ઈ ઩ણ તફકે્ક વલઔવવલી ળઔવમ છે, જભે ળવયીકયઔ ળવતત 

ઔવયતથી લધે છે, તેભ કયવઝવરમરવ ઩ણ ઉ઩મ૊ખ અને અન બલ દ્વવયવ ભજફૂત ફને છે, 

કયવઝવરમરવનવ ૭ ભશત્ત્લ઩ણૂય ―C ‖ (Seven Crucial Cs of Resilience) 

કયવઝવરમરવનવ આ ૭ ―C ‖ ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊ને તણવલન૊ વવભન૊ ઔયલવ અન ે

ભ શ્ઔેરી઒ભવુંથી ફશવય આલલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

1 . Competence (ઔ ળ઱તવ) 

઩કયવસ્થવત઒ને અવયઔવયઔ યીતે વુંબવ઱લવની લવસ્તવલઔ ક્ષભતવ, તે અન બલથી વલઔવે છે, 

ફવ઱ઔ૊ને વરવભત યીતે બૂર૊ ઔયલવની તઔ આ઩લવથી તેભની ઔ ળ઱તવ લધે છે, 

2 . Confidence (આત્ભવલશ્વવવ) 

઩૊તવની ક્ષભતવ઒ભવું ભજફૂત વલશ્વવવ, તે કવરી પ્રળુંવવ ઩યથી નશીં ઩યુંત  લવસ્તવલઔ વવવિ઒ 

઩યથી વલઔવે છે, 
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3 . Connection (વુંફુંધ) 

઩કયલવય, વભિ૊, ળવ઱વ અને વભ દવમ વવથે ભજફૂત વુંફુંધ૊, આ વુંફુંધ૊ ફવ઱ઔ૊ને વ યક્ષવ અને 

વશવય૊ આ઩ે છે, 

4 . Character (ચકયિ) 

વવચ ું-ક૊ટ ું  વભજલવની ક્ષભતવ અને મ૊ગ્મ વનણયમ૊ રલેવની ળવતત, તે ફવ઱ઔ૊ને ઩૊તવનવ 

ભૂલ્મ૊ વવથે જીલલવ ભવટે પ્રેકયત ઔયે છે, 

5 . Contribution (મ૊ખદવન) 

વભવજભવું ઩૊તવન ું ભશત્ત્લ વભજલ ું અને મ૊ખદવન આ઩લવની બવલનવ, આથી જીલનભવું શેત  અને 

પ્રેયણવ ભ઱ે છે, 

6 . C o p i n g  (વવભન૊ ઔયલવની ક્ષભતવ) 

તણવલને વુંબવ઱લવ ભવટેની વઔવયવત્ભઔ યીત૊, જભે ઔે લવતચીત, ઔવયત અથલવ આયવભ, 

નઔવયવત્ભઔ યસ્તવ઒થી દૂય યશેલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

7 . C o n t r o l  (વનમુંિણ) 

઩૊તવનવ વનણયમ૊ અને તેનવું ઩કયણવભ૊ લચ્ચેન૊ વુંફુંધ વભજલ૊, ફવ઱ઔ૊ને સ્લવનમુંિણ અને 

જલવફદવયી ળીકલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

કયવઝવરમરવની જા઱ (The Web of Resilience) 

આ વવતેમ ―C ‖ એઔફીજા વવથે ખવઢ યીતે જોડવમેરવ છે, ઉદવશયણ તયીઔે, ઔ ળ઱તવ 

(competence) આત્ભવલશ્વવવ (confidence) લધવયે છે, વનમુંિણ (control) ફવ઱ઔ૊ને 

વભસ્મવ઒ ઉઔેરલવભવું ભદદ ઔયે છે, જ ે પયી તેભની ઔ ળ઱તવ લધવયળે, મ૊ખદવન 

(contribution) ચકયિ (character) અને વુંફુંધ૊ (connection) ભજફૂત ફનવલે છે, 

અથવયત્, એઔ ―C ‖ ભજફૂત ફનલવથી અરમ ―C ‖ ઩ણ ભજફૂત ફને છે, આ યીતે, 

કયવઝવરમરવ એઔ વુંઔ઱વમરે અને વલઔવવળીર પ્રકિમવ છે, જ ે ફવ઱ઔ૊ને જીલનભવું વપ઱તવ 

અન ેવ કવઔવયી તયપ દ૊યી જામ છે, 

૭,૩ બવલનવત્ભઔ વનમભન (Emotional Regulation) 
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જો તભે ળવ઱વભવું વભમ ઩વવય ઔય૊, ત૊ ગણી લકત એલવ વલદ્યવથી઒ જોલવ ભ઱ે છે જ઒ે 

ય૊વજુંદવ તણવલને વુંબવ઱લવભવું ભ શ્ઔેરી અન બલે છે, ઉદવશયણ તયીઔે, ભેદવનભવું ઔ૊ઈ વલદ્યવથી 

ખ સ્વે થઈને ફીજા ફવ઱ઔને ધક્ક૊ ભવયત૊ શ૊મ, અથલવ યભતભવું ‗ઇન‘ ઔે ‗આઉટ‘ ફવફત ે

ઝગડ૊ ઔયત૊ શ૊મ, ઔ૊ઈ વલદ્યવથી ડવુંટ ભળ્યવ ઩છી રવુંફવ વભમ વ ધી ઉદવવ યશેત૊ શ૊મ અથલવ 

એઔર૊ ઊબ૊ યશીને ફીજા વવથે વું઩ઔય  ટવ઱ત૊ શ૊મ, 

ળવ઱વની અુંદય, વળક્ષઔ અથલવ ભવતવવ઩તવ ઔ૊ઈ અત્મુંત ઉદવવ વલદ્યવથીને ળવુંત ઔયલવન૊ પ્રમત્ન 

ઔયતવ શ૊મ, ઔેટરવુંઔ  વલદ્યવથી઒ વું઩ૂણય઩ણે ‗ળટ ડવઉન‘ થઈ જામ છે અને ઔ૊ઈ પ્રવતબવલ 

આ઩તવ નથી, ભ૊ટવ વલદ્યવથી઒ દ્વવયવ ભજાઔ ઉડવલલવભવું આવ્મવ ઩છી ળવુંવત ભે઱લલવ ભવટે 

એઔવુંતભવું જામ છે, ઔેટરવુંઔ  વલદ્યવથી઒ વનયવળવભવું ઩૊તવન ું ઔવભ ફખવડી નવકે છે, જભે ઔે 

ઔવખ઱ પવડી નવકલ૊ અથલવ કયવફ યીતે રકી નવકલ ું, 

઩યીક્ષવનવ વભમે ઔેટરવુંઔ  વલદ્યવથી઒ એટરવ તણવલભવું આલી જામ છે ઔે તે઒ રકલવન ું ળરૂ 

઩ણ ઔયી ળઔતવ નથી, ઔેટરવુંઔ  ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલવભવું અવભથય યશે છે, ઔેટરવુંઔ  વલદ્યવથી઒ 

લવયુંલવય નવય ઩વવ ેજામ છે અથલવ રુંચ દયવભમવન એઔરવ ફેઠવ યશે છે, 

આ ઩કયવસ્થવત઒ વવભવરમ છે, બરે આ઩ણે તેને શુંભેળવું  ધ્મવનભવું ન રઈએ, ઩યુંત  આ ફધવ 

વલદ્યવથી઒ ઩૊તવની બવલનવ઒ને વુંબવ઱લવભવું ભ શ્ઔેરી અન બલે છે, આથી તે઒ અવુંત૊઴ 

અન બલે છે અને તમવયેઔ ખુંબીય બવલનવત્ભઔ અથલવ લતયન વુંફુંવધત વભસ્મવ઒ ઊબી થઈ ળઔે 

છે, 

બવલનવ઒ન ું વુંચવરન દૈવનઔ જીલન ભવટે એઔ અત્મુંત ભશત્ત્લ઩ૂણય ઔ ળ઱તવ છે, તેથી, 

બવલનવત્ભઔ વનમભન (emotion regulation) આજ ેભન૊વચકઔત્વવ, વળક્ષણ અને રમ ય૊વલજ્ઞવન 

જલેવું કે્ષિ૊ભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય વલ઴મ ફની ખમ ું છે, 

૭,૩,૧ બવલનવત્ભઔ વનમભનની વ્મવખ્મવ઒  
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બવલનવત્ભઔ વનમભન ભવટે એઔ જ સ્લીઔવયેરી વ્મવખ્મવ નથી, વુંળ૊ધઔ૊ તેનવ અથય અુંખે શજ  

ચચવય ઔયે છે, ઩યુંત  ભ૊ટવબવખે તે઒ વશભત છે ઔે તે બવલનવ઒ વવથે જોડવમેરી આુંતકયઔ 

પ્રકિમવ઒ન૊ વભવલેળ ઔયે છે, 

ઔેટરવુંઔ  વુંળ૊ધઔ૊ ભ જફ, બવલનવ઒ ઉત્઩ન્ન થમવ ઩છી તેભવું થતવ પેયપવય૊ને બવલનવત્ભઔ 

વનમભન ઔશેલવભવું આલ ેછે, ફીજા વુંળ૊ધઔ૊ તેને એલી પ્રકિમવ તયીઔે લણયલે છે જ ેબવલનવ઒ને 

ઉત્઩ન્ન ઔયલવભવું, જા઱લલવભવું, વનમુંવિત ઔયલવભવું અથલવ ફદરલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

વય઱ યીતે ઔશીએ ત૊, બવલનવત્ભઔ વનમભનન૊ અથય છે - 

• ઔઈ બવલનવ઒ અન બલલી? 

• તમવયે અને ઔેલી યીતે અન બલલી? 

• અને ઔેલી યીતે વ્મતત ઔયલી? 

અથવયત્, તે વ્મવતત ઔેલી યીતે ઩૊તવની બવલનવ઒ને વનમુંવિત ઔયે છે તેની પ્રકિમવ છે, 

૭,૩,૨ બવલનવત્ભઔ વનમભન અન ેવુંફુંવધત ખ્મવર૊  

બવલનવ઒ ભશત્ત્લ઩ૂણય ઔવમય ઔયે છે, તે વ્મવતતને ઔવમય ભવટે તૈમવય ઔયે છે, વનણયમ૊ રેલવભવું ભદદ 

ઔયે છે અને ઩કયવસ્થવત઒ને વભજલવભવું વશવમ ઔયે છે, બવલનવત્ભઔ વનમભનભવું બવલનવ઒ને 

લધવયલી, ગટવડલી અથલવ જા઱લી યવકલી વવભેર છે, 

આ વવથે ઔેટરીઔ વુંફુંવધત વુંઔલ્઩નવ઒ ઩ણ જોડવમેરી છે - 

• Emotion Regulation vs Emotional Regulation: 

આ ળબ્દ૊ ગણી લકત એઔવયકવ અથયભવું લ઩યવમ છે, ઩યુંત  ‗emotional self-regulation‘ 

કવવ ઔયીને ળવયીકયઔ અને લતયનવત્ભઔ પ્રવતકિમવ઒ને વનમુંવિત ઔયલવની પ્રકિમવ ભવટે લ઩યવમ 

છે, 

• Affect Regulation: 

આ વલળવ઱ વુંઔલ્઩નવ છે, જભેવું બવલનવ઒, ભૂડ, લરણ, સ્લબવલ અને ભવનવવઔ યક્ષણ જલેવું 

ફધવું  ઩વવવું઒ન૊ વભવલેળ થવમ છે, 
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• Mood (ભૂડ)- 

ભૂડ અને બવલનવ઒ અરખ છે, બવલનવ઒ વવભવરમ યીતે ટૂુંઔવ વભમ ભવટે શ૊મ છે અને ઔ૊ઈ 

કવવ ગટનવથી ઉત્઩ન્ન થવમ છે, જમવયે ભૂડ રવુંફવ વભમ વ ધી યશે છે અને તેન ું સ્઩ષ્ટ ઔવયણ ન 

઩ણ શ૊મ, 

• Coping અને Stress Management: 

આભવું નઔવયવત્ભઔ બવલનવ઒ (જભે ઔે ડય, ખ સ્વ૊) ગટવડલવ ભવટેની યીત૊ વવભેર છે, જભે ઔે 

ધ્મવન ફદરી દેલ ું, આયવભ ઔયલ૊ અથલવ ઩કયવસ્થવતથી દૂય થલ ું, 

• Self-Control (સ્લ-વનમુંિણ)- 

઩૊તવનવ આઔવસ્ભઔ પ્રવતવવદ૊ને વનમુંવિત ઔયલવની ક્ષભતવ, આલવ વલદ્યવથી઒ વવભવરમ યીતે 

અભ્મવવભવું વવયવ, વુંફુંધ૊ભવું ભજફૂત અને આત્ભવલશ્વવવભવું ઊંચવ શ૊મ છે, 

• Effortful Control: 

આ સ્લબવલન૊ એઔ બવખ છે, જભેવું વ્મવતત ઩૊તવની પ્રવતકિમવને વનમુંવિત ઔયી ળઔે છે અને 

ધ્મવન પયી ઔેવરિત ઔયી ળઔે છે, ઉદવશયણ તયીઔે, ઩યીક્ષવ દયવભમવન વનષ્પ઱તવનવ વલચવય૊ને 

ય૊ઔીને પ્રશ્ન૊ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલ ું, 

બવલનવત્ભઔ વનમભનને વભજલ ું અને વલઔવવલલ ું ફવ઱ઔ૊નવ વલવાંખી વલઔવવ ભવટે અત્મુંત જરૂયી 

છે, મ૊ગ્મ ભવખયદળયન અને વશવમઔ લવતવલયણ દ્વવયવ ફવ઱ઔ૊ ઩૊તવની બવલનવ઒ને વભજલવ, 

વુંબવ઱લવ અને મ૊ગ્મ યીતે વ્મતત ઔયતવું ળીકી ળઔે છે, 

૭,૩,૩ બવલનવત્ભઔ વનમભનનવું ક્ષિે૊  

બવલનવત્ભઔ વનમભનને એઔફીજા વવથે જોડવમેરવ પ્રકિમવ઒ અને ઔ ળ઱તવ઒નવ વભૂશ તયીઔે 

વભજલવભવું આલ ેછે, જ ેવ્મવતત ઔેલી યીતે બવલનવ઒ન૊ અન બલ ઔયે છે, તેને વભજ ેછે અને 

પ્રવતકિમવ આ઩ે છે તેનવ ઩ય અવય ઔયે છે, વલવલધ વલચવયધવયવ઒ આ કે્ષિ૊ને અરખ યીતે 

વભજાલે છે, ઩યુંત  ફધવન૊ ભત છે ઔે બવલનવત્ભઔ વનમભન અનેઔ તફક્કવ઒ભવું વલઔવે છે, 

એઔ દૃવષ્ટઔ૊ણ ભ જફ, બવલનવત્ભઔ વનમભન એઔ િભફિ પ્રકિમવ છે - 

 Input Regulation (ઇન઩ ટ)- વુંલેદનવત્ભઔ ભવકશતી ઔેલી યીતે પ્રવપ્ત થવમ છે 
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 Central Processing (પ્રકિમવ)- તે ભવકશતી ઔેલી યીતે વભજલવભવું અને પ્રકિમવ ઔયલવભવું 

આલે છે 

 Output Regulation (આઉટ઩ ટ)- વ્મવતત ઔેલી યીતે પ્રવતકિમવ આ઩ે છે 

આભવુંથી ઔ૊ઈ ઩ણ તફક્કવભવું કવભી આલ ેત૊ બવલનવ઒ને મ૊ગ્મ યીતે વુંબવ઱લવભવું ભ શ્ઔેરી 

થઈ ળઔે છે, 

વ્મવલશવકયઔ યીત,ે ઔેટરીઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય ઔ ળ઱તવ઒ આ પ્રભવણે છે-  

• અરમ ર૊ઔ૊ની બવલનવ઒ (ચશેયવનવ શવલબવલ, ળયીયબવ઴વ) ઒઱કલવની ક્ષભતવ 

• ઩૊તવની બવલનવ઒ સ્઩ષ્ટ યીતે વ્મતત ઔયલવની ક્ષભતવ 

• ઩૊તવની બવલનવત્ભઔ વસ્થવત અુંખે જાખૃવત અને વભજ 

• ઔઈ ફવફત૊ બવલનવ઒ને પ્રેકયત ઔયે છે અને તેનવું ઩કયણવભ૊ ળ ું શ૊ઈ ળઔે તે વભજ 

• બવલનવ઒ની તીવ્રતવ અને અવબવ્મવતતને વનમુંવિત ઔયલવની ક્ષભતવ 

આ તભવભ ઔ ળ઱તવ઒ એઔફીજાને વતત અવય ઔયે છે અને વવથે ભ઱ીને ઔવમય ઔયે છે, 

એઔ લધ  સ્લીઔવયેરી રૂ઩યેકવ ભ જફ બવલનવત્ભઔ વનમભનની ઩વુંચ ભ ખ્મ પ્રકિમવ઒ છે - 

1 . Situation Selection (઩કયવસ્થવત ઩વુંદખી)- 

બવલનવત્ભઔ અવયનવ આધવયે ઩કયવસ્થવત઒ ઩વુંદ ઔયલી અથલવ ટવ઱લી, 

2 . Situation Modification (઩કયવસ્થવતભવું પેયપવય)- 

઩કયવસ્થવતને ફદરલી જથેી તેની બવલનવત્ભઔ અવય ઒છી થવમ, 

3 . Attentional Deployment (ધ્મવનન ું વનમુંિણ)- 

ધ્મવનને બવલનવત્ભઔ યીતે પ્રબવવલત ઔયનવયી ફવફત૊થી દૂય ઔયલ ું, 

4 . Cognitive Change (વલચવયભવું પેયપવય)- 

઩કયવસ્થવતને નલી યીતે વભજલી અથલવ પયીથી અથયગટન ઔયલ ું, 

5 . Response Modulation (પ્રવતકિમવ વનમુંિણ)- 

બવલનવ઒ ઉદ્બવ્મવ ઩છી તેની પ્રવતકિમવને વનમુંવિત ઔયલી, 

઩શેરી ચવય પ્રકિમવ઒ બવલનવ વું઩ૂણય યીતે વલઔવ ે તે ઩શેરવું થવમ છે, જમવયે છેલ્લી પ્રકિમવ 

બવલનવ ળરૂ થમવ ઩છી થવમ છે, 
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આ ઉ઩યવુંત, બવલનવત્ભઔ વનમભનભવું નીચેની ફવફત૊ન ું વુંચવરન ઩ણ આલયી રલેવભવું આલે 

છે - 

• બવલનવ ઔેટરી ઝડ઩થી ળરૂ થવમ છે? 

• તેની તીવ્રતવ ઔેટરી છે? 

• તે ઔેટર૊ વભમ ટઔે છે? 

• અને તે ઔેલી યીતે ધીભે ધીભે ગટે છે? 

અવયઔવયઔ યીતે ઔવમય ઔયલવ ભવટે વ્મવતતએ બવલનવ઒ન૊ અન બલ ત૊ ઔયલ૊ જોઈએ, ઩યુંત  

તેનવથી overwhelm થમવ લખય અને વવભવવજઔ યીતે મ૊ગ્મ યીતે તેને વ્મતત ઔયી ળઔે તેલી 

ક્ષભતવ શ૊લી જોઈએ, 

વવયવુંળરૂ઩ે, બવલનવત્ભઔ વનમભન એઔ ખવતળીર અને ફશ સ્તયીમ પ્રકિમવ છે, જ ે વ્મવતતને 

રલચીઔ અને મ૊ગ્મ યીતે બવલનવત્ભઔ ઩કયવસ્થવત઒ને વુંબવ઱લવભવું ભદદ ઔયે છે, 

૭,૩,૪ બવલનવત્ભઔ વનમભનન ું ભશત્ત્લ  

બવલનવત્ભઔ વનમભન વ્મવતત ઔેલી યીતે વલચવયે છે, લતે છે અને અરમ ર૊ઔ૊ વવથે ઔેલી યીતે 

વુંફુંધ ફવુંધે છે તેભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, બવલનવ઒ ધ્મવન અને વભસ્મવ ઉઔેરલવની 

ક્ષભતવ ઩ય વઔવયવત્ભઔ અથલવ નઔવયવત્ભઔ અવય ઔયી ળઔે છે, ઉદવશયણ તયીઔે, તીવ્ર 

બવલનવ઒ ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલવભવું ભદદરૂ઩ ફની ળઔે છે, ઩યુંત  તે ધ્મવન બુંખ ઩ણ ઔયી ળઔે 

છે, 

દૈવનઔ જીલનભવું મ૊ગ્મ યીતે ઔવમય ઔયલવ ભવટે બવલનવત્ભઔ વનમભન અત્મુંત જરૂયી છે, ત ે

વ્મવતતને ઩૊તવની પ્રવતકિમવ઒ ઩ય વનમુંિણ યવકલવભવું અને ઩કયવસ્થવત ભ જફ લતયન 

ફદરલવભવું ભદદ ઔયે છે, તેનવ અબવલે, બવલનવ઒ અત્મુંત લધી ળઔે છે અને અમ૊ગ્મ લતયન 

તયપ દ૊યી ળઔે છે, 

બવલનવત્ભઔ વનમભન લતયન વવથે વીધ૊ વુંફુંધ ધયવલે છે, તે વ્મવતતને લધ  રલચીઔ યીત ે

઩ડઔવય૊ન૊ વવભન૊ ઔયલવ અને મ૊ગ્મ વનણયમ રેલવ વક્ષભ ફનવલે છે, આથી વવભવવજઔ યીત ે

સ્લીઔવમય લતયન વલઔવે છે, 
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આ ઉ઩યવુંત, તે કયવઝવરમરવ અને ઔ ળ઱તવ વલઔવવલલવભવું ઩ણ ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, જ ે ફવ઱ઔ૊ 

઩૊તવની બવલનવ઒ને વવયી યીતે વુંબવ઱ી ળઔે છે, તે઒ તણવલ અને ભ શ્ઔેરી઒ન૊ લધ  

અવયઔવયઔ યીતે વવભન૊ ઔયી ળઔે છે, 

વવભવવજઔ વુંફુંધ૊ભવું ઩ણ તેન૊ ભ૊ટ૊ પ્રબવલ છે, તે વ્મવતત઒ લચ્ચેનવ વુંફુંધ૊ને ભજફૂત 

ફનવલે છે અને વુંલવદ વ ધવયે છે, વવયવ બવલનવત્ભઔ વનમભન ધયવલતવ ર૊ઔ૊ભવું ળવયીકયઔ અને 

ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ ઩ણ લધ  વવરુું  શ૊મ છે, 

આ ઉ઩યવુંત, વપ઱તવ અને ક ળી ભવટે ઩ણ બવલનવત્ભઔ વનમભન જરૂયી છે, તે વ્મવતતને 

વલવલધ ઩કયવસ્થવત઒ભવું અન ઔૂ઱ થલવભવું ભદદ ઔયે છે, વુંળ૊ધન દળવયલે છે ઔે જીલનભવું 

વઔવયવત્ભઔ અન ઔૂરન ભવટે તે એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય ઩કયફ઱ છે, 

વવયવુંળરૂ઩ે, બવલનવત્ભઔ વનમભન ભવિ બવલનવ઒ને વનમુંવિત ઔયલવન૊ વલ઴મ નથી, ઩યુંત  તે 

અવયઔવયઔ લતયન, સ્લસ્થ વુંફુંધ૊, ળૈક્ષવણઔ વપ઱તવ અને રવુંફવ ખવ઱વની વ કવઔવયી ભવટેની 

આધવયબૂત ઔ ળ઱તવ છે, 

૭,૪ ળવ઱વ આધવકયત ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ શસ્તક્ષ઩ે૊  

ળવ઱વ આધવકયત ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ શસ્તકે્ષ઩૊ (SBMHIs)ન૊ અથય એ છે ઔે ળવ઱વનવ 

઩કયવયભવું ભવનવવઔ, ળૈક્ષવણઔ અને વવભવવજઔ-બવલનવત્ભઔ ઔવમયિભ૊ અને વેલવ઒ન ું 

વ્મલવસ્થત યીતે અભરીઔયણ ઔયલવભવું આલ ેછે, આ શસ્તકે્ષ઩૊ન૊ શેત  ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊ભવું 

ભવનવવઔ સ્લવસ્્મની વભસ્મવ઒ને અટઔવલલ૊, ભવનવવઔ વ કવઔવયીને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લ ું અને 

઒઱કવમેરી ભવનવવઔ ભ શ્ઔેરી઒ની  વવયલવય ઔયલ ું એ છે (Greenberg et al., 2003; Weist et 

al., 2005). 

SBMHIs વવભવરમ યીતે જાશેય સ્લવસ્્મનવ ભવ઱કવભવું ઔવમય ઔયે છે અને ફશ સ્તયીમ વશવમ 

પ્રણવરી (MTSS) અથલવ Response to Intervention (RTI) ભ૊ડેરને અન વયે છે, 

૭,૪,૧ ળવ઱વ +આધવકયત ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ શસ્તક્ષ઩ે૊ની આલશ્મઔતવ  
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ળવ઱વ઒ ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊નવ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મની જરૂકયમવત૊ને ઩શોંચી લ઱લવભવું કૂફ જ 

ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, ઔવયણ ઔે વલદ્યવથી઒ તેભનવ દૈવનઔ જીલનન૊ ભ૊ટ૊ બવખ 

ળવ઱વભવું વલતવલે છે, 

વચુંતવ (anxiety), ડિપ્રે઴ન (depression) અને લતયન વુંફુંવધત વલઔવય૊ જલેી ભવનવવઔ 

વભસ્મવ઒ ગણીલવય ળવ઱વ જીલન દયવભમવન ળરૂ થવમ છે અને તે ળીકલવની પ્રકિમવ, 

ળૈક્ષવણઔ પ્રખવત અને વવભવવજઔ વલઔવવભવું ખુંબીય યીતે અલય૊ધ ઊબ૊ ઔયી ળઔે છે, 

રેક અન વવય, ભવનવવઔ સ્લવસ્્મની જરૂકયમવત ધયવલતવું ગણવું ફવ઱ઔ૊ને ઩ૂયતી વેલવ઒ 

ભ઱તી નથી, તેથી ળવ઱વ઒ પ્રવયું વબઔ ઒઱ક અને શસ્તકે્ષ઩ ભવટે ભશત્ત્લ઩ૂણય પ્રલેળવફુંદ  ફને 

છે, 

ળવ઱વનવ વનમવભત અભ્મવવિભભવું ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ પ્ર૊ત્વવશનને વવભેર ઔયલવથી 

વલદ્યવથી઒ની વ કવઔવયીને ળૈક્ષવણઔ વપ઱તવ જટેરી જ ભશત્ત્લ઩ૂણય ભવનલવભવું આલે છે, 

૭,૪,૨ ળવ઱વ આધવકયત ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ શસ્તક્ષ઩ે૊નવ પ્રઔવય૊ 

1 . ળવ઱વ આધવકયત શસ્તક્ષ઩ે૊ન ું ફશ સ્તયીમ ભૉડર 

i . વલયજવનન શસ્તક્ષ઩ે૊ (Tier 1: વભગ્ર ળવ઱વ સ્તય) 

વલયજવનન શસ્તકે્ષ઩૊ (Universal Interventions) તભવભ વલદ્યવથી઒ભવું વઔવયવત્ભઔ ભવનવવઔ 

સ્લવસ્્મને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયલવ અને ભવનવવઔ વભસ્મવ઒ ળરૂ થલવથી અટઔવલલવ ભવટે યચલવભવું 

આલે છે, આ શસ્તકે્ષ઩૊ભવું વવભવવજઔ-બવલનવત્ભઔ અભ્મવવ (Social-Emotional Learning) 

ઔવમયિભ૊ન૊ વભવલેળ થવમ છે, જભેવું બવલનવત્ભઔ વનમભન, વશવન બૂવત અને વભસ્મવ ઉઔેરલવું 

જલેી ઔોળલ્મ૊ ળીકલલવભવું આલે છે, ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ જાખૃવત ઔવમયિભ૊ વલદ્યવથી઒ અન ે

વળક્ષઔ૊ને ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ વલ઴મઔ વભજ લધવયલવભવું ભદદ ઔયે છે, ઔરુંઔ ગટવડે છે અને ભદદ 

ભે઱લલવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, તે ઉ઩યવુંત, વભગ્ર ળવ઱વ સ્તયે અભરભવું ભઔૂલવભવું આલતવ 

ઔવમયિભ૊ જભે ઔે ફ વરુંખ વલય૊ધી ઔવમયિભ૊ અને વઔવયવત્ભઔ ળવ઱વ લવતવલયણ વલઔવવલલવ 

ભવટેની ઩શેર૊, વ યવક્ષત અને વશવમઔ ઩કયવસ્થવત ઊબી ઔયે છે, ભવઇરડપ રનેવ આધવકયત 
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પ્રલૃવિ઒ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઩ણ લધત૊ જઈ યષ્ણ૊ છે, જ ે વલદ્યવથી઒ને તણવલ વુંબવ઱લવભવું અને 

ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે, આ શસ્તકે્ષ઩૊ કવવ ઔયીને ભશત્ત્લ઩ૂણય છે ઔવયણ ઔે તે 

તભવભ વલદ્યવથી઒ વ ધી ઩શોંચે છે, જભેવું તે વલદ્યવથી઒ ઩ણ વવભેર છે જભેની ભ શ્ઔેરી઒ શજી 

સ્઩ષ્ટ યીતે દેકવતી નથી, 

i i . રવક્ષત શસ્તક્ષ઩ે૊ (T i e r  2 : પ્રવયું વબઔ શસ્તક્ષ઩ે) 

રવક્ષત શસ્તકે્ષ઩૊ (Targeted Interventions) એલવ વલદ્યવથી઒ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયે છે જભેને 

ભવનવવઔ વભસ્મવ઒ વલઔવલવન ું જોકભ શ૊મ અથલવ જનેવભવું તણવલનવું પ્રવયું વબઔ રક્ષણ૊ 

દેકવતવું શ૊મ, આ શસ્તકે્ષ઩૊ વવભવરમ યીતે નવનવું જૂથ૊ભવું આ઩લવભવું આલ ેછે અને તેભવું વચુંતવ 

વનમુંિણ, વવભવવજઔ ઔોળલ્મ૊ભવું વ ધવય૊ અને ઔ૊વ઩ુંખ (c o p i n g ) ઔોળલ્મ૊ વલઔવવલલવ 

ભવટેનવ ઔવમયિભ૊ન૊ વભવલેળ થવમ છે, વલદ્યવથી઒ને નઔવયવત્ભઔ વલચવય૊ અને લતયનને 

઒઱કલવભવું અને તેભવું પેયપવય ઔયલવભવું ભદદ ઔયલવ ભવટે વવભવરમ યીતે વુંજ્ઞવનવત્ભઔ-

લતયણઔૂીમ તઔનીઔ૊ (Cognitive-Behavioral Techniques)ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલવભવું આલ ે છે, 

રવક્ષત શસ્તકે્ષ઩૊ન૊ ભ ખ્મ શેત  નવની અથલવ ભધ્મભ સ્તયની ભ શ્ઔેરી઒ને ખુંબીય વલઔવય૊ભવું 

઩કયલવતયત થલવથી અટઔવલલવન૊ છે, વભમવય વશવમ ઩ૂયી ઩વડલવથી ળવ઱વ઒ ભવનવવઔ 

વભસ્મવ઒નવ રવુંફવ ખવ઱વનવ પ્રબવલને ગટવડીને વલદ્યવથી઒ની ઔ ર ઔવમયક્ષભતવ વ ધવયી ળઔે છે, 

i i i . તીવ્ર શસ્તક્ષ઩ે (Tier 3 : વલળ઴ે વશવમ) 

તીવ્ર શસ્તકે્ષ઩૊ (Intensive Interventions) એલવ વલદ્યવથી઒ ભવટે યચવમેરવ શ૊મ છે જભેને 

ખુંબીય ભવનવવઔ સ્લવસ્્મની જરૂકયમવત૊ શ૊મ અને વ્મવતતખત તથવ વલળે઴ વશવમની જરૂય શ૊મ, 

આ શસ્તકે્ષ઩૊ભવું એઔર (one-on-one) ઔવઉરવેવરુંખ, તવત્ઔવવરઔ શસ્તકે્ષ઩ (crisis 

intervention) અને ફવષ્ણ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ વેલવ઒ તયપ યેપયરન૊ વભવલેળ થવમ છે, વભગ્ર 

વુંબવ઱ ઩ૂયી ઩વડલવ ભવટે ળવ઱વ઒ ગણીલવય ભન૊વલજ્ઞવની઒, ઔવઉરવેરય૊ અને વવભવવજઔ 

ઔવમયઔય૊ વવથે વશઔવય ઔયે છે, કડપ્રેળન, આત્ભશવવન (self-harm) અને આત્ભશત્મવ વુંફુંવધત 

લતયન જલેી ખુંબીય વભસ્મવ઒ને ધ્મવનભવું રેતવ ઔવમયિભ૊ આ સ્તયે અત્મુંત ભશત્ત્લ઩ૂણય શ૊મ છે, 
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ળવ઱વ઒ ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, ઩યુંત  તે઒ એઔ વલળવ઱ વુંબવ઱ પ્રણવરીનવ બવખ છે, 

અને અવયઔવયઔ વવયલવય ભવટે ફવષ્ણ એજરવી઒ વવથે વશઔવય અવનલવમય છે, 

2 . ઔરુંઔ વલય૊ધી શસ્તક્ષ઩ે૊ (Anti-Stigma Interventions) 

ઔરુંઔ વલય૊ધી શસ્તકે્ષ઩૊ન૊ શેત  વલદ્યવથી઒ અને સ્ટવપભવું ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ વલળેનવું 

નઔવયવત્ભઔ લરણ૊ અને ખેયવભજો ગટવડલવન૊ છે, આ ઔવમયિભ૊ભવું વવભવરમ યીતે ળૈક્ષવણઔ 

વિ૊, જાખૃવત અવબમવન૊ અને વશ઩વઠી઒ દ્વવયવ વુંચવવરત ચચવય઒ન૊ વભવલેળ થવમ છે, જ ે

ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ વલ઴મઔ લવતચીતને વવભવરમ ફનવલે છે, ઔરુંઔ ગટવડલ ું અત્મુંત ભશત્ત્લ઩ૂણય 

છે, ઔવયણ ઔે તે વલદ્યવથી઒ને વનુંદવ અથલવ બેદબવલનવ બમ વલનવ ભદદ ભ઱ેલલવ ભવટે 

પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, ક લ્લ ું અને વશવમઔ ળવ઱વ લવતવલયણ વલઔવવલીને, આ શસ્તકે્ષ઩૊ ભવનવવઔ 

સ્લવસ્્મ વુંફુંવધત વભસ્મવ઒ની લશેરી ઒઱ક અન ેમ૊ગ્મ વવયલવયભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય મ૊ખદવન 

આ઩ે છે, 

3 . આત્ભશત્મવ વનલવયણ ઔવમયિભ૊  

ળવ઱વ઒ભવું આત્ભશત્મવ વનલવયણ ઔવમયિભ૊ વ્મવ઩ઔ સ્લરૂ઩ ધયવલે છે અને તેભવું વનલવયણ 

(prevention), શસ્તક્ષ઩ે (intervention), અન ે ઩૊સ્ટલરેળન (postvention) જલેી 

વ્મૂશયચનવ઒ન૊ વભવલેળ થવમ છે, 

 વનલવયણ (Prevention): 

વલદ્યવથી઒ અને સ્ટવપને ચતેલણીનવ વુંઔેત૊ અને જોકભઔવયઔ ઩કયફ઱૊ વલળે વળવક્ષત 

ઔયલવ,  

 શસ્તક્ષ઩ે (Intervention): 

જોકભભવું આલેરી વ્મવતત઒ની ઒઱ક ઔયી તેભને મ૊ગ્મ વશવમ ઩ૂયી ઩વડલી, 

 ઩૊સ્ટલરેળન (Postvention): 

આત્ભશત્મવનવ પ્રમત્ન અથલવ ભૃત્મ  ઩છી ળવ઱વ વભ દવમને વશવમ ઩ૂયી ઩વડલી, જથેી 

તે઒ ઩કયવસ્થવતન૊ વવભન૊ ઔયી ળઔે અને આલી ગટનવ઒ પયી ન ફને વળક્ષઔ૊ અને 



Page 209 of 315 
 

સ્ટવપને ‗ખેટઔી઩ય‘ તયીઔે તવરીભ આ઩લી આ ઔવમયિભન૊ ભશત્ત્લ઩ૂણય બવખ છે, જથેી 

તે઒ તણવલનવ વુંઔેત૊ ઒઱કી મ૊ગ્મ યીતે પ્રવતવવદ આ઩ી ળઔે, 

4 . કડપ્રળેન અન ેવચુંતવ ભવટેનવ શસ્તક્ષ઩ે૊  

કડપ્રેળન અને વચુંતવ ભવટેનવ ઔવમયિભ૊ વલદ્યવથી઒ભવું આ વભસ્મવ઒નવ ઊંચવ પ્રભવણને ઔવયણ ે

ળવ઱વ઒ભવું વોથી લધ  અભરભવું ભ ઔવતવ શસ્તકે્ષ઩૊ભવુંથી એઔ છે, 

આ ઔવમયિભ૊ભવું વવભવરમ યીતે વુંજ્ઞવનવત્ભઔ-લતયણઔૂીમ અવબખભ (Cognitive-Behavioral 

Approaches) ન૊ ઉ઩મ૊ખ થવમ છે, જનેવ દ્વવયવ વલદ્યવથી઒ને - 

 નઔવયવત્ભઔ વલચવય૊ વુંબવ઱લવ* 

 બવલનવ઒ન ું વનમભન ઔયલ ું* 

 ઔ૊વ઩ુંખ (coping) ઔોળલ્મ૊ વલઔવવલલવન ું ળીકલલવભવું આલે છે, 

પ્રવયું વબઔ શસ્તકે્ષ઩ કવવ ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, ઔવયણ ઔે વવયલવય લખયન ું કડપ્રેળન અને વચુંતવ 

ળૈક્ષવણઔ પ્રદળયન અને વવભવવજઔ વુંફુંધ૊ ઩ય રવુંફવ ખવ઱વનવ ખુંબીય પ્રબવલ ઩ેદવ ઔયી ળઔે છે, 

5 . ભવઇરડપ રનવે આધવકયત શસ્તક્ષ઩ે૊  

ભવઇરડપ રનેવ આધવકયત શસ્તકે્ષ઩૊ ળવ઱વ઒ભવું વલદ્યવથી઒ની બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયી અન ે

વુંજ્ઞવનવત્ભઔ ઔવમયક્ષભતવ વ ધવયલવ ભવટે ર૊ઔવપ્રમ ફરમવ છે, 

આ ઔવમયિભ૊ભવું નીચેની પ્રલવૃિ઒ન૊ વભવલેળ થવમ છે - 

 ધ્મવન (meditation)  

 શ્વવવ વ્મલવવમ (breathing exercises)  

 ઩૊તવનવ વલચવય૊ અને રવખણી઒ પ્રત્મે વચેત જાખૃવત (mindful awareness)  

વુંળ૊ધન દળવયલે છે ઔે ભવઇરડપ રનેવ - 

 તણવલ ગટવડે છે, 

 ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલવની ક્ષભતવ લધવયે છે,  

 બવલનવત્ભઔ વનમભન વ ધવયે છે, 

આ પવમદવ઒ વલદ્યવથી઒નવ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મભવું વ ધવય૊ ઔયે છે તેભજ ળૈક્ષવણઔ ઩કયણવભ૊ને 

઩ણ ઉિભ ફનવલે છે, 
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6 . વવભવવજઔ ઔોળલ્મ અન ેવુંફુંધ વલઔવવ ઔવમયિભ૊  

વવભવવજઔ ઔોળલ્મ અને વુંફુંધ વલઔવવ ઔવમયિભ૊ વલદ્યવથી઒ની ઩યસ્઩ય વ્મલશવયક્ષભતવભવું 

વ ધવય૊ ઔયલવ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયે છે, જભેવું વુંચવય, વુંગ઴ય વનલવયણ અને વશઔવય જલેવું 

ઔોળલ્મ૊ન૊ વભવલેળ થવમ છે, 

આ ઔવમયિભ૊ કવવ ઔયીને તે વલદ્યવથી઒ ભવટે ભશત્ત્લ઩ૂણય છે જભેને વભિતવ વુંફુંધ ેભ શ્ઔેરી શ૊મ 

અથલવ લતયન વુંફુંવધત વભસ્મવ઒ દળવયલે છે, 

વઔવયવત્ભઔ ઩યસ્઩ય કિમવ ઔોળલ્મ૊ ળીકલલવથી ળવ઱વ઒ - 

 ફ વરુંખ અને આિભઔ લતયન ગટવડી ળઔે છે, 

 લધ  વભવલેળઔ (inclusive) અને વશવમઔ લવતવલયણ વલઔવવલી ળઔે છે, 

7 . બવલનવત્ભઔ ફ વિ ઔવમયિભ૊  

બવલનવત્ભઔ ફ વિ ઔવમયિભ૊ન૊ શેત  વલદ્યવથી઒ભવું ઩૊તવની રવખણી઒ને વભજલવની અને 

વનમુંવિત ઔયલવની ક્ષભતવ વલઔવવલલવન૊ તેભજ અરમ ર૊ઔ૊ની રવખણી઒ને ઒઱કીને મ૊ગ્મ 

પ્રવતવવદ આ઩લવની ક્ષભતવ લધવયલવન૊ છે, આ ઔવમયિભ૊ વલદ્યવથી઒ભવું સ્લ  જાખૃવત+ , 

વશવન બૂવત અને વનણયમ રલેવની ક્ષભતવભવું લધવય૊ ઔયે છે, રકવણભવું આ ફવફત ઩ય ઩ણ બવય 

ભૂઔલવભવું આવ્મ૊ છે ઔે વળક્ષઔ૊ની બવલનવત્ભઔ ફ વિ આ ઔવમયિભ૊ની વપ઱ અભરલવયી ભવટે 

અત્મુંત ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, ઔવયણ ઔે બવલનવત્ભઔ યીતે વક્ષભ વળક્ષઔ૊ ઩૊તવનવ વલદ્યવથી઒ને લધ  

અવયઔવયઔ યીતે વભજલવ અને તેભને મ૊ગ્મ વશવમ આ઩લવ ભવટે લધ  વક્ષભ શ૊મ છે, 

8 . ઩ૅયેવરટુંખ અને ઩કયલવય આધવકયત શસ્તકે્ષ઩૊ (Parenting and Family-Based 

Interventions) 

ળવ઱વ આધવકયત ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ ઩શેર૊ ગણીલવય લખયકુંડની ફશવય જઈને ઩કયલવય૊ અન ે

વુંબવ઱ યવકનવયવ઒ને ઩ણ વવભેર ઔયે છે, ઩ૅયેવરટુંખ ઔવમયિભ૊ ફવ઱ઔનવ વલઔવવ, લતયન 

વ્મલસ્થવ઩ન અને બવલનવત્ભઔ વશવમ અુંખે ભવખયદળયન આ઩ે છે, ળવ઱વ અને ઩કયલવય લચ્ચેન૊ 

વશઔવય વલદ્યવથી઒ને ભ઱તી વશવમભવું વવતત્મ જા઱લે છે અને શસ્તકે્ષ઩૊નવ ઔ ર પ્રબવલને 

ભજફૂત ફનવલે છે, કવવ ઔયીને પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણનવ ઔવમયિભ૊, જભેવું ઩ૅયેવરટુંખ વળક્ષણન૊ 
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વભવલેળ થવમ છે, રવુંફવ ખવ઱વનવ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયલવભવું કૂફ અવયઔવયઔ 

વવવફત થવમ છે, 

અશીં આ઩ેર ઩ેયેગ્રવપન૊ ખ જયવતી અન લવદ (વય઱ અને વતત બવ઴વભવું)- 

૭,૪,૩ વળક્ષઔ૊ અન ેળવ઱વનવ ઔભયચવયી઒ની બવૂભઔવ 

ળવ઱વ આધવકયત ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ શસ્તકે્ષ઩૊ની વપ઱તવ ભવટે વળક્ષઔ૊ અને ળવ઱વ સ્ટવપ 

ઔેરિસ્થવને શ૊મ છે, તે઒ ગણીલવય વલદ્યવથી઒નવ લતયનભવું થતવ પેયપવય૊ન ું વોપ્રથભ વનયીક્ષણ 

ઔયે છે અને વશવમની જરૂકયમવત ધયવલતવ વલદ્યવથી઒ની ઒઱ક ઔયલવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ 

બજલે છે, ઩યુંત  આ બૂવભઔવ અવયઔવયઔ યીતે વનબવલલી શ૊મ ત૊ વળક્ષઔ૊ને ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ 

વલ઴મઔ મ૊ગ્મ તવરીભ અને વતત વ્મવલવવવમઔ વલઔવવની જરૂય શ૊મ છે, તે ઉ઩યવુંત, 

વળક્ષઔ૊નવ ઩૊તવનવ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મન ું વભથયન ઔયલ ું ઩ણ એટર ું જ ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, ઔવયણ ઔે 

તેભની વ કવઔવયી વીધી યીતે તે઒ વલદ્યવથી઒ને અ઩વતવ વશઔવય ઩ય અવય ઔયે છે, 

૭,૪,૪ અભરીઔયણ ઩કયફ઱૊ 

ળવ઱વ આધવકયત ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ શસ્તકે્ષ઩૊ની અવયઔવયઔતવ ભવિ ઔવમયિભ૊ની યચનવ ઩ય 

નશીં ઩યુંત  તેનવ અભરીઔયણ ઩ય ઩ણ વનબયય શ૊મ છે, અભરીઔયણની વનષ્ઠવ 

(implementation fidelity), એટરે ઔે ઔવમયિભને ભૂ઱ યચનવ ભ જફ ઔેટર ું મ૊ગ્મ યીતે અભરભવું 

ભૂઔલવભવું આલ ેછે, તે ઇવચ્છત ઩કયણવભ૊ ભે઱લલવ ભવટે કૂફ જ ભશત્ત્લ઩ૂણય ઩કયફ઱ છે, 

ળવ઱વ઒એ વપ઱ અભરીઔયણ ભવટે મ૊ગ્મ તવરીભ, જરૂયી વુંવવધન૊ અને વતત વશવમ ઩ૂયી 

઩વડલી જરૂયી છે, ળવ઱વ નેતૃત્લન૊ વભથયન અને ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ ઩શેર૊ને ળવ઱વ નીવત઒ભવું 

વભવલેળ ઔયલ૊ ઩ણ અત્મુંત આલશ્મઔ છે, 

તે ઉ઩યવુંત, સ્થવવનઔ ઩કયવસ્થવત઒ અન વવય જરૂયી પેયપવય૊ વવથે ભૂ઱ ઔવમયિભની ખ ણલિવ 

જા઱લલી જરૂયી છે, જથેી શસ્તકે્ષ઩૊ અવયઔવયઔ અને વુંફુંવધત ફુંને યશી ળઔે, 

૭,૪,૫ ળવ઱વ આધવકયત ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ શસ્તક્ષ઩ે૊ભવું ઩ડઔવય૊ 

તેભની ભશત્ત્લ઩ૂણય ક્ષભતવ શ૊લવ છતવું, ળવ઱વ આધવકયત ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ શસ્તકે્ષ઩૊ અનેઔ 

઩ડઔવય૊ન૊ વવભન૊ ઔયે છે, જભેવું ભમવયકદત વુંવવધન૊, પ્રવળવક્ષત ઔભયચવયી઒ની અછત અને 

વળક્ષઔ૊ ઩ય લધતવ ઔવભન૊ બવય વવભેર છે, તે ઉ઩યવુંત, વેલવ઒ વ ધી ઩શોંચભવું અવભવનતવ 
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઩ણ જોલવ ભ઱ે છે, કવવ ઔયીને ઩છવત અન ે઒છવ વુંવવધન૊ ધયવલતવ લખોભવું, આ વવલવમ, 

નવનવ સ્તયે વપ઱ વવવફત થમેરવ ઔવમયિભ૊ને ભ૊ટવ સ્તયે અભરભવું ભઔૂલ ું ઩ણ એઔ ભ૊ટ૊ ઩ડઔવય 

છે, આ તભવભ અલય૊ધ૊ને દૂય ઔયલવ શસ્તકે્ષ઩૊ની વસ્થયતવ અને અવયઔવયઔતવ ભવટે અત્મુંત 

આલશ્મઔ છે,  

 

ળવ઱વ આધવકયત ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ શસ્તકે્ષ઩૊ વ કવઔવયીને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયલવ, ભવનવવઔ 

વભસ્મવ઒ અટઔવલલવ અને ભવનવવઔ ભ શ્ઔેરી઒ ધયવલતવ વલદ્યવથી઒ને વશવમ આ઩લવ ભવટે 

એઔ વ્મવ઩ઔ ભવ઱ક ું પ્રદવન ઔયે છે, વલયજવનન, રવક્ષત અને તીવ્ર શસ્તકે્ષ઩૊ને વભગ્ર ળવ઱વ 

અવબખભ શેઠ઱ વુંઔવરત ઔયીને, ળવ઱વ઒ ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊નવ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મની 

જરૂકયમવત૊ને ઩શોંચી લ઱લવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલી ળઔે છે, ઩યુંત , આ શસ્તકે્ષ઩૊ની 

વપ઱તવ અવયઔવયઔ અભરીઔયણ, વલવલધ કશતધવયઔ૊ લચ્ચેનવ વશઔવય અને ઩ૂયતવું વુંવવધન૊ 

઩ય વનબયય છે, અુંત,ે ળવ઱વ઒ને ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ પ્ર૊ત્વવશન ભવટેનવ ભ ખ્મ ઔેરિ તયીઔે 

ભવરમતવ આ઩લી અને તે પ્રભવણે તેભને વભથયન આ઩લ ું અત્મુંત જરૂયી છે, 
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એઔભ-૦૮ 

નીવત ભવ઱કવ અને ળવવન 

(ળકૈ્ષવણઔ નીવત઒, ECCE ભવ઱કવ, ICDS, SDGs, અન ેત રનવત્ભઔ આુંતયયવષ્ટર ીમ ફવ઱ 

વલઔવવ નીવત઒) 

બવખ ૧- સ્લતુંિતવ ઩શેરવું બવયતભવું ળકૈ્ષવણઔ નીવત઒ (૧૯૪૭ ઩શેરવું) 

૮,૧, સ્લતુંિતવ ઩શેરવું અન ે઩છીનવ મ ખ દયવભમવન ળકૈ્ષવણઔ નીવત઒ 

વબ્રકટળ ળવવન દયવભમવન, વળક્ષણ નીવત઒ ભ ખ્મત્લે લવવશતી લશીલટી જરૂકયમવત૊ને ઩ૂણય 

ઔયલવ ભવટે ફનવલલવભવું આલી શતી, જોઔે, આ નીવત઒એ આધ વનઔ બવયતીમ વળક્ષણનવ 

ભવ઱કવને નોંધ઩વિ યીતે આઔવય આપ્મ૊, 

૧, થ૊ભવ ફવેફુંગ્ટન ભઔે૊ર ે– ભઔે૊રનેી ઔવમયલવશી નોંધ (૧૮૩૫) 

થ૊ભવ ફેવફુંગ્ટન ભેઔ૊રે દ્વવયવ રકવમેર "બવયતીમ વળક્ષણ ઩ય ઔવમયલવશીની નોંધ" એ સ્લદેળી 

બવ઴વથી ઩વશ્ચભી વળક્ષણ પ્રણવરી તયપનવ ભશત્ત્લ઩ૂણય વુંિભણને વચવષ્તત ઔયે છે, ઩વશ્ચભી 

વવકશત્મ અને વલજ્ઞવન ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયીને, ભેઔ૊રેએ અુંગ્રેજીને વળક્ષણની પ્રવથવભઔ બવ઴વ 

તયીઔે પ્ર૊ત્વવશન આપ્મ ું, તેભનવ ઔવમયિભનવ ઩કયણવભે વુંસ્ઔૃત અને પવયવી વળક્ષણ જલેી 

઩યું઩યવખત બવયતીમ જ્ઞવન પ્રણવરી઒ ઒છી ભશત્ત્લ઩ૂણય ફની ખઈ, 

બવયતભવું વભઔવરીન વળક્ષણનવ વલઔવવને નોંધ઩વિ યીતે પ્રબવવલત ઔયનવય એઔ ભ ખ્મ દસ્તવલેજ 

ભેઔ૊રેન૊ બવયતીમ વળક્ષણ ઩ય ઔવમયલવશી નોંધ  (૧૮૩૫) શત૊, ૧૯ભી વદીની ળરૂઆતભવું 

અુંગ્રેજી બવ઴વ દ્વવયવ ઩વશ્ચભી જ્ઞવનન૊ પ્રચવય ઔયનવયવ અુંગ્રેજીલવદી઒ અને બવયતીમ બવ઴વ઒ 

અને ઩યું઩યવખત ળવણ઩ણ (વુંસ્ઔૃત, પવયવી, અયફી) નવ પ્રચવયની તયપેણ ઔયતવ 

પ્રવચ્મલવદી઒ લચ્ચે વલલવદ થમ૊ શત૊, ભેઔ૊ર ેએઔ ઉત્વવશી અુંગ્રેજીલવદી શતવ,  

ભેઔ૊રેએ તેભનવ ઔવમયલવશી નોંધભવું દરીર ઔયી શતી ઔે બવયતીમ ઩યું઩યવખત જ્ઞવન મ ય૊વ઩મન 

વવકશત્મ અને વલજ્ઞવન ઔયતવું શરઔી ખ ણલિવલવ઱વ છે, તેભણ ે વૂચવ્મ ું શત ું ઔે પતત અુંગ્રેજી 

વળક્ષણને વયઔવયી બુંડ૊઱ દ્વવયવ ટેઔ૊ આ઩લ૊ જોઈએ, તેભણે દવલ૊ ઔમો શત૊ ઔે અુંગ્રેજી ઉચ્ચ 

વળક્ષણની પ્રવથવભઔ બવ઴વ શ૊લી જોઈએ અને ઩યું઩યવખત બવયતીમ વળક્ષણનવ ભશત્ત્લને 
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અલખણ્મ ું શત ું, આભ, ર૊ડય  વલવરમભ ફેવરટું ઔે ૧૮૩૫ન૊ અુંગ્રેજી વળક્ષણ અવધવનમભ ઩વવય 

ઔમો ત્મવયે ભેઔ૊રેનવું વૂચન૊ ઓ઩ચવકયઔ યીતે સ્લીઔવયલવભવું આવ્મવું, 

બવયતીમ લસ્તી અને વબ્રકટળ ળવવઔ૊ લચ્ચે ભધ્મસ્થી તયીઔે ઔવભ ઔયે તેલવ બવયતીમ૊ન૊ એઔ 

લખય ફનવલલ૊ એ નીવતન૊ ધ્મેમ શત૊, ભેઔ૊રેનવ ભતે, ધ્મેમ "ર૊શી અને યુંખભવું બવયતીમ, ઩યુંત  

સ્લવદ, ભુંતવ્મ૊, નૈવતઔતવ અને ફ વિભવું અુંગ્રેજી વ્મતિી઒ન૊ એઔ લખય" ઉત્઩ન્ન ઔયલવન૊ શત૊, 

આભ, વળક્ષણ વવભૂકશઔ જ્ઞવનને ફદરે લશીલટી વ વલધવ ભવટેન ું વવધન ફરમ ું,  

ભેઔ૊રેની ઔવમયલવશીનોંધન૊ ઊંડ૊ પ્રબવલ ઩ડ્ય૊, ઩કયણવભે, અુંગ્રેજી ભવધ્મભની ળવ઱વ઒ અન ે

મ વનલવવયટી઒ વ્મવ઩ઔ઩ણે સ્થવવ઩ત થઈ, વભમ જતવું, અુંગ્રેજી ઉચ્ચ વળક્ષણ, લશીલટ અને 

ઔવમયસ્થ઱ની બવ઴વ તયીઔે ઊબયી આવ્મ ું, અુંગ્રેજીભવું વળવક્ષત ભધ્મભ લખયન૊ ઉદ્બલ બવયતીમ 

સ્લતુંિતવ ચ઱લ઱ ભવટે ભશત્ત્લ઩ૂણય શત૊, ઩યુંત  નીવત ઩ય નોંધ઩વિ વનમુંિણ૊ શતવું, તેણે 

ભદયેવવ અને ખ રુઔ ઱ જલેી સ્થવવનઔ ળૈક્ષવણઔ પ્રણવરી઒ની અલખણનવ ઔયી, વવભવરમ જનતવ 

અને અુંગ્રેજી વળક્ષણ ધયવલતવ ઉચ્ચ લખય લચ્ચ ેવવભવવજઔ તપવલત૊ શ૊લવ છતવું ઩ણ આ ધવય૊ 

રવલલવભવું આવ્મ૊, તેનવ વલય૊ધી઒ શ૊લવ છતવું, ભેઔ૊રે ઔવમયલવશીનીનોંધે બવયતભવું વભઔવરીન 

઩વશ્ચભી વળક્ષણ ભવટે ઩વમ૊ નવખ્મ૊, 

ભ ખ્મ વલળ઴ેતવ઒ - 

• વળક્ષણનવ ભવધ્મભ તયીઔે અુંગ્રેજી બવ઴વને ભજફૂત વભથયન આપ્મ ું, 

• ઩વશ્ચભી વવકશત્મ અને વલજ્ઞવનને પ્ર૊ત્વવશન આપ્મ ું, 

• ઩યું઩યવખત બવયતીમ વળક્ષણ (વુંસ્ઔૃત અને પવયવી) ને ઒છ ું  ભશત્ત્લ આપ્મ ું, 

• અુંગ્રેજી વળક્ષણ અવધવનમભ (૧૮૩૫) તયપ દ૊યી ખમ ું, 

અવય - 

• અુંગ્રેજીભવું વળવક્ષત બવયતીમ૊ન૊ એઔ લખય ફનવવ્મ૊, 

• બવયતભવું આધ વનઔ વળક્ષણ પ્રણવરીની ળરૂઆત થઈ, 

• સ્લદેળી જ્ઞવન પ્રણવરી઒ની અલખણનવ ઔયી, 

૨, ચવલ્વય લ ડ - લ ડ્વ કડસ્઩ેચ (1854) 
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બવયતભવું, લ ડ્વ કડસ્઩ેચને લવવશતી વળક્ષણ નીવતન૊ ઩વમવન૊ ઩્થય ભવનલવભવું આલે છે, તેભવું 

એઔ સ્તયીમ ળૈક્ષવણઔ પ્રણવરી ફનવલલવન ું વૂચન ઔયલવભવું આવ્મ ું શત ું જ ેપ્રવથવભઔ ળવ઱વ઒થી 

ળરૂ થવમ અને ઔેરિીમ મ વનલવવયટી઒ વવથે વભવપ્ત થવમ, ગણવ ર૊ઔ૊ લ ડનવ 1854 કડસ્઩ેચને 

"બવયતભવું અુંગ્રેજી વળક્ષણનવ ભેિવ ઔવટવય" તયીઔે ઒઱કે છે, ફ૊ડય  ઒પ ઔું ટર ૊રનવ પ્રભ ક વય 

ચવલ્વય લ ડે તેને જાયી ઔમ ાં, ભેઔ૊રેનવ વભવનટથી વલ઩યીત, જ ે ભ ખ્મત્લે અુંગ્રજેી વળક્ષણ ઩ય 

ઔેવરિત શત ું, લ ડનવ કડસ્઩ેચે બવયતને વું઩ૂણય ળૈક્ષવણઔ ઩વમ૊ આપ્મ૊, કડસ્઩ેચ ભ જફ, 

પ્રવથવભઔ ળવ઱વ઒થી ઔૉરજેો વ ધી, એઔ લુંળલેર૊ ળૈક્ષવણઔ ભવ઱ક ું સ્થવવ઩ત ઔયલ ું જોઈએ, 

તેભવું વૂચલલવભવું આવ્મ ું શત ું ઔે દયેઔ પ્રવુંતભવું જાશેય વૂચનવ વલબવખ સ્થવવ઩ત ઔયલવભવું આલે, 

1857માં, ભિવવ, ફ૊મ્ફ ેઅને ઔરઔિવભવું મ વનલવવયટી઒ની સ્થવ઩નવ ઔયલવભવું આલળે, તેણે 

કવનખી બવખીદવયીને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે વળક્ષઔ તવરીભ વુંસ્થવ઒ અને ગ્રવરટ-ઇન-

એઇડ વવસ્ટભ યજૂ ઔયલવની ઩ણ બરવભણ ઔયી, 

કડસ્઩ેચે એડલવરસ્ડ રેલર ઩ય અુંગ્રેજી અને પ્રવથવભઔ સ્તયે સ્થવવનઔ બવ઴વ઒ને પ્રવથવભઔતવ 

આ઩ી, તેણે ભકશરવ઒ ભવટે વ્મવલવવવમઔ વળક્ષણ અને વળક્ષણને પ્ર૊ત્વવશન આપ્મ ું, તેન૊ અથય 

એ ઩ણ શત૊ ઔે વળક્ષણભવું લશીલટી ધ્મેમ૊ ઉ઩યવુંત ફોવિઔ અને નૈવતઔ વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન 

આ઩લ ું જોઈએ, 

લ ડનવ કડસ્઩ેચ દ્વવયવ નવનવ ઩વમે ળૈક્ષવણઔ પ્રમ૊ખ૊થી ઩િવતવયની નીવતભવું ઩કયલતયનન૊ વુંઔેત 

ભળ્ય૊, તેણે લશીલટી પ્રણવરી઒ને ઓ઩ચવકયઔ ફનવલી અને ળૈક્ષવણઔ વુંસ્થવ઒ની વુંખ્મવભવું 

લધવય૊ ઔમો, ઩યુંત  પ્રલળે ળશેયી ઉચ્ચ લખય વ ધી ભમવયકદત યષ્ણ૊, અને તેન૊ અભર 

અવ્મલવસ્થત શત૊, 

તેની કવભી઒ શ૊લવ છતવું, લ ડનવ કડસ્઩ેચ ેવભઔવરીન બવયતીમ ળૈક્ષવણઔ પ્રણવરી ભવટે ભવ઱ક ું 

સ્થવવ઩ત ઔમ ાં, 

ભ ખ્મ બરવભણ૊ - 

• "બવયતભવું અુંગ્રેજી વળક્ષણનવ ભેિવ ઔવટવય" તયીઔે ઒઱કવમ છે, 

બરવભણ ઔયેર- 

 પ્રવુંત૊ભવું જાશેય વૂચનવ વલબવખ, 
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 ઔરઔિવ, ફ૊મ્ફ ેઅને ભિવવ કવતે મ વનલવવયટી઒ (૧૮૫૭ભવું સ્થવવ઩ત), 

ષ્ડી વળક્ષણને પ્ર૊ત્વવશન, 

ગ્રવરટ-ઇન-એઇડ વવસ્ટભ, 

ભશત્ત્લ- 

• બવયતભવું વુંયવચત વળક્ષણ પ્રણવરી, 

• કવનખી બવખીદવયીને પ્ર૊ત્વવશન આપ્મ ું, 

૩, શરટય ઔવભળન (૧૮૮૨) 

• પ્રવથવભઔ વળક્ષણ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔમ ાં, 

• પ્રવથવભઔ વળક્ષણન ું વલસ્તયણ, 

• સ્થવવનઔ વુંસ્થવ઒ને વનમુંિણન ું સ્થવનવુંતયણ, 

• વ્મવલવવવમઔ વળક્ષણને પ્ર૊ત્વવશન આપ્મ ું, 

લશીલટ અને પ્રવથવભઔ વળક્ષણભવું સ્થવવનઔ વુંડ૊લણી ઩ય ઔેવરિત નીચરવ વળક્ષણભવું સ્થવવનઔ 

બવ઴વ઒ ઩ય ભજફૂત બવય ભૂઔીને વળક્ષણનવ ભવધ્મભ ઩ય આખવભી ચચવય઒ ભવટે એઔ ધ૊યણ 

સ્થવવ઩ત ઔમ ાં, વય વલવરમભ શરટયે શરટય ઔવભળનની અધ્મક્ષતવ ઔયી, જ ે ૧૮૮૨ભવું લ ડનવ 

કડસ્઩ેચનવ વલઔવવની ત઩વવ ઔયલવ ભવટે સ્થવવ઩ત થમ ું શત ું, પ્રવથવભઔ વળક્ષણ તેન ું ભ ખ્મ ઔેરિ 

શત ું, ઔવભળને વજલ્લવ ફ૊ડય  અને મ્મ વનવવ઩વવરટી જલેી સ્થવવનઔ વુંસ્થવ઒ને પ્રવથવભઔ વળક્ષણ 

઩ય વનમુંિણ આ઩લવન ું વચૂન ઔમ ાં, તેણે ગ્રવભીણ વલસ્તવય૊ભવું વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આપ્મ ું અને 

પ્રવથવભઔ વળક્ષણભવું સ્થવવનઔ બવ઴વ઒નવ ઉ઩મ૊ખ ઩ય પ્રઔવળ ઩વડ્ય૊, તેણે બરવભણ ઔયી ઔે 

ઉચ્ચ વળક્ષણ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલવને ફદર,ે વયઔવયે વવભૂકશઔ વળક્ષણને પ્રવથવભઔતવ 

આ઩લી જોઈએ, લધ ભવું, ઔવભળને વૂચવ્મ ું ઔે કવનખી ઩શેરન૊ ઉ઩મ૊ખ ભવધ્મવભઔ વળક્ષણને 

પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે ઔયલવભવું આલ,ે જભેવું ગ્રવરટ-ઇન-એઇડનવ રૂ઩ભવું વયઔવયી વશવમન૊ 

વભવલેળ થવમ છે,વ્મવલશવકયઔ ભવુંખણી઒ને વુંફ૊ધલવ ભવટે, વ્મવલવવવમઔ વળક્ષણને પ્ર૊ત્વવશન 

આ઩લવભવું આવ્મ ું, ઔવભળન દ્વવયવ પ્રવથવભઔ વળક્ષણનવ વલસ્તયણ છતવું, નવણવઔીમ ભમવયદવ઒ને 

ઔવયણે પ્રખવત ધીભી ઩ડી ખઈ, જોઔે, સ્થવવનઔ ળૈક્ષવણઔ લશીલટ અને વલઔેરિીઔયણભવું વ ધવય૊ 

ઔયલવ ભવટે તે ભશત્ત્લ઩ૂણય શત ું, 
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૪, બવયતીમ મ વનલવવયટી અવધવનમભ (૧૯૦૪) 

મ વનલવવયટી લશીલટન ું વનમભન, ળૈક્ષવણઔ ધ૊યણ૊ લધવયલવ અને વુંળ૊ધન-રક્ષી પેઔલ્ટી઒ને 

લેખ આ઩લવન૊ શેત , ર૊ડય  ઔઝયનનવ લશીલટ દયવભમવન, ૧૯૦૪ન૊ બવયતીમ મ વનલવવયટી 

અવધવનમભ વબ્રકટળ બવયતભવું ઉચ્ચ વળક્ષણને આધ વનઔ ફનવલલવનવ શેત થી ઩વવય ઔયલવભવું 

આવ્મ૊ શત૊, તે વભમે ઔરઔિવ, ફ૊મ્ફે અને ભિવવ જલેી મ વનલવવયટી઒એ વળક્ષણ અને 

વુંળ૊ધન ઩ય ઒છ ું  ધ્મવન ઔેવરિત ઔમ ાં શત ું અને તેનવ ફદરે ભ ખ્મત્લે વુંરિ અને ત઩વવ ઔયતી 

વુંસ્થવ઒ તયીઔે વેલવ આ઩ી શતી, ઔઝયનને રવગ્મ ું ઔે મ વનલવવયટી઒ યવજઔીમ અવસ્થયતવનવું 

ઔેરિ૊ભવું પેયલવઈ યશી છે અને ફોવિઔ ધ૊યણ૊ ગટી યષ્ણવ છે, તેભણે આ ભ દ્દવ઒ને વુંફ૊ધલવ ભવટે 

૧૯૦૨ભવું બવયતીમ મ વનલવવયટી ઔવભળનની સ્થવ઩નવ ઔયી શતી, અને આ ઔવમદ૊ તેભની 

બરવભણ૊ ઩ય આધવકયત શત૊, મ વનલવવયટી વેનેટભવું નવભવુંકઔત વભ્મ૊ લધવયીને અને ચૂુંટવમેરવ 

વભ્મ૊ ગટવડીને, ઔવમદવએ વિવલવય દેકયેકને ભજફૂત ફનવલી અને વયઔવયી વિવન૊ વલસ્તવય 

ઔમો, 

તેણે વળક્ષણ અને વુંળ૊ધન ભવટે લધ  વવયી વ વલધવ઒ને પ્ર૊ત્વવશન આપ્મ ું, વનયીક્ષણ 

પ્રકિમવ઒ને ભજફૂત ફનવલી અને ઔૉરેજ જોડવણ ભવટે લધ  ઔડઔ ભવખયદવળયઔવ રવખ  ઔયી, 

લધ ભવું, ઔવમદવએ મ વનલવવયટી ઔવભખીયીની દેકયેક ભવટે ખલનયય-જનયરનવ અવધઔવયન૊ 

વલસ્તવય ઔમો, જોઔે તેનવથી લશીલટી અવયઔવયઔતવ અને ળૈક્ષવણઔ ધ૊યણ૊ભવું વ ધવય૊ ઔયલવભવું 

ભદદ ભ઱ી, બવયતીમ નેતવ઒એ તેની ઔડઔ વનુંદવ ઔયી, તેને મ વનલવવયટી સ્લવમિતવને ભમવયકદત 

ઔયલવ અને યવષ્ટરલવદી રવખણી઒ને દફવલલવનવ પ્રમવવ તયીઔે જોમ ું, ઩કયણવભ,ે આ ઔવમદ૊ 

લવવશતી બવયતનવ ઉચ્ચ વળક્ષણ વલઔવવભવું એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય ઩યુંત  વલલવદવસ્઩દ તફક્કવન૊ 

વુંઔેત આ઩ે છે, 

૫, વડેરય ઔવભળન (૧૯૧૭-૧૯) 

ભવધ્મવભઔ અને મ વનલવવયટી વળક્ષણન ું ઩ નખયઠન ઔયલવન ું વૂચન ઔમ ાં, જભેવું ભધ્મલતી 

ળવ઱વ઒ની યચનવ અન ેળવ઱વઔીમ વળક્ષણન૊ વભમખવ઱૊ ૧૨ લ઴ય વ ધી રુંફવલલવન૊ વભવલેળ 

થવમ છે, ળરૂઆતભવું ઔરઔિવ મ વનલવવયટીભવું ભ દ્દવ઒ની ત઩વવ ઔયલવ ભવટે ફનવલલવભવું 
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આલેરવ, વય ભવઇઔર વેડરયનવ નેતૃત્લ શેઠ઱નવ વેડરય ઔવભળને ઩વછ઱થી તેનવ ઔવમયકે્ષિને 

વલસ્તૃત ઔયીને વભગ્ર ળૈક્ષવણઔ પ્રણવરીન૊ વભવલેળ ઔમો, આમ૊ખે ભધ્મલતી વુંસ્થવ઒ અને 

૧૨ લ઴યની ળવ઱વ પ્રણવરી ફનવલલવન ું વચૂન ઔમ ાં, મ વનલવવયટી઒ ઩યનવ ળૈક્ષવણઔ તવણને 

શ઱લ ું ઔયલવ ભવટે, તેણે ભવધ્મવભઔ ળવ઱વને મ વનલવવયટી વળક્ષણથી અરખ ઔયલવન ું વૂચન ઔમ ાં, 

અશેલવરભવું વ ધવયેરવું અભ્મવવિભ ધ૊યણ૊, ભકશરવ વળક્ષણ અને વળક્ષઔ તવરીભ ઩ય પ્રઔવળ 

઩વડલવભવું આવ્મ૊ શત૊, તેણે ઉચ્ચ વળક્ષણનવ ઩વમવનવ ઩્થય તયીઔે ભવધ્મવભઔ વળક્ષણને 

ભજફૂત ફનવલલવની બરવભણ ઔયી શતી, તેભનવું વૂચન૊એ બવયતની લતયભવન ળૈક્ષવણઔ 

પ્રણવરીને આઔવય આપ્મ૊ અને ત્મવયફવદનવ વ ધવયવ઒ ઩ય તેની અવય ઩ડી, 

૬, ર૊ડય  ઔઝયન - બવયતીમ મ વનલવવયટી અવધવનમભ (૧૯૦૪) 

• મ વનલવવયટી લશીલટભવું વ ધવય૊ 

• વયઔવયી વનમુંિણભવું લધવય૊, 

• ળૈક્ષવણઔ ધ૊યણ૊ લધવયલવન૊ શેત , 

ર૊ડય  ઔઝયનની લવઈવય૊મી દયવભમવન, ૧૯૦૪ન૊ બવયતીમ મ વનલવવયટી અવધવનમભ વબ્રકટળ 

બવયતભવું ઉચ્ચ વળક્ષણની ખ ણલિવ અને વુંચવરન લધવયલવનવ શેત થી ગડલવભવું આવ્મ૊ શત૊, 

આ ઔવમદવ ઩શેરવું, બવયતીમ મ વનલવવયટી઒એ વળક્ષણ અને વુંળ૊ધન ઔયતવું ઩યીક્ષવને 

પ્રવથવભઔતવ આ઩ી શતી, ઔઝયને ૧૯૦૨ભવું વળક્ષણની ફખડતી ખ ણલિવ અને ળૈક્ષવણઔ 

વુંસ્થવ઒ભવું યવષ્ટરલવદી ચ઱લ઱૊ની લધતી ળવતત અુંખે વચુંવતત શ૊લવથી વવસ્ટભની ત઩વવ 

ઔયલવ ભવટે બવયતીમ મ વનલવવયટી ઔવભળનની સ્થવ઩નવ ઔયી, આ ઔવમદ૊ ૧૯૦૪ભવું તેનવું 

વૂચન૊નવ ઩કયણવભે ઩વવય થમ૊ શત૊, નવભવુંકઔત વનેેટય૊ની વુંખ્મવ લધવયીને અને ચૂુંટવમેરવ 

વેનેટય૊ની વુંખ્મવ ગટવડીને, તેણે વિવલવય પ્રબવલને ભજફૂત ફનવવ્મ૊ અને ઔૉરેજો ઩ય 

વયઔવયી વનમુંિણન૊ વલસ્તવય ઔમો, 

લધ ભવું, આ ઔવમદવએ મ વનલવવયટી઒ને વળક્ષણ અને વુંળ૊ધન પ્રલૃવિ઒ને ટેઔ૊ આ઩લવ, 

વનયીક્ષણ પ્રકિમવ઒ને ભજફૂત ફનવલલવ અને ઔૉરેજ જોડવણ ભવટે લધ  ઔડઔ આલશ્મઔતવ઒ 
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સ્થવવ઩ત ઔયલવ દફવણ ઔમ ાં, બવયતીમ યવજઔવયણી઒ દ્વવયવ આ ઔવમદવની ઔડઔ વનુંદવ ઔયલવભવું 

આલી શતી ઔવયણ ઔે તે મ વનલવવયટીની સ્લવમિતવને ભમવયકદત ઔયલવન૊ અને વલદ્યવથી઒ની 

યવજઔીમ ચેતનવને દફવલલવન૊ પ્રમવવ શત૊, જોઔે તેનવું રક્ષ્મ૊ ળૈક્ષવણઔ ખ ણલિવભવું વ ધવય૊ 

અને લધ  વવયી વળસ્તની કવતયી આ઩લવનવું શતવું, ઩કયણવભ,ે આ ઔવમદ૊ લવવશતી બવયતનવ 

ઉચ્ચ વળક્ષણનવ ઇવતશવવભવું એઔ નોંધ઩વિ ઩યુંત  વલલવદવસ્઩દ લ઱વુંઔભવું પેયલવઈ ખમ૊, 

૭, ઔરઔિવ મ વનલવવયટી ઔવભળન (વડેરય ઔવભળન, ૧૯૧૭–૧૯૧૯) 

• મ વનલવવયટી વળક્ષણની ત઩વવ ઔયી,  બરવભણ ઔયેર- • ૧૨ લ઴યન ું ળવ઱વ વળક્ષણ, • ભધ્મલતી 

ઔૉરેજોની સ્થવ઩નવ, • મ વનલવવયટી વ ધવયવ, 

૮, ઔેરિીમ વળક્ષણ વરવશઔવય ભુંડ઱ (૧૯૨૦) 

વબ્રકટળ લવવશતી મ ખ દયવભમવન, બવયત વયઔવયે ૧૯૨૦ભવું ઔેરિીમ વળક્ષણ વરવશઔવય ભુંડ઱ 

(CABE)ની યચનવ ઔયી, તેની સ્થવ઩નવ બવયત વયઔવયનવ અવધવનમભ, ૧૯૧૯ (ભ૊રટવખ -

ચેમ્વપ૊ડય  વ ધવયવ)ની બરવભણ૊ અન વવય ઔયલવભવું આલી શતી, જણેે પ્રવુંતીમ વયઔવય૊ને વળક્ષણ 

઩ય વનમુંિણ આપ્મ ું શત ું અને વદ્વળવશી ભવ઱ક ું સ્થવવ઩ત ઔમ ાં શત ું, 

પ્રવુંત૊ લચ્ચે વ વુંખતતવ અને વશમ૊ખ જા઱લલવ ભવટે વળક્ષણ એઔ સ્થવનવુંતકયત વલ઴મ ફરમવ 

઩છી એઔ ઔેરિીમ વુંઔરન વુંખઠન જરૂયી ફરમ ું, ઩કયણવભે, વળક્ષણ ભવટે બવયતની વલોચ્ચ 

વરવશઔવય વુંસ્થવ તયીઔે CABE ની સ્થવ઩નવ ઔયલવભવું આલી, 

બવયત વયઔવયનવ અવધવનમભ, ૧૯૧૯ દ્વવયવ ભશત્ત્લ઩ૂણય ફુંધવયણીમ પેયપવય૊ રવલલવભવું આવ્મવ, 

બવયતીમ ભુંિી઒ને પ્રવુંત૊ભવું વળક્ષણ ઩ય અવધઔવય આ઩લવભવું આવ્મ૊, જોઔે, બવયતનવ ઔદ અને 

ળૈક્ષવણઔ સ્તય૊ની વલળવ઱ શ્રેણીને ધ્મવનભવું યવકીને, વબ્રકટળ વિવલવ઱વ઒એ આ ઔયલવની 

પયજ ઩ડી- 

• પ્રવુંતીમ ળૈક્ષવણઔ નીવત઒ન ું વુંઔરન ઔયલ ું, 

• વળક્ષણ વુંફુંવધત ભ દ્દવ઒ ઩ય યવષ્ટર ીમ વયઔવયને વરવશ આ઩લી, 

• વ્મવલવવવમઔ અને ઉચ્ચ વળક્ષણભવું વ વુંખત ધ૊યણ૊ જા઱લલવું 
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઩કયણવભે, 1920 ભવું CABE ની સ્થવ઩નવ ઔયલવભવું આલી શતી, ઩યુંત  નવણવઔીમ ભ શ્ઔેરી઒ને 

ઔવયણે, તેને 1923 ભવું વલકેયી નવકલવભવું આવ્મ ું શત ું અને ઩છી 1935ભવું બવયત વયઔવય 

અવધવનમભ, 1935 શેઠ઱ ઩ નખયઠન ઔયલવભવું આવ્મ ું શત ું, સ્લતુંિતવ ઩છી, CABE એઔ 

ભશત્ત્લ઩ૂણય વરવશઔવય વુંસ્થવ યશી, 

૯. ભશવત્ભવ ખવુંધી – લધવય મ૊જનવ (૧૯૩૭) 

ભૂ઱બૂત વળક્ષણ (નઈ તવરીભ) - 

• ઉત્઩વદઔ ઔવમય દ્વવયવ વળક્ષણ, 

• ભવતૃબવ઴વભવું વળક્ષણ, 

• ૭ લ઴ય ભવટે ભપત અને પયવજમવત વળક્ષણ, 

૧૯૩૭ભવું ભશવત્ભવ ખવુંધી દ્વવયવ ભૂ઱બૂત વળક્ષણની લધવય મ૊જનવન૊ પ્રસ્તવલ ભૂઔલવભવું આવ્મ૊ 

શત૊ જ ેનઈ તવરીભ તયીઔે ઩ણ ઒઱કવમ છે, તે ઉત્઩વદઔ ઔવમય દ્વવયવ વળક્ષણ ઩ય બવય ભૂઔે છે, 

આ મ૊જનવભવું વવત લ઴ય ભવટે ભપત અને પયવજમવત વળક્ષણની બરવભણ ઔયલવભવું આલી શતી, 

તેભવું પ્રસ્તવલ ભૂઔલવભવું આવ્મ૊ શત૊ ઔે વળક્ષણ* ઔવુંતણ અને લણવટ જલેી શસ્તઔરવ ઩ય ઔેવરિત 

શ૊લ ું જોઈએ, વળક્ષણન ું ભવધ્મભ ભવતૃબવ઴વ શ૊લ ું જોઈએ, 

આ મ૊જનવન૊ ઉદે્દળ આત્ભવનબયયતવ, શ્રભન ું ખોયલ અને ચવકયત્ર્મ-વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન 

આ઩લવન૊ શત૊, આ મ૊જનવન૊ શેત  ફોવિઔ અને ભેરમ અર ઔવમયને એઔીઔૃત ઔયલવન૊ શત૊, 

જોઔે તેન૊ વું઩ૂણય અભર થમ૊ ન શત૊, ઩યુંત  તેણે વ્મવલવવવમઔ વળક્ષણ અને ઔવમય અન બલને 

પ્ર૊ત્વવશન આ઩તી ઩વછ઱ની નીવત઒ને પ્રબવવલત ઔયી, 

૧૦, ઔેરિીમ વળક્ષણ વરવશઔવય ફ૊ડય  - વવજયરટ મ૊જનવ (૧૯૪૪) 

• વવલયવિઔ, ભપત અને પયવજમવત વળક્ષણન૊ પ્રસ્તવલ, 

• ૪૦ લ઴યની અુંદય તેને પ્રવપ્ત ઔયલવન૊ શેત , 

• વળક્ષઔ તવરીભ વલસ્તયણની બરવભણ, 

૧૯૪૪ ભવું, વય જોન વવજયરટે વવજયરટ મ૊જનવ ફનવલી, ૪૦ લ઴યની અુંદય, તેભવું ૬થી ૧૪ 

લ઴યની લમનવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે વવલયવિઔ, ભપત અને પયવજમવત વળક્ષણની શવઔર ઔયલવભવું આલી, 
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તેભવું લધ  વવયી વળક્ષઔ તૈમવયી, ભવધ્મવભઔ ળવ઱વ વલસ્તયણ અને ઩ૂલય-પ્રવથવભઔ વળક્ષણની 

કશભવમત ઔયલવભવું આલી, લધ ભવું, વ્મવલવવવમઔ વળક્ષણ અને ઩ ખ્ત વળક્ષણ ઩ય બવય ભૂઔલવભવું 

આવ્મ૊, 

ભશત્ત્લવઔવુંક્ષી શ૊લવ છતવું, બુંડ૊઱ની ભમવયદવ઒ને ઔવયણે વું઩ૂણય અભર ળતમ ન શત૊, તેભ 

છતવું, તેણે સ્લતુંિતવ ઩છી વળક્ષણ ખ૊ઠલલવ ભવટે ભવખયદવળયઔવ આ઩ી, 

સ્લતુંિતવ ઩શેરવુંનવ વળક્ષણની રવક્ષવણઔતવ઒ 

• ળશેયી અને ઉચ્ચ લખય ઔેવરિત, 

• અુંગ્રેજી ભવધ્મભન ું લચયસ્લ, 

• ગ્રવભીણ જનતવ ભવટે ભમવયકદત પ્રલેળ, 

• વ્મવલવવવમઔ અને તઔનીઔી વળક્ષણની ઉ઩ેક્ષવ, 

 

બવખ ૨- સ્લતુંિતવ ઩છીનવ બવયતભવુંળકૈ્ષવણઔ નીવત઒ (૧૯૪૭ ઩છી)  

૮,૨ સ્લતુંિતવ ઩છી, વળક્ષણ યવષ્ટર  વનભવયણ, ર૊ઔળવશી, વભવનતવ અન ેવલઔવવ, 

૧,મ વનલવવયટી વળક્ષણ આમ૊ખ ( ૧૯૪૮-૪૯) 

યવધવઔૃષ્ણન આમ૊ખ- અધ્મક્ષ શ્રી યવધવઔૃષ્ણન વલય઩લ્લી(૧૯૪૮-૪૯) 

 મ વનલવવયટી વ ધવયવ઒ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔમ ાં, 

• વુંળ૊ધન અને વળક્ષઔ તવરીભ ઩ય બવય ભૂતમ૊, 

• મ જીવીની સ્થવ઩નવની બરવભણ ઔયી )૧૯૫૬,(  

સ્લતુંિતવ ઩છીન ું પ્રથભ વળક્ષણ આમ૊ખ, તેણે મ વનલવવયટી વળક્ષણ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔમ ાં ,

તેણે ૧૯૫૬ભવું ધ૊યણ૊ વ ધવયલવ , વુંળ૊ધનને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ અને મ વનલવવયટી ગ્રવરટ્વ 

ઔભીળનની સ્થવ઩નવ ઔયલવની બરવભણ ઔયી,  

આમ૊ખે નૈવતઔ વળક્ષણ, ર૊ઔળવશી અને યવષ્ટર ીમ એઔીઔયણ ઩ય બવય ભૂતમ૊  ,તેણે યવષ્ટર  

વનભવયણનવ સ્તુંબ તયીઔે ઉચ્ચ વળક્ષણને ભજફૂત ફનવવ્મ ું,  

 

૨. માધ્યિમક િ઴ક્ષણ આયોગ (૧૯૫૨-૫૩) 
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અધ્મક્ષ  -રક્ષ્ભણસ્લવભી ભ દવરમવય  

• લૈવલધ્મવબય અભ્મવવિભ, 

• ફશ શેત ઔ ળવ઱વ઒ યજૂ ઔયી, 

• વ્મવલવવવમઔ વળક્ષણને ભજફૂત ફનવવ્મ ું, 

બવયત વયઔવયે ભવધ્મવભઔ વળક્ષણ આમ૊ખ ૧૯૫૨-૫૩ની વનભણૂઔ ઔયી, જનેે ગણીલવય તેનવ 

અધ્મક્ષ ડૉ ,રક્ષ્ભણસ્લવભી ભ દવરમવયનવ નવભ ઩યથી ભ દવરમવય ઔવભળન ઔશેલવભવું આલત ું શત ું , 

જ ેભવધ્મવભઔ વળક્ષણનવ ભ દ્દવ઒ની ત઩વવ ઔયલવ અને પેયપવય૊ની બરવભણ ઔયલવ ભવટે શત ું ,

ઔવભળને નોંધ્મ ું ઔે ભવધ્મવભઔ વળક્ષણભવું વ્મલશવકયઔ અને વ્મવલવવવમઔ વ વુંખતતવન૊ અબવલ 

શત૊ અને તે અવતળમ ળૈક્ષવણઔ અને ઩યીક્ષવ+ઔેવરિત શત ું ,વલઔવવળીર દેળની ભવુંખણી઒ને 

વુંફ૊ધલવ ભવટે, તેણે અભ્મવવિભભવું વલવલધતવ રવલલવન ું વૂચન ઔમ ાં જથેી ટૅઔવનઔર, ઔૃવ઴ અને 

વ્મવ઩વયી ળવકવ઒ન૊ વભવલેળ થવમ , ચવકયત્ર્મ વલઔવવ , નવખકયઔતવ વળક્ષણ અને ર૊ઔળવશી 

આદળો ઩ય લધ  ભજફૂત ધ્મવન ઔેવરિત ઔયીને, ઔવભળને ભવધ્મવભઔ વળક્ષણને િણ લ઴યનવ 

નીચરવ ભવધ્મવભઔ અને ચવય લ઴યનવ ઉચ્ચ ભવધ્મવભઔ ભવ઱કવભવું ઩ નખયઠન ઔયલવન ું વૂચન ઔમ ાં ,

તેણે ળવ઱વ઒ભવું ભવખયદળયન અને ઩યવભળય વેલવ઒નવ ભૂલ્મ તેભજ વળક્ષઔ તૈમવયી ઔવમયિભ૊ અને 

ઔવમયઔવયી ઩કયવસ્થવત઒ને લધવયલવની જરૂકયમવત ઩ય બવય ભૂતમ૊  ,વલદ્યવથી઒ની વલવલધ 

રુવચ઒ અને ઔોળલ્મ સ્તય૊ને વભવલલવ ભવટે, ઔવભળને ફશ શેત ઔ ળવ઱વ઒ની યચનવને ઩ણ 

ટેઔ૊ આપ્મ૊  ,તેભનવું વૂચન૊ન૊ બવયતભવું ભવત મવભઔ વળક્ષણનવ વલઔવવ ઩ય ભ૊ટ૊ પ્રબવલ ઩ડ્ય૊ 

અને સ્લતુંિતવ ઩છીનવું લ઴ોભવું ભવ઱કવઔીમ પેયપવય૊ અને વ્મવલવવમીઔયણ ભવટેન૊ તફક્ક૊ વેટ 

ઔમો, 

 વળક્ષણ ઩ુંચ ઔ૊ઠવયી ઔભીળન (૧૯૬૪-૬૬) 

વળક્ષણ ઩ુંચ (૧૯૬૪-૬૬) જ ે તેનવ અધ્મક્ષ ડૉ  ,ડી ,એવ ,ઔ૊ઠવયીનવ નવભ ઩યથી ઔ૊ઠવયી 

ઔભવ્ળન તયીઔે જાણીત ું છે, તેની વનભણૂઔ બવયત વયઔવય દ્વવયવ વળક્ષણ પ્રણવરીનવું તભવભ 

઩વવવું઒ની ત઩વવ ઔયલવ અને વળક્ષણનવ વ્મવ઩ઔ યવષ્ટર ીમ ઩ેટનયની બરવભણ ઔયલવ ભવટે 

ઔયલવભવું આલી શતી  ,તેને બવયતીમ વળક્ષણનવ ઇવતશવવભવું વોથી ભશત્ત્લ઩ૂણય ઔવભળનભવુંન ું એઔ 

ભવનલવભવું આલ ે છે ,ઔવભળને બવ ય ભૂતમ૊ શત૊ ઔે વળક્ષણ યવષ્ટર ીમ વલઔવવ અને વવભવવજઔ 
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઩કયલતયનન ું એઔ ળવતતળવ઱ી વવધન છે  ,તેણે વવભવવજઔ વભવનતવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે 

એઔ વવભવરમ ળવ઱વ પ્રણવરી અ઩નવલલવની બરવભણ ઔયી અને વળક્ષણનવ ૧૦+ ૨ +૩ 

ભવ઱કવન૊ પ્રસ્તવલ ભૂતમ૊, જ ે઩વછ઱થી વભગ્ર દેળભવું પ્રભવણબૂત ઩ેટનય ફની ખમ૊  ,ઔવભળને 

વલજ્ઞવન અને ખવણત વળક્ષણ, ઔવમય અન બલ, વ્મવલવવમીઔયણ, નૈવતઔ વળક્ષણ અને યવષ્ટર ીમ 

એઔીઔયણનવ વલઔવવનવ ભશત્ત્લ ઩ય બવય ભૂતમ૊  ,તેણે વળક્ષણ ઩ય જાશેય કચય યવષ્ટર ીમ આલઔનવ 

૬% વ ધી લધવયલવની ઩ણ બરવભણ ઔયી  ,અશેલવરભવું વળક્ષઔ વળક્ષણ , અભ્મવવિભ વ ધવયણવ 

અને ભકશરવ઒ અને લુંવચત જૂથ૊ ભવટે વભવન ળૈક્ષવણઔ તઔ૊ ઩ય પ્રઔવળ ઩વડલવભવું આવ્મ૊ ,

તેની બરવભણ૊એ ૧૯૬૮ની યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવતન૊ ઩વમ૊ નવખ્મ૊ અને આધ વનઔ બવયતનવ 

ળૈક્ષવણઔ ભવ઱કવને નોંધ઩વિ યીતે આઔવય આપ્મ૊, , 

ભ ખ્મ ફવફત૊- 

•૧૦+૩+૨ ઴િક્વણ પેટર્ન  

-ળૈક્ષવણઔ તઔન ું વભવનીઔયણ, 

-વવભવરમ ળવ઱વ વ્મલસ્થવ, 

-વલજ્ઞવન અને ખવણત વળક્ષણ, 

- ૬,૦ % ની ઴િક્વણ માટે ભ઱ામણ  

૪. રાષ્ટ્રીય િ઴ક્ષણ નીિિ 

• ઔ૊ઠવયી ઔવભળનનવ આધવયે,  

• િણ +બવ઴વ વૂિ,  

• વળક્ષણની વભવન ઩શોંચ, 

વળક્ષણ ઔવભળન )૧૯૬૪+૧૯૬૬ (ની બરવભણ૊નવ આધવયે , બવયત વયઔવયે તેની પ્રથભ 

વ્મવ઩ઔ વળક્ષણ વ્મૂશયચનવ, વળક્ષણ ઩ય યવષ્ટર ીમ વ્મૂશયચનવ )૧૯૬૮ (વલઔવવલી ,એઔ 

વુંખકઠત અને વ વુંખત ળૈક્ષવણઔ પ્રણવરી દ્વવયવ, તેણે આવથયઔ વલઔવવ, વવભવવજઔ રમવમીતવ 
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અને યવષ્ટર ીમ એઔીઔયણને આખ઱ લધવયલવન૊ પ્રમવવ ઔમો  ,આ ઔવમયિભભવું પ્રવદેવળઔ બવ઴વ઒ને 

પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ, કશરદીને વરુંઔ બવ઴વ તયીઔે વલઔવવલલવ અને યવષ્ટર ીમ એઔતવને પ્ર૊ત્વવશન 

આ઩લવ ભવટે િણ +બવ઴વ વૂિને અભરભવું ભૂઔલવ ઩ય બવય ભૂઔલવભવું આવ્મ૊ ,તેભવું ૧૪ લ઴યની 

ઉંભય વ ધીનવ તભવભ ફવ઱ઔ૊ ભવટે ભપત અને પયવજમવત વળક્ષણ ઩ય બવય ભૂઔલવભવું આવ્મ૊ 

અને પ્રવથવભઔ વળક્ષણને વવલયવિઔ ફનવલલવ ઩ય કવવ બવય ભૂઔલવભવું આવ્મ૊  ,છ૊ઔયી઒ , 

અન વૂવચત જાવત અને અન વૂવચત જનજાવત જલેવ લુંવચત જૂથ૊ ભવટે ળૈક્ષવણઔ તઔ૊ને વભવન 

ફનવલલી, આ વ્મૂશયચનવન૊ ફીજો ધ્મમે શત૊, 

ફીજો ભ ખ્મ ધ્મેમ વળક્ષઔ તૈમવયી, અભ્મવવિભ વ ધવયણવ અને વલજ્ઞવન વળક્ષણ દ્વવયવ ળૈક્ષવણઔ 

ધ૊યણ૊ લધવયલવન૊ શત૊  ,તેભવું વવ લયવિઔ ળવ઱વ પ્રણવરીની આલશ્મઔતવ ઩ય બવય ભૂઔલવભવું 

આવ્મ૊ શત૊ અને જાશેય વળક્ષણ કચય GDP નવ 6% વ ધી લધવયલવન ું વૂચન ઔયલવભવું આવ્મ ું 

શત ું  ,ફધી ફવફત૊ને ધ્મવનભવું રેતવ , યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત )1968) બવયતીમ વળક્ષણનવ 

ઇવતશવવભવું એઔ ભ ખ્મ લ઱વુંઔ શત૊ અને ળૈક્ષવણઔ વલઔવવ ભવટે વુંઔવરત, યવષ્ટર ીમ અવબખભ 

ભવટે ઩વમ૊ નવખ્મ૊ શત૊, 

૫. યવષ્ટરીમ વળક્ષણ નીવત 1986 અન ેવ ધવયેર 1992 

• ભ ખ્મ ભ દ્દવ઒ 

• પ્રવથવભઔ વળક્ષણન ું વવલયવિઔીઔયણ (UEE) 

• ઒઩યેળન બ્રેઔફ૊ડય , 

• ભકશરવ વળક્ષણ, 

• ઩ ખ્ત વવક્ષયતવ, 

વળક્ષણભવું વભવનતવ, વ રબતવ અને ખ ણલિવને આખ઱ લધવયલવ ભવટે, બવયત વયઔવયે 1986ભવું 

ઐવતશવવવઔ યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત )NPE) વલઔવવલી  ,તે ભકશરવ઒ , અન વૂવચત જાવત, 

અન વૂવચત જનજાવત અને અરમ લુંવચત જૂથ૊ ભવટે ળૈક્ષવણઔ ળતમતવ઒ન૊ વલસ્તવય ઔયલવ, 

તેભજ અરમ વવભવવજઔ શ્રણેી઒ લચ્ચેની અવભવનતવ઒ને દૂય ઔયલવ અને પ્રવથવભઔ વળક્ષણને 
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વવલયવિઔ ફનવલલવન૊ પ્રમવવ ઔયતી શતી  ,આ વ્મૂશયચનવભવું વળક્ષઔ વળક્ષણ વ ધવયવ , ઩ ખ્ત 

વળક્ષણ, ભવધ્મવભઔ વળક્ષણન ું વ્મવલવવમીઔયણ અને પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વુંબવ઱ અને વળક્ષણ 

)ECCE) ઩ય ભજફૂત બવય ભૂઔલવભવું આવ્મ૊ શત૊  ,ઑ઩યેળન બ્રેઔફ૊ડય , આ ઔવમયિભ શેઠ઱ 

એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય પ્ર૊જતેટ, જને૊ ઉદે્દળ પ્રવથવભઔ ળવ઱વ઒ભવું ભ઱ૂબૂત વ વલધવ઒ ઩ૂયી ઩વડલવ 

અન ેભવ઱કવખત વ વલધવ઒ને અ઩ગ્રેડ ઔયલવન૊ શત૊  ,જલવશય નલ૊દમ વલદ્યવરમ૊ની સ્થવ઩નવ 

શ૊વળમવય ગ્રવભીણ વલદ્યવથી઒ને ઉચ્ચ ખ ણલિવમ તત વળક્ષણ આ઩લવની નીવતનવ ઩કયણવભે 

ઔયલવભવું આલી શતી ,આચવમય યવભભવૂતય વવભવતની બરવ ભણ૊ને અન વયીને, અભરીઔયણનવ 

અુંતય અને ફદરવતી વવભવવજઔ +આવથયઔ ભવુંખણી઒ને વુંફ૊ધલવ ભવટે 1992ભવું નીવતને અ઩ડેટ 

ઔયલવભવું આલી શતી  ,વલઔેરિીઔયણને ભજફૂત ફનવલલવભવું આવ્મ ું શત ું , વજલ્લવસ્તયીમ 

આમ૊જનને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવભવું આવ્મ ું શત ું, જાશેય બવખીદવયીન૊ આગ્રશ યવકલવભવું આવ્મ૊ 

શત૊, અને અ઩ડેટેડ ઔવમય ઔવમયિભભવું ખ ણલિવ વ ધવયણવ અને ફવ઱ઔેવરિત વળક્ષણ ઩ય લધ  

ધ્મવન આ઩લવભવું આવ્મ ું શત ું  ,યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત 2020 જલેવ અન ખવભી પેયપવય૊નવ 

અભરીઔયણ ઩શેરવું, બવયતન૊ ળૈક્ષવણઔ વલઔવવ 1986ની નીવત અને તેનવ 1992નવ વ ધવયવથી 

કૂફ પ્રબવવલત શત૊, 

૬, વળક્ષણ અવધઔવય અવધવનમભ (૨૦૦૯) 

ફવ઱ઔ૊ન૊ ભપત અને પયવજમવત વળક્ષણન૊ અવધઔવય અવધવનમભ 

• ૬-૧૪ લ઴યનવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે ભપત અને પયવજમવત વળક્ષણ, 

• કવનખી ળવ઱વ઒ભવું લુંવચત જૂથ૊ ભવટે ૨૫% અનવભત, 

• ખ ણલિવનવું ધ૊યણ૊ અને ભવ઱કવખત વ વલધવ઒ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔમ ાં, 

બવયતભવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે વળક્ષણને ભૂ઱બૂત અવધઔવય તયીઔે સ્થવવ઩ત ઔયત૊ એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય 

ઔવમદ૊ વળક્ષણ અવધઔવય અવધવનમભ (૨૦૦૯) છે, જનેે ફવ઱ઔ૊ન૊ ભપત અને પયવજમવત 

વળક્ષણ અવધવનમભ, ૨૦૦૯ તયીઔે ઩ણ ઒઱કલવભવું આલે છે, બવયતીમ ફુંધવયણની ઔરભ 

૨૧ એ અન વવય ઩વવય ઔયવમેર આ ઔવમદ૊ ૬થી ૧૪ લ઴યની લમનવું તભવભ ફવ઱ઔ૊ને ભપત અને 
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પયવજમવત વળક્ષણની કવતયી આ઩ે છે, તે ળવયીકયઔ વજા, ભવનવવઔ વતવભણી, ત઩વવ 

પ્રકિમવ઒ અને ઔેવ઩ટેળન પી ઩ય પ્રવતફુંધ ભૂઔે છે, અને તે નક્કી ઔયે છે ઔે દસ્તવલજેોનવ અબવલે 

ઔ૊ઈ ઩ણ ફવ઱ઔને પ્રલળે નઔવયલવભવું આલળે નશીં, વ વલધવ઒, વળક્ષઔ ઒઱ક઩િ૊, 

વલદ્યવથી-વળક્ષઔ ખ ણ૊િય, ઔવમયઔવયી કદલવ૊ અને વળક્ષણનવ ઔરવઔ૊નવ વુંદબયભવું, આ ઔવમદ૊ 

ળવ઱વ઒ ભવટે ચ૊ક્કવ ભવખયદવળયઔવ અને આલશ્મઔતવ઒ સ્થવવ઩ત ઔયે છે, 

લધ ભવું, તે પયવજમવત ઔયે છે ઔે કવનખી, વશવમ વલનવની ળવ઱વ઒ભવું પ્રલેળ-શ્િરની 25% 

ફેઠઔ૊ ખયીફ અને આવથયઔ યીતે લુંવચત વભ દવમ૊નવ વલદ્યવથી઒ ભવટે અરખ યવકલવભવું આલે, 

આ ઔવમદ૊ પ્રવથવભઔ ળવ઱વ સ્તયે અટઔવમત અને ફ૊ડય  ઩યીક્ષવ઒ન૊ વલય૊ધ ઔયે છે અને ફવ઱ 

ઔેવરિત, પ્રલૃવિ-આધવકયત વળક્ષણને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, વુંગીમ વયઔવય અને યવજમ વયઔવય૊ 

અભરીઔયણ જલવફદવયી લશેંચે છે, વવલયવિઔ પ્રવથવભઔ વળક્ષણ પ્રવપ્ત ઔયલવ, વભવનતવ આખ઱ 

લધવયલવ અને વભગ્ર બવયતભવું ઉચ્ચ ખ ણલિવલવ઱વ વળક્ષણની ઩શોંચભવું વવભવવજઔ 

અવભવનતવ઒ ગટવડલવ ભવટે, RTE ઔવમદ૊ એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય ઩ખર ું છે, 

7 . યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત ૨૦૨૦ 

ભ ખ્મ વલળ઴ેતવ઒ - 

• 5+3+3+4 અભ્મવવિભ ભવ઱ક ું, 

• પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વુંબવ઱ અને વળક્ષણ (ECCE). 

• ફશ -ળવકવઔીમ ઉચ્ચ વળક્ષણ, 

• ઔોળલ્મ વલઔવવ અને કડવજટર વળક્ષણ ઩ય બવય, 

• ધ૊યણ 5  વ ધી ભવધ્મભ તયીઔે ભવતૃબવ઴વ/પ્રવદેવળઔ બવ઴વ, 

બવયત વયઔવયે યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત (NEP) 2020નુ ંઅનવલયણ ઔમ ાં, જ ે યવષ્ટરની ળૈક્ષવણઔ 

પ્રણવરીને આધ વનઔ ફનવલલવ અને તેને 21ભી વદીની ભવુંખણી઒ વવથે વ વુંખત ફનવલલવ 

ભવટે યચવમેર એઔ વ્મવ઩ઔ વ ધવયવ ભવ઱ક ું છે, NEP 2020, જ ે1986ની નીવતને ફદરે છે, તે 
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રલચીઔ, ફશ -ળવકવઔીમ અને વ્મવ઩ઔ વળક્ષણ ઩ય બવય ભૂઔે છે, ઩વમવની વવક્ષયતવ અને 

વુંખ્મવત્ભઔતવ ઩ય બવયે બવય વવથે, તે પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વુંબવ઱ અને વળક્ષણને ઓ઩ચવકયઔ 

પ્રણવરીભવું એઔીઔૃત ઔયે છે અને 5+3+3+4 અભ્મવવિભ ભવ઱ક ું યજૂ ઔયે છે, જ ે3-18 લ઴યની 

લમને અન રૂ઩ છે, ખ૊કણ઩ટ્ટીથી મવદ યવકલવને ફદરે, નીવત વજયનવત્ભઔતવ, વલલેચનવત્ભઔ 

વલચવયવયણી, અન બલ વળક્ષણ અને મ૊ગ્મતવ-આધવકયત વળક્ષણને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

ધ૊યણ 5  વ ધી, તે ભવતૃબવ઴વ અથલવ પ્રવદેવળઔ બવ઴વને વળક્ષણની પ્રવથવભઔ બવ઴વ તયીઔે 

ઉ઩મ૊ખ ઔયલવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, ફશ ળવકવઔીમ મ વનલવવયટી઒, અનેઔ પ્રલેળ અને ફશવય 

નીઔ઱લવનવ વલઔલ્઩૊, એઔૅડેવભઔ ફૅંઔ ઒પ િૅકડટ્વ અને વનમભન ભવટે બવયતન ું એઔ ઉચ્ચ 

વળક્ષણ ઩ુંચ - આ ફધ ું NEP 2020 દ્વવયવ વૂચલલવભવું આવ્મ ું છે, લધ ભવું, તે પ્રવયું વબઔ 

વ્મવલવવવમઔ વળક્ષણ, કડવજટર વળક્ષણ, વળક્ષઔ તૈમવયી અને GDP નવ 6% વ ધી વળક્ષણ ઩ય 

ઉચ્ચ જાશેય કચય ઩ય બવય ભૂઔે છે, વવભવરમ યીત,ે NEP 2020 વભવનતવલવદી, વભવવલષ્ટ અન ે

જ્ઞવન-વુંચવવરત વભવજને પ્ર૊ત્વવશન આ઩તી લકતે લૈવશ્વઔ અથયતુંિભવું બવયતનવ વવુંસ્ઔૃવતઔ 

ભૂલ્મ૊ અને સ્઩ધવયત્ભઔતવ જા઱લલવન૊ પ્રમવવ ઔયે છે, 

વનષ્ઔ઴ય 

બવયતભવું ળૈક્ષવણઔ નીવત઒ લવવશતી ઉદે્દળ૊થી ર૊ઔળવશી, વભવવલષ્ટ અને વલઔવવરક્ષી 

ભવ઱કવભવું વલઔવવત થઈ છે, સ્લતુંિતવ ઩શેરવુંનવ વળક્ષણે ભવ઱કવઔીમ ઩વમ૊ ફનવવ્મ૊ શત૊, 

જમવયે સ્લતુંિતવ ઩છીનવ વ ધવયવ઒ વભવનતવ, વ રબતવ, ખ ણલિવ અને વલવાંખી વલઔવવને 

ધ્મવનભવું યવકીને ઔયલવભવું આવ્મવ શતવ, 

 

૮,૩  ECCE િભેલઔય  

૮,૩,૧ ઩કયચમ 

જરભથી આઠ લ઴યની ઉંભય વ ધીનવું ફવ઱ઔ૊ને ઩ૂયી ઩વડલવભવું આલતી વું઩ૂણય વુંબવ઱ અને 

ળૈક્ષવણઔ વેલવ઒ને પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વુંબવ઱ અને વળક્ષણ, અથલવ ECCE તયીઔે 

઒઱કલવભવું આલ ે છે  ,દયેઔ વ્મવતત વુંભત થવમ છે ઔે આ વભમ ભવનલ વલઔવવ ભવટે વોથી 
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ભશત્ત્લ઩ૂણય છે ,રમ ય૊વવમરવ વુંળ૊ધન દળવયલ ે છે ઔે ફવ઱ઔન ું ભખજ ળરૂઆતનવું લ઴ોભવું તેનવ  

વોથી ઝડ઩ી દયે વલઔવવ ઩વભે છે, જ ેચેતવ જોડવણ૊ ફનવલે છે જ ેજીલનબય લતયન, વળક્ષણ 

અને સ્લવસ્્મ ઩કયણવભ૊ને અવય ઔયે છે, યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત ૨૦૨૦ શેઠ઱, જ ે પ્રવયું વબઔ 

ફવ઱ વળક્ષણને વળક્ષણનવ "ભૂ઱બૂત તફક્કવ "તયીઔે ઒઱કે છે અને તેને ઓ઩ચવકયઔ ળવ઱વ 

પ્રણવરીભવું વભવવલષ્ટ    ઔયે છે, બવયતભવું ECCE ને ઩િવતવય યીતે ભજફૂત ફનવલલવભવું આલી 

યષ્ણ ું છે,  

૮,૩,૨ બવયતભવું ECCE ની ઐવતશવવવઔ અન ેનીવતખત ઩ષૃ્ઠબવૂભ 

બવયતનવ નીવતખત ભવ઱કવ અને ફુંધવયણ દેળનવ ફવ઱઩ણની વુંબવ઱ પ્રત્મેનવ વભ઩યણ ભવટે 

઩વમવ તયીઔે વેલવ આ઩ે છે,  

• બવયતીમ ફુંધવયણનવ અન ચ્છેદ ૪૫ ભ જફ, છ લ઴યથી ઒છી ઉંભયનવું તભવભ ફવ઱ઔ૊ને 

ફવ઱઩ણની વુંબવ઱ અને વળક્ષણ ભ઱લ ું જોઈએ, 

• વલશ્વની વોથી ભ૊ટી વભ દવમ-આધવકયત ફવ઱વલઔવવ ઩શેર૊ભવુંની એઔ, વુંઔવરત 

ફવ઱વલઔવવ વેલવ઒ (ICDS) ૧૯૭૫ ભવું યજૂ ઔયલવભવું આલી શતી, 

• યવષ્ટર ીમ ECCE નીવત (૨૦૧૩) ભવું ઩ૂલય-ળવ઱વ વળક્ષણ ભવટે વવલયવિઔ ઍતવેવ અને ઉચ્ચ 

ધ૊યણ૊ ઩ય પ્રઔવળ ઩વડલવભવું આવ્મ૊ શત૊, 

યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત ૨૦૨૦, જણેે ળૈક્ષવણઔ પ્રણવરીન ું ઩ નખયઠન ઔમ ાં અને ECCE ને ભ ખ્મ 

પ્રલવશનવ વળક્ષણભવું ઓ઩ચવકયઔ યીતે એઔીઔૃત ઔમ ાં, તે વોથી િવુંવતઔવયી ઩ખર ું શત ું, 

 

૮.૩.૩ ઴કૈ્ષિણક માલખુ:ં ૪+૩+૩+૪ 

NEP એ અગાઉની ૧૦+૨ ની જગ્યાએ ૫+૩+૩+૪ નુ ં ઴ૈક્વણિક માલખ ુ રજ ૂ કર્યુ.ં જેમાં 

પવઉરડેળનર સ્ટેજ જ ે઩શેરવ ઩વુંચલ઴ય વ ધી પેરવમેર ું છે, િણ લ઴ય આુંખણલવડી/ બા઱ળાટિકા/ 

પૂર્ળ ઴િક્વણ 

આ એઔીઔયણ યભત +આધવકયત , પ્રલૃવિ આધવકયત અને અન બલરક્ષી વળક્ષણ વ્મૂશયચનવ઒ 

પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, જમવયે ઩ૂલયળવ઱વ અને પ્રવથવભઔ વળક્ષણ લચ્ચે વવતત્મની કવતયી આ઩ે છે, 

પવઉરડેળનર સ્ટેજ યવષ્ટર ીમ અભ્મવવિભ ભવ઱ક ું (NCF-FS ૨૦૨૨)ECCE નવ વપ઱ 
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અભરીઔયણ ભવટે, ળૈક્ષવણઔ અને વળક્ષણળવષ્ડ ભવખયદવળયઔવ યવષ્ટર ીમ અભ્મવવિભ િેભલઔય  પ૊ય 

પવઉરડેળનર સ્ટેજ ૨૦૨૨ દ્વવયવ ઩ૂયી ઩વડલવભવું આલે છે, 

NCF-FS ૨૦૨૨ ની ભ ખ્મ રવક્ષવણઔતવ઒ 

૧, પ્ર ેઆધવકયત વળક્ષણ ળવષ્ડ 

યભતખભત, લવતવય ઔશેલવ, વુંખીત, ઔરવ, ઔ૊મડવ઒ અને ળવયીકયઔ ખવતવલવધ઒ દ્વવયવ ળીકલ ું, 

૨.વલવાંખી વલઔવવ અવબખભ 

ળવયીકયઔ, જ્ઞવનવત્ભઔ, બવ઴વ, વવભવવજઔ +બવલનવત્ભઔ અને નૈવતઔ વલઔવવ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત 

ઔય૊,  

૩.ભવતૃબવ઴વ /સ્થવવનઔ બવ઴વ ભવધ્મભ તયીઔે  ફવ઱ઔ૊ને તેભની ભવતૃબવ઴વભવું શ્રેષ્ઠ વળક્ષણ ઩ય 

બવય ભૂઔલ૊, 

૪,વલઔવવરક્ષી યીતે મ૊ગ્મ પ્રથવ઒ (DAP) 

ફવ઱ઔ૊ની ઉંભય અને વલઔવવરક્ષી તૈમવયી વવથે વ વુંખત અભ્મવવિભ, 

૫,અલર૊ઔન આધવકયત ભૂલ્મવુંઔન 

ઓ઩ચવકયઔ ઩યીક્ષવ઒ને ફદરે વતત, ખ ણવત્ભઔ ભૂલ્મવુંઔન, 

૮,૩,૪ ECCE ભવ઱કવનવ ઉદે્દળ૊ 

બવયતભવું ECCE ભવ઱કવન૊ ઉદે્દળ છે- 

• ખ ણલિવમ તત પ્રવયું વબઔ વળક્ષણ ભવટે વવલયવિઔ ઍતવવે પ્રદવન ઔયલી, 

• ઩વમવની વવક્ષયતવ અને વુંખ્મવત્ભઔતવને ભજફૂત ફનવલલી, 

• ળવ઱વની તૈમવયી વ વનવશ્ચત ઔયલી, 

• વભવલેળ અને વભવનતવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લ ું, 

• વલવાંખી ફવ઱વલઔવવને ટેઔ૊ આ઩લ૊, 

અુંવતભ ધ્મમે ભજફૂત જ્ઞવનવત્ભઔ અને બવલનવત્ભઔ ઩વમવ ફનવલલવન૊ છે જ ે બવલષ્મભવું 

ળીકલવનવ અને ળવ઱વ છ૊ડી દેનવયવ઒ લચ્ચેનવ અુંતયને ગટવડે છે, 

૮,૩,૫ ECCE ભવું વલઔવવનવું ક્ષિે૊ 
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ECCE ભવ઱ક ું ઩વુંચ પ્રવથવભઔ વલઔવવરક્ષી કે્ષિ૊ને ઒઱કે છે જ ે એઔવવથે ફવ઱ઔનવ 

વ્મવતતત્લ, ળવ઱વની તૈમવયી અને આજીલન વળક્ષણ ભવટેની ક્ષભતવને પ્રબવવલત ઔયે છે ઔવયણ ઔે 

તે ફવ઱વલઔવવને એઔ વુંઔવરત અને વ્મવ઩ઔ પ્રકિમવ તયીઔે જ એ છે, તેભનવ ઩યસ્઩ય વનબયયતવ 

અને ઩યસ્઩ય વભથયનને ઔવયણે, આ કે્ષિ૊ કવતયી ઔયે છે ઔે એઔ કે્ષિભવું પ્રખવત અરમ કે્ષિભવું 

પ્રખવતને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

૧, ળવયીકયઔ વલઔવવ 

ECCE ભવું ળવયીકયઔ વલઔવવન ું ભ ખ્મ રક્ષ્મ એઔુંદય અને વૂક્ષ્ભ ભ૊ટય ઔોળલ્મ ફુંનેને ભજફૂત 

ફનવલલ ું - જ ે વવભવરમ વલઔવવ અને સ્લતુંિતવ ભવટે ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, દ૊ડલ ું, ઔૂદલ ું, ઔૂદલ ું, 

ચઢલ ું, વુંત રન અને વુંઔવરત ળયીયની કશરચવર વકશત ભ૊ટવ સ્નવમ ની ખવતવલવધ઒ એઔુંદય 

ભ૊ટય ઔોળલ્મનવું ઉદવશયણ૊ છે, આ ઔવયત૊ તુંદ યસ્ત ળવયીકયઔ વલઔવવને ટેઔ૊ આ઩ે છે જમવયે 

ળવતત, વશનળવતત, વ ખભતવ અને ળયીયનવ વુંઔરનભવું વ ધવય૊ ઔયે છે, વચિઔવભ, યુંખઔવભ, 

ઔવ઩લ ું, ભવ઱વ દ૊યલવ, ઔવખ઱ પ૊લ્ડ ઔયલવ અને પ્રલૃવિ઒ જ ેવલદ્યવથી઒ને પ્રવયું વબઔ રેકન ભવટે 

તૈમવય ઔયે છે તે વૂક્ષ્ભ ભ૊ટય ક્ષભતવ઒નવું ઉદવશયણ૊ છે, જભેવું નવનવ સ્નવમ ઒ની કશરચવરન૊ 

વભવલેળ થવમ છે, કવવ ઔયીને શવથ અને આુંખ઱ી઒ની, રેકન અને ળીકલવની વવભગ્રી વવથે 

ઔવભ ઔયલવ જલેી ઩વછ઱ની ળૈક્ષવણઔ જલવફદવયી઒ ભવટે આ ક્ષભતવ઒ની જરૂય ઩ડે છે, ECCE 

ભવું વવયી સ્લચ્છતવ, કવલવ-઩ીલવની, ભ િવ અને સ્લ-વુંબવ઱ યવકલવની આદત૊ન૊ વલઔવવ એ 

ળવયીકયઔ વલઔવવન ું ફીજ ું ઩વવ ું છે જ ેફવ઱ઔ૊ને તેભનવ રવુંફવ ખવ઱વની વ કવઔવયીને ટેઔ૊ આ઩તી 

કદનચમવય઒ સ્થવવ઩ત ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

2 . જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ 

વલચવય, તઔય  અને વભસ્મવન ું વનયવઔયણ ઔયલવની ઔ ળ઱તવનવ વલસ્તયણને જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ 

ઔશેલવભવું આલે છે, ECCE તફક્કવભવું ફવ઱ઔ૊ સ્લવબવવલઔ યીતે વજજ્ઞવવ  અને તેભનવ 

઩મવયલયણની ત઩વવ ઔયલવ ભવટે તૈમવય શ૊મ છે, વનયીક્ષણ, ઩ૂછ઩યછ, લખીઔયણ, વયકવભણી 

અને પ્રમ૊ખને પ્ર૊ત્વવશન આ઩તી પ્રલૃવિ઒ને ભવ઱કવ દ્વવયવ પ્ર૊ત્વવકશત ઔયલવભવું આલે છે, 

મ લવન૊ ખણતયી, વૉકટાંખ, ભવ઩ન અને પ૊ભય ઒઱ક વકશત પ્રવયું વબઔ ખવવણવતઔ ખ્મવર૊ પ્રવપ્ત 

ઔયે છે, ઉ઩યવુંત ઩ેટનય ઒઱કલવન ું અને ઔવયણ-અન-ેઅવય વુંફુંધ૊ને વભજલવન ું ળીકલવન ું 
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઩ણ ળીકે છે, તવકઔય ઔ તઔય  અને વજયનવત્ભઔ વલચવયવયણીને વભસ્મવ-વનયવઔયણ ઔવયત૊, 

ઔ૊મડવ઒, લણયન અને ળ૊ધક૊઱ યભત દ્વવયવ પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવભવું આલ ે છે, ઩છીનવું 

ધ૊યણ૊ભવું ભવ઱કવખત વળક્ષણ ભવટે ફવ઱ઔ૊ને તૈમવય ઔયલવ ભવટે, આ સ્તયે જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ 

ખ૊કણ઩ટ્ટી ળીકલવને ફદરે અથય઩ૂણય, વ્મલશવરુ અન બલ૊ દ્વવયવ ભ ખ્મ ખ્મવર૊ વલઔવવલલવ ઩ય 

ધ્મવન ઔેવરિત ઔયે છે, 

૩, બવ઴વ અન ેવવક્ષયતવ વલઔવવ 

બવ઴વ વલઔવવ એ લવતચીત અને જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ ફુંનેન૊ ઩વમ૊ શ૊લવથી, તે ળીકલવ ભવટે 

જરૂયી છે, ઓ઩ચવકયઔ લવુંચન અને રેકનન૊ ઩કયચમ આ઩તવું ઩શેરવું, ECCE ફ૊રલવની અને 

વવુંબ઱લવની ક્ષભતવ વ ધવયલવ ઩ય બવય ભૂઔે છે, ફવ઱ઔ૊ બૂવભઔવ બજલલવ, લવતવય ઔશેલવ, છુંદ૊, 

ખીત૊ અને લવતચીત દ્વવયવ ઩૊તવને સ્઩ષ્ટ યીતે વ્મતત ઔયલવન ું અને તેભનવ ળબ્દબુંડ૊઱ભવું 

લધવય૊ ઔયલવન ું ળીકે છે, ઩વછ઱થી લવુંચન ક્ષભતવ઒ ધ્લરમવત્ભઔ જાખૃવત ઩ય આધવકયત શ૊મ 

છે, જ ેઅલવજો, છુંદ૊ અને ઉચ્ચવયણ૊ ઒઱કલવની ક્ષભતવ છે, વવક્ષયતવ તૈમવયી ધીભે ધીભે 

઩ૂલય-લવુંચન અને ઩ૂલય-રેકન પ્રલૃવિ઒ જભે ઔે છફી લવુંચન, વસ્િફવરુંખ, ટરે વવુંખ અને અક્ષય 

઒઱ક દ્વવયવ શ઱લવળથી વલઔવવલલવભવું આલે છે, બવલનવત્ભઔ આયવભ અને વ ધવયેરી 

વભજણની કવતયી ઔયલવ ભવટે, ભવ઱ક ું ભવતૃબવ઴વ અથલવ ગયની બવ઴વન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલવની 

બવય઩ૂલયઔ વરવશ આ઩ે છે, જ ેઆત્ભવલશ્વવવ અને વુંડ૊લણીને લેખ આ઩ળે, 

૪, વવભવવજઔ-બવલનવત્ભઔ વલઔવવ 

વઔવયવત્ભઔ આુંતયવ્મવતતત્લ કિમવપ્રવતકિમવ઒ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩તી લકતે ફવ઱ઔ૊ને તેભની 

રવખણી઒ને વભજલવ અને વનમુંવિત ઔયલવભવું ભદદ ઔયલી એ વવભવવજઔ-બવલનવત્ભઔ 

વલઔવવન૊ ભ ખ્મ ધ્મેમ છે, ફવ઱ઔ૊ આ ઉંભયે સ્લ-વનમભન પ્રવપ્ત ઔયે છે, જભેવું વુંમભ, તેભનવ 

લવયવની યવશ જોલી અને ભૂ઱બૂત ભવખયદવળયઔવ઒ન ું ઩વરન ઔયલવન૊ વભવલળે થવમ છે, 

ફીજા઒નવ વલચવય૊ અને રવખણી઒ને વભજીને, તે઒ વશવન બૂવતભવું લૃવિ ઩વભે છે, જૂથ 

યભત૊, વશઔવયી ઔરવ પ્ર૊જતેટ્વ અને લખયકુંડની પયજો વશઔવયી પ્રલવૃિ઒નવું ઉદવશયણ૊ છે, જ ે

આદય અને ટીભલઔય ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, યભત અને લવતચીતની અવબવ્મવતતની ળતમતવ઒ 
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આત્ભવરભવન અને બવલનવત્ભઔ વસ્થયતવને લધવયે છે, ળવ઱વ અને વભવજભવું વપ઱ અન ઔૂરન 

ભવટે વસ્થવતસ્થવ઩ઔતવ, સ્લતુંિતવ અને વવયી સ્લ-છફીની જરૂય છે, જ ે ફધ ું પ્રેભવ઱ અને 

વુંબવ઱ યવકતવ લવતવલયણભવું ઔે઱લવમ છે, 

5, નવૈતઔ અન ેવવુંસ્ઔૃવતઔ વલઔવવ 

નૈવતઔ ચેતનવ, ભૂલ્મ૊ અને વભ દવમની બવલનવ જખવડલી એ નૈવતઔ અને વવુંસ્ઔૃવતઔ વલઔવવનવું 

રક્ષ્મ૊ છે, ફવ઱ઔ૊ને લવતવય઒, તશેલવય૊, ખીત૊ અને દૈવનઔ કિમવપ્રવતકિમવ઒ દ્વવયવ વલવલધતવ, 

દમવ, પ્રવભવવણઔતવ, લશેંચણી અને જલવફદવયીન૊ આદય ઔયલવન ું ળીકલલવભવું આલે છે, 

પ્રવદેવળઔ કયલવજો, વવુંસ્ઔૃવતઔ પ્રથવ઒ અને વવુંપ્રદવવમઔ જીલનનવ વું઩ઔય  દ્વવયવ ઒઱ક અને 

વવુંસ્ઔૃવતઔ ભૂ઱ ભજફૂત ફને છે, ફવ઱ઔ૊ને બવ઴વઔીમ, વવુંસ્ઔૃવતઔ અને લુંળીમ વલવલધતવને 

ભૂલ્મ આ઩લવન ું ઩ણ ળીકલલવભવું આલે છે, જ ેવભવલેવળતવ અને યવષ્ટર ીમ એઔતવને પ્ર૊ત્વવશન 

આ઩ે છે, આ વફુંદ એ, નૈવતઔ વળક્ષણ જીલુંત અન બલ૊, ઩ ખ્ત ભૉડવરુંખ અને વનમવભત લખયકુંડ 

પ્રલૃવિ઒ દ્વવયવ આ઩લવભવું આલે છે જ ેઅભૂતય વલચવય૊ને ફદરે રમવમ, ઔરુણવ અને ટીભલઔય ને 

પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, વું઩ૂણય ફવ઱ઔને - ળવયીકયઔ યીતે ભજફૂત, બવલનવત્ભઔ યીતે વસ્થય, 

ફોવિઔ યીતે વજજ્ઞવવ , વવભવવજઔ યીતે જલવફદવય અને વવુંસ્ઔૃવતઔ યીતે ભજફૂત - ઉછેયલવથી 

ECCE આજીલન વળક્ષણ અને જલવફદવય નવખકયઔતવ ભવટે ભજફૂત ઩વમ૊ નવકે છે, 

૮,૩,૬ આુંખણલવડી અન ે઩લૂયળવ઱વ વુંસ્થવ઒ની બવૂભઔવ 

પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વુંબવ઱ અને વળક્ષણ (ECCE) વભગ્ર બવયતભવું ભ૊ટવબવખે આુંખણલવડી 

ઔેરિ૊ દ્વવયવ રવખ  ઔયલવભવું આલે છે, જ ેવુંઔવરત ફવ઱વલઔવવ વેલવ઒ દ્વવયવ ચરવલલવભવું આલ ે

છે, આ વ વલધવ઒ વભ દવમ-આધવકયત વુંસ્થવ઒ તયીઔે વેલવ આ઩ે છે જ ેનવનવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે 

પ્રવયું વબઔ વળક્ષણ, ઩૊઴ણ, આય૊ગ્મ અને વુંબવ઱ વલેવ઒ને જોડે છે, યભત આધવકયત અન ે

પ્રલૃવિરક્ષી અવબખભ૊ દ્વવયવ, તે઒ ઩ૂલયળવ઱વ વળક્ષણ પ્રદવન ઔયે છે, ફવ઱ઔ૊ને ઓ઩ચવકયઔ 

વળક્ષણ ભવટે તૈમવય ઔયે છે, આુંખણલવડી઒ ઔ ઩૊઴ણની વવયલવય અને સ્લસ્થ ળવયીકયઔ વલઔવવને 

પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે ળૈક્ષવણઔ વશવમ ઉ઩યવુંત લધવયવન ું ઩૊઴ણ પ્રદવન ઔયે છે, ફવ઱ઔ૊નવ 

વલઔવવને ટરેઔ ઔયલવ અને ફીભવયી઒ને ય૊ઔલવ ભવટે, આય૊ગ્મ વલબવખ૊ વવથે ભ઱ીને વનમવભત 
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આય૊ગ્મ ત઩વવ અને યવીઔયણ વેલવ઒ન ું આમ૊જન ઔયલવભવું આલે છે, ફીજ ું ભશત્ત્લ઩ૂણય તત્ત્લ 

ભવતવવ઩તવન૊ ઩યવભળય છે, જ ે઩કયલવય૊ને ગયે પ્રવયું વબઔ ઉિેજનવ, ઩૊઴ણ, સ્લચ્છતવ અને વળળ  

વુંબવ઱ તઔનીઔ૊ ઩ય વૂચનવ આ઩ે છે, 

ઓ઩ચવકયઔ વળક્ષણ પ્રણવરીભવું વય઱ વુંિભણને વય઱ ફનવલલવ ભવટે, યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત 

૨૦૨૦ આુંખણલવડી ઔેરિ૊ને ખવતળીર, વ વજ્જ વળક્ષણ લવતવલયણભવું રૂ઩વુંતકયત ઔયલવન ું વૂચન 

ઔયે છે* જભેવું લધ  વવયી ભવ઱કવખત વ વલધવ઒, વ્મવલવવવમઔ યીતે પ્રવળવક્ષત વળક્ષઔ૊ અને 

઩ડ૊ળી પ્રવથવભઔ ળવ઱વ઒ વવથે ભજફૂત એઔીઔયણ શ૊મ છે, 

૮,૩,૭ ECCE નવ વળક્ષણળવષ્ડનવ વવિવુંત૊ 

ECCE ભવ઱ક ું અનેઔ ઩વમવનવ વવિવુંત૊ દ્વવયવ વુંચવવરત છે - 

• યભત દ્વવયવ ળીકલ ું - ફવ઱ઔ૊ આનુંદ઩ૂલયઔ વુંરિતવ દ્વવયવ ઔ દયતી યીતે ળીકે છે, 

• અન બલરક્ષી વળક્ષણ - ઔવમય ઔયીને અને અરલે઴ણ ઔયીને ળીકલ ું, 

• વ ખભતવ અને વુંદબીઔયણ - સ્થવવનઔ વુંસ્ઔૃવત અને જરૂકયમવત૊ને અન રૂ઩ 

અભ્મવવિભ, 

વભવલેવળતવ - લુંવચત અને કદવ્મવુંખ ફવ઱ઔ૊ની જરૂકયમવત૊ને વુંફ૊વધત ઔયલી, 

• વુંઔવરત વળક્ષણ - વુંબવ઱, આય૊ગ્મ, ઩૊઴ણ અને વળક્ષણન ું વુંમ૊જન, 

૮,૩,૮ ECCE ભવું ભલૂ્મવુંઔન પ્રથવ઒ 

પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વુંબવ઱ અને વળક્ષણ (ECCE) ભૂલ્મવુંઔનન ું ધ્મેમ વતત, ફવ઱ઔ૊ ભવટે 

અન ઔૂ઱ અને જોકભી ન યશેલવન ું છે, ઉચ્ચ વળક્ષણ સ્તય૊થી વલ઩યીત, ભૂ઱બૂત સ્તયે ઔ૊ઈ 

વિવલવય ઩યીક્ષણ૊ અથલવ ગ્રેકડુંખ વવવસ્ટમ્વ  નથી, ળૈક્ષવણઔ મ૊ગ્મતવને ભવ઩લવને ફદર,ે 

ECCE ભવું ભૂલ્મવુંઔનન૊ શેત  દયેઔ ફવ઱ઔનવ વલઔવવરક્ષી વલઔવવને વભજલવન૊ છે, વળક્ષઔ૊ 

ભ ખ્મત્લે ફવ઱ઔ૊નવ ળવયીકયઔ, જ્ઞવનવત્ભઔ, બવ઴વઔીમ અને વવભવવજઔ-બવલનવત્ભઔ વલઔવવન ું 

ભૂલ્મવુંઔન ઔયલવ ભવટે વકત વનયીક્ષણન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયે છે, વળક્ષઔ૊ વલઔવવનવ તફક્કવ઒ને 

વ્મલવસ્થત યીતે ટરૅઔ ઔયલવ ભવટે વનયીક્ષણ ચેઔવરસ્ટ જલેવું વવધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયી ળઔે છે, 

લવતવય઒નવ યેઔૉડય  નોંધ઩વિ લતયણૂઔ૊, ળૈક્ષવણઔ તઔ૊ અને વવભવવજઔ કિમવપ્રવતકિમવ઒ન ું 

લણયન ઔયે છે, જ ેવભમ જતવું ફવ઱ઔનવ વલઔવવને દળવયલે છે, ફવ઱ઔ૊નવ ઔવમય ઩૊ટયપ૊વરમ૊, જભેવું 
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પ્રવયું વબઔ રેકન પ્રમવવ૊, શસ્તઔરવ પ્ર૊જતેટ્વ અને સ્ઔેચન૊ વભવલેળ થવમ છે, તે વલઔવવ અન ે

વજયનવત્ભઔતવનવ ભૂતય ઩ યવલવ ઩ૂયવ ઩વડે છે, ભવતવવ઩તવ અને વળક્ષઔ૊ લચ્ચે વનમવભત લવતચીત 

દ્વવયવ ફવ઱ઔની જરૂકયમવત૊ અને ક્ષભતવ઒ની વવભવરમ વભજણ વય઱ ફને છે, જ ેભૂલ્મવુંઔનભવું 

લધ  ભદદ ઔયે છે, ECCEમા ં ભૂલ્મવુંઔન ગણીલવય ળૈક્ષવણઔ વપ઱તવ અથલવ સ્઩ધવય ઔયતવું 

વવભવરમ વલઔવવ અને ળવ઱વની તૈમવયી ઩ય લધ  બવય ભૂઔે છે, ળૈક્ષવણઔ વપ઱તવ ઔયતવું 

વલઔવવરક્ષી પ્રખવત ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલવભવું આલે છે, 

૮,૩,૯ વળક્ષઔ તમૈવયી અન ેવ્મવલવવવમઔ વલઔવવ 

ECCE ની ખ ણલિવભવું વળક્ષઔ૊ની વન઩ ણતવ, વશવન બૂવત અને તવરીભ ભ ખ્મ બૂવભઔવ બજલે 

છે, આ લવત સ્લીઔવયીને, આ ભવ઱ક ું પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વળક્ષણભવું વલવળષ્ટ પ્રભવણ઩િ 

ઔવમયિભ૊ ઩ય બવય ભઔેૂ છે જથેી કવતયી ઔયી ળઔવમ ઔે વળક્ષઔ૊ વલઔવવરક્ષી યીતે મ૊ગ્મ તઔનીઔ૊ 

અને ફવ઱વલઔવવ વવિવુંત૊ વલળે જાણઔવય છે, અદ્યતન વળક્ષણળવષ્ડ, યભત-આધવકયત 

અવબખભ૊ અને વભવવલષ્ટ પ્રથવ઒ વવથે અદ્યતન યશેલવ ભવટે, વળક્ષઔ૊એ વતત વ્મવલવવવમઔ 

વલઔવવભવું જોડવલ ું જોઈએ, બવયતભવું પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વેલવ઒ન૊ ઩વમ૊ એલવ આુંખણલવડી 

ઔવમયઔય૊નવું તવરીભ અને ઔોળલ્મભવું લધવય૊ ઔયલવ ઩ય કવવ બવય ભૂઔલવભવું આલ ેછે, ઩યું઩યવખત 

વળક્ષઔ તૈમવયી ઔવમયિભ૊ભવું પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વળક્ષણળવષ્ડન૊ વભવલેળ ઔયીને ઔ ળ઱ 

ઔવમયફ઱ન ું ઉત્઩વદન ઔયીને વવવસ્ટભને લધ  ભજફૂત ફનવલે છે, અવયઔવયઔ ECCE વળક્ષઔ૊ને 

તઔનીઔી ઔ ળ઱તવ ઉ઩યવુંત ફવ઱ ભન૊વલજ્ઞવન, ધીયજ, વશવન બૂવત અને વજયનવત્ભઔતવની 

વું઩ૂણય વભજ શ૊લી જરૂયી છે, આલવ વ્મવલવવવમઔ ખ ણ૊ વળક્ષઔ૊ને વુંલધયન અને ઉિેજઔ વળક્ષણ 

લવતવલયણ ફનવલલવ વક્ષભ ફનવલે છે, જ ેવલવાંખી ફવ઱ વલઔવવને ટેઔ૊ આ઩ે છે, 

૮,૩,૧૦ ECCE અભરીઔયણભવું ઩ડઔવય૊ 

નોંધ઩વિ નીવતખત વ ધવયવ઒ અને પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વળક્ષણનવ ભશત્ત્લની લધતી જતી 

ભવરમતવ છતવું, બવયતભવું ECCEના અવયઔવયઔ અભરીઔયણને અનેઔ ઩ડઔવય૊ અવય ઔયી યષ્ણવ 

છે, ગણવ ગ્રવભીણ અને દૂયનવું સ્થ઱૊એ શજ  ઩ણ ભવ઱કવઔીમ વ વલધવ઒ન૊ અબવલ છે, જભેવું 

લખયકુંડની જગ્મવ ઒છી છે, ળૈક્ષવણઔ વુંવવધન૊ ઒છવું છે અને ભૂ઱બૂત વ વલધવ઒ન૊ અબવલ 

છે, લધ ભવું, રવમઔ વળક્ષઔ૊ન૊ અબવલ છે, જ ે પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વુંબવ઱ની ખ ણલિવભવું 
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પ્રવદેવળઔ તપવલત૊ન ું ઔવયણ ફને છે, અભ્મવવિભનવ અભરીઔયણ અને વળક્ષણનવું ધ૊યણ૊ભવું 

વબન્નતવને ઔવયણે વળક્ષણનવ ઩કયણવભ૊ભવું અવુંખતતવ઒ ઩ણ થવમ છે, લધ ભવું, વ વુંખત 

ખ ણલિવ અને જલવફદવયીની કવતયી ઔયલી ઩ડઔવયજનઔ છે ઔવયણ ઔે દેકયેક અને ભૂલ્મવુંઔન 

પ્રકિમવ઒ લવયુંલવય અ઩ૂયતી શ૊મ છે, આ ભ દ્દવ઒ને વુંફ૊ધલવ ભવટે વુંગીમ અને યવજમ વયઔવય૊, 

સ્થવવનઔ વિવલવ઱વ઒ અન ેવભ દવમનવ કશસ્વેદવય૊ લચ્ચે વુંઔરન જરૂયી છે, આ અલય૊ધ૊ને દૂય 

ઔયલવ ભવટે ળવવન ભવ઱કવને ભજફૂત ફનવલલવની અને ઩ૂયતવું વુંવવધન૊ પવ઱લલવભવું આલ ે

તેની કવતયી ઔયલવની જરૂય છે, 

૮,૩,૧૧ આખ઱ન૊ ભવખય 

બવયતભવું ECCE ને વ ધવયલવ ભવટે ફશ ઩ક્ષીમ, રવુંફવ ખવ઱વની વ્મૂશયચનવ જરૂયી છે, વરવભત, 

આઔ઴યઔ અને ફવ઱ઔ૊ ભવટે અન ઔૂ઱ લવતવલયણ ફનવલલવ ભવટે, આુંખણલવડી ઔેરિ૊ અને ઩ૂલય-

ળવ઱વ઒એ ભવ઱કવઔીમ વ ધવયવ઒ ઩ય બવય ભૂઔલ૊ જોઈએ, જો ECCE વળક્ષઔ૊ને વું઩ૂણય 

વ્મવલવવવમઔ તવરીભ ભ઱ ે અને ઔવયકઔદીભવું પ્રખવતનવ સ્઩ષ્ટ ભવખો શ૊મ ત૊ પ્રેયણવ અન ે

ખ ણલિવનવું ધ૊યણ૊ લધળે, ભવતવવ઩તવની વુંડ૊લણી અને ઩ડ૊ળી વશવમ વકશત વકિમ વભ દવમ 

વુંડ૊લણી દ્વવયવ પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ ઔવમયિભ૊ની અવયઔવયઔતવ અને ઉ઩મ૊વખતવભવું ગણ૊ લધવય૊ 

થઈ ળઔે છે, લધ ભવું, પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વળક્ષણભવું વુંળ૊ધનને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવથી નલીન 

વળક્ષણળવષ્ડનવ અવબખભ૊ અને ઩ યવલવ-આધવકયત નીવતખત વનણયમ૊ને વભથયન ભ઱ળે, 

કડવજટર પ્રૅટપૉભય અને વુંવવધન વશવમ પ્રણવરી઒ન ું વનભવયણ વળક્ષઔ૊ને ઉચ્ચ સ્તયીમ 

વૂચનવત્ભઔ વુંવવધન૊ અને તવરીભ અભ્મવવિભ૊ની ઍતવેવ ઩ણ આ઩ી ળઔે છે, આલવ 

વ્મૂશવત્ભઔ અને વશમ૊ખી પ્રમવવ૊ દ્વવયવ, બવયતભવું ECCE દયેઔ ફવ઱ઔને આજીલન વળક્ષણ 

ભવટે ભજફૂત અને વભવન ઩વમ૊ ઩ૂય૊ ઩વડલવનવ તેનવ ધ્મમેને પ્રવપ્ત ઔયી ળઔે છે, 

વનષ્ઔ઴ય 

પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વલઔવવ ભવટે એઔ િવુંવતઔવયી અવબખભ બવયતનવ ECCE િેભલઔયભવું વભવવલષ્ટ 

છે, તે યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત 2020 ઩ય આધવકયત છે અને પવઉરડેળનર સ્ટેજ 2022 ભવટે 

યવષ્ટર ીમ અભ્મવવિભ િેભલઔય  દ્વવયવ રવખ  ઔયલવભવું આલે છે, તેન ું ધ્મમે દયેઔ ફવ઱ઔને વ કી, 

વભવવલષ્ટ અને વલયગ્રવશી વળક્ષણ લવતવલયણ ઩ૂરુું  ઩વડલવન ું છે, બવયત પ્રવયું વબઔ લ઴ોને ઉચ્ચ 
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પ્રવથવભઔતવ આ઩ીને વવભવવજઔ રમવમ, આજીલન વળક્ષણ અને યવષ્ટર ીમ વલઔવવ ભવટે એઔ 

ભજફૂત ઩વમ૊ ફનવલી યષ્ણ ું છે, 

 

૮,૪ વુંઔવરત ફવ઱વલઔવવ વલેવ઒ (ICDS) 

વુંઔવરત ફવ઱વલઔવવ વેલવ઒ (ICDS) ઩ય વલખતલવય લવુંચન વવભગ્રી 

બવયતનવ વોથી ભશત્ત્લ઩ૂણય અને વ્મવ઩ઔ ભ ખ્મ ઔવમયિભ૊ભવુંન૊ એઔ, વુંઔવરત ફવ઱વલઔવવ 

વેલવ઒ (ICDS), છ લ઴યથી ઒છી ઉંભયનવું ફવ઱ઔ૊નવ વલવાંખી વલઔવવને ટેઔ૊ આ઩લવન૊ શેત  

ધયવલે છે, ICDS એ વલશ્વનવ વોથી ભ૊ટવ ફવ઱઩ણ વલઔવવ ઔવમયિભ૊ભવુંન૊ એઔ છે, જ ેબવયત 

વયઔવયે ૧૯૭૫ભવું યજૂ ઔમો શત૊, ફવ઱ ઔ ઩૊઴ણ, નફ઱વ આય૊ગ્મ વૂચઔવુંઔ૊, ઉચ્ચ નલજાત 

ભૃત્મ  દય અને લુંવચત વભ દવમ૊ભવું પ્રવયું વબઔ વળક્ષણની ભમવયકદત ઩શોંચ અુંખે વ્મવ઩ઔ વચુંતવ઒ને 

ઔવયણે આ ઩શેરની યચનવ થઈ, ICDS લ઴ોથી એઔ વુંઔવરત વેલવ વલતયણ પ્રણવરીભવું 

વલઔવવત થમ ું છે જ ેપ્રવયું વબઔ વળક્ષણ, આય૊ગ્મ અને ઩૊઴ણની આુંતયવુંફુંવધત જરૂકયમવત૊ને 

઩ૂણય ઔયે છે, કવવ ઔયીને વુંલેદનળીર જૂથ૊ભવું, 

ICDS ભ ખ્મત્લે ૦ થી ૬ લ઴યની લમનવું ફવ઱ઔ૊નવ ઩૊઴ણ અને આય૊ગ્મની વસ્થવતભવું વ ધવય૊ 

ઔયલવ, સ્લસ્થ ભવનવવઔ, ળવયીકયઔ અને વવભવવજઔ વલઔવવ ભવટે ઩વમ૊ નવકલવ, ભૃત્મ , 

ય૊વખષ્ઠતવ, ઔ ઩૊઴ણ અને ળવ઱વ છ૊ડી દેલવનવ દય ગટવડલવ અને ભવતવ઒ની તેભનવું ફવ઱ઔ૊નવ 

સ્લવસ્્મ અને ઩૊઴ણની જરૂકયમવત૊ની વુંબવ઱ યવકલવની ક્ષભતવ લધવયલવન૊ છે, વેલવ 

વલતયણનવ વભરલમની કવતયી આ઩લવ ભવટે, આ ઔવમયિભન૊ ઉદે્દળ ફવ઱વલઔવવભવું વવભેર 

ગણી એજરવી઒ લચ્ચ ેઔવમયક્ષભ વુંઔરન ઩ૂણય ઔયલવન૊ ઩ણ છે, આ વુંઔવરત અવબખભ દ્વવયવ, 

ICDS એ સ્લીઔવયે છે ઔે ફવ઱઩ણનવ વલઔવવને વુંફ૊ધલવ ભવટે આય૊ગ્મ, વળક્ષણ, ઩૊઴ણ અને 

વભ દવમ વુંડ૊લણીને જોડતી ફશ કે્ષિીમ વ્મૂશયચનવ જરૂયી છે, 

આુંખણલવડી ઔેરિ૊ (AWCs), જ ે વભ દવમ-આધવકયત વુંસ્થવ઒ છે, તે ભ ખ્મ ભવધ્મભ છે, 

જનેવ દ્વવયવ ICDS વેલવ઒ ઩ૂયી ઩વડલવભવું આલે છે, આ ઔેરિ૊ વેલવ વલતયણ ભવટેનવું ઔેરિ૊ છે 

અને ખવભડવું અથલવ ળશેયી ઝૂું઩ડ઩ટ્ટી સ્તયે ઔવમયયત છે, સ્થવવનઔ વભ દવમભવુંથી ઩વુંદ ઔયવમેર 
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એઔ આુંખણલવડી ઔવમયઔય (AWW) અને એઔ વશવમઔ, દયેઔ આુંખણલવડી ઔેરિની દેકયેક યવકે 

છે, ઩ડ૊ળની ખવતળીરતવ અને સ્થવવનઔ વુંસ્ઔૃવત વવથે તેભન૊ ઩કયચમ આત્ભવલશ્વવવને 

પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે અને વ ધવયેર આઉટયીચની કવતયી આ઩ે છે, ફવ઱઩ણભવું વળક્ષણ, લૃવિ 

દેકયેક, ઩૊઴ણ વરવશ અને ફવ઱ ઔલ્મવણ ઔવમયિભ૊ ભવટે વભ દવમ વશવમન ું આમ૊જન એ 

આુંખણલવડી ઔવમયઔયનવ ભશત્ત્લ઩ૂણય ઔવમો છે, 

ICDS દ્વવયવ છ ભશત્ત્લ઩ૂણય વેલવ઒ન૊ વભૂશ ઒પય ઔયલવભવું આલ ેછે, પ્રથભ ઩ૂયઔ ઩૊઴ણ છે, 

જ ેફવ઱ઔ૊નવ આશવયભવું પ્ર૊ટીન અને ઔૅરયીનવ તપવલતને ગટવડલવન૊ પ્રમવવ ઔયે છે, કવવ ઔયીને 

઒છી આલઔ ધયવલતવ વલસ્તવય૊ભવું, વખબવય ષ્ડી઒, સ્તન઩વન ઔયવલતી ભવતવ઒ અન ે છ 

લ઴યથી ઒છી ઉંભયનવું ફવ઱ઔ૊ને સ્લસ્થ બ૊જન અથલવ ગયે રઈ જલવ ભવટે યૅળન આ઩ીને 

ઔ ઩૊઴ણ અટઔવલલવભવું આલે છે, િણથી છ લ઴યની લમનવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે વફન-ઓ઩ચવકયઔ 

઩ૂલયળવ઱વ વળક્ષણ એ ફીજો વલઔલ્઩ છે, યભત-આધવકયત પ્રલૃવિ઒ દ્વવયવ, આ ગટઔ 

ઓ઩ચવકયઔ ળવ઱વઔીમ વળક્ષણની તૈમવયીભવું ફવ઱ઔ૊નવ જ્ઞવનવત્ભઔ, બવ઴વઔીમ, ભ૊ટય અને 

વવભવવજઔ-બવલનવત્ભઔ વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, યવીઔયણ અને આય૊ગ્મ ઩યીક્ષવ઒ 

િીજી અને ચ૊થી વેલવ઒ છે, જ ેફીભવયી઒ને ય૊ઔલવ અને ફવ઱ઔ૊નવ વલઔવવને ટરૅઔ ઔયલવ ભવટે 

આય૊ગ્મ વલબવખ વવથે વુંઔવરત ઔયલવભવું આલે છે, અુંવતભ ઔવમય યૅપયર વેલવ઒ છે, જ ેવનષ્ણવત 

વુંબવ઱ની જરૂય શ૊મ તેલી ભવતવ઒ અને ફવ઱ઔ૊ને મ૊ગ્મ તફીફી વ વલધવ઒ તયપ દ૊યી જામ 

છે, છઠ્ ું  તત્ત્લ ભકશરવ઒ ભવટે ઩૊઴ણ અને આય૊ગ્મ વળક્ષણ છે, જને૊ શેત  ઔ ટ ુંફ ઔલ્મવણ, 

વુંત વરત આશવય, ફવ઱ વુંબવ઱ તઔનીઔ૊ અને સ્લચ્છતવની વભજ લધવયલવન૊ છે, 

આઇવીડીએવન ું ભશત્ત્લ તેની વેલવની ઩શ૊઱વઈ ઉ઩યવુંત વભવનતવ અને વભવલળે ઩ય બવય 

ભૂઔલવથી ઉદ્બલે છે, આ ઔવમયિભ ગ્રવભીણ લસ્તી, ળશેયી ઝૂું઩ડ઩ટ્ટીલવવી઒, આકદલવવી જૂથ૊ 

અને આવથયઔ યીતે લુંવચત ઩કયલવય૊ વકશત વીભવુંત વભ દવમ૊ને પ્રવથવભઔતવ આ઩ે છે, 

આઇવીડીએવ વભ દવમ૊ભવું આુંખણલવડી ઔેરિ૊ ભૂઔીને વ રબતવ અને સ્થવવનઔ વુંડ૊લણીની 

કવતયી આ઩ે છે, સ્થવવનઔ ભકશરવ઒ને આુંખણલવડી ઔવમયઔય અને વશવમઔ તયીઔે ઔવભ ઔયલવની 
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તઔ આ઩ીને, તે ભકશરવ વળતતીઔયણને ઩ણ પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે અને વવભવવજઔ વલઔવવ અને 

઩વમવનવ સ્તયે નેતૃત્લને ભજફૂત ફનવલે છે, 

તવજતેયનવું લ઴ોભવું ICDS ભવું અવય, ઔવમયક્ષભતવ અને ક લ્લવ઩ણું લધવયલવ ભવટે પેયપવય૊ થમવ છે, 

લવસ્તવલઔ વભમની દેકયેક અને જલવફદવયી વ ધવયલવ ભવટે, ભ૊ફવઇર-આધવકયત ડેટવ વુંગ્રશ 

પ્રણવરી઒ અને કડવજટર લૃવિ ટરૅ કઔુંખ ઉ઩ઔયણ૊ વકશતની તઔનીઔી પ્રખવત઒ન૊ ઉ઩મ૊ખ 

ઔયલવભવું આવ્મ૊ છે, વ ધવયેરવું ઩૊઴ણ ધ૊યણ૊, આુંખણલવડી ઔવમયઔય ક્ષભતવ-વનભવયણ ઔવમયિભ૊ 

અને ભવ઱કવખત વલઔવવને પ્રવથવભઔતવ આ઩લવભવું આલી છે, લધ ભવું, આુંખણલવડી ઔેરિ૊ 

વળક્ષણનવ ઩વમવનવ તફક્કવનવ બવખ રૂ઩ે પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વુંબવ઱ અને વળક્ષણ (ECCE) 

નવ અભરીઔયણભવું ભ ખ્મ બૂવભઔવ બજલે તેલી અ઩ેક્ષવ છે, જણેે યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત 2020 યજૂ 

થમવ ઩છી ICDS ને નલ ું ભશત્ત્લ આપ્મ ું છે, ઓ઩ચવકયઔ વળક્ષણભવું વય઱ વુંિભણને વય઱ 

ફનવલલવ ભવટે, આ નીવતન૊ શેત  આુંખણલવડી઒ને વ ધવયેરી વ વલધવ઒, રવમઔ વળક્ષઔ૊ અને 

પ્રવથવભઔ ળવ઱વ઒ વવથે વુંઔરન વવથે ખવતળીર વળક્ષણ લવતવલયણભવું વલઔવવલલવન૊ છે, તેની 

વ્મવ઩ઔ ઩શોંચ શ૊લવ છતવું, શજ  ઩ણ અ઩ૂયતી ભવ઱કવખત વ વલધવ઒, યવજમ૊ભવું અવુંખત વેલવ 

ખ ણલિવ, આુંખણલવડી ઔવમયઔયનવ ઔવમયબવય અને વભમવય ય૊ઔડ વલતયણની વભસ્મવ઒ જલેી 

વભસ્મવ઒ન૊ વવભન૊ ઔયલ૊ ઩ડે છે, તેભ છતવું, વુંઔવરત વેલવ વલતયણન૊ તેન૊ ભ ખ્મ વવિવુંત 

શજ  ઩ણ કૂફ જ રવખ  ઩ડે છે. 

૮,૫, ટઔવઉ વલઔવવ રક્ષ્મ૊ 

ટઔવઉ વલઔવવ રક્ષ્મ૊ (SDGs) ઩ય વલખતલવય લવુંચન વવભગ્રી 

વપ્ટેમ્ફય ૨૦૧૫ ભવું, વુંમ તત યવષ્ટર  ખયીફી નવફૂદ ઔયલવ, ઩મવયલયણન ું યક્ષણ ઔયલવ અને 

૨૦૩૦ વ ધીભવું ફધવ ભવટે વભૃવિની કવતયી આ઩લવ ભવટે લૈવશ્વઔ આહ્વવન તયીઔે ટઔવઉ વલઔવવ 

ભવટે ૨૦૩૦ એજરડવ અ઩નવવ્મ૊, ટઔવઉ વલઔવવ રક્ષ્મ૊ (SDGs), આજ ેવલશ્વન૊ વવભન૊ ઔયી 

યશેરવ વોથી ભશત્ત્લ઩ૂણય આવથયઔ, વવભવવજઔ અને ઩મવયલયણીમ ભ દ્દવ઒ને ઉઔેરલવ ભવટે 

ફનવલવમેર ૧૭ આુંતયવુંફુંવધત લૈવશ્વઔ ઉદે્દળ૊ન૊ વુંગ્રશ, આ ઔવમયવવૂચનવ ઔેરિભવું છે, 

વભરેવનમભ વલઔવવ રક્ષ્મ૊ (MDGs)ને ટઔવઉ વલઔવવ-રક્ષ્મ૊ (SDGs) દ્વવયવ ફદરલવભવું 
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આવ્મવું શતવું, જણેે બવખીદવયી, વભવનતવ, ટઔવઉ઩ણવું અને ળવુંવતને વભવવલષ્ટ ઔયલવ ભવટે 

લૈવશ્વઔ વલઔવવન૊ વ્મવ઩ વલસ્તૃત ઔમો શત૊, 

SDGs વવલયવિઔ શ૊લવથી, તે ફધવું યવષ્ટર ૊ને રવખ  ઩ડે છે, ઩છી બરે તે વલઔવવત, વલઔવવળીર 

શ૊મ ઔે ઒છવ વલઔવવત શ૊મ, SDGs સ્લીઔવયે છે ઔે આફ૊શલવ ઩કયલતયન, અવભવનતવ, ફખવડ 

અને ઩મવયલયણીમ અધ૊ખવત જલેવ ભ દ્દવ઒ લૈવશ્વઔ વચુંતવ઒ છે જનેે વકશમવયી જલવફદવયીની 

જરૂય છે, અખવઉનવ વલઔવવ ભવ઱કવથી વલ઩યીત જ ે ભ ખ્મત્લે ઒છી આલઔ ધયવલતવ દેળ૊ને 

રક્ષ્મ ફનવલે છે, "ઔ૊ઈને ઩વછ઱ ન છ૊ડ૊" એ SDGs ની ભવખયદળયઔ કપરવૂપી છે, જ ેવભવનતવ, 

ભવનલ અવધઔવય૊ અને વભવલેળઔતવ ઩ય ભજફૂત બવય ભૂઔે છે, 17 ટઔવઉ વલઔવવ રક્ષ્મ૊, 169 

વુંફુંવધત રક્ષ્મ૊ અને પ્રખવતને ટરૅઔ ઔયલવ ભવટે 200થી લધ  વૂચઔવુંઔ૊ છે, ટઔવઉ વલઔવવનવું િણ 

઩વવવું - આવથયઔ વલઔવવ, વવભવવજઔ વભવલેળ અને ઩મવયલયણીમ વુંયક્ષણ - આ એઔફીજા 

વવથે જોડવમેરવું અને અવલબવજમ ઉદે્દળ૊ દ્વવયવ વુંત વરત છે, 

ધ્મેમ ૧: વવભવવજઔ વરવભતી પ્રણવરી઒, આવથયઔ વુંવવધન૊ની વભવન ઩શોંચ અને આ઩વિ 

વસ્થવતસ્થવ઩ઔતવની કવતયી આ઩ીને, ન૊ ઩૊લટી-વલશ્વબયભવું ખુંબીય ખયીફીન૊ અુંત રવલલવ 

અને નફ઱વઈ ગટવડલવન૊ પ્રમવવ ઔયે છે, ઩ૈવવન૊ અબવલ એ ખયીફીન ું એઔ ઩વવ ું છે; ફીજ ું તઔ૊ 

અને ભૂ઱બૂત ઔ ળ઱તવન૊ ઇનઔવય છે, 

ધ્મેમ ૨: ઝીય૊ શુંખયન૊ શેત  બૂકભય૊ નવફૂદ ઔયલવન૊, કવદ્ય વ યક્ષવ પ્રવપ્ત ઔયલવન૊, ઩૊઴ણ 

લધવયલવન૊ અને ટઔવઉ ઔૃવ઴ને આખ઱ લધવયલવન૊ છે, તે ઔૃવ઴ ઉત્઩વદન લધવયલવ ઩ય બવય ભઔેૂ 

છે, કવતયી આ઩ે છે ઔે ર૊ઔ૊ને સ્લસ્થ ક૊યવઔ ભ઱ે અને નવનવ ઩વમે કેડૂત૊ને ભદદ ઔયલવભવું 

આલે, 

ધ્મેમ ૩: વવયવ સ્લવસ્્મ અને વ કવઔવયીન ું િીજ ું ધ્મેમ એ છે ઔે દયેઔ વ્મવતત, ઉંભયને ધ્મવનભવું 

રીધવ વલનવ, સ્લસ્થ જીલન ભે઱લે, વવલયવિઔ આય૊ગ્મ વુંબવ઱ પ્રવપ્ત ઔયલી, ચે઩ી અને વફન-

ચે઩ી ય૊ખ૊ને અટઔવલલી, ભવતૃત્લ અને વળળ  ભૃત્મ દય ગટવડલ૊ અને ભવનવવઔ સ્લવસ્્મને 

આખ઱ લધવયલ ું એ ફધ ું તનેવ બવખ૊ છે, 

ધ્મેમ ૪: ખ ણલિવમ તત વળક્ષણ વભવવલષ્ટ, વભવન, ઉચ્ચ-ખ ણલિવલવ઱વ વળક્ષણની કવતયી 

આ઩લવ અને દયેઔ ભવટે આજીલન વળક્ષણની ળતમતવ઒ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવન૊ પ્રમવવ ઔયે છે, 
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તે વળક્ષણને ટઔવઉ વલઔવવનવ ઩વમવનવ ઩્થય તયીઔે સ્લીઔવયે છે અને પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ 

વળક્ષણ, પ્રવથવભઔ અને ભવધ્મવભઔ વળક્ષણ, તઔનીઔી અને વ્મવલવવવમઔ તવરીભ અને ઩ ખ્ત 

વવક્ષયતવને વુંફ૊વધત ઔયે છે, 

ધ્મેમ ૫: વરુંખ વભવનતવન૊ શેત  ફધી ષ્ડી઒ અને છ૊ઔયી઒ને વળતત ફનવલલવ અને વરુંખ 

વભવનતવ પ્રવપ્ત ઔયલવન૊ છે, તે ઩ૂલયગ્રશ, આિભઔતવ, ફવ઱ રિ, અલેતન વુંબવ઱ અને વનણયમ 

રેલવ અને નેતૃત્લભવું વભવન વુંડ૊લણી વકશત શવવનઔવયઔ કયલવજોન૊ વવભન૊ ઔયે છે, 

ધ્મેમ ૬: સ્લચ્છ ઩વણી અને સ્લચ્છતવ કવતયી આ઩લવ ભવુંખે છે ઔે દયેઔને ટઔવઉ ઩વણી અને 

સ્લચ્છતવ વ્મલસ્થવ઩નની ઍતવેવ શ૊મ, વ યવક્ષત ઩ીલવન ું ઩વણી, વવયી સ્લચ્છતવ વ વલધવ઒, 

ખુંદવ ઩વણીની વવયલવય અને ઩વણી વુંફુંવધત ઇઔ૊વવવસ્ટભન ું વુંયક્ષણ તેનવ ભ ખ્મ ઉદે્દળ૊ છે, 

ધ્મેમ ૭: વસ્તી અને સ્લચ્છ ઊજાય દયેઔને આધ વનઔ, વસ્તી, વલશ્વવનીમ અને ટઔવઉ ઊજાય 

ભે઱લલવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, ઉજાય ઔવમયક્ષભતવ, ટઔવઉ ભવ઱કવખત વ વલધવ઒ અને 

નલીનીઔયણીમ ઊજાય સ્ર૊ત૊ પ્રઔવવળત ઔયલવભવું આવ્મવ છે, 

ધ્મેમ ૮: મ૊ગ્મ શ્રભ અને આવથયઔ વલઔવવ ઉત્઩વદઔ ય૊જખવય, ફધવ ભવટે મ૊ગ્મ શ્રભ, અને 

વતત, વભવવલષ્ટ અને ટઔવઉ આવથયઔ વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, તે નલીનતવ, 

ઉદ્ય૊ખવવશવવઔતવ, મ લવ ય૊જખવય અને ભજૂય અવધઔવય૊ ઩ય બવય ભૂઔે છે, 

ધ્મેમ ૯: ઉદ્ય૊ખ, નલીનતવ અને ભવ઱કવખત વ વલધવ નલીનતવ વલઔવવલલવ, વભવન અને ટઔવઉ 

ઓદ્ય૊વખઔીઔયણને આખ઱ લધવયલવ અને વસ્થવતસ્થવ઩ઔ ભવ઱કવન ું વનભવયણ ઔયલવન૊ પ્રમવવ ઔયે 

છે, તે ભવકશતી અને વુંદેળવવ્મલશવય તઔનીઔ તેભજ તઔનીઔી પ્રખવતની ઍતવેવ ઩ય બવય ભૂઔે છે, 

ધ્મેમ ૧૦: ઒છી અવભવનતવ઒ન૊ શેત  યવષ્ટર ૊ની અુંદય અને લચ્ચે અવભવનતવ ગટવડલવન૊ છે, 

તે આલઔ અવભવનતવ, વવભવવજઔ વભવલેળ, સ્થ઱વુંતય નીવત઒ અને લૈવશ્વઔ ળવવન 

વુંસ્થવ઒ભવું પ્રવતવનવધત્લને વુંફ૊વધત ઔયે છે, 

ધ્મેમ ૧૧: ટઔવઉ ળશેય૊ અને વભ દવમ૊ન૊ શેત  વસ્થવતસ્થવ઩ઔ, વરવભત, વભવવલષ્ટ અને ટઔવઉ 

ળશેય૊ ફનવલલવન૊ છે, આલવવ, જાશેય ઩કયલશન, ળશેયી આમ૊જન, આ઩વિ વસ્થવતસ્થવ઩ઔતવ 

અને વવુંસ્ઔૃવતઔ લવયવ૊ જા઱લણી આ ફધ ું ળવભેર છે, 
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ધ્મેમ ૧૨: જલવફદવય લ઩યવળ અને ઉત્઩વદનન૊ શેત  ટઔવઉ લ઩યવળ અને ઉત્઩વદન ઩ેટનયને 

વ વનવશ્ચત ઔયલવન૊ છે, તે કયવવઈવતરુંખ, ઔચય૊ ગટવડલવ, વુંવવધન ઔવમયક્ષભતવ અને વ્મલવવમ 

ટઔવઉ઩ણવ ઩ય ભજફૂત બવય ભૂઔે છે, 

ધ્મેમ ૧૩: આફ૊શલવ કિમવ આફ૊શલવ ઩કયલતયનની અવય૊ને ગટવડલવ ભવટે તવત્ઔવવરઔ ઩ખરવું 

રેલવની ભવુંખ ઔયે છે, તે આ઩વિ તૈમવયી, ળભન તઔનીઔ૊, આફ૊શલવ અન ઔૂરન અને યવષ્ટર ીમ 

નીવત઒ભવું આફ૊શલવ ઩ખરવુંન૊ વભવલેળ આલયી રે છે, 

ધ્મેમ ૧૪- ઩વણીની નીચે જીલનન૊ ઉદે્દળ વભ િ, ભશવવવખય૊ અને દકયમવઈ વુંવવધન૊ને ટઔવઉ 

યીતે વવચલલવ અને તેન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલવન૊ છે, તે લધ  ઩ડતી ભવછીભવયી, દકયમવઈ પ્રદૂ઴ણ અન ે

દકયમવઔવુંઠવનવ ઇઔ૊વવસ્ટભ વુંયક્ષણ વવથે વ્મલશવય ઔયે છે, 

ધ્મેમ ૧૫- જભીન ઩ય જીલન જભીનનવ અધ૊ખવતને ય૊ઔલવ, જુંખર૊ન ું વુંચવરન ઔયલવ, 

યણીઔયણ વવભ ેરડલવ, જલૈવલવલધતવનવ ન ઔવવનને ય૊ઔલવ અન ે઩વવથયલ ઇઔ૊વવવસ્ટભનવ ટઔવઉ 

ઉ઩મ૊ખને જા઱લલવ, ઩ નઃસ્થવવ઩ત ઔયલવ અને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવન૊ પ્રમવવ ઔયે છે, 

ધ્મેમ ૧૬- ળવુંવત, રમવમ અને ભજફૂત વુંસ્થવ઒ જલવફદવય વુંસ્થવ઒, વભવવલષ્ટ અને 

ળવુંવત઩ૂણય વભવજો અને રમવમની વવલયવિઔ ઩શોંચને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, તે ઔવમદવનવ ળવવન, 

ક લ્લવ઩ણું અને કશુંવવ અને ભ્રષ્ટવચવયભવું ગટવડ૊ ઩ય ભજફૂત બવય ભૂઔે છે, 

ધ્મેમ ૧૭- રક્ષ૊ ભવટે બવખીદવયી લવવણજમ, ડેટવ ભૉવનટકયુંખ, ટૅતનૉરૉજી ટર વરવપય, પવઇનવરવ 

અને ક્ષભતવ વનભવયણભવું આુંતયયવષ્ટર ીમ વશમ૊ખનવ ભશત્ત્લ ઩ય બવય ભૂઔે છે, તે બવય ભૂઔે છે ઔે 

વયઔવય૊, લવવણવજમઔ કે્ષિ, નવખકયઔ વભવજ અને આુંતયયવષ્ટર ીમ વુંખઠન૊એ SDGs પ્રવપ્ત ઔયલવ 

ભવટે ઔેલી યીતે વવથે ભ઱ીને ઔવભ ઔયલ ું જોઈએ, ઔવયણ ઔે SDGs એઔફીજા વવથે જોડવમેરવ છે, 

એઔ ઉદે્દળ પ્રવપ્ત ઔયલવથી લવયુંલવય ફીજા ઉદે્દળને આખ઱ ધ઩વલલવભવું આલ ે છે, ઉદવશયણ 

તયીઔે, વળક્ષણભવું લધવય૊ (ધ્મેમ ૪) આવથયઔ વલઔવવ (ધ્મેમ ૮), વરુંખ વભવનતવ (ધ્મેમ ૫) 

અને અવભવનતવભવું ગટવડ૊ (ધ્મમે ૧૦) ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, તેલી જ યીતે, જલવફદવય 

લ઩યવળ (ધ્મેમ ૧૨) અને ટઔવઉ ળશેય૊ (ધ્મેમ ૧૧) આફ૊શલવ ઔવમયલવશી (ધ્મમે ૧૩) વવથ ે

ખવઢ યીતે વુંફુંવધત છે, તેનવ ઩યસ્઩ય જોડવમેરવ સ્લબવલને ઔવયણે, યવષ્ટર ીમ અને આુંતયયવષ્ટર ીમ 

આમ૊જનન ું વુંઔરન ઔયલ ું જોઈએ અને નીવત઒ વ વુંખત શ૊લી જોઈએ, 
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યવષ્ટર ીમ આુંઔડવ પ્રણવરી઒, આુંતયયવષ્ટર ીમ કય઩૊કટાંખ પ્રણવરી઒ અને ટઔવઉ વલઔવવ ઩ય 

ઉચ્ચસ્તયીમ યવજઔીમ ભુંચભવું યજૂ ઔયવમેર સ્લવૈચ્છઔ યવષ્ટર ીમ ભલૂ્મવુંઔનન૊ ઉ઩મ૊ખ SDGs તયપ 

પ્રખવતને ટરૅઔ ઔયલવ ભવટે થવમ છે, યવષ્ટર ીમ વલઔવવ મ૊જનવ઒ વવથે તેભન ું વુંઔરન ઔયતી લકતે, 

યવષ્ટર ૊ તેભનવ ચ૊ક્કવ વુંજોખ૊ને અન રૂ઩ લૈવશ્વઔ રક્ષ્મ૊ભવું પેયપવય ઔયે છે, 

જફયદસ્ત પ્રમવવ૊ છતવું SDGs વ ધી ઩શોંચલવભવું વલશ્વ જ ેઅલય૊ધ૊ન૊ વવભન૊ ઔયે છે તેભવું 

આફ૊શલવ આ઩વિ઒, વુંગ઴ો, ય૊ખચવ઱૊, આવથયઔ અવભવનતવ અને વુંવવધન ભમવયદવ઒ 

વવભેર છે, તેભ છતવું, SDGs ટઔવઉ઩ણું અને ભવનલ ખોયલની કદળવભવું આુંતયયવષ્ટર ીમ વલઔવવ 

઩શેરને કદળવભવન ઔયલવ ભવટે એઔ િવુંવતઔવયી ભવ઱ક ું ફની યશે છે, 

વવયવુંળભવું, ટઔવઉ વલઔવવ રક્ષ્મ૊ વલશ્વની પ્રખવત ભવટે એઔ વલયગ્રવશી અને ઩ડઔવયજનઔ ય૊ડભૅ઩ 

છે, SDGs એલી દ વનમવ સ્થવવ઩ત ઔયલવન૊ પ્રમવવ ઔયે છે જમવું વભૃવિ લશેંચવમેરી શ૊મ, 

ઇઔ૊વવવસ્ટભન ું વુંયક્ષણ ઔયલવભવું આલ ે અને દયેઔ વ્મવતતને 2030 વ ધીભવું આવથયઔ પ્રખવત, 

વવભવવજઔ વભવલેળ અને ઩મવયલયણીમ વુંયક્ષણને જોડીને ખોયલ અને વ યક્ષવ વવથે જીલલવની 

તઔ ભ઱ે, 

૮,૬,૧ આુંતયયવષ્ટરીમ ફવ઱ વલઔવવની નીવત઒- ત રનવ 

ફવ઱વલઔવવ એઔ લૈવશ્વઔ ભ દ્દ૊ ફની ખમ૊ છે, અને દેળ૊ ફવ઱ઔ૊નવ વ યવક્ષત વલઔવવ, પ્રવયું વબઔ 

વળક્ષણ, યક્ષણ અને વવભવરમ વ કવઔવયીની કવતયી આ઩લવ ભવટે ઔવમદવ ફનવલી યષ્ણવ છે ,

આુંતયયવષ્ટર ીમ ફવ઱વલઔવવ નીવત઒નવ પવમદવ, ખેયપવમદવ અને વજયનવત્ભઔ અવબખભ૊ને 

વભજલવથી બવયતભવું પ્રણવરીખત પેયપવય૊ને ભવખયદળયન આ઩લવભવું ભદદ ભ઱ી ળઔે છે ,

વવભવવજઔ આવથયઔ વલવલધતવ, લસ્તીન ું ઔદ અને વવભવવજઔ રમવમ અને વભવનતવ પ્રત્મ ે

ફુંધવયણીમ પ્રવતફિતવ઒ બવયતભવું ફવ઱વલઔવવ ઔવમયિભ૊ને પ્રબવવલત ઔયે છે  ,વલશ્વબયભવું , 

યવષ્ટર ૊ ફવ઱વલઔવવને વુંફ૊ધલવ ભવટે વવભવવજઔ વરવભતી, પ્રવયું વબઔ વળક્ષણ, આય૊ગ્મ, ઩૊઴ણ 

અને ઔોટ ું વફઔ વશવમ વકશત વુંઔવરત ભવ઱કવન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયે છે, 

 

૮,૬,૨,ફવ઱ વલઔવવ નીવત઒નવ લોચવકયઔ ઩વમવ 
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અવધઔવય૊ આધવકયત અને વલઔવવ આધવકયત ફુંને અવબખભ૊ આુંતયયવષ્ટર ીમ ફવ઱વલઔવવ 

નીવત઒ ઩ય અવય ઔયે છે  ,ફવ઱ઔ૊નવ જીલન , વલઔવવ, યક્ષણ અને બવખીદવયીનવ અવધઔવય૊ને 

સ્લીઔવયતી એઔ વલશ્વવ્મવ઩ી વુંસ્થવ મ નવઇટેડ નૅળરવ ઔરલેરળન ઒ન ધ યવઇટ્વ ઑપ ધ 

ચવઇલ્ડ (UNCRC) દ્વવયવ ઩ૂયી ઩વડલવભવું આલે છે  ,બવયત વકશત ભ૊ટવબવખનવું યવષ્ટર ૊એ તેભની 

ફવ઱ નીવતભવું આ અવધઔવય આધવકયત અવબખભન૊ વભવલેળ ઔમો છે,  ટઔવઉ વલઔવવ રક્ષ્મ૊ 

(SDGs) નવ ધ્મેમ 4  (ખ ણલિવમ તત વળક્ષણ), ધ્મમે 3  (વવરુું  સ્લવસ્્મ  (અને ધ્મેમ 2  

(ળૂરમ બૂક  (઩ણ ફવ઱઩ણનવ વલઔવવ ઩ય બવય ભૂઔે છે ,લૈવશ્વઔ સ્તયે આ ભવ઱કવ વભવવલષ્ટ 

અને વલવાંખી ફવ઱ વલઔવવને ટેઔ૊ આ઩ે છે, 

૮,૬,૩ બવયતભવું ફવ઱વલઔવવ નીવત ભવ઱ક ું 

1975 ભવું સ્થવવ઩ત વુંઔવરત ફવ઱ વલઔવવ વેલવ઒ (ICDS) ભ ખ્મત્લે બવયતનવ ફવ઱વલઔવવ 

ઔવમયિભ૊ શવથ ધયલવ ભવટે જલવફદવય છે  ,઩ૂયઔ ઩૊઴ણ , યવીઔયણ, આય૊ગ્મ ઩યીક્ષવ઒, યૅપયર 

વેલવ઒, પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વળક્ષણ અને ઩૊઴ણ ઩યવભળય આ ફધ ું ICDS દ્વવયવ ઑપય 

ઔયલવભવું આલતી વેલવ઒નવ ઩ેઔેજભવું વવભેર છે,  

યવષ્ટર ીમ વળક્ષણ નીવત ૨૦૨૦ યજૂ થમવ ઩છી પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વુંબવ઱ અને વળક્ષણ 

(ECCE)ને પવઉરડેળનર સ્ટેજ (3-8 લ઴ય ( ઓ઩ચવકયઔ ળૈક્ષવણઔ ભવ઱કવભવું વભવવલષ્ટ ઔયલવભવું 

આવ્મ ું છે ,યવષ્ટર ીમ અભ્મવવિભ ભવ઱કવ દ્વવયવ યભત+આધવકયત અને વલઔવવરક્ષી યીતે મ૊ગ્મ  

વળક્ષણ ઩િવત઒ને પવઉરડેળનર સ્ટેજ ૨૦૨૨ દ્વવયવ લધ  ભજફૂત ફનવલલવભવું આલી છે, જોઔે 

ભવ઱કવખત વ વલધવ઒, શ્રભ તવરીભ અને પ્રવદેવળઔ વલવુંખતતવ઒ ભ દ્દવ઒ છે, બવયતની 

નીવત઒ વભવનતવ, વભવલળે અને વભ દવમ વુંડ૊લણીને ઉચ્ચ પ્રવથવભઔતવ આ઩ે છે, 

૮,૭,૧ ત રનવત્ભઔ િવષ્ટઔ૊ણ- ઩વુંદખીનવ દળે૊  

A . કપનરેરડ 

કપનરેરડની ભજફૂત પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વળક્ષણ પ્રણવરી વભગ્ર વલશ્વભવું જાણીતી છે, પ્રવયું વબઔ 

ફવ઱઩ણ વળક્ષણ અને વુંબવ઱ ઔવમદવને ઔવયણે દયેઔને પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ વળક્ષણ અને 

વુંબવ઱ (ECEC)ની વ વલધવ ભ઱ે છે, ભશત્ત્લ઩ૂણય રવક્ષવણઔતવ઒ભવું વવભેર છે - 

• ઉચ્ચ રવમઔવત ધયવલતવ વળક્ષઔ૊ (ભવસ્ટય કડગ્રીની આલશ્મઔતવ) 
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• યભત-આધવકયત અભ્મવવિભ 

• ભજફૂત યવજમ બુંડ૊઱ અને વનમભન 

• ળૈક્ષવણઔ દફવણ ઔયતવું ફવ઱ઔની વ કવઔવયી ઩ય બવય 

બવયત વવથે વયકવભણી - 

બવયતની નીવત યભત-આધવકયત વળક્ષણ ઩ય કૂફ બવય ભૂઔે છે, જમવયે કપનરરેડન ું ભજફૂત 

ભવ઱કવખત અને વળક્ષઔ તવરીભ વ વુંખત ખ ણલિવની કવતયી આ઩ે છે, કપનરેરડન ું પ્રવયું વબઔ 

ફવ઱઩ણનવ વળક્ષઔ૊ન ું વ્મવલવવમીઔયણ એ એલી લસ્ત  છે જભેવુંથી બવયતે ળીકલ ું જોઈએ, 

B . મ નવઇટેડ સ્ટેટ્વ 

મ એવભવું યવજમ-સ્તયની ફવ઱વલઔવવ નીવત઒ અરખ છે, જોઔે શેડ સ્ટવટય  જલેવ પૅડયર ઔવમયિભ૊ 

઒છી આલઔ ધયવલતવ ઩કયલવય૊ને રક્ષ્મ ફનવલે છે, શેડ સ્ટવટયભવું ઔ ટ ુંફની બવખીદવયી, ઩૊઴ણ, 

આય૊ગ્મ અને વળક્ષણન૊ વભવલેળ થવમ છે, 

બવયત વવથે વયકવભણી - 

શેડ સ્ટવટય  અને ICDS ફુંને લુંવચત જૂથ૊ ઩ય ધ્મવન ઔેવરિત ઔયે છે, જોઔે, ICDS લસ્તીનવ 

વ્મવ઩ઔ સ્તયે ઔવમય ઔયે છે, જમવયે શેડ સ્ટવટય  લવયુંલવય લધ  ભજફૂત દેકયેક પ્રણવરી઒ અને 

ઔોટ ું વફઔ જોડવણ ભૉડર૊ન૊ વભવલેળ ઔયે છે, 

C . મ નવઇટેડ કઔુંખડભ 

મ ઔેભવું ફવ઱વલઔવવન૊ અભર પ્રવયું વબઔ લ઴ો પવઉરડેળન સ્ટેજ (EYFS) ભવ઱કવન૊ ઉ઩મ૊ખ 

ઔયીને ઔયલવભવું આલે છે, તે વવક્ષયતવ, ખવણત, ળવયીકયઔ વલઔવવ, વુંદેળવવ્મલશવય અન ે

વ્મવતતખત-વવભવવજઔ વલઔવવનવું કે્ષિ૊ભવું વળક્ષણ અને લૃવિ ભવટે ચ૊ક્કવ ભવખયદવળયઔવ પ્રદવન 

ઔયે છે, 

બવયત વવથે વયકવભણી - 

વલઔવવરક્ષી કે્ષિ૊ને વ્મવખ્મવવમત ઔયલવનવ વુંદબયભવું, બવયતનવ NCF-FS 2022 અને EYFS 

ત રનવત્ભઔ છે, તેભ છતવું, મ ઔે લધ  ભજફૂત જલવફદવયી ભવ઱કવ અને વ વ્મલવસ્થત ભૂલ્મવુંઔન 

પ્ર૊ટ૊ઔ૊રથી રવબ ભે઱લે છે, 

D . જા઩વન 
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જા઩વન નવની ઉંભયથી જ જીલન ઔોળલ્મ, વભ દવમ વુંઔરન અને નૈવતઔ વચૂનવ ઩ય ભજફૂત 

બવય ભૂઔે છે, યવષ્ટર ીમ ભવખયદવળયઔવ શેઠ઱, ફવ઱ વુંબવ઱ પ્રણવરી ડે-ઔેય વ વલધવ઒ અને 

કઔરડયખવટયનને જોડે છે, 

બવયત વવથે વયકવભણી - 

બવયતનવ ECCE ભવ઱કવભવું નૈવતઔ અને વવુંસ્ઔૃવતઔ વલઔવવ ઩ય ઩ણ બવય ભૂઔલવભવું આવ્મ૊ છે, 

વનમવભત-આધવકયત વળક્ષણ, વવભવવજઔ જલવફદવયી અને વળસ્ત ઩ય જા઩વનન૊ બવય બવયતભવું 

વવભવવજઔ-બવલનવત્ભઔ વળક્ષણને લધવયલવ ભવટે ભશત્ત્લ઩ૂણય ઩વઠ પ્રદવન ઔયે છે, 

૮,૭,૨, વયકવભણીનવું ભ ખ્મ ક્ષિે૊ 

૧, ઍતવેવ અને ઔલયેજ 

• બવયત - આુંખણલવડી઒ દ્વવયવ ભ૊ટવ ઩વમ ેઔલયેજ, ઩યુંત  ખ ણલિવ ફદરવમ છે, 

• કપનરેરડ અને મ ઔે - ભજફૂત વનમભન વવથે વવલયવિઔ ઍતવેવ, 

• મ એવએ - લુંવચત જૂથ૊ ભવટે રવક્ષત ઔવમયિભ૊, 

૨, વળક્ષઔ રવમઔવત 

• બવયત- આુંખણલવડી ઔવમયઔય તવરીભને અ઩ગ્રેડ ઔયલવ ભવટે ચવર  વ ધવયવ, 

કપનરેરડ- ઉચ્ચ રવમઔવત ધયવલત ું વ્મવલવવવમઔ ઔવમયફ઱, 

મ ઔે અને જા઩વન- ભવ઱કવખત પ્રભવણ઩િ પ્રણવરી઒, 

૩, અભ્મવવિભ અને વળક્ષણળવષ્ડ 

• બવયત - યભત-આધવકયત, વલઔવવરક્ષી યીતે મ૊ગ્મ (NCF-FS 2022). 

કપનરેરડ - ફવ઱-ઔેવરિત, રમૂનતભ ઓ઩ચવકયઔ ળૈક્ષવણઔ, 

મ એવએ અને મ ઔે - તૈમવયી ઔ ળ઱તવ અને વલઔવવ ઩ય વુંત વરત ધ્મવન, 

૪, દેકયેક અને ભૂલ્મવુંઔન 

• વલઔવવત યવષ્ટર ૊ - ભજફૂત જલવફદવયી અને ડેટવ વવવસ્ટમ્વ, 

• બવયત- કડવજટર દેકયેકભવું વ ધવય૊ ઩યુંત  અભરીઔયણભવું અુંતય યશે છે, 

૮,૭,૩ બવયત ભવટે ઩વઠ 

ત રનવત્ભઔ વલશ્લે઴ણભવુંથી, બવયત આ ઔયી ળઔે છે - 
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• વળક્ષઔ વ્મવલવવવમઔીઔયણ અને ઔવયકઔદી ભવખોને ભજફૂત ફનવલલ ું, 

• યવજમ૊ભવું ભવ઱કવખત ધ૊યણ૊ભવું વ ધવય૊, 

• દેકયેક અને ભૂલ્મવુંઔન ઩િવત઒ભવું લધવય૊, 

• ભવતવવ઩તવની વુંરિતવ ઔવમયિભ૊ભવું લધવય૊, 

• ECCE ભવટે ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું જાશેય બુંડ૊઱ વ વનવશ્ચત ઔય૊, 

તે જ વભમે, ICDS શેઠ઱ બવયતન ું ભ૊ટવ઩વમે વભ દવમ-આધવકયત ભૉડર અને ઩૊઴ણ, 

આય૊ગ્મ અને વળક્ષણન ું એઔીઔયણ લૈવશ્વઔ સ્તયે નોંધ઩વિ વવવિ઒ છે, 

 

૮,૮ વનષ્ઔ઴ય 

જમવયે બવયતે તેની ફવ઱વલઔવવ વેલવ઒ભવું નોંધ઩વિ પ્રખવત ઔયી છે, ત્મવયે ત રનવત્ભઔ 

આુંતયયવષ્ટર ીમ િવષ્ટઔ૊ણ દળવયલે છે ઔે ઔવમયફ઱ ભજફૂતીઔયણ અને ખ ણલિવ વ ધવયણવ શજ  ઩ણ 

વ ધવયણવ ભવટે ભશત્ત્લ઩ૂણય કે્ષિ૊ છે, જા઩વનનવ વવભવવજઔ-વવુંસ્ઔૃવતઔ બવય, લુંવચત ઩કયલવય૊ 

ભવટે મ એવએની વુંઔવરત ભદદ, મ ઔેન ું વુંખકઠત વલઔવવ ભવ઱ક ું અને કપનરેરડની વવલયવિઔ 

ખ ણલિવ પ્રણવરી વકશત આુંતયયવષ્ટર ીમ ભૉડર૊ભવુંથી ભશત્ત્લે઩ૂણય ઩વઠ ળીકી ળઔવમ છે, બવયત 

તેની ફવ઱વલઔવવ નીવત઒ને નોંધ઩વિ યીતે ભજફૂત ફનવલી ળઔે છે અને તેનવ વવભવવજઔ-

વવુંસ્ઔૃવતઔ અને આવથયઔ લવતવલયણભવું શે્રષ્ઠ પ્રથવ઒ન૊ વભવલેળ ઔયીને તભવભ ફવ઱ઔ૊ ભવટે 

વ્મવ઩ઔ, વભવન અને ટઔવઉ ઩કયણવભ૊ની કવતયી આ઩ી ળઔે છે, 
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એઔભ-૦૯ 

 ફવ઱઩ણભવું ક૊યવઔ, ઩૊઴ણ અન ેળવયીકયઔ વલઔવવ  

૯,૦ પ્રસ્તવલનવ 

ફવ઱઩ણ જીલનન૊ કૂફ જ ભશત્ત્લ઩ૂણય તફક્ક૊ છે ઔવયણ ઔે આ વભમ દયવભમવન ળયીય અને 

ભખજ ઝડ઩થી વલઔવવ ઩વભે છે, વવય૊ ક૊યવઔ અન ેમ૊ગ્મ ઩૊઴ણ ફવ઱ઔ૊ને ઊંચવ, ભજફૂત 

અને સ્લસ્થ ફનલવભવું ભદદ ઔયે છે. પ્ર૊ટીન, વલટવવભન, કવનજો, ઔવફોશવઇડરે ટ્વ અને ચયફી 

જલેવું ઩૊઴ઔતત્ત્લ૊ ઊજાય આ઩ે છે અને શવડઔવું* સ્નવમ ઒, ર૊શી અને ભખજનવ વલઔવવને ટેઔ૊ 

આ઩ે છે. જમવયે ફવ઱ઔ૊ વુંત વરત બ૊જન કવમ છે ત્મવયે તે઒ લધ  વકિમ શ૊મ છે, ળવ઱વભવું લધ  

વવયી યીતે ળીકે છે અને ય૊ખ૊ વવભે રડલવ ભવટે ભજફતૂ ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત ધયવલે છે. ગણવું 

ફવ઱ઔ૊ને સ્લસ્થ લૃવિ અને વલવાંખી વલઔવવ ભવટે જરૂયી મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ પ્રવપ્ત થત ું નથી, ઔેટરવુંઔ 

ફવ઱ઔ૊ને ઩ોવષ્ટઔ અને આય૊ગ્મપ્રદ ક૊યવઔનવ અબવલે ઔ ઩૊઴ણન૊ બ૊ખ ફનલ ું ઩ડે છે, જમવયે 

ઔેટરવુંઔ ફવ઱ઔ૊ લધ  પ્રભવણભવું જુંઔ પૂડન ું વેલન અને ઒છી ળવયીકયઔ પ્રલૃવિને ઔવયણે લધ  

લજન ધયવલતવું અથલવ ભેદસ્લી ફની જામ છે, વલશ્વ આય૊ગ્મ વુંસ્થવ (WHO) અન વવય, 

જીલનનવ પ્રવયું વબઔ તફક્કવભવું સ્લસ્થ લૃવિ અને રવુંફવ ખવ઱વનવ વવયવ આય૊ગ્મ ભવટે મ૊ગ્મ 

઩૊઴ણ અત્મુંત આલશ્મઔ છે, તેથી, ફવ઱઩ણ દયવભમવન ફવ઱ઔ૊ને વુંત વરત આશવય ઉ઩રબ્ધ 

ઔયવલલવ અને તેભનવભવું સ્લસ્થ આશવયની વવયી આદત૊ વલઔવવલલવ ભવટે ઩કયલવય, ળવ઱વ અને 

વભવજ ેવવથે ભ઱ીને ઔવમય ઔયલ ું જોઈએ, 

૯,૧ વલઔવવનવ તફક્કવભવું ઩૊઴ણની જરૂકયમવત૊ 

ફવ઱ઔ૊નવ વલઔવવ વવથે તેભની ઩૊઴ણ જરૂકયમવત૊ ફદરવતી યશે છે. વલઔવવનવ દયેઔ તફક્કવભવું 

ળવયીકયઔ વલઔવવ, ભખજનવ વલઔવવ અન ે એઔુંદય સ્લવસ્્મને ટેઔ૊ આ઩લવ ભવટે ચ૊ક્કવ 

઩૊઴ઔતત્ત્લ૊ની જરૂય ઩ડે છે. મ૊ગ્મ ઉંભયે મ૊ગ્મ પ્રઔવય અન ે ભવિવભવું ક૊યવઔ આ઩લવથી 

ફવ઱ઔ૊ને તેભની વું઩ૂણય લૃવિ ક્ષભતવ વ ધી ઩શોંચલવભવું ભદદ ભ઱ે છે. 

૯,૧.૧ ળળૈલવલસ્થવ (જરભથી 2  લ઴ય)  
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વળળ નવ વવભવરમ વલઔવવ અને મ૊ગ્મ લૃવિ ભવટે તેને મ૊ગ્મ આશવય આ઩લ૊ અત્મુંત આલશ્મઔ 

છે, જરભથી રઈને ઩ ખ્તવલસ્થવ વ ધીનવ વભગ્ર જીલનઔવ઱ભવું ળૈળલવલસ્થવ (જરભથી 2  લ઴ય) 

એ વોથી ઝડ઩ી લૃવિન૊ વભમખવ઱૊ છે, જીલનનવ પ્રથભ લ઴ય દયવભમવન જ બવલષ્મનવ વવયવ 

આય૊ગ્મન૊ ઩વમ૊ યચવમ છે, 

ભવતવન ું દૂધ વળળ ન૊ પ્રથભ અને વલોિભ ઔ દયતી આશવય છે, તેભવું વળળ નવ ઝડ઩ી વલઔવવ ભવટે 

જરૂયી તભવભ ઩૊઴ઔતત્ત્લ૊ મ૊ગ્મ પ્રભવણભવું ઉ઩રબ્ધ શ૊મ છે, આ વભમખવ઱વ દયવભમવન 

વળળ નવ ઩ેટની ક્ષભતવ તથવ વલવલધ પ્રઔવયનવ ક૊યવઔને ઩ચવલલવની ળવતતભવું ઝડ઩થી લધવય૊ 

થવમ છે. તેથી આ વભમખવ઱વ દયવભમવન સ્તન઩વનન ું વલળે઴ ભશત્ત્લ છે,દયેઔ ફવ઱ઔ તેની 

આન લુંવળઔ ક્ષભતવ અન વવય વલઔવવ ઔયે છે, તેથી તેનવ ળવયીકયઔ વલઔવવ અને લૃવિન ું વનમવભત 

વનયીક્ષણ તથવ નોંધણી ઔયલી જરૂયી છે, 

વળળ ની ઊજાયની જરૂકયમવત : 

જીલનનવ પ્રથભ લ઴યભવું પ્રવત કઔર૊ગ્રવભ ળયીય લજન દીઠ ઊજાયની જરૂકયમવત જીલનનવ અરમ 

ઔ૊ઈ ઩ણ તફક્કવ ઔયતવું વોથી લધ  શ૊મ છે, તેન ું ભ ખ્મ ઔવયણ ળયીયન૊ ઊંચ૊ ભૂ઱બૂત 

ચમવ઩ચમ દય (Basal Metabolic Rate – BMR), ઝડ઩ી લૃવિ અને વતત ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ 

છે, ફીજા લ઴યથી રઈને ઩ ખ્તવલસ્થવ વ ધી ઊજાયની જરૂકયમવત ધીભે ધીભે ગટતી જામ છે, 

ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ પ્રભવણ ે઩ણ ઊજાયની જરૂકયમવતભવું ગણ૊ પેયપવય જોલવ ભ઱ ે છે, વકિમ વળળ  

઩૊તવની ઔ ર ઊજાયભવુંથી રખબખ 4 0  ટઔવ ઊજાયન૊ ઉ઩મ૊ખ પ્રલૃવિ઒ ભવટે ઔયે છે, જમવયે 

ળવુંત સ્લબવલનવ વળળ ભવું આ ઉ઩મ૊ખ રખબખ 1 5  ટઔવ જટેર૊ શ૊મ છે, 

ઊજાયની બરવભણ : 

બવયતીમ તફીફી વુંળ૊ધન ઩કય઴દ (I C MR ) અન વવય- 

 1  થી 6  ભકશનવનવ વળળ  ભવટે- પ્રવત કઔર૊ગ્રવભ ળયીય લજન દીઠ 1 1 8  કઔર૊ઔૅરયી  

 7  થી 1 2  ભકશનવનવ વળળ  ભવટે- પ્રવત કઔર૊ગ્રવભ ળયીય લજન દીઠ 1 0 8  કઔર૊ઔૅરયી  
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જો આ જરૂકયમવતની વયકવભણી વયેયવળ મ લવન વ્મવતત વવથે ઔયલવભવું આલે, જનેે પ્રવત 

કઔર૊ગ્રવભ ળયીય લજન દીઠ રખબખ 4 0 –5 0  કઔર૊ઔૅરયી ઊજાયની જરૂય ઩ડે છે, ત૊ વળળ ની 

ઊજાયની જરૂકયમવત ઔેટરી લધવયે છે તે સ્઩ષ્ટ થવમ છે,વળળ ને લધ  ઊજાયની જરૂય ઔેભ ઩ડે છે તે 

વભજલ ું વય઱ છે, વવભવરમ યીતે જરભ ઩છીનવ પ્રથભ ઩વુંચ ભકશનવભવું વળળ ન ું લજન જરભ 

વભમનવ લજન ઔયતવું રખબખ ફભણું થઈ જામ છે અને પ્રથભ લ઴યનવ અુંત વ ધીભવું તે રખબખ 

િણ ખણું થઈ જામ છે, 

પ્ર૊ટીન, કવનજ અને વલટવવભનની જરૂકયમવત : 

વળળ નવ લજનભવું વુંત૊઴ઔવયઔ લધવય૊ થલ૊ એ તેને મ૊ગ્મ યીતે આશવય ભ઱ી યષ્ણ૊ છે તેન ું એઔ 

વય઱ અને ભશત્ત્લ ઩ૂણય વચૂઔ છે,વળળ નવ ળયીયની ઝડ઩ી લૃવિ વવથે નલી  ળયીય ઩ેળી઒ 

(કટશ્મૂ)ન ું ઩ણ ઝડ઩ી વનભવયણ થવમ છે, તેથી આ લૃવિ જા઱લી યવકલવ ભવટે ઉચ્ચ 

ખ ણલિવલવ઱વ પ્ર૊ટીનની જરૂય ઩ડે છે, 

શવડઔવું અને દવુંતનવ વલઔવવ ભવટે ઔૅવલ્ળમભ  અન ે પ૊સ્પયવ જલેવું કવનજોની ઩ણ લધવયે 

જરૂકયમવત યશે છે, જો દયય૊જ ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું ભવતવન ું દૂધ અથલવ ખવમન ું દધૂ આ઩લવભવું આલ ે

ત૊ આ કવનજોની જરૂકયમવત ભ૊ટવ-બવખે ઩ૂયી થઈ જામ છે, વળળ  ભ૊ટ ું  થતવું તેનવ આશવયભવું 

રીરવું ઩વુંદડવલવ઱ી ળવઔબવજી, યવખી લખેયેન૊ વભવલળે ઔયીને ઔૅવલ્ળમભની જરૂકયમવત ઩ૂણય 

ઔયલવભવું આલ ેછે, 

ખબવયલસ્થવનવ છેલ્લવ િણ ભકશનવભવું વવયી યીતે ઩૊઴ણ ભે઱લનવય ખબયભવું યશેર ું ફવ઱ઔ ઩૊તવનવ 

ળયીયભવું ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું આમનય (ર૊શતત્ત્લ)ન૊ વુંગ્રશ ઔયે છે, તેથી જરભ ઩છીનવ પ્રથભ 

ચવયથી ઩વુંચ ભકશનવ વ ધી તેની આમનયની જરૂકયમવત આ વુંગ્રશભવુંથી ઩ૂયી થવમ છે, 

વળળ ન૊ પ્રથભ આશવય દધૂ છે અને તેને વું઩ૂણય આશવય ભવનલવભવું આલ ેછે, ઩યુંત  તેભવું આમનયન ું 

પ્રભવણ ઒છ ું  શ૊મ છે, તેથી વળળ  ઩વુંચથી છ ભકશનવન ું થવમ ત્મવયથી તેનવ આશવયભવું 

આમનયમ તત ઩ૂયઔ આશવયન૊ વભવલેળ ઔયલ૊ જરૂયી ફને છે,જો ભવતવ ઩ોવષ્ટઔ આશવય રેતી શ૊મ 
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ત૊ તેનવ દૂધભવું ભ૊ટવબવખનવ વલટવવભન ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું શ૊મ છે, જોઔે વલટવવભન D  અને 

ઔેટરીઔલવય વલટવવભન C ન ું પ્રભવણ ઩ૂયત ું શ૊ત ું નથી, ઔૃવિભ દધૂભવું ઩ણ વલટવવભન C ન ું પ્રભવણ 

઒છ ું  શ૊મ છે, 

આથી, વળળ નવ આશવયભવું ળરૂઆતનવ ઩ૂયઔ આશવય તયીઔે ભ૊વુંફીન૊ યવ, વુંતયવન૊ યવ અથલવ 

વલટવવભન C થી વભૃિ અરમ પ઱૊નવ યવન૊ વભવલળે ઔયલવભવું આલે છે, ઉ઩યવુંત ઔૉડવરલય 

઒ઇરનવ સ્લરૂ઩ભવું વલટવવભન D ન૊ ઩ૂયઔ ઩ણ આ઩લવભવું આલે છે, 

઩વણી 

વળળ નવ ળયીયભવું ઩વણીન ું પ્રભવણ કૂફ લધવયે શ૊લવથી તેને ગણીલવય "઩વણીન૊ ઩ય઩૊ટ૊ 

(Bubble of Water)" તયીઔે ઩ણ ઒઱કલવભવું આલે છે, વળળ ભવું પ્રવત એઔભ ળયીય લજન દીઠ 

ળયીયની વ઩વટીન ું કે્ષિપ઱ લધ  શ૊મ છે અને તે ઩ ખ્ત વ્મવતતની વયકવભણીએ લધ  ઝડ઩થી 

શ્વવવ રે છે, તેથી, કવવ ઔયીને ખયભ અને બેજલવ઱વ લવતવલયણભવું ખયભ ઔ઩ડવું ઩શેયવલલવથી 

તેનવ ળયીયભવુંથી ઩વણીન ું ન ઔવવન લધ  થવમ છે, વળળ ને ળયીયભવું ઉત્઩ન્ન થતવ વફનજરૂયી 

઩દવથો ફશવય ઔવઢલવ ભવટે ઩ણ ઩ ખ્ત વ્મવતત ઔયતવું લધ  ઩વણીની જરૂય ઩ડે છે, તેથી, વળળ ને 

દયય૊જ પ્રવત કઔર૊ગ્રવભ ળયીય લજન દીઠ રખબખ 1 6 0  વભરીરીટય ઩વણીની જરૂકયમવત શ૊મ 

છે,આ જરૂકયમવતની  ભ૊ટવબવખન૊ બવખ ભવતવનવ દૂધ દ્વવયવ ઩ૂયી થઈ જામ છે, તેભ છતવું, 

સ્તન઩વન અથલવ દૂધ વ઩લડવલલવનવ વભમ લચ્ચે વળળ ને ઉઔવ઱ીને ઠુંડ ું  ઔયેર ું સ્લચ્છ ઩વણી 

઩ણ આ઩લ ું જરૂયી છે, 

સ્તન઩વન 

ભવતવન ું દૂધ ખવમનવ દૂધ ઔયતવું ફવ઱ઔનવ ળયીયભવું લધ  વય઱તવથી ઩ચી અને ળ૊઴વઈ જામ છે, 

ઔવયણ ઔે તે કવવ ઔયીને ફવ઱ઔની ઩વચન પ્રણવરી ભવટે જ ફનવલલવભવું આવ્મ ું છે, ભવતવન ું દૂધ 

દૂવ઴તતવ યકશત શ૊મ છે અને તે ઔ૊ઇ઩ણ લધવયવનવ પ્રમત્ન લખય મ૊ગ્મ તવ઩ભવને ઉ઩રબ્ધ યશે 

છે, 
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સ્તન઩વન ફવ઱ઔભવું લવઇયવજરમ ય૊ખ૊ વવભેની ઔ દયતી ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતતન૊ વભમખવ઱૊ 

રવુંફ૊ ફનવલે છે, તેભવું ખવર઩ચ૊વ઱મવું,ભીઝલ્વ, ઩૊વરમ૊, ઔેટરવઔ પ્રઔવયનવ રમ ભ૊વનમવ અને 

ઔેટરવઔ વળળ જરમ અવતવવયન૊ વભવલેળ થવમ છે, સ્તન઩વન ઔયનવયવું ફવ઱ઔ૊ભવું ઔફવજમવત 

અને વવભવરમ વળળ  એરજીય થલવની ળતમતવ ઩ણ ઒છી શ૊મ છે, 

સ્તન઩વન દ્વવયવ ભવતવ અને ફવ઱ઔ લચ્ચ ે કૂફ જ નજીઔન૊, વ ભે઱બમો અન ેઆનુંદદવમઔ 

વુંફુંધ વલઔવે છે, જ ેફુંને ભવટે વુંત૊઴ઔવયઔ શ૊મ છે, લધ ભવું, જો ઔ૊ઈ ભ૊ટી આ઩વિ આલે અન ે

઩વણી, દૂધ, લીજ઱ી લખેયે જલેી ઩ યલઠવ વેલવ઒ ક૊યલવઈ જામ, ત૊ ફવ઱ઔન ું જીલન 

ફચવલલવન ું એઔભવિ વવધન સ્તન઩વન ફની ળઔે છે, 

આ ઩યભવણ મ ખભવું યેકડમ૊ધભી ઔણ૊, જભે ઔે સ્ટર ૊વરટમભ–9 0 , ની શવજયી ઩ણ ધ્મવનભવું 

રેલવ જલેી છે, લૈજ્ઞવવનઔ૊નવ ભતે, ભવતવનવ દૂધભવું આલ ું દૂ઴ણ પ૊મ્મ યરવ દૂધ ઔયતવું ઒છ ું  શ૊લવની 

ળતમતવ યશે છે, 

ભવતવન ું  દૂધ કવવ ભવનલ વળળ ઒ની જરૂકયમવત૊ને ઩ૂણય ઔયલવ ભવટે ફનવલલવભવું આવ્મ ું છે, 

તેથી શ્રેષ્ઠ વ્મવલવવવમઔ પ૊મ્મ યરવ દધૂ ખવમ અથલવ બેંવનવ દૂધભવું પેયપવય ઔયીને ફનવલલવભવું 

આલે છે, જથેી તે ભવનલ ભવતવનવ દૂધની જાણીતી યચનવની  નજીઔ આલી ળઔે, 

આજનવ વભમભવું ફ૊ટરથી દૂધ વ઩લડવલલવની લધતી જતી પ્રથવ ઔવયણે વળળ ઒ભવું ફીભવયી 

અને ભૃત્મ દય લધે છે, તેનવું ભ ખ્મ ઔવયણ૊ છે - 

1 . સ્લચ્છતવનવ ભૂ઱બૂત વનમભ૊ અુંખે અજ્ઞવનતવ, 

2 . ફ૊ટર અને દૂધનવ પ૊મ્મ યરવની અસ્લચ્છ તૈમવયી અને ક૊ટી વુંબવ઱, 

3 . ઒છવું ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ધયવલતવ દૂધનવ વલઔલ્઩૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ, 

જોઔે ઔૃવિભ યીતે દધૂ વ઩લડવલવતવું ફવ઱ઔ૊ભવું ભૃત્મ દય ગણ૊ ઒છ૊ થમ૊ છે, તેભ છતવું કવવ 

ઔયીને આવથયઔ યીતે નફ઱વ લખોભવું તે શજ  ઩ણ ઊંચ૊ છે, તેન ું ઔવયણ ઩વણીની અછત, 

લવતવલયણન ું ઊંચ ું  તવ઩ભવન, પ૊મ્મ યરવ ફનવલલવની વ વલધવ઒ન૊ અબવલ અને યેકિજયેળનની 
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અછત શ૊ઈ ળઔે છે, આ લખયની ભવતવ઒ને પ૊મ્મ યરવ ફનવલલવની અને તૈમવય દૂધનવ વુંગ્રશ અુંખે 

મ૊ગ્મ ભવખયદળયન ભ઱ત ું નથી, 

ખબવયલસ્થવ દયવભમવન તેભજ સ્તન઩વનનવ વભમખવ઱વ દયવભમવન મ૊ગ્મ આશવય, વ્મવમવભ, 

આયવભ અને વચુંતવભ તત જીલન કૂફ ભશત્ત્લ ઩ૂણય છે, 

ઔ૊ર૊સ્ટરભ 

પ્રવૂવત ઩છીનવ પ્રથભ થ૊ડવ કદલવ૊ભવું સ્તનભવુંથી નીઔ઱તવ દૂધને ઔ૊ર૊સ્ટરભ ઔશેલવભવું આલે છે, 

તેભવું પ્ર૊ટીન અને વલટવવભન A ન ું પ્રભવણ લધ  શ૊મ છે અને તે ફવ઱ઔને જીલનનવ પ્રથભ થ૊ડવ 

ભકશનવ઒ દયવભમવન ઔેટરીઔ ચે઩જરમ ફીભવયી઒ વવભે ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત આ઩ે છે, ત ે

઩વચન એરઝવઇભ૊નવ વલઔવવભવું ઩ણ ભદદરૂ઩ થવમ છે, 

આથી, નલજાત ફવ઱ઔને જરભનવ પ્રથભ કદલવથી જ સ્તન઩વન ઔયવલલ ું કૂફ જ જરૂયી છે અને 

જરભ ઩છીનવ એઔ ઔરવઔની અુંદય તેને ઔ૊ર૊સ્ટરભ આ઩લ ું જોઈએ, 

તમવયે સ્તન઩વન ઔયવલલ ું મ૊ગ્મ ન શ૊મ 

1 . જમવયે ભવતવને ક્ષમય૊ખ (ટ્ય ફયતમ ર૊વવવ), અ઩સ્ભવય (એવ઩રેપ્વી), ભવનવવઔ અસ્લસ્થતવ, 

રવુંફવ વભમ વ ધી યશેર૊ તવલ, ખુંબીય યતતવલ્઩તવ (એવનવભમવ), કઔડનીનવ ય૊ખ૊ અથલવ 

હૃદમય૊ખ જલેી ખુંબીય દીગયઔવરીન ફીભવયી઒ શ૊મ, 

2 . જમવયે ફવ઱ઔ કૂફ નફ઱ ું શ૊મ અથલવ પવટેરવ તવ઱લવ (તરેફ્ટ઩ેરેટ) અથલવ શ૊ઠની કવભી 

(શેયવર઩)ને ઔવયણે સ્તન઩વન ઔયી ળઔત ું ન શ૊મ, 

3 . જમવયે ભવતવને અચવનઔ એલ૊ ચે઩ રવખે જ ેફવ઱ઔને શજ  વ ધી રવગ્મ૊ ન શ૊મ, ત્મવયે થ૊ડવ 

વભમ ભવટે સ્તન઩વન ફુંધ યવકલ ું મ૊ગ્મ ખણવમ, આલી વસ્થવતભવું ભવતવએ દૂધ ફુંધ ન થવમ તે 

ભવટે શવથથી અથલવ ઩ું઩ની ભદદથી વનમવભત અુંતયે દૂધ ઔવઢલ ું જોઈએ, 
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આ વવલવમ સ્તન઩વન ફુંધ ઔયલવની ફીજી ઔ૊ઈ કવવ જરૂકયમવત નથી, ફવ઱ઔને ઩વત઱વ ઝવડવ, 

ઊરટી અથલવ ઔ૊ઈ નવની ઔે ભ૊ટી ફીભવયી શ૊મ ત૊ ઩ણ સ્તન઩વન ચવર  યવકલ ું જોઈએ,જો 

ફવ઱ઔ ફીભવયીને ઔવયણ ેચવૂી ળઔત ું ન શ૊મ, ત૊ ભવતવન ું દૂધ ઔવઢીને તેને વ઩લડવલી ળઔવમ છે, 

ફ૊ટર પીકડુંખ (Bottle Feeding) 

જમવયે વળળ ને ફ૊ટર દ્વવયવ દૂધ વ઩લડવલલવની જરૂય ઩ડે છે, ત્મવયે ભવતવન ું  દધૂ વોથી લધ  

ઉ઩મ૊ખભવું રેલવતવ વલઔલ્઩ તયીઔે ખવમન ું દધૂ લ઩યવમ છે, ઩યુંત  આ વલઔલ્઩૊ ભવતવનવ  દૂધની 

વયકવભણીએ તેભની યચનવભવું વબન્ન શ૊મ છે,અિે એ નોંધનીમ છે ઔે ખવમ અને બેંવનવ દૂધભવું 

પ્ર૊ટીનન ું પ્રભવણ ભવતવનવ દૂધ ઔયતવું રખબખ િણ ખણું લધ  શ૊મ છે, તેભવું યશેરવ પ્ર૊ટીનન૊ 

પ્રઔવય ઩ણ અરખ શ૊મ છે, આ દૂધભવું ચયફીન ું પ્રભવણ રખબખ વભવન શ૊મ છે, જમવયે ભવનલ 

દૂધભવું ખવમ અથલવ બેંવનવ દૂધ ઔયતવું રખબખ ફે ખણું લધ  રેતટ૊ઝ શ૊મ છે, પ્રવત 1 0 0  

વભરી દૂધ દ્વવયવ ભ઱તી ઊજાય રખબખ વભવન શ૊મ છે, ઩યુંત  ખવમનવ દૂધભવું ભવનલ દૂધની 

ત રનવભવું િણ ખણવથી લધ  કવનજ તત્ત્લ૊ શ૊મ છે, જનેવ ઔવયણે કઔડની ઩ય લધ  દફવણ આલ ે

છે, ઔવયણ ઔે તેને લધ  િવવ્મ ઩દવથો ફશવય ઔવઢલવ ઩ડે છે, આ વભસ્મવન ું વનયવઔયણ દધૂને 

઩વત઱ ું ઔયીને ઔયલવભવું આલ ેછે, દૂધને ઩વત઱ ું ઔયલવથી ઊજાયની અછત ન યશે તે ભવટે તેભવું કવુંડ 

ઉભેયલવભવું આલે છે,ખવમ અથલવ બેંવનવ દૂધને વળળ  ભવટેની  ઔૉભવળયમર પ૊મ્મ યરવ ફનવલલવ 

ભવટે નીચે ભ જફ પેયપવય૊ ઔયલવભવું આલે છે- 

1 . પ્ર૊ટીનન ું પ્રભવણ વવભવરમ યીતે ગટવડલવભવું આલે છે; ળતમ શ૊મ ત૊ પ્ર૊ટીનને નયભ ખઠ્વ (soft 

curd) ફનવલલવ ભવટે પ્રકિમવ ઔયલવભવું આલ ેછે, 

2 . ગ્ર ઔ૊ઝ અથલવ વ િ૊ઝ જલેવ ઔવફોશવઇડરે ટ ઉભેયલવભવું આલે છે, 

3 . જરૂય ભ જફ પેટન ું પ્રભવણ ગટવડલવભવું આલ ેછે, 

4 . દૂધને ઩વત઱ ું ઔયલવથી ઔૅવલ્ળમભન ું પ્રભવણ ગટવડલવભવું આલે છે, 

5 . વલટવવભન A , D  અને ઍસ્ઔ૊વફયઔ ઍવવડ (Vitamin C ) વવભવરમ યીતે ઉભેયલવભવું આલે છે, 

6 . ઔેટરીઔલવય આમનય ઩ણ ઉભેયલવભવું આલ ેછે, 
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વળળ ઒ અન ેનવનવ ફવ઱ઔ૊ ભવટે ઩યૂઔ ક૊યવઔ- 

પ્રથભ ગન આશવયન૊ ઩કયચમ 

વળળ ને પ્રથભ ગન (solid) આશવય તમવયે આ઩લ૊ અને ઔમવ પ્રઔવયનવ આશવય આ઩લ૊ તે 

ફવફતન૊ વનણયમ વલવલધ ઩કયફ઱૊ ઩ય આધવય યવકે છે, તેભવું ભવતવવ઩તવ, દવદવદવદી અથલવ 

અરમ ઩કયલવયજન૊ન૊ પ્રબવલ શ૊ઈ ળઔે છે, ઉ઩યવુંત, ઩કયલવય ઩વવે ફવ઱ય૊ખ વનષ્ણવત 

(paediatrician), પેવભરી ડૉતટય, શેલ્થ વલવઝટય અથલવ પ્રવથવભઔ આય૊ગ્મ ઔેરિનવું નવય જલેી 

આય૊ગ્મ વેલવ઒ની ઉ઩રબ્ધતવ છે ઔે નશીં તેનવ ઩ય ઩ણ આ વનણયમ આધવકયત શ૊મ છે, 

બવયતનવ વલવલધ પ્રદેળ૊ભવું આ ફવફત અુંખેની વરવશ અને ઩યું઩યવ઒ભવું પયઔ જોલવ ભ઱ે છે, 

ગણવ વલસ્તવય૊ભવું વળળ ને પ્રથભ ગન આશવય આ઩લવની ળરૂઆતનવ પ્રવુંખને ઉજલણીરૂ઩ે 

ભનવલલવભવું આલે છે, 

વવભવરમ યીતે વળળ ને પ્રથભ ગન આશવય ઩વુંચથી છ ભકશનવની લમે આ઩લવભવું આલે છે, આ 

વભમખવ઱વ દયવભમવન આ઩લવભવું આલતવ આશવયભવું ભ ખ્મત્લે અનવજ આધવકયત ક૊યવઔ, 

અનવજ-દૂધ વભશ્રણ અથલવ અનવજ-દવ઱ આધવકયત તૈમવયી઒ન૊ વભવલેળ થવમ છે, જભે ઔે- 

વ જી શરલ૊*દૂધ વવથે બવત*ઉ઩ભવ* બવત-દવ઱ *બે્રડ* ઩ોઆ* પ઱૊ભવું નયભ પ઱૊ જભે ઔે 

઩વઔેર ું ઔે઱ ું* ઔેયી*઩઩ૈમવન૊ વભવલેળ થવમ છે, વવથે વવથે વવયી યીતે યવુંધેરી  અને યેવવ  વલનવનવ 

ળવઔબવજી જભે ઔે - ઩યલ઱/ઔ૊઱ ું* ફટવટવ* બવત વવથે આ઩લવભવું આલે છે, 

આશવય ઩કયલતયનન૊ તફક્ક૊ - 

વળળ ને ગન આશવય તયપ પેયલલવન૊ તફક્ક૊ આનુંદદવમઔ અને સ્લવબવવલઔ શ૊લ૊ જોઈએ, 

ળરૂઆતભવું આ઩લવભવું આલત૊  ક૊યવઔ કૂફ ઒છી ભવિવભવું, એટરે ઔે રખબખ એઔ ચભચી 

જટેર ું શ૊મ છે, ળરૂઆતભવું વળળ  ક૊યવઔ ફશવય ઔવઢી નવકે તે વવભવરમ ફવફત છે, ઔવયણ ઔે 

ખ઱લવની ક્ષભતવ ધીભે ધીભ ેવલઔવે છે, 

જો ભવતવ આ વભમે ળવુંત અને આયવભદવમઔ યશે અને ક૊યવઔ જફયદસ્તી થી  આ઩લવભવું આલે, 

ત૊ વળળ  આ ઩કયલતયનને લધ  વવયી યીતે સ્લીઔવયી ળઔે છે, ક૊યવઔ આ઩તી લકતે વળળ ન ું ધ્મવન 

અરમ પ્રલવૃિ઒ તયપ કેંચવમેર ું ન શ૊લ ું જોઈએ, જથેી તે આશવયને લધ  વવયી યીતે સ્લીઔવયી ળઔે, 

વળળ ની ઉંભય પ્રથભ લ઴ય તયપ આખ઱ લધે તેભ ક૊યવઔની ભવિવ અને પ્રઔવય ધીભે ધીભ ે
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લધવયલવભવું આલે છે, ફીજા લ઴યનવ અુંત વ ધીભવું ફવ઱ઔ ઩કયલવયનવ વવભવરમ બ૊જનભવું બવખ 

રેલવ મ૊ગ્મ ફની જામ છે, 

આ઩લવભવું આલતવ ક૊યવઔનવ પ્રઔવય૊ 

વળળ ને આ઩લવભવું આલત૊ પ્રથભ આશવય વવભવરમ યીતે યવુંધેરવ અનવજ (cooked cereals) 

શ૊મ છે, જ ે઩કયલવય ભવટે તૈમવય ઔયલવભવું આલતવ અનવજભવુંથી ઩ણ રઈ ળઔવમ છે, અનવજને 

વું઩ૂણય યીતે વવયી યીતે યવુંધલ ું જરૂયી છે, જો અનવજનવ  ઔણ ભ૊ટવ શ૊મ ત૊ તનેે ખવ઱ી રેલ ું 

જોઈએ, ળરૂઆતભવું અનવજને દૂધ, દશીં, છવળ અથલવ દવ઱નવ વૂ઩ વવથ ે વભવશ્રત ઔયીને 

આ઩લવભવું આલ ે છે, ળરૂઆતભવું આ઩લવભવું આલતી ભવિવ ધીભે ધીભ ે લધવયીને વવતભવ ઔે 

આઠભવ ભકશને ચવયથી ઩વુંચ ચભચી વ ધી ઔયલવભવું આલ ેછે, 

દવ઱ (Dal) 

નયભ યીતે યવુંધેરી દવ઱ અથલવ દવ઱ન ું વૂ઩ બવત વવથે વભવશ્રત ઔયીને આ઩ી ળઔવમ છે, કીચડી 

(ચ૊કવ અને ભખ દવ઱), ઇડરી (ચ૊કવ અને અડદ દવ઱), ઢ૊ઔ઱વું (ચણવદવ઱ અને દશીં) 

જલેી વભશ્ર તૈમવયી઒ ઩ણ વવતથી આઠ ભકશનવની ઉંભયે આ઩ી ળઔવમ છે, 

પ઱૊ (Fruits) 

છૂુંદેરવ અથલવ ખવ઱ી રીધરેવું  પ઱૊ જભે ઔે ઔે઱ ું, ઔેયી, ઩઩ૈમ ું લખેયે રખબખ ઩વુંચ ભકશનવની 

ઉંભયથી ળરૂ ઔયી ળઔવમ છે, યવુંધેર ું અથલવ ફેઔ ઔયેર ું વપયજન (apple) ઩ણ છવર અન ે

યેવવલવ઱૊ બવખ દૂય ઔયીને આ઩ી ળઔવમ છે, ળરૂઆતભવું શ઱લવ સ્લવદલવ઱વું પ઱૊ ઒છી ભવિવભવું 

આ઩લવન ું ઉિભ ખણવમ છે, 

ળવઔબવજી (Vegetables) 

યવુંધેરી, છ ુંદેરી અથલવ ખવ઱ી રીધેરી ળવઔબવજી ઒છી ભવિવભવું છથી આઠ ભકશનવની ઉંભય 

દયવભમવન અનવજભવું થ૊ડવ પ્રભવણભવું ઉભેયલવભવું આલે છે, પ્રથભ લ઴યનવ અુંત વ ધીભવું 

ળવઔબવજીની ગનતવ ધીભે ધીભે ફદરલી જોઈએ અને તેને ઔવ઩ેરવ અથલવ થ૊ડવ ભવ઱ેરવ 

સ્લરૂ઩ભવું આ઩લી  જોઈએ, વળળ ને વલવલધ સ્લવદ અને ટેઔસ્ચય (flavours and textures) 

઒઱કલવ અને સ્લીઔવયલવ ળીકલલ ું જરૂયી છે, પ઱૊ અને ળવઔબવજીન૊ વભવલેળ આ ઉદે્દળમને 

઩ૂણય ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે, 
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ઈંડ ું   (Egg) 

ઈંડવન૊ ઩ી઱૊ બવખ (egg yolk) વળળ ને 4  થી 6  ભકશનવની ઉંભય લચ્ચે આ઩ી ળઔવમ છે, 

તેભવું પ્ર૊ટીન, આમનય અને વલટવવભન જલેવ ભશત્ત્લ ઩ૂણય ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ શ૊મ છે, જ ે વળળ નવ 

આશવયભવું ઉ઩મ૊ખી ઉભેય૊ ઔયે છે, ળરૂઆતભવું ભવિ કૂફ ઒છી ભવિવભવું વવયી યીતે ઉઔવ઱ેર૊ 

ઈંડવન૊ ઩ી઱૊ બવખ આ઩લવભવું આલ ેછે,ઈંડવ ન૊ વપેદ બવખ (egg white) વવભવરમ યીતે પ્રથભ 

લ઴યનવ અુંત ઩છી જ આ઩લવભવું આલે છે, ઔવયણ ઔે ઔેટરવઔ વળળ ઒ભવું તેની એરજીય થલવની 

ળતમતવ યશે છે, 

ભવછરી અન ેભવુંવ (Fish and Meat) 

઩ઔલેરી, ઩ીવેરી અને ખવ઱ી રીધેરી ભવછરી અને ભવુંવ રખબખ 5 થી6  ભકશનવની ઉંભયે, 

ઈંડવનવ ઩ી઱વ બવખ જટેરવ જ વભમખવ઱વભવું આ઩ી ળઔવમ છે, ભવછરી અથલવ ભવુંવન ું વેલન 

ઈંડવન૊ ઩ી઱૊ બવખ અને દવ઱ વવથે ફદરવભવું આ઩ી ળઔવમ છે, 

આશવય આ઩લવન ું  વભમ઩િઔ (Feeding Schedule) 

આધ વનઔ ઩િવતભવું ઔડઔ વભમ઩િઔ ઔયતવું રલચીઔ (flexible) આશવય વભમ઩િઔને લધ  

ભશત્ત્લ આ઩લવભવું આલે છે, આ ઩િવતભવું વળળ ને વનવશ્ચત વભમની ફદરે તેની બૂકનવ વુંઔેત૊ 

આધવયે આશવય આ઩લવભવું આલે છે, પ્રવયું વબઔ થ૊ડવું અઠલવકડમવું ઩છી સ્લસ્થ વળળ  ઩૊તવન ું 

સ્લ-વનમુંવિત (self-regulated) આશવય વભમ઩િઔ વલઔવવલ ે છે, રખબખ છ ભકશનવની 

ઉંભયે આશવયની વુંખ્મવ ગટીને આળયે છ લકત પ્રવત કદલવ થઈ જામ છે, દયેઔ નલવ આશવયને 

કૂફ ઒છી ભવિવભવું અને ધીભે ધીભે એઔ-એઔ ઔયીને ળરૂ ઔયલ૊ જોઈએ, જથેી વળળ  તેને 

સ્લીઔવયી ળઔે, આશવય નયભ અને વવદ૊  શ૊લ૊ જોઈએ, ળરૂઆતભવું વળળ  ક૊યવઔ ફશવય ઔવઢી ળઔે 

છે, જ ેવવભવરમ ફવફત છે, ઔવયણ ઔે ખ઱લવની ક્ષભતવ ધીભે ધીભ ેવલઔવે છે, વળળ ને નલવ સ્લવદ 

અને ટેઔસ્ચય અજભવલલવ પ્ર૊ત્વવકશત ઔયલ ું જોઈએ, જભે જભે આશવયની વુંખ્મવ ગટે છે, તેભ તેભ 

દયેઔ બ૊જનની ભવિવ લધવયલી જોઈએ, ફીજા લ઴યનવ પ્રવયુંબ વ ધી ફવ઱ઔ કદલવભવું િણથી ચવય 

બ૊જન રેલવની ક્ષભતવ ધયવલે છે, એઔ લ઴યનવ ફવ઱ઔ ભવટે મ૊ગ્મ દૈવનઔ આશવય ટેફરભવું 

દળવયલલવભવું આલે છે, 

એઔ લ઴યનવ ફવ઱ઔ ભવટે આશવય 
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દૂધ ૨ થી ૩ ઔ઩ વલટવવભન વી ભવટે પ઱ ૧ વવલાંખ 

દવ઱ ૨ ચભચી અરમ પ઱ ૧/ ૪ ઔ઩ 

ઈંડ ું  ૧ ચ૊કવ ૧/ ૪ ઔ઩ (યવુંધેરવ) 

અથલવ ભવુંવ અથલવ ભવછરી ૨ ચભચી ય૊ટરી/  બ્રેડ ૧/ ૨ થી ૧ ય૊ટરી અથલવ 

ઔવ઩ેરી બ્રેડ 

યવુંધેર ું રીર ું અથલવ 2  ચભચી ભવકણ*ગી 

યલ૊, યવખી, જ લવય, ઩ૌંઆ  અથલવ અરમ ઔ૊ઈ઩ણ અનવજ બવતનવ ફદરે વું઩ૂણય ઔે બવખભવું લવ઩યી 

ળઔવમ  છે.  

ફવ઱ઔ૊ન ેવવયી કવલવની આદત૊ વલઔવવલલવભવું ભદદ - 

ક૊યવઔ સ્લીઔવયલવની ગણી વભસ્મવ઒ વવભવરમ યીતે ટ૊ડરય (1 થી3  લ઴ય) અલસ્થવભવું ળરૂ 

થવમ છે, આ વભસ્મવ ગણીલવય ભવતવથી ળરૂ થવમ છે, ઔવયણ ઔે ભવતવ ભવને છે ઔે ફવ઱ઔને લધ  

ક૊યવઔ આ઩લ૊ જોઈએ અને તેથી તેની જરૂકયમવત ઔયતવું લધવયે ક૊યવઔ જફયદસ્તીથી  

કલડવલલવન૊ પ્રમવવ ઔયે છે,઩યુંત  ફીજા લ઴યભવું ફવ઱ઔની લૃવિ ધીભી થતી શ૊લવથી તેની બૂક 

઩ણ ગટે છે, તેથી આ ઉંભયભવું બૂક ઒છી રવખલી વવભવરમ ફવફત છે, આ વસ્થવતભવું ફવ઱ઔને 

઒છી ભવિવભવું ક૊યવઔ આ઩લ૊ જોઈએ અને તેને ક૊યવઔન૊ આનુંદ ભવણલવ દેલ ું જોઈએ, 

ફવ઱ઔને એટરી સ્લતુંિતવ આ઩લી જોઈએ ઔે તે ઩૊તવની વુંત૊઴ની રવખણી અન વવય કવલવન ું 

ફુંધ ઔયી ળઔે, ક૊યવઔની ઩વુંદખીભવું થ૊ડ ું  રલચીઔ઩ણું યવકલ ું જોઈએ અને ધીભે ધીભે ફવ઱ઔભવું 

વવયી આશવયની આદત૊ વલઔવવલલવભવું ભદદ ઔયલી જોઈએ, ળીકલવની પ્રકિમવ ધીભે ધીભે થવમ 

છે અને તેભવું લમસ્ઔ૊ની ધીયજ અને વશઔવય઩ૂણય લરણ કૂફ ભશત્ત્લ ઩ૂણય છે, ફવ઱ઔ૊ભવું વવયી 

આશવયની આદત૊ તમવયેમ રવરચ, ઠ઩ઔ૊ ઔે દુંડ દ્વવયવ વલઔવતી નથી,઩યુંત  પ્રેભ, વભજ અન ે

ધીયજ દ્વવયવ જ વલઔવે છે, 

 

ટ૊ડરવય (Toddlers) 

ફવ઱ઔ રખબખ ફે લ઴યની ઉંભયે ઩કયલવયનવું વભ્મ૊ વવથે બ૊જન રઈ ળઔે છે, જો ઩કયલવયભવું 

કૂફ તીક૊ ક૊યવઔ ફનવલલવભવું આલત૊ શ૊મ, ત૊ ફવ઱ઔ ભવટે થ૊ડવ વલઔલ્઩૊ યવકલવ જોઈએ, 
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લધ  તેરલવ઱ ું અથલવ લધવયે ભીઠ ું  ક૊યવઔ ફવ઱ઔનવ ભનૂેભવુંથી દૂય યવકલ ું મ૊ગ્મ છે, ઔવયણ ઔે 

આલવ ક૊યવઔથી ઩ેટ ત૊ બયવઈ જામ છે ઩યુંત  જરૂયી ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ભ઱તવું નથી, ફવ઱ઔને 

બ૊જનનવ અુંતભવું ભીઠવઈ આ઩લવન ું મ૊ગ્મ છે, જથેી તે ભવિ ભીઠવઈ જ કવઈને અરમ ઩ોવષ્ટઔ 

ક૊યવઔને અલખણે નશીં, ફવ઱ઔ૊ને સ્લવકદષ્ટ ઩ીણવું જભે ઔે પ઱૊નવ યવ અને દૂધ આ઩લ ું 

રવબદવમઔ છે, ફવ઱ઔની દૂધની જરૂકયમવતન૊ એઔ બવખ વૂ઩, કીય, ઔસ્ટડય  અથલવ 

આઇસ્િીભનવ રૂ઩ભવું ઩ણ આ઩ી ળઔવમ છે, પ઱૊ ઉિભ નવસ્ત૊ છે, કિસ્઩ િેઔવય અથલવ ટ૊સ્ટ 

ફવ઱ઔ૊ને કૂફ ખભે છે અને તે તે઒ ઩૊તવની યીતે કવઈ ળઔે છે, જ ે તેભને સ્લતુંિતવ 

અન બલલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

વવયવ આય૊ગ્મનવ વચૂઔ૊ (Indications of Good Health) 

આય૊ગ્મનવ ઔેટરવઔ વચૂઔ૊ દેકવઈ ળઔે છે અને ભવ઩ી ળઔવમ છે, જમવયે ઔેટરવઔ ખ ણવત્ભઔ શ૊મ 

છે અને વય઱તવથી નોંધવઈ ળઔતવ નથી, 

વોથી વવભવરમ ભવ઩ી ળઔવમ એલ૊ વૂચઔ એટરે વનમવભત લજનભવું લધવય૊, જરભ વભમ ેસ્લસ્થ 

ફવ઱ઔન ું લજન રખબખ 3 થી3 .5 કઔર૊ગ્રવભ શ૊મ છે, જરભ ઩છી થ૊ડવ કદલવ૊ભવું થ૊ડ ું  લજન 

ગટલ ું વવભવરમ છે, ઩યુંત  તે ફે અઠલવકડમવભવું પયીથી ખ ભવલેર ું લજન ઩વછ ું  ભે઱લી રે છે, 

ત્મવયફવદ ફવ઱ઔન ું લજન વનમવભત યીતે લધત ું યશે છે, તે ઩૊તવનવ જરભ લજનથી 4 થી6  

ભકશનવભવું ફભણું થઈ જામ છે અન ે1 0 થી1 2  ભકશનવનવ અુંત વ ધી િણ ખણું  થઈ જામ 

છે,ફવ઱ઔન ું લજન ધીભે લધલ ું અથલવ લજન વસ્થય યશેલ ું એ વળળ  વુંબવ઱ભવું ઔ૊ઈ વભસ્મવ 

શ૊લવન૊ પ્રથભ વુંઔેત છે, અરમ વવયવ આય૊ગ્મનવું રક્ષણ૊ભવું ખ રવફી ખવર, તેજસ્લી આુંક૊, 

ત્લચવ નીચ ેમ૊ગ્મ ચયફીન૊ સ્તય, દવુંતન ું વવભવરમ વભમ ેઊખલ ું, વવયી ઊંગ અને વનમવભત 

ળોચકિમવન૊ વભવલેળ થવમ છે સ્લસ્થ ફવ઱ઔ ક ળ અને વકિમ શ૊મ છે, 

૯,૧,૨ પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ (2 –5  લ઴ય) 

પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ (2 –5  લ઴ય) ફવ઱ઔનવ જીલનન૊ કૂફ જ ભશત્ત્લ઩ૂણય તફક્ક૊ છે, જભેવું 

ઝડ઩ી ળવયીકયઔ લૃવિ, ભખજન૊ વલઔવવ અને લધતી સ્લતુંિતવ જોલવ ભ઱ે છે, આ તફક્કવભવું 

ફવ઱ઔ૊ભવું ખવતઔ ઩ેળી ઔ ળ઱તવ, બવ઴વવલઔવવ, વવભવવજઔ લતયન અને ળીકલવની ક્ષભતવન૊ 

વલઔવવ થવમ છે, આ વલઔવવ પ્રકિમવ઒ને વભથયન આ઩લવ ભવટે મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ અત્મુંત જરૂયી 
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છે, વુંત વરત અને ઩ૂયત૊ આશવય ફવ઱ઔ૊ને વવયવ આય૊ગ્મભવું યવકે છે, ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત 

લધવયે છે અને જીલનબય ભવટે સ્લસ્થ આશવયની આદત૊ન૊ આધવય ફનવલે છે, ગણવ 

વલઔવવળીર દેળ૊ભવું નવનવું ફવ઱ઔ૊ભવું ઔ ઩૊઴ણ, વૂક્ષ્ભ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની અછત અને અમ૊ગ્મ 

આશવયની આદત૊ જલેી વભસ્મવ઒ જોલવ ભ઱ે છે, તેથી પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણભવું મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ 

વ વનવશ્ચત ઔયલ ું સ્લવસ્્મ વભસ્મવ઒ અટઔવલલવ અને મ૊ગ્મ વલઔવવ ભવટે કૂફ જરૂયી છે, 

2 -5  લ઴યનવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ન ું ભશત્ત્લ અન ેતનેી જરૂકયમવત૊ - 

પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ (2 –5  લ઴ય) એ ફવ઱ઔ૊નવ વલઔવવ અને લૃવિ ભવટેન૊ અત્મુંત ભશત્ત્લ઩ૂણય 

વભમખવ઱૊ છે, આ વભમ દયવભમવન ફવ઱ઔ૊ભવું વતત ળવયીકયઔ લૃવિ થવમ છે, ભ૊ટય 

ઔોળલ્મ૊ન૊ વલઔવવ થવમ છે અને ભખજન૊ ઝડ઩ી વલઔવવ થવમ છે, તે઒ લધ  વકિમ, વજજ્ઞવવ  

અને સ્લતુંિ ફનલવ રવખે છે, આ તફક્કવભવું મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ ફવ઱ઔ૊નવ સ્લસ્થ વલઔવવ, 

ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત ભજફૂત ફનવલલવ, ફ વિ વલઔવવ વ ધવયલવ અને જીલનબય ભવટેની સ્લસ્થ 

આશવયની આદત૊ વલઔવવલલવ ભવટે કૂફ જ જરૂયી છે, 

જો ફવ઱ઔ૊ને આ અલસ્થવભવું ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ન ભ઱ે, ત૊ ઔ ઩૊઴ણ, યતતવલ્઩તવ 

(એવનવભમવ), નફ઱ી ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત, વલઔવવભવું વલરુંફ અને ળૈક્ષવણઔ ભ શ્ઔેરી઒ જલેી 

વભસ્મવ઒ ઊબી થઈ ળઔે છે, તેથી, 2 –5  લ઴યની ઉંભયનવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે તભવભ આલશ્મઔ 

઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ધયવલત૊ વુંત વરત આશવય કૂફ જરૂયી છે, 

઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ને ભ ખ્મત્લે ફે લખોભવું લશેંચલવભવું આલે છે - ભેિ૊રમ કટરએરટ્વ અન ે

ભવઇિ૊રમ કટરએરટ્વ. ભેિ૊રમ કટરએરટ્વભવું ઔવફોશવઇડરે ટ, પ્ર૊ટીન અને ચયફીન૊ વભવલેળ થવમ 

છે, જ ેળયીયને ઊજાય ઩ૂયી ઩વડે છે અને લૃવિભવું ભદદ ઔયે છે, ભવઇિ૊રમ કટરએરટ્વભવું વલટવવભન 

અને કવનજોન૊ વભવલેળ થવમ છે, જ ે઒છી ભવિવભવું જરૂયી શ૊લવ છતવું ળયીયનવ મ૊ગ્મ ઔવમય 

અને ય૊ખપ્રવતઔવય ભવટે આલશ્મઔ છે, 

ઔવફોશવઇડરેટ ફવ઱ઔ૊ ભવટે ઊજાયન૊ ભ ખ્મ સ્ર૊ત છે, તે ફવ઱ઔ૊ને વકિમ યશેલવભવું અને ભખજનવ 

ઔવમયભવું ભદદ ઔયે છે, ચ૊કવ, ગઉં, ભઔવઈ, ફટવઔવ અને પ઱૊ ઔવફોશવઇડરે ટનવ વવયવ સ્ર૊ત છે, 

ફવ઱ઔ૊ની દૈવનઔ ઊજાયની જરૂકયમવતભવુંથી આળયે 5 0 –6 0  ટઔવ ઊજાય ઔવફોશવઇડરે ટભવુંથી 

ભ઱લી જોઈએ, 
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પ્ર૊ટીન ળયીયની લૃવિ, તુંત ઒નવ વભવયઔવભ અને સ્નવમ ઒નવ વલઔવવ ભવટે અત્મુંત જરૂયી છે, તે 

એરઝવઇભ અને શ૊ભોનની યચનવભવું ઩ણ ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, 2 –5  લ઴યની ઉંભયનવું 

ફવ઱ઔ૊ને વવભવરમ યીતે દયય૊જ આળયે 1 6 –2 0  ગ્રવભ પ્ર૊ટીનની જરૂય ઩ડે છે, દૂધ, દશીં, 

ઔઠ૊઱, લટવણવ, ઈંડવું, વ૊મવફીન અને વઔૂવ ભેલવું પ્ર૊ટીનનવ વવયવ સ્ર૊ત છે, 

ચયફી (પેટ) ઩ણ ઊજાયન૊ ભશત્ત્લ઩ૂણય સ્ર૊ત છે અને ભખજનવ વલઔવવ તેભજ વલટવવભન A , D , 

E  અને K  જલેવ ચયફીભવું િવવ્મ વલટવવભનનવ ળ૊઴ણ ભવટે જરૂયી છે, આ ઉંભયનવું ફવ઱ઔ૊એ 

તેભની ઔ ર દૈવનઔ ઊજાયભવુંથી આળયે 2 5 –3 0  ટઔવ ઊજાય ચયફીભવુંથી ભે઱લલી જોઈએ, 

લનસ્઩વત તેર, વૂઔવ ભેલવું, ફીજ, ભવકણ અને ભમવયકદત ભવિવભવું ગી* ચયફીનવ વવયવ સ્ર૊ત છે. 

વલટવવભન એલવ આલશ્મઔ વૂક્ષ્ભ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ છે જ ે ળયીયની વલવલધ કિમવ઒ને વનમુંવિત 

ઔયલવભવું અને વવયવ સ્લવસ્્મ જા઱લલવભવું ભદદ ઔયે છે, ઉદવશયણ તયીઔે, વલટવવભન A  વદ્રષ્ટ 

અને ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત ભવટે ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, વલટવવભન C  ચે઩ વવભે રડલવભવું અને 

ર૊શતત્ત્લનવ ળ૊઴ણભવું ભદદ ઔયે છે, જમવયે વલટવવભન D  શવડઔવુંનવ વલઔવવ અને ઔૅવલ્ળમભનવ 

ળ૊઴ણ ભવટે જરૂયી છે, 

 

ઔેવલ્ળમભ અન ેર૊શતત્ત્લ (આમનય) જલેવું કવનજો ઩ણ નવનવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે અત્મુંત ભશત્ત્લ઩ૂણય 

છે, ઔેવલ્ળમભ ભજફૂત શવડઔવું અને દવુંત ભવટે જરૂયી છે અને 2 –5  લ઴યની ઉંભયનવું ફવ઱ઔ૊ને 

દયય૊જ આળયે 6 0 0  વભરીગ્રવભ ઔેવલ્ળમભની જરૂય ઩ડે છે, દૂધ, દશીં, ચીઝ, યવખી અને 

રીરવું  ઩વુંદડવલવ઱ી ળવઔબવજી ઔેવલ્ળમભનવ વવયવ સ્ર૊ત છે, 

ર૊શતત્ત્લ (આમનય) કશભ૊ગ્ર૊વફનની યચનવ અને યતતવલ્઩તવ વનલવયલવ ભવટે જરૂયી છે, આ 

ઉંભયનવું ફવ઱ઔ૊ને દયય૊જ આળયે 9 –1 3  વભવરગ્રવભ આમનયની જરૂય ઩ડે છે, રીરવું  

઩વુંદડવલવ઱ી ળવઔબવજી, ઔઠ૊઱, ખ૊઱, કજૂય, ઈંડવું અને ભવુંવ આમનયનવ વવયવ સ્ર૊ત છે,઩ૂયતવું 

઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ઩ૂયવ ઩વડલવ ઉ઩યવુંત, ફવ઱ઔ૊ને એલ૊ વુંત વરત આશવય આ઩લ૊ જોઈએ જભેવું 

અનવજ, ઔઠ૊઱, દૂધ અન ે દૂધથી ફનેરી લસ્ત ઒, પ઱૊, ળવઔબવજી અને સ્લસ્થ ચયફીન૊ 

વભવલેળ થવમ, નવનવું ફવ઱ઔ૊ન ું ઩ેટ નવન ું શ૊લવથી તેભને દયય૊જ િણ ભ ખ્મ બ૊જન અને 
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ફેથીિણ ઩ોવષ્ટઔ નવસ્તવ આ઩લવ જોઈએ, સ્લચ્છ ઩ીલવન ું ઩વણી, મ૊ગ્મ સ્લચ્છતવ અને 

વરવભત યીતે તૈમવય ઔયેર૊ ક૊યવઔ ઩ણ વવયવ સ્લવસ્્મ ભવટે અત્મુંત જરૂયી છે, 

઩લૂયળવ઱વનવું ફવ઱ઔ૊ભવું જોલવ ભ઱તી ઩૊઴ણ વુંફુંવધત વભસ્મવ઒ 

ફેથી઩વુંચ લ઴યની ઉંભયનવું ફવ઱ઔ૊ભવું ઩૊઴ણની વભસ્મવ઒ વવભવરમ યીત ે અ઩ૂયત૊ આશવય, 

ખયીફી, ક૊યવઔ અુંખેની અજ્ઞવનતવ અને અમ૊ગ્મ કવલવની આદત૊ને ઔવયણે જોલવ ભ઱ે છે, આ 

વભસ્મવ઒ ફવ઱ઔનવ ળવયીકયઔ વલઔવવ, ભવનવવઔ વલઔવવ, ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત અને ળૈક્ષવણઔ 

ક્ષભતવ ઩ય નઔવયવત્ભઔ અવય ઔયે છે, 

ઔ ઩૊઴ણ (Malnutrition): જમવયે ફવ઱ઔને ળયીયની જરૂકયમવત ભ જફ ઩ૂયત ું અને મ૊ગ્મ 

઩૊઴ણ ભ઱ત ું નથી ત્મવયે ઔ ઩૊઴ણ થવમ છે, ઔ ઩૊વ઴ત ફવ઱ઔ૊ન ું લજન ઒છ ું  શ૊મ છે, તે઒ 

નફ઱વું દેકવમ છે, ઒છી સ્પૂવતય ધયવલે છે અને લવયુંલવય ફીભવય ઩ડે છે, ઔ ઩૊઴ણ ફવ઱ઔનવ 

ળવયીકયઔ તેભજ ભવનવવઔ વલઔવવને ધીભ૊ ફનવલે છે, 

઒છ ું  લજન (Underweight): ફવ઱ઔન ું લજન તેની ઉંભય પ્રભવણ ેજરૂયી ધ૊યણ ઔયતવું ઒છ ું  

શ૊મ ત્મવયે તેને ઒છ ું  લજન ઔશેલવમ છે, રવુંફવ વભમ વ ધી ઩ૂયત૊ ક૊યવઔ ન ભ઱લવથી અથલવ 

અ઩ૂયતવ ઩૊઴ણને ઔવયણે આ વસ્થવત વજાયમ છે, આલવું ફવ઱ઔ૊ભવું ઊજાયન૊ અબવલ, નફ઱ી 

ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત અને ધીભ૊ વલઔવવ જોલવ ભ઱ ેછે, 

ઠીંખણવ઩ણું (Stunting): રવુંફવ વભમ વ ધી ઩૊઴ણની ઊણ઩ અને લવયુંલવય થતવ ચે઩નવ 

ઔવયણે ફવ઱ઔની ઊંચવઈ તનેી ઉંભય પ્રભવણે ઒છી યશે છે, તેને ઠીંખણવ઩ણું ઔશેલવમ છે, આ 

વસ્થવત ભવિ ઊંચવઈને જ નશીં ઩યુંત  ભખજનવ વલઔવવ અને ળીકલવની ક્ષભતવને ઩ણ અવય ઔયે 

છે, 

ક્ષીણતવ (Wasting): ફવ઱ઔન ું લજન તેની ઊંચવઈની વયકવભણીએ ગણું ઒છ ું  શ૊મ ત્મવયે 

તેને ક્ષીણતવ ઔશેલવભવું આલે છે, આ વવભવરમ યીતે તીવ્ર ઔ ઩૊઴ણન ું રક્ષણ છે, આલવું ફવ઱ઔ૊ 

કૂફ જ દૂફ઱વું અને નફ઱વું દેકવમ છે તથવ ચે઩ રવખલવની ળતમતવ લધ  યશે છે, 
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આમનયની ઊણ઩થી થતી યતતવલ્઩તવ - આમનયની ઊણ઩ને ઔવયણે ળયીયભવું ઩ૂયત ું કશભ૊ગ્ર૊વફન 

ફનત ું નથી, જનેવ ઩કયણવભે યતતવલ્઩તવ થવમ છે, આલવું ફવ઱ઔ૊ને થવઔ રવખે છે, નફ઱વઈ 

અન બલવમ છે, ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલવભવું ભ શ્ઔેરી ઩ડે છે અને અભ્મવવ ઩ય ઩ણ અવય થવમ છે, 

વલટવવભનની ઊણ઩- વલટવવભન A  ની ઊણ઩થી આુંક૊ની વભસ્મવ઒ અને ચે઩ન ું જોકભ લધ ે

છે, વલટવવભન D  ની ઊણ઩થી શવડઔવું નફ઱વું ફને છે અને કયઔેટવ જલેી વભસ્મવ઒ થઈ ળઔે 

છે, વલટવવભન C  ની ઊણ઩થી ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત ગટે છે અને ઩ેઢવુંની વભસ્મવ઒ ઊબી 

થવમ છે, 

ફવ઱સ્થ઱ૂતવ (Childhood Obesity): છેલ્લવ ઔેટરવઔ લ઴ોભવું ફવ઱ઔ૊ભવું સ્થૂ઱તવની વભસ્મવ 

઩ણ ઝડ઩થી લધી યશી છે, લધ  પ્રભવણભવું જુંઔ પૂડ, ખળ્યવ  ઩ીણવું અને તૈમવય ક૊યવઔન ું વેલન 

તથવ ઒છી ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ તેનવું ભ ખ્મ ઔવયણ૊ છે, ફવ઱સ્થૂ઱તવ બવલષ્મભવું ડવમવવફટીવ, 

હૃદમય૊ખ અને ઉચ્ચ યતતચવ઩ જલેી ખુંબીય ફીભવયી઒ન ું જોકભ લધવયી ળઔે છે, 

અમ૊ગ્મ કવલવની આદત૊ - ગણવું ફવ઱ઔ૊ ળવઔબવજી કવલવન ું ટવ઱ે છે, લધ  ભીઠવઈ, ચ૊ઔરેટ, 

વચપ્વ અને જુંઔ પૂડ કવલવન ું ઩વુંદ ઔયે છે, આલી આદત૊ને ઔવયણે ળયીયને જરૂયી ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ 

ભ઱તવું નથી અને ઩૊઴ણન ું અવુંત રન વજાયમ છે, 

આથી ઩ૂલયળવ઱વનવું ફવ઱ઔ૊ભવું વુંત વરત આશવય, વનમવભત બ૊જન, સ્લસ્થ કવલવની આદત૊ 

અને ભવતવ-વ઩તવભવું ઩૊઴ણ અુંખે જાખૃવત રવલલી કૂફ જ જરૂયી છે, ફવ઱઩ણભવું આ઩લવભવું 

આલત ું મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ જ ફવ઱ઔનવ સ્લસ્થ, વળતત અને ઉજ્જલ઱ બવલષ્મન૊ ભજફૂત ઩વમ૊ 

ફને છે, 

વપ્ર-સ્ઔૂરનવ  ફવ઱ઔ૊ (2 -5  લ઴ય) ભવટે એઔ કદલવીમ બ૊જન મ૊જનવ 

વભમ/  

બ૊જન 
કવદ્ય લસ્ત ઒ ઩૊઴ણ રવબ૊ 

લશેરી વલવય ૧ ગ્રવવ ખયભ દૂધ, ૨-૩ ઩રવ઱ેરી કદલવની ળરૂઆત ભવટે ઔેવલ્ળમભ, 



Page 264 of 315 
 

વભમ/  

બ૊જન 
કવદ્ય લસ્ત ઒ ઩૊઴ણ રવબ૊ 

ફદવભ અથલવ ૧ નવન ું ઔે઱ ું પ્ર૊ટીન અન ેઊજાય ઩ૂયી ઩વડે છે, 

નવસ્ત૊ 

ળવઔબવજીનવ ઉ઩ભવ/ ઩ોઆ અથલવ 

ચટણી વવથે ૧-૨ ઈડરી, ૧ ફવપેર ું ઈંડ ું  

અથલવ પણખવલેરવ ઔઠ૊઱ન૊ નવન૊ 

લવટઔ૊, ૧ ગ્રવવ દૂધ 

ઊજાય અન ે વલઔવવ ભવટે 

ઔવફોશવઇડરે ટ્વ, પ્ર૊ટીન, 

વલટવવભરવ અને કવનજોથી બય઩ૂય, 

ભધ્મ 

વલવયન૊ 

નવસ્ત૊ 

ભ૊વભી પ઱ (વપયજન, ઔે઱વું, ઩઩ૈમવું, 

જાભપ઱) અથલવ તવજાું પ઱૊ન૊ યવ /  

નવવ઱મેય ઩વણી 

વલટવવભન, કવનજો, પવઇફય અન ે

શવઇડરેળન ઩ૂરુું  ઩વડે છે, 

રુંચ 

૧-૨ ય૊ટરી અથલવ બવતન૊ એઔ નવન૊ 

લવટઔ૊, દવ઱ (દવ઱), યવુંધરેી ળવઔબવજી, 

દશીંન૊ એઔ નવન૊ લવટઔ૊, વરવડ 

(ઔવઔડી/ ખવજય) 

ઔવફોશવઇડરે ટ્વ, પ્ર૊ટીન, 

વલટવવભરવ, કવનજો અને 

પ્ર૊ફવમ૊કટતવ ધયવલત ું વુંત વરત 

બ૊જન 

વવુંજન૊ 

નવસ્ત૊ 

દૂધ ઔે છવળ, ળેઔેરવું ભખપ઱ી ઔે ચણવ, 

આકવ અનવજની  ળવઔબવજીની  વેરડવલચ 

ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ઒ ઩છી પ્ર૊ટીન, 

સ્લસ્થ ચયફી અન ેઊજાય ઩ૂયી ઩વડે 

છે, 

યવવિબ૊જન 

૧-૨ ય૊ટરી અથલવ કીચડીન૊ નવન૊ 

લવટઔ૊, ળવઔબવજીની ઔઢી, દશીંન૊ નવન૊ 

લવટઔ૊ અથલવ ઩નીય 

શ઱લ ું ઩ણ ઩ોવષ્ટઔ બ૊જન જ ે

વલઔવવ અન ે઩વચનભવું ભદદ ઔયે છે, 

વૂલવનવ વભમ ૧ ગ્રવવ ખયભ દૂધ 
ઔૅવલ્ળમભ અન ે પ્ર૊ટીન ઩ૂરુું  ઩વડે 

છે* આયવભ અન ેવવયી ઊંગભવું ભદદ 
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વભમ/  

બ૊જન 
કવદ્ય લસ્ત ઒ ઩૊઴ણ રવબ૊ 

઩શેરવું ઔયે છે, 

 

૯,૧.૩ ળવ઱વએ જતવ ફવ઱ઔ૊ ભવટે ઩૊઴ણ 

           ળવ઱વએ જતવું ફવ઱ઔ૊ (વવભવરમ યીત ે 6 -1 2  લ઴ય) લૃવિ અન ે વલઔવવનવ 

ભશત્ત્લ઩ૂણય તફક્કવભવું શ૊મ છે. આ વભમખવ઱વ દયવભમવન, ફવ઱ઔ૊ વસ્થય ળવયીકયઔ વલઔવવ, 

ળવયીકયઔ પ્રલૃવિભવું લધવય૊ અન ેનોંધ઩વિ જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવન૊ અન બલ ઔયે છે. તે઒ તેભનવ 

કદલવન૊ ભ૊ટ૊બવખ ળવ઱વભવું વલતવલે છે, જમવું વળક્ષણ, યભત અન ેવવભવવજઔ કિમવપ્રવતકિમવ 

થવમ છે. તેથી, તેભની ઊજાય જરૂકયમવત૊, ભખજ ઔવમય, એઔવગ્રતવ અને એઔુંદય સ્લવસ્્મને ટેઔ૊ 

આ઩લવ ભવટે મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ જરૂયી છે. 

        વુંત વરત આશવય ળવ઱વએ જતવું ફવ઱ઔ૊ને સ્લસ્થ ળયીયન ું લજન જા઱લલવભવું, ભજફૂત 

શવડઔવું અન ેસ્નવમ ઒ વલઔવવલલવભવું, ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતતભવું વ ધવય૊ ઔયલવભવું અન ેળૈક્ષવણઔ 

પ્રદળયનભવું લધવય૊ ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે. જો ફવ઱ઔ૊ને ઩ૂયત ું ઩૊઴ણ ન ભ઱,ે ત૊ તે઒ થવઔ, 

નફ઱ી એઔવગ્રતવ, લવયુંલવય ફીભવય અન ેધીભી લૃવિન૊ અન બલ ઔયી ળઔે છે. તેથી, ભવતવવ઩તવ 

અને વુંબવ઱ યવકનવયવ઒એ કવતયી ઔયલી જોઈએ ઔે ફવ઱ઔ૊ વનમવભત઩ણે ઩ોવષ્ટઔ બ૊જન રે. 

ળવ઱વએ જતવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે ઩૊઴ણ 

ળવ઱વએ જતવું ફવ઱ઔ૊નવ મ૊ગ્મ વલઔવવ, ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ઒ અને દૈવનઔ ઔવમો ભવટે ભ ખ્મ 

઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ (Macronutrients) અને વૂક્ષ્ભ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ (Micronutrients) ફુંનેન ું વુંત વરત 

પ્રભવણભવું વેલન જરૂયી છે, 

1 . ઊજાય (ઔૅરયી) 

ળયીયનવ વલઔવવ, દૈવનઔ પ્રલૃવિ઒ અને વલવલધ ળવયીકયઔ કિમવ઒ ભવટે ઊજાયની જરૂય ઩ડે છે, 
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 6 થી9  લ઴યનવ ફવ઱ઔ૊ને તેભની ળવયીકયઔ પ્રલૃવિનવ સ્તય અન વવય દયય૊જ આળયે 1600 થી 

2000 કઔર૊ ઔૅરયી ઊજાયની જરૂકયમવત યશે છે, 

2 . પ્ર૊ટીન 

પ્ર૊ટીન સ્નવમ ઒નવ વલઔવવ, ઩ેળી઒નવ વભવયઔવભ અને ળયીયની લૃવિ ભવટે જરૂયી છે, 

 દૈવનઔ જરૂકયમવત- 30–40 ગ્રવભ 

 ભ ખ્મ સ્ર૊ત - દૂધ, ઈંડવું, ઔઠ૊઱, લટવણવ, વૂઔવ ભેલવ, ભવુંવ અને વ૊મવફીનભવુંથી ફનતી 

લવનખી઒, 

3 . ઔવફોશવઇડરે ટ 

ઔવફોશવઇડરે ટ ળયીયને ઊજાય આ઩લવન૊ ભ ખ્મ સ્ર૊ત છે, 

 ઔ ર દૈવનઔ ઊજાયનવ 50–60% જટેરી ઊજાય ઔવફોશવઇડરે ટભવુંથી ભ઱લી જોઈએ, 

 ભ ખ્મ સ્ર૊ત- ચ૊કવ, ગઉં, ઒ટ્વ, ફટવટવ, ભઔવઈ અને વલવલધ પ઱૊, 

4 . ચયફી (પેટ) 

ચયફી ળયીયને લધ  પ્રભવણભવું ઊજાય ઩ૂયી ઩વડે છે અને ચયફી િવવ્મ વલટવવભન૊નવ ળ૊઴ણભવું 

ભદદ ઔયે છે, 

 ઔ ર દૈવનઔ ઊજાયનવ 2 0 –3 0 % જટેરી ઊજાય સ્લવસ્્મપ્રદ ચયફીભવુંથી ભ઱લી જોઈએ, 

 ભ ખ્મ સ્ર૊ત- લનસ્઩વત તેર, વૂઔવ ભેલવ, ફીજ, ભવકણ અને ભમવયકદત ભવિવભવું ગી, 

5 . વલટવવભન અન ેકવનજ તત્ત્લ૊ 

વૂક્ષ્ભ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત, શવડઔવુંનવ વલઔવવ અને વભગ્ર આય૊ગ્મ ભવટે જરૂયી છે, 

ઔેવલ્ળમભ 

ભજફૂત શવડઔવું અને દવુંત ભવટે જરૂયી છે, 
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 ભ ખ્મ સ્ર૊ત- દધૂ, દશીં, ઩નીય અને રીરવું  ઩વુંદડવલવ઱ી ળવઔબવજી, 

આમનય (ર૊શતત્ત્લ) 

કશભ૊ગ્ર૊વફનની યચનવ અને એવનવભમવ અટઔવલલવ ભવટે જરૂયી છે, 

 ભ ખ્મ ષ્ડ૊ત- ઔઠ૊઱, ઩વરઔ, ખ૊઱, ઈંડવું અને ભવુંવ, 

વલટવવભન A  

દૃવષ્ટળવતત અને ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત ભવટે ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, 

 ભ ખ્મ સ્ર૊ત- ખવજય, ઔેયી, ઩઩ૈમ ું અને રીરવું ઩વુંદડવલવ઱વ ળવઔબવજી, 

 

વલટવવભન C  

ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત લધવયલવભવું તથવ આમનયનવ ળ૊઴ણભવું ભદદરૂ઩ થવમ છે, 

 ભ ખ્મ સ્ર૊ત- રીંફ લખીમ પ઱૊, જાભપ઱ અને ટવભેટવું, 

ળવ઱વએ જતવું ફવ઱ઔ૊નવ ઩૊઴ણ અુંખ ેધ્મવનભવું યવકલવની ફવફત૊ 

ફવ઱ઔ૊ને મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ ભ઱ે તે ભવટે નીચેની ફવફત૊ન ું ધ્મવન યવકલ ું જરૂયી છે, 

 દયય૊જ િણ વુંત વરત ભ ખ્મ બ૊જન અને ફે સ્લવસ્્મપ્રદ નવસ્તવ આ઩લવ, 

 નવસ્ત૊ (Breakfast) તમવયેમ છ૊ડલ૊ નશીં, ઔવયણ ઔે તે એઔવગ્રતવ અને ળીકલવની ક્ષભતવભવું 

લધવય૊ ઔયે છે, 

 બ૊જનભવું વલવલધ કવદ્ય જૂથ૊નવ ક૊યવઔન૊ વભવલેળ ઔયલ૊, 

 દયય૊જ તવજાું પ઱૊ અને ળવઔબવજી કવલવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત ઔયલ ું, 

 જુંઔ પૂડ, ત઱ેરવ ક૊યવઔ અને લધ  કવુંડલવ઱વું ઩ીણવુંન ું વેલન ભમવયકદત યવકલ ું, 

 કદલવ દયવભમવન ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું ઩વણી ઩ીલવની ટેલ ઩વડલી, 

 સ્લસ્થ આશવય વવથે વનમવભત ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ અને ફશવય યભલવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત ઔયલ ું, 

ળવ઱વનવ નવસ્તવ (School Snacks) આમ૊જન ઔયતી લકત ેધ્મવનભવું યવકલવનવ ભ દ્દવ઒ 

ળવ઱વએ રઈ જલવનવ નવસ્તવ અથલવ કટકપનન ું આમ૊જન ઔયતી લકતે નીચેની ફવફત૊ન ું ધ્મવન 

યવકલ ું જોઈએ, 
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 નવસ્ત૊ ઩ોવષ્ટઔ, વુંત વરત અને ઩ૂયતી ઊજાય આ઩નવય શ૊લ૊ જોઈએ, 

 ક૊યવઔ કવલવભવું વય઱ અને કટકપનભવું રઈ જલવ ભવટે અન ઔૂ઱ શ૊લ૊ જોઈએ, 

 પ઱૊, વું઩ૂણય અનવજ (Whole Grains) અને પ્ર૊ટીનમ તત કવદ્ય ઩દવથોન૊ વભવલળે ઔયલ૊, 

 લધ  તેરલવ઱વ, લધ  ભવવરદેવય અથલવ લધ  કવુંડલવ઱વ ક૊યવઔ ટવ઱લવ, 

 નવસ્ત૊ ફનવલતી લકતે સ્લચ્છતવ અને કવદ્ય વ યક્ષવનવ વનમભ૊ન ું ઩વરન ઔયલ ું, 

 રવુંફવ વભમ વ ધી તવજા યશે તેલવ કવદ્ય ઩દવથો ઩વુંદ ઔયલવ, 

 ફવ઱ઔ૊ને આઔ઴ે તેલવ યુંખફેયુંખી અને દેકવલભવું આઔ઴યઔ ક૊યવઔન૊ વભવલેળ ઔયલ૊, 

ળવ઱વનવ સ્લવસ્્મપ્રદ નવસ્તવનવું ઉદવશયણ૊ 

 ળવઔબવજીલવ઱ી વેરડવલચ 

 વભવયેરવું તવજાું પ઱૊ 

 ફવપેરી ભઔવઈ 

 પણખવલેરવું ઔઠ૊઱ 

 વૂઔવ ભેલવ 

 ગયે ફનવલેરવ ઩ોવષ્ટઔ નવસ્તવ 

ળવ઱વએ જતવું ફવ઱ઔ૊ ભવટે એઔ કદલવીમ બ૊જન મ૊જનવ 

વભમ કવદ્ય લસ્ત ઒ 

લશેરી વલવય ૧ ગ્રવવ ખયભ દૂધ અને ૨-૩ ઩રવ઱ેરી ફદવભ 

નવસ્ત૊ 
દશીં અન ેપ઱ વવથે ળવઔબવજીન૊ ઉ઩ભવ /  ઩ોઆ /  

઩યવઠવ 

ભધ્મ વલવય (સ્ઔૂર 

નવસ્ત૊) 
લેવજટેફર વેરડવલચ અથલવ સ્પ્રવઉટ્વ વરવડ અન ેપ઱ 

રુંચ 
ફે  ય૊ટરી અથલવ બવત, દવ઱, ળવઔબવજીની ઔઢી, 

વરવડ અન ેદશીં 

વવુંજન૊ નવસ્ત૊ ળેઔેરવ ભખપ઱ી/ ચણવ ફવપેરવ ભઔવઈ વવથે દૂધ 
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વભમ કવદ્ય લસ્ત ઒ 

યવવિબ૊જન 
ફે  ય૊ટરી અથલવ કીચડી, ળવઔબવજીની ઔઢી, અન ે

એઔ લવટઔી દશીં 

વૂલવનવ વભમ ઩શેરવું એઔ  ગ્રવવ ખયભ દૂધ 

 

ળવ઱વએ જતવું ફવ઱ઔ૊નવું ળવયીકયઔ વલઔવવ, ભવનવવઔ ક્ષભતવ, ળીકલવની ઔવમયક્ષભતવ અન ે

વલવાંખી આય૊ગ્મ ભવટે મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ અત્મુંત આલશ્મઔ છે, અનવજ, ઔઠ૊઱, દૂધ અને દૂધની 

ફનવલટ૊, પ઱૊, ળવઔબવજી તથવ સ્લવસ્્મપ્રદ ચયફીન૊ વભવલેળ ઔયત૊ વુંત વરત આશવય 

ફવ઱ઔ૊ને તેભની લૃવિ અને વલઔવવ ભવટે જરૂયી તભવભ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ઩ૂયવ ઩વડે છે, 

ભવતવવ઩તવ અને વુંબવ઱ યવકનવયવ઒એ ફવ઱ઔ૊ભવું સ્લસ્થ આશવયની ટેલ૊ વલઔવવલલી જોઈએ 

તેભજ તેભને ઩ોવષ્ટઔ બ૊જન અને આય૊ગ્મપ્રદ નવસ્ત૊ ઩ૂય૊ ઩વડલ૊ જોઈએ, મ૊ગ્મ ઩૊઴ણનવ 

ઔવયણે ફવ઱ઔ૊ વકિમ, તુંદ યસ્ત, એઔવગ્ર અને અભ્મવવભવું લધ  ઔવમયક્ષભ ફની ળઔે છે, 

 

૯,૧.૪ કઔળ૊યવલસ્થવ દયવભમવન ઩૊઴ણ 

કઔળ૊યવલસ્થવ એ ફવ઱઩ણ અને ઩ ખ્તવલસ્થવ લચ્ચેન૊ વભમખવ઱૊ છે, જ ેવવભવરમ યીતે 1 0  

થી 1 9  લ઴યની ઉંભય વ ધીન૊ ખણવમ છે, આ વભમખવ઱વ દયવભમવન ળયીયભવું ઝડ઩ી ળવયીકયઔ 

લૃવિ, શ૊ભોનર પેયપવય૊ તેભજ બવલનવત્ભઔ અને ભવનવવઔ વલઔવવ થવમ છે, આ અલસ્થવભવું 

ઊંચવઈ અને લજનભવું લધવય૊, સ્નવમ ઒ અને શવડઔવુંન૊ વલઔવવ તથવ મોલનવલસ્થવની ળરૂઆત 

જલેવ ભશત્ત્લ઩ૂણય પેયપવય૊ થવમ છે, આ ઝડ઩ી લૃવિ અને વલઔવવને ઔવયણ ે કઔળ૊ય૊ને લધ  

પ્રભવણભવું ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની જરૂય ઩ડે છે, 

કઔળ૊યવલસ્થવ દયવભમવન મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ વવરુું  સ્લવસ્્મ જા઱લલવ, ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત 

લધવયલવ, ળવયીકયઔ ઔવમયક્ષભતવ વ ધવયલવ અને ભખજનવ વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે 

અત્મુંત જરૂયી છે, ઩ૂયત ું અને વુંત વરત ઩૊઴ણ ઩૊઴ણની ઊણ઩થી ફચવલે છે તથવ સ્લસ્થ 
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઩ ખ્તવલસ્થવ ભવટે ભજફૂત ઩વમ૊ ઩ૂય૊ ઩વડે છે, ફીજી તયપ, અમ૊ગ્મ આશવયની ટેલ૊, બ૊જન 

છ૊ડલવની આદત અને જુંઔ પૂડન ું લધ  વેલન કઔળ૊ય૊નવ આય૊ગ્મ અને વલઔવવ ઩ય પ્રવતઔૂ઱ 

અવય ઔયે છે, 

કઔળ૊યવલસ્થવ દયવભમવન ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની જરૂકયમવત 

ઝડ઩ી લૃવિ અન ે લધતી ળવયીકયઔ પ્રલૃવિને ઔવયણ ે કઔળ૊ય૊ને ઊજાય, પ્ર૊ટીન, વલટવવભન અને 

કવનજ તત્ત્લ૊ની લધ  જરૂકયમવત યશે છે, 

1 . ઊજાય (ઔૅરયી) 

કઔળ૊યવલસ્થવ દયવભમવન ઊજાયની જરૂકયમવતભવું નોંધ઩વિ લધવય૊ થવમ છે, 

 છ૊ઔયવ઒ - દયય૊જ આળયે 2500–3000 કઔર૊ઔૅરયી 

 છ૊ઔયી઒ - દયય૊જ આળયે 2000–2200 કઔર૊ઔૅરયી 

આ ઊજાય અનવજ, પ઱૊, ળવઔબવજી, દૂધ અને દૂધની ફનવલટ૊ તથવ પ્ર૊ટીનમ તત ક૊યવઔભવુંથી 

ભે઱લલી જોઈએ, 

2 . પ્ર૊ટીન 

પ્ર૊ટીન સ્નવમ ઒નવ વલઔવવ, ઩ેળી઒નવ વભવયઔવભ અને ળયીયનવ વલવાંખી વલઔવવ ભવટે જરૂયી 

છે, 

 છ૊ઔયવ઒ - દયય૊જ આળયે 60–70 ગ્રવભ 

 છ૊ઔયી઒ - દયય૊જ આળયે 50–60 ગ્રવભ 

ભ ખ્મ સ્ર૊ત- દૂધ, ઈંડવું, ઔઠ૊઱, લટવણવ, વ૊મવફીનની ફનવલટ૊, ભવુંવ, ભવછરી અને વૂઔવ 

ભેલવ, 

3 . ઔવફોશવઇડરે ટ 

ઔવફોશવઇડરે ટ ળયીયને ઊજાય આ઩ત૊ ભ ખ્મ સ્ર૊ત છે, 
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 ઔ ર દૈવનઔ ઊજાયનવ 50–60% જટેરી ઊજાય ઔવફોશવઇડરે ટભવુંથી ભ઱લી જોઈએ, 

ભ ખ્મ સ્ર૊ત- ચ૊કવ, ગઉં, ઒ટ્વ, ફવજયી તથવ અરમ વભરેટ્વ, ફટવટવ અને વલવલધ પ઱૊, 

4 . ચયફી (પેટ) 

ચયફી ળયીયને લધ  ઊજાય ઩ૂયી ઩વડે છે અને ચયફીભવું િવવ્મ વલટવવભન૊નવ ળ૊઴ણભવું ભદદરૂ઩ 

થવમ છે, 

 ઔ ર દૈવનઔ ઊજાયનવ 2 0 –3 0 % જટેરી ઊજાય સ્લવસ્્મપ્રદ ચયફીભવુંથી ભ઱લી જોઈએ, 

ભ ખ્મ સ્ર૊ત- લનસ્઩વત તેર, વૂઔવ ભેલવ, ફીજ અને દૂધની ફનવલટ૊, 

5 . વલટવવભન અન ેકવનજ તત્ત્લ૊ 

કઔળ૊યવલસ્થવ દયવભમવન લૃવિ અને વલઔવવ ભવટે વલવલધ વલટવવભન અને કવનજ તત્ત્લ૊ જરૂયી છે, 

ઔૅવલ્ળમભ 

શવડઔવું અને દવુંતનવ વલઔવવ ભવટે આલશ્મઔ છે, 

 જરૂકયમવત- દયય૊જ આળયે 800–1000 વભવરગ્રવભ 

 સ્ર૊ત- દૂધ, દશીં, ઩નીય અને રીરવું ઩વુંદડવલવ઱ી ળવઔબવજી, 

આમનય (ર૊શતત્ત્લ) 

કશભ૊ગ્ર૊વફનની યચનવ અને યતતવલ્઩તવ (એવનવભમવ)થી ફચલવ ભવટે જરૂયી છે, ભવવવઔ 

સ્રવલને ઔવયણે કવવ ઔયીને કઔળ૊યી઒ભવું તેની જરૂકયમવત લધ  શ૊મ છે, 

 સ્ર૊ત- ઩વરઔ, ઔઠ૊઱, ખ૊઱, કજૂય, ઈંડવું અને ભવુંવ, 

વલટવવભન A  

દૃવષ્ટળવતત અને ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત ભવટે જરૂયી છે, 

 સ્ર૊ત- ખવજય, ઔેયી, ઩઩ૈમ ું અને રીરવું ઩વુંદડવલવ઱ી ળવઔબવજી, 

વલટવવભન C  

ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતતભવું લધવય૊ ઔયે છે અને આમનયનવ ળ૊઴ણભવું ભદદરૂ઩ ફને છે, 
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 સ્ર૊ત- રીંફ લખીમ પ઱૊, જાભપ઱ અને ટવભેટવું, 

કઔળ૊ય૊ ભવટે વુંત વરત આશવય 

કઔળ૊ય૊નવ આશવયભવું તભવભ ભ ખ્મ કવદ્ય જૂથ૊ન૊ વભવલેળ થલ૊ જોઈએ. જથેી તભવભ જરૂયી 

઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું ભ઱ી યશે, 

વુંત વરત આશવયભવું નીચેનવ કવદ્ય ઩દવથોન૊ વભવલેળ ઔયલ૊ જોઈએ - 

 અનવજ અને વું઩ૂણય અનવજ – ચ૊કવ, ગઉં, ઒ટ્વ, ફવજયી તથવ અરમ વભરેટ્વ, 

 ઔઠ૊઱ અને ઔઠ૊઱લખીમ કવદ્ય ઩દવથો – દવ઱, યવજભવ, ચણવ લખેયે, 

 દૂધ અને દધૂની ફનવલટ૊ – દૂધ, દશીં, ઩નીય, 

 પ઱૊ અને ળવઔબવજી – ભ૊વભી પ઱૊ અને રીરવું ઩વુંદડવલવ઱ી ળવઔબવજી, 

 પ્ર૊ટીનમ તત ક૊યવઔ – ઈંડવું, ભવછરી, ભવુંવ અને વ૊મવફીનની ફનવલટ૊, 

 સ્લવસ્્મપ્રદ ચયફી – લનસ્઩વત તેર, વૂઔવ ભેલવ અને વલવલધ ફીજ, 

કઔળ૊ય૊એ દયય૊જ િણ ભ ખ્મ બ૊જન અન ેફ ે઩ોવષ્ટઔ નવસ્તવ રેલવ જોઈએ તેભજ કવવ ઔયીને 

વલવયન૊ નવસ્ત૊ તમવયેમ છ૊ડલ૊ જોઈએ નશીં, 

 

કઔળ૊યવલસ્થવ દયવભમવન જોલવ ભ઱તી ઩૊઴ણ વુંફુંવધત વભસ્મવ઒ 

અમ૊ગ્મ આશવયની ટેલ૊, વભલમસ્ઔ૊નવ પ્રબવલ અને જીલનળૈરીભવું થતવ પેયપવય૊ને ઔવયણે 

કઔળ૊ય૊ભવું નીચે ભ જફની ઩૊઴ણ વુંફુંવધત વભસ્મવ઒ જોલવ ભ઱ે છે, 

1 . આમનયની ઊણ઩થી થત૊ એવનવભમવ: 

કઔળ૊ય૊ભવું, કવવ ઔયીને કઔળ૊યી઒ભવું, ભવવવઔ સ્રવલ અને આમનયનવ ઒છવ વેલનને ઔવયણે 

એવનવભમવ વવભવરમ યીતે જોલવ ભ઱ે છે, 

રક્ષણ૊ - 

 થવઔ રવખલ૊ 

 નફ઱વઈ અન બલલી 

 એઔવગ્રતવભવું ગટવડ૊ થલ૊ 



Page 273 of 315 
 

 

2 . ઔ ઩૊઴ણ 

઩ૂયતવ પ્રભવણભવું ક૊યવઔ ન ભ઱લ૊, આવથયઔ ઩કયવસ્થવત અથલવ લજન ગટવડલવ ભવટે અવતળમ 

ડવમેકટુંખ ઔયલવથી ઔેટરવઔ કઔળ૊ય૊ભવું ઔ ઩૊઴ણ જોલવ ભ઱ે છે, 

3 . સ્થ઱ૂતવ (ભદેવસ્લતવ) 

પવસ્ટ પૂડ, લધ  કવુંડલવ઱વ ઩ીણવુંન ું વેલન અને ળવયીકયઔ પ્રલૃવિન૊ અબવલ કઔળ૊ય૊ભવું લધતવ 

લજન અને સ્થૂ઱તવન ું ભ ખ્મ ઔવયણ ફને છે, 

4 . ક૊યવઔ વુંફુંવધત વલઔવય૊ (Eating Disorders) 

ઔેટરવઔ કઔળ૊ય૊ભવું બ૊જન છ૊ડલ ું, અવતળમ ડવમકેટુંખ ઔયલ ું અથલવ અવનમવભત કવલવની 

આદત૊ જલેી અસ્લસ્થ ક૊યવઔ વુંફુંવધત લતયણૂઔ૊ વલઔવે છે, 

5 . વલટવવભન અન ેકવનજ તત્ત્લ૊ની ઊણ઩ 

ઔૅવલ્ળમભ, વલટવવભન D  તથવ અરમ વૂક્ષ્ભ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની ઊણ઩ શવડઔવુંનવ વલઔવવ અને 

વભગ્ર સ્લવસ્્મ ઩ય પ્રવતઔૂ઱ અવય ઔયી ળઔે છે, 

કઔળ૊ય લમનવ છ૊ઔયવ઒ અન ેછ૊ઔયી઒ ભવટે એઔ કદલવીમ બ૊જન મ૊જનવ 

વભમ કવદ્ય લસ્ત ઒ 

લશેરી વલવય ૧ ગ્રવવ ખયભ દૂધ ૪-૫ ઩રવ઱ેરી ફદવભ વવથે 

નવસ્ત૊ 
ળવઔબવજીનવ ઩યવઠવ અથલવ ઩ૌંઆ/ ઉ઩ભવ, ફવપેરવ ઈંડવ 

અથલવ પણખવલેરવ ઔઠ૊઱, અન ેએઔ પ઱ 

ભધ્મ વલવય ભ૊વભી પ઱ (વપયજન, ઔે઱વું, ઩઩ૈમવું) 

રુંચ 
૨-૩ ય૊ટરી અથલવ બવત, દવ઱, ળવઔબવજીની ઔઢી, વરવડ 

અન ેદશીં 

વવુંજન૊ નવસ્ત૊ ળેઔેરવું ભખપ઱ી /  ચણવ વવથ ેદૂધ અથલવ છવળ 
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વભમ કવદ્ય લસ્ત ઒ 

યવવિબ૊જન 
2 -3  ય૊ટરી  અથલવ કીચડી, ળવઔન૊ યવ૊ , અન ે઩નીય 

અથલવ દવ઱ 

વૂલવનવ વભમ 

઩શેરવું 
૧ ગ્રવવ ખયભ દૂધ 

 

કઔળ૊યવલસ્થવ દયવભમવન ઝડ઩ી ળવયીકયઔ લૃવિ, શ૊ભોનર વલઔવવ અને વલવાંખી આય૊ગ્મ ભવટે 

મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ અત્મુંત ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, ઊજાય, પ્ર૊ટીન, વલટવવભન અને કવનજ તત્ત્લ૊થી વભૃિ 

વુંત વરત આશવય કઔળ૊ય૊ને ળવયીકયઔ ળવતત જા઱લલવભવું, ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત લધવયલવભવું અન ે

શે્રષ્ઠ વલઔવવ શવુંવર ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

આ ભશત્ત્લ઩ૂણય જીલનચયણ દયવભમવન કઔળ૊ય૊ભવું સ્લસ્થ આશવયની ટેલ૊ વલઔવવલલી, વનમવભત 

અને વુંત વરત બ૊જન રેલવની પ્રેયણવ આ઩લી તેભજ દૈવનઔ ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ અને વ્મવમવભન ે

પ્ર૊ત્વવશન આ઩લ ું જરૂયી છે, આ પ્રઔવયની જીલનળૈરી કઔળ૊ય૊ને તુંદ યસ્ત યવકલવભવું અને ઩૊઴ણ 

વુંફુંવધત વલવલધ વભસ્મવ઒થી ફચવલલવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, 

૯,૧,૫ ખબવયલસ્થવ દયવભમવન આશવય અન ે઩૊઴ણ 

ખબવયલસ્થવ ષ્ડીનવ જીલનન૊ અત્મુંત ભશત્લ઩ૂણય તફક્ક૊ છે, આ વભમખવ઱વ દયવભમવન ભવતવ 

અને ખબયસ્થ વળળ  ફુંનેનવ સ્લવસ્્મ ભવટે મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ કૂફ જ જરૂયી છે, ખબવયલસ્થવ દયવભમવન 

વળળ ની લૃવિ અને વલઔવવ, નલવ ઩ેળી઒ની યચનવ તથવ ભવતવનવ ળયીયભવું થતવ વલવલધ 

ળવયીકયઔ પેયપવય૊ને ઔવયણે ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની જરૂકયમવતભવું નોંધ઩વિ લધવય૊ થવમ છે, 

ખબવયલસ્થવ દયવભમવન વુંત વરત અને ઩ોવષ્ટઔ આશવય ખબયસ્થ વળળ નવ મ૊ગ્મ વલઔવવભવું ભદદ ઔયે 

છે, ભવતવનવ સ્લવસ્્મને જા઱લે છે અને યતતવલ્઩તવ (એવનવભમવ), ઒છવ જરભલજનલવ઱વ 

ફવ઱ઔન૊ જરભ તથવ અઔવ઱ે પ્રવૂવત જલેી વભસ્મવ઒ન ું જોકભ ગટવડે છે, ખબયલતી ષ્ડીનવ 

આશવયભવું અનવજ, ઔઠ૊઱, દૂધ અને દૂધની ફનવલટ૊, પ઱૊, ળવઔબવજી અને સ્લવસ્્મપ્રદ 

ચયફીન૊ વભવલેળ શ૊લ૊ જોઈએ, ઉ઩યવુંત, વલટવવભન અને કવનજ તત્ત્લ૊ન ું ઩ૂયત ું પ્રભવણ 

તુંદ યસ્ત ખબવયલસ્થવ ભવટે અવનલવમય છે, 
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ખબવયલસ્થવ દયવભમવન થતવ ળવયીકયઔ પેયપવય૊ 

ખબવયલસ્થવ દયવભમવન ખબયસ્થ વળળ નવ વલઔવવને અન રૂ઩ ભવતવનવ ળયીયભવું અનેઔ ળવયીકયઔ 

અને ળવયીકયઔ કિમવત્ભઔ (Physiological) પેયપવય૊ થવમ છે, 

1 . ળયીયનવ લજનભવું લધવય૊ 

ખબવયલસ્થવ દયવભમવન વવભવરમ યીતે ષ્ડીનવ ળયીયનવ લજનભવું 1 0  થી 1 2  કઔર૊ગ્રવભ જટેર૊ 

લધવય૊ થવમ છે, આ લધવય૊ ખબયસ્થ વળળ , ખબયનવ઱ (Placenta) અને ખબયજ઱ (Amniotic 

Fluid)નવ વલઔવવ ભવટે જરૂયી છે, 

2 . શ૊ભોનર પેયપવય૊ 

ખબવયલસ્થવ દયવભમવન ઇસ્ટર ૊જન (Estrogen) અન ે પ્ર૊જસે્ટેય૊ન (Progesterone) જલેવ 

શ૊ભોરવન ું પ્રભવણ નોંધ઩વિ યીતે લધે છે, આ શ૊ભોરવ ખબવયલસ્થવ જા઱લલવભવું તેભજ પ્રવૂવત 

અને સ્તન઩વન ભવટે ળયીયને તૈમવય ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

3 . ખબવયળમન ું ઔદ લધલ ું 

વલઔવતવ ખબયસ્થ વળળ ને ઩ૂયતી જગ્મવ ભ઱ી યશે તે ભવટે ખબવયળમન ું ઔદ ધીભે ધીભે લધે છે, 

4 . યતતનવ પ્રભવણભવું લધવય૊ 

ખબયસ્થ વળળ ને ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું ઑવતવજન અને ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ભ઱ી યશે તે ભવટે ભવતવનવ 

ળયીયભવું યતતન ું પ્રભવણ લધ ેછે, 

5 . સ્તન૊ભવું પેયપવય 

સ્તનન ું ઔદ લધે છે અને તે઒ દૂધનવ ઉત્઩વદન ભવટે તૈમવય થવમ છે, 

6 . ઩વચનતુંિભવું પેયપવય 

ઔેટરીઔ ખબયલતી ષ્ડી઒ભવું ઊફઔવ, ઊરટી, છવતીભવું ફ઱તયવ (Heartburn) અથલવ 

ઔફવજમવત જલેી વભસ્મવ઒ જોલવ ભ઱ી ળઔે છે, 

ખબવયલસ્થવ દયવભમવન ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની જરૂકયમવત 

ખબયલતી ષ્ડી઒ને ખબયસ્થ વળળ નવ વલઔવવ અને ઩૊તવનવ સ્લવસ્્મને જા઱લલવ ભવટે લધવયવનવ 

઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની જરૂય ઩ડે છે, 

1 . ઊજાય (ઔૅરયી) 
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ખબયસ્થ વળળ નવ વલઔવવ અને ભવતવનવ ળયીયભવું થતવ પેયપવય૊ને ઔવયણે લધવયવની ઊજાયની જરૂય 

઩ડે છે, 

 ખબવયલસ્થવનવ ફીજા અને િીજા વિભવવવઔ (Trimester) દયવભમવન દયય૊જ લધવયવની આળયે 

3 5 0  કઔર૊ ઔૅરયી ઊજાયની જરૂય ઩ડે છે, 

2 . પ્ર૊ટીન 

પ્ર૊ટીન ખબયસ્થ વળળ નવ ઩ેળી઒, ખબયનવ઱ અને ભવતવનવ નલવ ઩ેળી઒નવ વલઔવવ ભવટે જરૂયી 

છે, 

 દયય૊જ લધવયવનવ 15–20 ગ્રવભ પ્ર૊ટીનની જરૂય ઩ડે છે, 

ભ ખ્મ સ્ર૊ત- દૂધ, ઈંડવું, ઔઠ૊઱, લટવણવ, ભવુંવ, ભવછરી અને વ૊મવફીનની ફનવલટ૊, 

3 . ઔૅવલ્ળમભ 

ખબયસ્થ વળળ નવ શવડઔવું અને દવુંતનવ વલઔવવ ભવટે ઔૅવલ્ળમભ અત્મુંત જરૂયી છે, 

 જરૂકયમવત- દયય૊જ આળયે 1000–1200 વભરીગ્રવભ 

ભ ખ્મ સ્ર૊ત- દૂધ, દશીં, ઩નીય, યવખી, તર અને રીરવું ઩વુંદડવલવ઱ી ળવઔબવજી, 

4 . આમનય (ર૊શતત્ત્લ) 

કશભ૊ગ્ર૊વફનની યચનવ અને એવનવભમવથી ફચલવ ભવટે આમનય જરૂયી છે, 

 જરૂકયમવત - દયય૊જ આળયે 3 5  વભરીગ્રવભ 

ભ ખ્મ સ્ર૊ત- ઩વરઔ, ઔઠ૊઱, ખ૊઱, કજૂય, ઈંડવું અને ભવુંવ, 

5 . પ૊વરઔ ઍવવડ 

પ૊વરઔ ઍવવડ ખબયસ્થ વળળ નવ ભખજ અને ચેતવતુંિ (Nervous System)નવ મ૊ગ્મ વલઔવવ 

ભવટે કૂફ જ જરૂયી છે, 

ભ ખ્મ સ્ર૊ત- રીરવું ઩વુંદડવલવ઱ી ળવઔબવજી, રીંફ લખીમ પ઱૊, ઔઠ૊઱ અને પ૊કટયપવઈડ 

(Fortified) અનવજ, 

6 . વલટવવભન 
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ખબવયલસ્થવ દયવભમવન વલટવવભન A , વલટવવભન C , વલટવવભન D  અને વલટવવભન B -વભૂશ 

(Vitamin B-Complex) ખબયસ્થ વળળ નવ વલઔવવ અને ભવતવનવ વવયવ સ્લવસ્્મ ભવટે કૂફ જ 

ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, 

વખબવય ષ્ડી઒ ભવટે એઔ કદલવીમ બ૊જન મ૊જનવ 

વભમ કવદ્ય લસ્ત ઒ 

લશેરી વલવય ૧ ગ્રવવ ખયભ દૂધ ૪-૫ ઩રવ઱ેરી ફદવભ વવથે 

નવસ્ત૊ 
દશીં અન ે એઔ પ઱ વવથે ળવઔબવજી ઉ઩ભવ /  ઩ૌંઆ /  

઩યવઠવ 

ભધ્મ વલવય 
ભ૊વભી પ઱ (ઔે઱વું, વપયજન, ઩઩ૈમવું) અથલવ નવવ઱મેય 

઩વણી 

રુંચ 
૨-૩ ય૊ટરી અથલવ બવત, દવ઱, રીરવું ળવઔબવજીની ઔઢી, 

વરવડ અને દશીં 

વવુંજન૊ નવસ્ત૊ સ્પ્રવઉટ્વ ચવટ /  ળેઔેરવ ચણવ છવળ વવથે 

યવવિબ૊જન 
2 -3  ય૊ટરી  અથલવ કીચડી, ળવઔન૊ યવ૊ , અન ે઩નીય 

અથલવ દવ઱ 

વૂલવનવ વભમ 

઩શેરવું 
૧ ગ્રવવ ખયભ દૂધ 

 

ખબવયલસ્થવ દયવભમવન મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ ભવતવ અને ખબયસ્થ વળળ  ફુંનેનવ સ્લવસ્્મ ભવટે અત્મુંત 

આલશ્મઔ છે, ઩ૂયતી ઊજાય, પ્ર૊ટીન, વલટવવભન અને કવનજ તત્ત્લ૊ ધયવલત૊ વુંત વરત આશવય 

ખબયસ્થ વળળ નવ મ૊ગ્મ વલઔવવભવું ભદદ ઔયે છે તથવ ખબવયલસ્થવ દયવભમવન થતી જકટરતવ઒ન ું 

જોકભ ગટવડે છે, ખબયલતી ષ્ડી઒એ સ્લસ્થ આશવયની ટેલ૊ અ઩નવલલી, વનમવભત વભમ ે

બ૊જન રેલ ું અને દૈવનઔ આશવયભવું વલવલધ ઩ોવષ્ટઔ કવદ્ય ઩દવથોન૊ વભવલેળ ઔયલ૊ જોઈએ, 

જથેી તુંદ યસ્ત ખબવયલસ્થવ અને વ યવક્ષત પ્રવૂવત વ વનવશ્ચત થઈ ળઔે, 
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૯.૧,૬ ધવિી ભવતવ઒ ભવટે ઩૊઴ણ 

ધવિી અલસ્થવ (Lactation) એ પ્રવૂવત ઩છીન૊ વભમખવ઱૊ છે, જભેવું ભવતવ ઩૊તવનવ વળળ ને 

઩૊઴ણ આ઩લવ ભવટે સ્તન઩વન ઔયવલે છે, ભવતવન ું દધૂ વળળ  ભવટે શે્રષ્ઠ અને વું઩ૂણય આશવય 

ભવનલવભવું આલે છે, ઔવયણ ઔે તેભવું વળળ નવ વલઔવવ અને લૃવિ ભવટે જરૂયી તભવભ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ 

મ૊ગ્મ પ્રભવણભવું શ૊મ છે, આ વભમખવ઱વ દયવભમવન ભવતવનવ ળયીયને ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું દૂધન ું 

ઉત્઩વદન ઔયલવની વવથે ઩૊તવનવ સ્લવસ્્મને ઩ણ જા઱લલવન ું શ૊મ છે, તેથી તેની ઩૊઴ણની 

જરૂકયમવતભવું લધવય૊ થવમ છે, 

ધવિી ભવતવ ભવટે વુંત વરત અને ઩ોવષ્ટઔ આશવય અત્મુંત જરૂયી છે, ઔવયણ ઔે તે ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું 

સ્તનદૂધનવ ઉત્઩વદન, ભવતવની ળવતત અને ઊજાય જા઱લલવભવું તેભજ પ્રવૂવત ઩છી ળયીયનવ 

઩ નઃસ્થવ઩નભવું ભદદરૂ઩ ફને છે, મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ વળળ નવ સ્લસ્થ વલઔવવભવું ઩ણ ભશત્લ઩ૂણય 

બૂવભઔવ બજલે છે, ધવિી ભવતવનવ આશવયભવું અનવજ, ઔઠ૊઱, દૂધ અને દૂધની ફનવલટ૊, પ઱૊, 

ળવઔબવજી અને સ્લવસ્્મપ્રદ ચયફીન૊ વભવલેળ શ૊લ૊ જોઈએ, ઉ઩યવુંત, ભવતવનવ દૂધનવ 

ઉત્઩વદન ભવટે ઩વણીની લધ  જરૂકયમવત શ૊લવથી ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું પ્રલવશી રેલ ું ઩ણ જરૂયી છે, 

ધવિી ભવતવ઒ ભવટે ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની જરૂકયમવત 

સ્તન઩વનનવ વભમખવ઱વ દયવભમવન દધૂનવ ઉત્઩વદન અને ભવતવનવ સ્લવસ્્મને જા઱લલવ ભવટે 

લધવયવનવ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની જરૂય ઩ડે છે, 

1 . ઊજાય (ઔૅરયી) 

સ્તનદૂધનવ ઉત્઩વદન ભવટે લધવયવની ઊજાયની જરૂય ઩ડે છે, 

 સ્તન઩વનનવ પ્રથભ છ ભકશનવ દયવભમવન દયય૊જ લધવયવની આળયે 500–550 કઔર૊ઔૅરયી 

ઊજાયની જરૂય ઩ડે છે, 

2 . પ્ર૊ટીન 

પ્ર૊ટીન સ્તનદૂધનવ ઉત્઩વદન તથવ પ્રવૂવત ઩છી ળયીયનવ ઩ેળી઒નવ વભવયઔવભ ભવટે જરૂયી છે, 

 દયય૊જ લધવયવનવ 2 0 –2 5  ગ્રવભ પ્ર૊ટીનની જરૂય ઩ડે છે, 

ભ ખ્મ સ્ર૊ત- દૂધ, ઈંડવું, ઔઠ૊઱, લટવણવ, ભવુંવ, ભવછરી અને વ૊મવફીનની ફનવલટ૊, 
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3 . ઔૅવલ્ળમભ 

ઔૅવલ્ળમભ ભવતવનવું શવડઔવુંને ભજફૂત યવકલવ તથવ વળળ નવ શવડઔવુંનવ વલઔવવ ભવટે જરૂયી છે, 

 જરૂકયમવત- દયય૊જ આળયે 1000–1200 વભવરગ્રવભ 

ભ ખ્મ સ્ર૊ત- દૂધ, દશીં, ઩નીય, તર, યવખી (નવચણી) અને રીરવું  ઩વુંદડવલવ઱ી ળવઔબવજી, 

4 . આમનય (ર૊શતત્ત્લ) 

આમનય યતતવલ્઩તવ (એવનવભમવ)થી ફચવલલવભવું અને પ્રવૂવત ઩છી ભવતવનવ ળયીયની 

઩ નઃપ્રવવપ્તભવું ભદદ ઔયે છે, 

 જરૂકયમવત - દયય૊જ આળયે 21–30 વભરીગ્રવભ 

ભ ખ્મ સ્ર૊ત- ઩વરઔ, ઔઠ૊઱, ખ૊઱, કજૂય, ઈંડવું અને ભવુંવ, 

5 . વલટવવભન 

ધવિી અલસ્થવ દયવભમવન વલવલધ વલટવવભન૊ન ું ઩ૂયત ું પ્રભવણ કૂફ જ જરૂયી છે, 

 વલટવવભન A : દૃવષ્ટળવતત અને ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત ભવટે જરૂયી, 

 વલટવવભન C : ઩ેળી઒નવ વભવયઔવભભવું ભદદ ઔયે છે અને ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત લધવયે છે, 

 વલટવવભન D : શવડઔવુંનવ સ્લવસ્્મ ભવટે જરૂયી છે, 

 વલટવવભન B -વભૂશ (Vitamin B-Complex): ઊજાયનવ ચમવ઩ચમ અને ચેતવતુંિની મ૊ગ્મ 

ઔવભખીયી ભવટે જરૂયી છે, 

6 . પ્રલવશી 

ધવિી ભવતવએ ળયીયભવું ઩વણીન ું વુંત રન જા઱લલવ અને ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું સ્તનદૂધન ું ઉત્઩વદન 

થવમ તે ભવટે દયય૊જ 8 થી1 0  ગ્રવવ ઩વણી ઩ીલ ું જોઈએ, ઉ઩યવુંત દૂધ, છવળ, વૂ઩ અને તવજા 

પ઱૊નવ યવ જલેવ પ્રલવશી ઩દવથોન ું ઩ણ ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું વેલન ઔયલ ું જોઈએ, 

ધવિી ભવતવ ભવટે આશવયન ું આમ૊જન : 

ધવિી ભવતવનવ આશવયન ું આમ૊જન ઔયતી લકતે નીચેની ફવફત૊ન ું ધ્મવન યવકલ ું જોઈએ, 

 આશવય વુંત વરત અને ઩ોવષ્ટઔ શ૊લ૊ જોઈએ જથેી લધવયવની ઊજાય અને ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની 

જરૂકયમવત ઩ૂયી થઈ ળઔે, 
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 આશવયભવું અનવજ, ઔઠ૊઱, દૂધ અને દૂધની ફનવલટ૊, પ઱૊, ળવઔબવજી તથવ સ્લવસ્્મપ્રદ 

ચયફી જલેવું તભવભ ભ ખ્મ કવદ્ય જૂથ૊ન૊ વભવલેળ ઔયલ૊, 

 દૂધ, ઈંડવું, ઔઠ૊઱ અને ઔઠ૊઱લખીમ કવદ્ય ઩દવથો જલેવ પ્ર૊ટીનમ તત ક૊યવઔન૊ વભવલેળ ઔયલ૊, 

 દૂધ, દશીં, ઩નીય અને રીરવું ઩વુંદડવલવ઱ી ળવઔબવજી જલેવ ઔૅવલ્ળમભ મ તત કવદ્ય ઩દવથોન ું 

઩ૂયતવ પ્રભવણભવું વેલન ઔયલ ું, 

 ઩વણી, દૂધ, વૂ઩, છવળ અને તવજાુંપ઱૊નવ યવ જલેવ પ્રલવશી ઩દવથો ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું ઩ીલવ, 

 લધ  ઩ડતવું ઔેપીનમ તત ઩ીણવું, લધ  ભવવરેદવય અને પ્રકિમવજાત (Processed) કવદ્ય ઩દવથોન ું 

વેલન ટવ઱લ ું, 

 વનમવભત વભમ ેબ૊જન રેલ ું અને ઔ૊ઈ  ઩ણ બ૊જન છ૊ડલ ું નશીં, 

ધવિી ભવતવ ભવટે  એઔ કદલવીમ બ૊જન મ૊જનવ 

વભમ કવદ્ય લસ્ત ઒ 

લશેરી વલવય ૧ ગ્રવવ ખયભ દૂધ ૪-૫ ઩રવ઱ેરી ફદવભ વવથે 

નવસ્ત૊ દશીં અન ેએઔ પ઱ વવથે ળવઔબવજીનવ ઩યવઠવ /  ઉ઩ભવ /઩ૌંઆ  

ભધ્મ વલવય ભ૊વભી પ઱ (ઔે઱વું, વપયજન, ઩઩ૈમવું) અથલવ નવવ઱મેય ઩વણી 

રુંચ 
૨-૩ ય૊ટરી અથલવ બવત, દવ઱, રીરી ળવઔબવજીની ઔઢી, વરવડ 

અન ેદશીં 

વવુંજન૊ નવસ્ત૊ સ્પ્રવઉટ્વ ચવટ /  ળેઔેરવ ચણવ છવળ અથલવ દૂધ વવથ ે

યવવિબ૊જન 
2 -3  ય૊ટરી  અથલવ કીચડી, ળવઔન૊ યવ૊ , અને ઩નીય અથલવ 

દવ઱ 

વૂલવનવ વભમ ઩શેરવું ૧ ગ્રવવ ખયભ દૂધ 

ધવિી અલસ્થવ દયવભમવન મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ ભવતવનવ સ્લવસ્્મ જા઱લલવ અને વળળ  ભવટે ઩ૂયત ું 

સ્તનદૂધ ઉત્઩વદન વ વનવશ્ચત ઔયલવ ભવટે અત્મુંત આલશ્મઔ છે, ઊજાય, પ્ર૊ટીન, વલટવવભન અને 

કવનજ તત્ત્લ૊થી વભૃિ વુંત વરત આશવય ભવતવનવ ળયીયનવ ઩ નઃસ્થવ઩નભવું ભદદ ઔયે છે તથવ 

વળળ નવ સ્લસ્થ વલઔવવ અને લૃવિને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, તેથી ધવિી ભવતવ઒એ વલવલધ 
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઩ોવષ્ટઔ કવદ્ય ઩દવથોન ું વેલન ઔયલ ું અને સ્લસ્થ આશવયની ટેલ૊ જા઱લલી જરૂયી છે, જથેી ઉિભ 

સ્લવસ્્મ અને વ કવઔવયી પ્રવપ્ત થઈ ળઔે, 

૯,૧,૭ લિૃવલસ્થવ દયવભમવન ઩૊઴ણ 

લૃિવલસ્થવ વવભવરમ યીતે 6 0  લ઴યની ઉંભય ઩છી ળરૂ થત૊ જીલનન૊ તફક્ક૊ છે, આ 

વભમખવ઱વ દયવભમવન ળયીયભવું અનેઔ ળવયીકયઔ અને ળવયીકયઔ કિમવત્ભઔ પેયપવય૊ થવમ છે, જભે 

ઔે ચમવ઩ચમ દય (Metabolic rate)ભવું ગટવડ૊, ળવયીકયઔ પ્રલૃવિભવું ગટવડ૊ તથવ ળયીયનવું 

વલવલધ અુંખ૊નવ ઔવમયભવું ધીભ૊ ગટવડ૊, આ પેયપવય૊ બૂક, ઩વચનકિમવ અને ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊નવ 

ળ૊઴ણ ઩ય અવય ઔયી ળઔે છે, 

લૃિવલસ્થવ દયવભમવન મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ વવરુું  સ્લવસ્્મ જા઱લલવ, ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત લધવયલવ, 

દીગયઔવરીન ય૊ખ૊થી ફચલવ અને વલવાંખી વ કવઔવયી ભવટે કૂફ જ ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, વુંત વરત 

આશવય લૃિ વ્મવતત઒ને ળવતત, ઊજાય અને આત્ભવનબયયતવ જા઱લલવભવું ભદદ ઔયે છે, જોઔે આ 

અલસ્થવભવું ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ ઒છી શ૊લવથી ઊજાયની જરૂકયમવત ગટે છે, ઩યુંત  પ્ર૊ટીન, વલટવવભન 

અને કવનજ તત્ત્લ૊ની જરૂકયમવત શજ  ઩ણ ભશત્ત્લ઩ૂણય યશે છે, 

લૃિ ર૊ઔ૊ ભવટેન૊ આશવય વય઱, ઩ોવષ્ટઔ, વશેરવઈથી ઩ચી ળઔે એલ૊ અને વલવલધ કવદ્ય જૂથ૊ 

જલેવ ઔે અનવજ, ઔઠ૊઱, પ઱૊, ળવઔબવજી, દૂધ અને દૂધની ફનવલટ૊ તથવ સ્લવસ્્મપ્રદ ચયફી 

ધયવલત૊ શ૊લ૊ જોઈએ, 

લિૃવલસ્થવ દયવભમવન ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની જરૂકયમવત 

લૃિ વ્મવતત઒ની ઩૊઴ણ જરૂકયમવત વુંત વરત શ૊લી જરૂયી છે જથેી વવરુું  સ્લવસ્્મ જ઱લવઈ યશે, 

1 . ઊજાય (ઔૅરયી) 

લૃિવલસ્થવભવું ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ ઒છી શ૊લવથી ઊજાયની જરૂકયમવત ગટી જામ છે, 

 વયેયવળ જરૂકયમવત - દયય૊જ આળયે 1800–2000 કઔર૊ઔેરયી, પ્રલૃવિનવ સ્તય ભ જફ, 

2 . પ્ર૊ટીન 
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પ્ર૊ટીન સ્નવમ ઒નવ જતન, ળયીયનવ ઩ેળી઒નવ વભવયઔવભ અને ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત ભવટે 

જરૂયી છે, 

 જરૂકયમવત - દયય૊જ આળયે 50–60 ગ્રવભ 

ભ ખ્મ સ્ર૊ત- દૂધ, ઔઠ૊઱, ઔઠ૊઱લખીમ કવદ્ય ઩દવથો, ઈંડવું, ભવછરી અન ે વ૊મવફીનની 

ફનવલટ૊, 

3 . ઔવફોશવઇડરે ટ 

ઔવફોશવઇડરે ટ દૈવનઔ પ્રલૃવિ઒ ભવટે ઊજાય ઩ૂયી ઩વડે છે, 

 ઔ ર દૈવનઔ ઊજાયનવ 5 0 –6 0  ટઔવ જટેરી ઊજાય ઔવફોશવઇડરે ટભવુંથી ભ઱લી જોઈએ, 

ભ ખ્મ સ્ર૊ત- વું઩ૂણય અનવજ જભે ઔે ચ૊કવ, ગઉં, ઒ટ્વ અને ફવજયી, 

4 . ચયફી (પેટ) 

સ્લવસ્્મપ્રદ ચયફી ઊજાય ઩ૂયી ઩વડે છે અને ચયફીભવું િવવ્મ વલટવવભન૊નવ ળ૊઴ણભવું ભદદ ઔયે 

છે, 

 ઔ ર દૈવનઔ ઊજાયનવ 2 0 –2 5  ટઔવ જટેરી ઊજાય ચયફીભવુંથી ભ઱લી જોઈએ, 

ભ ખ્મ સ્ર૊ત- લનસ્઩વત તેર, વૂઔવ ભેલવ, ફીજ અને દૂધની ફનવલટ૊, 

5 . વલટવવભન અન ેકવનજ તત્ત્લ૊ 

લૃિવલસ્થવભવું ઔેટરવુંઔ વૂક્ષ્ભ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ કવવ ઔયીને ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, 

 ઔૅવલ્ળમભ - શવડઔવું ભજફૂત યવકલવ અને ઒વસ્ટમ૊઩૊ય૊વવવથી ફચલવ ભવટે જરૂયી સ્ર૊ત- 

દૂધ, દશીં, ઩નીય, રીરવું ઩વુંદડવલવ઱ી ળવઔબવજી, 

 આમનય - યતતવલ્઩તવ અટઔવલલવ ભવટે જરૂયી સ્ર૊ત- ઩વરઔ, ઔઠ૊઱, ખ૊઱, કજૂય, 

 વલટવવભન D  : શવડઔવુંનવ સ્લવસ્્મ અને ઔેવલ્ળમભનવ ળ૊઴ણ ભવટે જરૂયી, 

 વલટવવભન B    - નલયવ વવસ્ટભ અને ઊજાય ચમવ઩ચમ ભવટે જરૂયી, 
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 વલટવવભન C  : ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત લધવયલવ અને ઩ેળી઒નવ વભવયઔવભભવું ભદદરૂ઩, 

લિૃવલસ્થવભવું જોલવ ભ઱તી વભસ્મવ઒ 

લૃિવલસ્થવભવું ઉંભય વુંફુંવધત પેયપવય૊ને ઔવયણે અનેઔ આય૊ગ્મ અને ઩૊઴ણ વુંફુંવધત 

વભસ્મવ઒ જોલવ ભ઱ ેછે, 

1 . બકૂભવું ગટવડ૊ 

ગણવ લૃિ ર૊ઔ૊ભવું બૂક ઒છી રવખલી અથલવ સ્લવદ-ખુંધભવું પેયપવયને ઔવયણે ઒છ ું  કવલવની 

ટેલ જોલવ ભ઱ ેછે, 

2 . ઩વચનતુંિની વભસ્મવ઒ 

ઔફવજમવત અને અ઩ચ૊ જલેી વભસ્મવ઒ વવભવરમ છે, 

3 . શવડઔવું અન ેસ્નવમ ઒ની નફ઱વઈ 

શવડઔવુંની ગનતવ અને સ્નવમ  દ઱ભવું ગટવડ૊ થલવથી નફ઱વઈ અને િેતચયન ું  જોકભ લધે છે, 

4 . દીગયઔવરીન ય૊ખ૊ 

ડવમવવફટીવ, ઉચ્ચ યતતચવ઩ અને હૃદમય૊ખ જલેવ ય૊ખ૊ન ું  જોકભ લધ  યશે છે, 

5 . દવુંત વુંફુંવધત વભસ્મવ઒ 

દવુંત કયવફ થલવ અથલવ ઩ડી  જલવથી ચવલલવભવું ભ શ્ઔેરી ઩ડે છે, 

6 . ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની ઊણ઩ 

અ઩ૂયત૊ આશવય ઔે ઒છ ું  વલેન ઔૅવલ્ળમભ, આમનય અને વલટવવભનની ઊણ઩ન ું ઔવયણ ફની ળઔે 

છે, 

લિૃ૊ ભવટે એઔ કદલવીમ બ૊જન મ૊જનવ 

વભમ કવદ્ય લસ્ત ઒ 

લશેરી વલવય ૧ ગ્રવવ ખયભ ઩વણી અથલવ દૂધ ૩-૪ ઩રવ઱ેરી ફદવભ વવથે 

નવસ્ત૊ વ૊ફ્ટ લેવજટેફર ઉ઩ભવ /  ઇડરી ચટણી અન ેએઔ પ઱ વવથ ે
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વભમ કવદ્ય લસ્ત ઒ 

ભધ્મ વલવય ઔે઱વું, ઩઩ૈમવું અથલવ વપયજન જલેવું ભ૊વભી પ઱ 

રુંચ 
ફે  નયભ ય૊ટરી  અથલવ બવત, દવ઱, યવુંધેરી  ળવઔબવજી, વરવડ અન ે

દશીં 

વવુંજન૊ નવસ્ત૊ દૂધ અથલવ છવળ ળેઔેરવ ચણવ અથલવ ફવપેરી  ભઔવઈ વવથે 

યવવિબ૊જન ળવઔની ઔઢી અન ેદવ઱ વવથે નયભ કીચડી અથલવ ફે  ય૊ટરી 

વૂલવનવ વભમ 

઩શેરવું 
૧ ગ્રવવ ખયભ દૂધ 

લૃિવલસ્થવ દયવભમવન મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ સ્લવસ્્મ જા઱લલવ, ય૊ખ૊થી ફચલવ અને જીલનની 

ખ ણલિવ વ ધવયલવ ભવટે અત્મુંત જરૂયી છે, ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું પ્ર૊ટીન, વલટવવભન, કવનજ તત્ત્લ૊ 

અને યેવવ (પવઇફય) ધયવલત૊ વુંત વરત આશવય લૃિ વ્મવતત઒ને વકિમ અને સ્લસ્થ યવકલવભવું 

ભદદ ઔયે છે, ઉ઩યવુંત, ક૊યવઔ વશેરવઈથી ચવલી ળઔવમ એલ૊ અને ઩ચી ળઔે એલ૊ શ૊લ૊ જોઈએ 

તથવ તેભવું તેર અને ભવવરવન૊ ઒છ૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલ૊ જોઈએ, સ્લસ્થ આશવયની ટેલ૊ અને 

વુંત વરત ઩૊઴ણ જા઱લલવથી લૃિ વ્મવતત઒ની વ કવઔવયીભવું નોંધ઩વિ લધવય૊ થઈ ળઔે છે, 

ઔ ઩૊઴ણથી ઩ીકડત ફવ઱ઔ૊ભવું લૃવિ ધીભી ઩ડી ળઔે છે અને ળૈક્ષવણઔ ક્ષભતવ ઩ણ ગટી ળઔે છે, 

આજનવ આધ વનઔ જીલનળૈરીનવ ઔવયણે સ્થૂ઱તવ (Obesity) ઩ણ લધતી જોલવ ભ઱ે છે, જ ે

ઔ ઩૊઴ણન૊ જ એઔ પ્રઔવય છે, સ્થૂ઱તવ લધ  ઔૅરયીમ તત ક૊યવઔનવ વેલન અને ળવયીકયઔ પ્રલૃવિનવ 

અબવલનવ ઔવયણે થવમ છે, તેથી ઔ ઩૊઴ણ અને સ્થૂ઱તવ ફુંને એઔ જ ઩૊઴ણ વુંફુંવધત 

વભસ્મવનવું ફે ભશત્લ઩ૂણય ઩વવવું઒ છે,  

૯,૨ ઔ ઩૊઴ણ અન ેસ્થ઱ૂતવ 

ઔ ઩૊઴ણ (Malnutrition) વલશ્વબયભવું જોલવ ભ઱તી વોથી ભશત્ત્લ઩ૂણય જાશેય આય૊ગ્મ 

વભસ્મવ઒ભવુંની એઔ છે, ઔ ઩૊઴ણ એ એલી વસ્થવત છે જભેવું ળયીયને વવભવરમ લૃવિ, વલઔવવ 
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અને સ્લવસ્્મ જા઱લલવ ભવટે જરૂયી ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ મ૊ગ્મ પ્રભવણભવું ભ઱તવું નથી, આ વસ્થવત 

અ઩ૂયતવ ક૊યવઔનવ વેલન, આશવયની નફ઱ી ખ ણલિવ અથલવ ળયીયભવું ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊નવ 

અમ૊ગ્મ ળ૊઴ણનવ ઔવયણે થઈ ળઔે છે, 

ઔ ઩૊઴ણભવું અ઩ૂયત ું ઩૊઴ણ (Undernutrition) તેભજ અવત઩૊઴ણ (Overnutrition) ફુંનેન૊ 

વભવલેળ થવમ છે, એટરે ઔે ઔ ઩૊઴ણ ત્મવયે ઩ણ થઈ ળઔે છે જમવયે વ્મવતત ઒છ ું  કવમ અથલવ 

જરૂય ઔયતવું લધ  કવમ, ગણવ વલઔવવળીર દેળ૊ભવું, જભેવું બવયતન૊ વભવલેળ થવમ છે, ઔ ઩૊઴ણ 

શજ  ઩ણ ફવ઱ઔ૊, કઔળ૊ય૊ અને ઩ ખ્ત લમનવ ર૊ઔ૊ભવું જોલવ ભ઱ ેછે, કવવ ઔયીને આવથયઔ યીત ે

નફ઱વ લખોભવું ઔ ઩૊઴ણનવ ઔવયણ ેઅનેઔ આય૊ગ્મ વુંફુંવધત વભસ્મવ઒ ઊબી થઈ ળઔે છે, 

જભે ઔે લૃવિભવું અડચણ, ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતતભવું ગટવડ૊, ય૊ખ૊ વવભ ે લધતી વુંલેદનળીરતવ 

અને ળવયીકયઔ તથવ ભવનવવઔ વલઔવવભવું અલય૊ધ જોલવ ભ઱ે છે, 

૯,૨,૧ ઔ ઩૊઴ણની વુંઔલ્઩નવ  

ઔ ઩૊઴ણ એલી વસ્થવત છે ઔે જભેવું ળયીયને જરૂયી ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ અને ળયીયને ભ઱તવું  ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ 

લચ્ચે અવુંત રન વજાયમ છે, ળયીયની વવભવરમ લૃવિ, વલઔવવ અને વલવલધ ળવયીકયઔ કિમવ઒નવ 

મ૊ગ્મ વુંચવરન ભવટે ઔવફોશવઇડરે ટ, પ્ર૊ટીન, ચયફી, વલટવવભન અને કવનજ તત્ત્લ૊ ઩ૂયતી 

ભવિવભવું જરૂયી શ૊મ છે, જમવયે આ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ન ું વલેન જરૂકયમવત ઔયતવું ઒છ ું  અથલવ લધ  

થવમ છે, ત્મવયે ળયીયની વવભવરમ ઔવમયક્ષભતવ ઩ય પ્રવતઔૂ઱ અવય ઩ડે છે, 

ઔ ઩૊઴ણને ભ ખ્મત્લે ફે પ્રઔવયભવું લખીઔૃત ઔયલવભવું આલે છે – અલ્઩઩૊઴ણ 

(Undernutrition) અને અવત઩૊઴ણ (Overnutrition). 

અલ્઩઩૊઴ણ ત્મવયે થવમ છે જમવયે વ્મવતતને ઩ૂયત૊ ક૊યવઔ અથલવ આલશ્મઔ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ 

ભ઱તવું   નથી, આ વસ્થવત કવવ ઔયીને ખયીફીભવું જીલતવું ફવ઱ઔ૊ભવું લધ  જોલવ ભ઱ે છે, જમવું 

઩ોવષ્ટઔ આશવયની ઉ઩રબ્ધતવ ભમવયકદત શ૊મ છે, અલ્઩઩૊઴ણનવ ઩કયણવભે ઒છ ું  લજન 

(Underweight), ળયીયન ું ક્ષીણ થલ ું (Wasting) અને લૃવિભવું અલય૊ધ (Stunting) જલેી 
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વભસ્મવ઒ ઊબી થવમ છે, તે ઉ઩યવુંત, ળયીયની ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત નફ઱ી ઩ડે છે, જનેવ 

ઔવયણે વ્મવતત વલવલધ ચે઩જરમ ય૊ખ૊ન૊ વય઱તવથી બ૊ખ ફને છે, 

ફીજી તયપ, અવત઩૊઴ણ ત્મવયે થવમ છે જમવયે વ્મવતત લધ  ઩ડત૊ ક૊યવઔ, કવવ ઔયીને ચયફી, 

કવુંડ અને લધ  ઔૅરયી ધયવલતવ કવદ્ય ઩દવથોન ું વતત વલેન ઔયે છે, તેનવ ઩કયણવભ ેલધવયે લજન 

અને સ્થૂ઱તવ (ભેદવસ્લતવ) જલેી વસ્થવત વજાયમ છે, જ ે ભધ ભેશ, ઉચ્ચ યતતચવ઩, હૃદમય૊ખ 

તથવ અરમ ય૊ખ૊નવ જોકભભવું લધવય૊ ઔયે છે, આભ, અલ્઩઩૊઴ણ અને અવત઩૊઴ણ  ફુંને* 

વ્મવતતનવું  આય૊ગ્મ, ઔવમયક્ષભતવ અને વભવજનવ વલઔવવ ઩ય નઔવયવત્ભઔ અવય ઔયે છે, 

૯,૨,૨ ઔ ઩૊઴ણનવું  ઔવયણ૊  

ઔ ઩૊઴ણ અનેઔ ઩યસ્઩ય વુંઔ઱વમેરવું ઩કયફ઱૊નવ ઩કયણવભે થવમ છે, જ ે કવદ્ય ઩દવથોની 

ઉ઩રબ્ધતવ, આશવયની ખ ણલિવ અને વ્મવતતનવ આય૊ગ્મને અવય ઔયે છે, 

ઔ ઩૊઴ણન ું વોથી ભશત્ત્લન ું ઔવયણ ખયીફી છે, ભમવયકદત આવથયઔ વસ્થવત ધયવલતવ ઩કયલવય૊ પ઱૊, 

ળવઔબવજી, દૂધ, દવ઱, ઈંડવું અને અરમ પ્ર૊ટીનમ તત ઩ોવષ્ટઔ ક૊યવઔ કયીદી ળઔતવ નથી, 

઩કયણવભે તે઒ ઒છવ કચવય઱ ઩યુંત  ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની દૃવષ્ટએ અ઩ૂયતવ કવદ્ય ઩દવથો ઩ય વનબયય 

યશે છે, જ ેળયીયને ભવિ ઊજાય આ઩ે છે ઩યુંત  જરૂયી ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની જરૂકયમવત ઩ૂણય ઔયી ળઔતવ 

નથી, 

઩૊઴ણ અુંખેની અજ્ઞવનતવ ઩ણ ઔ ઩૊઴ણન ું એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય ઔવયણ છે, ગણવ ર૊ઔ૊ને વુંત વરત 

આશવય, મ૊ગ્મ બ૊જન આમ૊જન અને વલવલધ કવદ્ય જૂથ૊નવ ભશત્ત્લ વલળે ઩ૂયતી જાણઔવયી શ૊તી 

નથી, ઉ઩યવુંત, વવભવવજઔ ભવરમતવ઒, ઩યું઩યવખત કવદ્ય પ્રવતફુંધ૊ અને વવુંસ્ઔૃવતઔ 

ભવરમતવ઒ને ઔવયણ ે઩ણ ઔેટરીઔ વ્મવતત઒ ઩ોવષ્ટઔ કવદ્ય ઩દવથોન ું વેલન ટવ઱ે છે, 

નફ઱ી આય૊ગ્મ વસ્થવત અને ચે઩જરમ ય૊ખ૊ ઩ણ ઔ ઩૊઴ણભવું ભશત્ત્લની બૂવભઔવ બજલે છે, 

ઝવડવ, આુંતયડવનવ ચે઩ અને અરમ ચે઩જરમ ય૊ખ૊ ળયીયની ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ળ૊઴લવની ક્ષભતવ 

ગટવડે છે, લધ ભવું, અ઩ૂયતી સ્લચ્છતવ, અવ યવક્ષત ઩ીલવન ું ઩વણી અને ખુંદઔીમ તત લવતવલયણ 

ય૊ખ૊ન ું પ્રભવણ લધવયી ઔ ઩૊઴ણને લધ  ખુંબીય ફનવલે છે, 
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તે ઉ઩યવુંત, ખબવયલસ્થવ દયવભમવન ભવતવન ું અ઩ૂયત ું ઩૊઴ણ ફવ઱ઔનવ આય૊ગ્મ ઩ય વીધી અવય 

ઔયે છે, ઔ ઩૊વ઴ત ભવતવ઒ભવું ઒છવ લજનલવ઱વું ફવ઱ઔ૊નવ જરભન ું પ્રભવણ લધવયે શ૊મ છે, જનેવ 

ઔવયણે વળળ  અલસ્થવ અને ફવ઱઩ણભવું ઔ ઩૊઴ણન ું જોકભ લધે છે, તેથી ભવતવનવ આય૊ગ્મ અને 

઩૊઴ણભવું વ ધવય૊ ઔયલ૊ ઔ ઩૊઴ણ વનલવયણ ભવટે અત્મુંત જરૂયી છે, 

૯,૨,૩ ઔ ઩૊઴ણની આય૊ગ્મ ઩ય અવય૊  

ઔ ઩૊઴ણની અવય વ્મવતતનવ ળવયીકયઔ આય૊ગ્મ, ભવનવવઔ વલઔવવ, ઔવમયક્ષભતવ અને જીલનની 

ખ ણલિવ ઩ય ખુંબીય યીતે જોલવ ભ઱ે છે, 

ઔ ઩૊વ઴ત ફવ઱ઔ૊ભવું ળવયીકયઔ લૃવિ ધીભી ઩ડે છે અને વલઔવવભવું વલરુંફ થવમ છે, સ્ટવરટુંખ 

(Stunting) એટરે ઔે ઉંભય પ્રભવણે ઊંચવઈ ઒છી યશેલી, રવુંફવ ખવ઱વનવ અલ્઩઩૊઴ણન ું ભ ખ્મ 

઩કયણવભ છે, તેની અવય ભવિ ળવયીકયઔ લવૃિ ઩ૂયતી ભમવયકદત યશેતી નથી, ઩યુંત  ફવ઱ઔનવ 

ભખજનવ વલઔવવ, ફ વિક્ષભતવ, ળીકલવની ક્ષભતવ અને ળૈક્ષવણઔ પ્રખવત ઩ય ઩ણ પ્રવતઔૂ઱ 

અવય ઔયે છે, 

ઔ ઩૊વ઴ત ફવ઱ઔ૊ની ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત નફ઱ી શ૊લવથી તે઒ શ્વવનતુંિનવ ચે઩, ઝવડવ અને 

જઠય અને આુંતયડવનવ  ચે઩ જલેવ ય૊ખ૊થી લધ  ઝડ઩થી પ્રબવવલત થવમ છે, લવયુંલવય થતી 

ફીભવયી઒ને ઔવયણે બૂકભવું ગટવડ૊ થવમ છે અને ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ન ું ળ૊઴ણ ઩ણ ગટે છે, ઩કયણવભ ે

ઔ ઩૊઴ણ અને ય૊ખ૊ન ું એઔ દ ષ્ચિ (Vicious Cycle) વજાયમ છે, 

઩ ખ્ત લમનવ ર૊ઔ૊ભવું ઔ ઩૊઴ણને ઔવયણે ળવયીકયઔ ઔવમયક્ષભતવભવું ગટવડ૊, વતત થવઔ, નફ઱વઈ 

અને વલવલધ ય૊ખ૊ન ું જોકભ લધે છે, ઔ ઩૊વ઴ત વખબવય ષ્ડી઒ભવું ઒છવ જરભ લજન (Low 

Birth Weight) ધયવલતવ ફવ઱ઔ૊ જરભલવની ળતમતવ લધ  શ૊મ છે, આલવું ફવ઱ઔ૊ને વળળ  

અલસ્થવ અને ફવ઱઩ણ દયવભમવન અનેઔ આય૊ગ્મ વભસ્મવ઒ન૊ વવભન૊ ઔયલ૊ ઩ડે છે અન ે

તેભની લૃવિ તથવ વલઔવવ ઩ય રવુંફવ ખવ઱વની પ્રવતઔૂ઱ અવય થઈ ળઔે છે, 
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આથી સ્઩ષ્ટ થવમ છે ઔે ઔ ઩૊઴ણ ભવિ વ્મવતતખત આય૊ગ્મને જ નશીં, ઩યુંત  ઩કયલવય, વભવજ 

અને યવષ્ટરનવ ભવનલ વલઔવવને ઩ણ અવય ઔયત ું એઔ ખુંબીય જાશેય આય૊ગ્મન ું ઩ડઔવયરૂ઩ પ્રશ્ન 

છે, 

૯,૨,૪ સ્થૂ઱તવની વુંઔલ્઩નવ  

સ્થૂ઱તવ (Obesity) એ ઔ ઩૊઴ણન ું એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય સ્લરૂ઩ છે, જભેવું ળયીયભવું ઊજાયન ું  વેલન 

(Energy Intake) અને ઊજાયનવ  લ઩યવળ  (Energy Expenditure) લચ્ચે અવુંત રન 

વજાયલવનવ ઩કયણવભે ળયીયભવું જરૂકયમવત ઔયતવું લધ  ચયફીન૊ વુંગ્રશ થવમ છે, વવભવરમ યીત ે

જમવયે વ્મવતત દૈવનઔ પ્રલૃવિ઒ ભવટે જરૂયી ઊજાય ઔયતવું લધ  ઔૅરયીન ું વેલન ઔયે છે અને તે 

ઊજાયન૊ ઩ૂયત૊ ઉ઩મ૊ખ થત૊ નથી, ત્મવયે લધવયવની ઔેરયી ળયીયભવું ચયફીનવ સ્લરૂ઩ભવું 

વુંગ્રકશત થવમ છે, જનેવ ઩કયણવભે સ્થૂ઱તવ વલઔવ ેછે, 

આધ વનઔ વભમભવું આશવયની ઩િવત઒ અને જીલનળૈરીભવું આલેરવું ઩કયલતયન૊ને ઔવયણે 

સ્થૂ઱તવ વલશ્વબયભવું ઝડ઩થી લધતી જાશેય આય૊ગ્મ વભસ્મવ ફની છે, પ્રકિમવ ઔયેર કવદ્ય 

઩દવથો, કવુંડમ તત ઩ીણવું, લધ  ચયફી અને લધ  ઔૅરયી ધયવલતવ આશવયન ું લધત ું વેલન તેભજ 

ળવયીકયઔ પ્રલૃવિભવું ગટવડ૊ સ્થૂ઱તવનવ લધતવ પ્રભવણ ભવટે ભ ખ્મત્લે જલવફદવય છે, 

જ ેર૊ઔ૊ રવુંફવ વભમ વ ધી ફેવીને ઔવભ ઔયે છે, ઇરેતટર ૊વનઔ ઉ઩ઔયણ૊ન૊ લધ  ઉ઩મ૊ખ ઔયે છે 

અથલવ ઒છી ળવયીકયઔ કશરચવર ધયવલતી જીલનળૈરી અ઩નવલે છે, તે઒ભવું ળયીયન ું લજન 

લધલવની ળતમતવ લધ  યશે છે, વનમવભત વ્મવમવભ અને ળવયીકયઔ ઔવયતન૊ અબવલ ઩ણ 

સ્થૂ઱તવનવ જોકભભવું નોંધ઩વિ લધવય૊ ઔયે છે, તેથી વુંત વરત આશવય અને વકિમ જીલનળૈરી 

સ્થૂ઱તવનવ વનલવયણ ભવટે અત્મુંત જરૂયી છે, 

૯,૨,૫ સ્થૂ઱તવનવું  ઔવયણ૊  

સ્થૂ઱તવનવ વલઔવવ ભવટે અનેઔ ઩યસ્઩ય વુંઔ઱વમેરવું ઩કયફ઱૊ જલવફદવય શ૊મ છે, તેભવું આશવય, 

જીલનળૈરી, આન લુંવળઔતવ અને ભવનવવઔ ઩કયફ઱૊ન૊ ભશત્ત્લન૊ પવ઱૊ છે, 
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સ્થૂ઱તવન ું વોથી ભશત્ત્લ઩ૂણય ઔવયણ લધ  ઊજાય (Energy-Dense) ધયવલતવ કવદ્ય ઩દવથોન ું 

અવતળમ વેલન છે, પવસ્ટ પૂડ, ત઱ેરવ કવદ્ય ઩દવથો, કવુંડમ તત ઩ીણવું, ચ૊ઔરેટ, ભીઠવઈ઒ 

અને પ્રકિમવઔૃત(Processed) નવસ્તવભવું ઔેરયીન ું પ્રભવણ કૂફ લધવયે શ૊મ છે, ઩યુંત  તેભવું 

વલટવવભન, કવનજ અને અરમ આલશ્મઔ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ન ું પ્રભવણ પ્રભવણભવું ઒છ ું  શ૊મ છે, 

આલવ ક૊યવઔન ું વનમવભત અને લધ  પ્રભવણભવું વેલન ળયીયભવું ચયફીનવ વુંગ્રશભવું લધવય૊ ઔયે છે 

અને સ્થૂ઱તવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

ળવયીકયઔ વનવષ્િમતવ ઩ણ સ્થૂ઱તવન ું એઔ ભ ખ્મ ઔવયણ છે, આધ વનઔ જીલનળૈરીભવું 

ટેઔન૊ર૊જીન૊ લધત૊ ઉ઩મ૊ખ, લવશન૊ ઩ય લધ  વનબયયતવ, ઒કપવ૊ભવું ફેવીને ઔયલવભવું આલત ું 

ઔવભ અને મવુંવિઔ વવધન૊નવ લધતવ ઉ઩મ૊ખને ઔવયણે ળવયીકયઔ કશરચવરભવું નોંધ઩વિ ગટવડ૊ 

થમ૊ છે, ટેવરવલઝન જોલવભવું, ભ૊ફવઇર પ૊ન અથલવ તમ્઩ૂટયન૊ રવુંફવ વભમ વ ધી ઉ઩મ૊ખ 

ઔયલવભવું લધ  વભમ ઩વવય ઔયતવું ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊ભવું ઩ણ સ્થૂ઱તવન ું જોકભ લધવયે યશે છે, 

આ ઉ઩યવુંત, આન લુંવળઔ (Genetic) ઩કયફ઱૊ ઩ણ ળયીયનવ લજનને અવય ઔયે છે, ઔેટરીઔ 

વ્મવતત઒ભવું લુંળ઩યું઩યવખત યીતે ળયીયભવું ચયફીન૊ વુંગ્રશ થલવની લૃવિ લધ  શ૊મ છે, જનેવ 

ઔવયણે તે઒ સ્થૂ઱તવ તયપ લધ  વુંલેદનળીર ફને છે, 

ભવનવવઔ ઩કયફ઱૊ ઩ણ સ્થૂ઱તવનવ વલઔવવભવું ભશત્ત્લની બૂવભઔવ બજલે છે, તણવલ (Stress), 

વચુંતવ, શતવળવ અને બવલનવત્ભઔ ઔવયણ૊વય લધ  ક૊યવઔ રેલવની ટેલ (Emotional Eating) 

વ્મવતતને જરૂકયમવત ઔયતવું લધ  ક૊યવઔ રેલવ પ્રકેયત ઔયે છે, જનેવ ઩કયણવભે ળયીયન ું લજન લધ ે

છે, તેથી સ્થૂ઱તવનવ વનલવયણ ભવટે વુંત વરત આશવય, વનમવભત ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ અને ભવનવવઔ 

સ્લવસ્્મની મ૊ગ્મ વુંબવ઱ અત્મુંત જરૂયી છે, 

૯,૨.૬ સ્થ઱ૂતવનવું  સ્લવસ્્મ જોકભ૊ 

સ્થૂ઱તવ (ભેદવસ્લતવ) અનઔે ખુંબીય આય૊ગ્મ વભસ્મવ઒ વવથે વુંઔ઱વમેરી છે, જ ે વ્મવતતની  

ળવયીકયઔ તેભજ ભવનવવઔ વ કવઔવયીને અવય ઔયે છે, ળયીયભવું લધ  ઩ડતી ચયફીન૊ વુંગ્રશ 

થલવથી ટવઇ઩-2 ભધ ભેશ (Type 2 Diabetes), ઉચ્ચ યતતચવ઩ (Hypertension) અને હૃદમ 
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તથવ યતતલવકશની઒નવ ય૊ખ૊ (Cardiovascular Diseases) જલેવ દીગયઔવરીન (Chronic) 

ય૊ખ૊ થલવન ું જોકભ લધી જામ છે, આ ય૊ખ૊ જીલનપ્રત્મવળવભવું ગટવડ૊ ઔયી ળઔે છે તેભજ 

આય૊ગ્મવુંબવ઱ ઩વછ઱ન૊ કચય લધવયી ળઔે છે, 

સ્થૂ઱તવ વવુંધવ઒નવ આય૊ગ્મને ઩ણ અવય ઔયી ળઔે છે, જનેવ ઔવયણે ગૂુંટણન૊ દ કવલ૊ અને 

શરનચરનની ક્ષભતવભવું ગટવડ૊ જલેી વભસ્મવ઒ ઊબી થઈ ળઔે છે, ઉ઩યવુંત, સ્થૂ઱તવ કવવ 

ઔયીને કઔળ૊ય૊ભવું આત્ભવરભવન (S e l f -e s t e e m) અને ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ ઩ય 

નઔવયવત્ભઔ અવય ઔયી ળઔે છે, આ જોકભ૊ને ધ્મવનભવું રેતવું, સ્થૂ઱તવન ું વનલવયણ જાશેય 

આય૊ગ્મની એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય પ્રવથવભઔતવ છે, 

૯,૨,૭  ઔ ઩૊઴ણ અન ેસ્થ઱ૂતવનવું  વનલવયણ અન ેવનમુંિણ  

ઔ ઩૊઴ણ અને સ્થૂ઱તવન ું વનલવયણ ઔયલવ ભવટે એલ૊ વલયગ્રવશી અવબખભ અ઩નવલલવની જરૂય 

છે, જભેવું આશવયની આદત૊ભવું વ ધવય૊, ળવયીકયઔ પ્રલૃવિને પ્ર૊ત્વવશન અન ે઩૊઴ણ અુંખે જાખૃવત 

લધવયલવ ઩ય બવય ભૂઔલવભવું આલે, અનવજ, ઔઠ૊઱, ળવઔબવજી, પ઱૊, દૂધ અને ઩ૂયતવ 

પ્રભવણભવું પ્ર૊ટીન ધયવલતવ વુંત વરત આશવયન ું વેલન વવયવ આય૊ગ્મની જા઱લણી ભવટે 

આલશ્મઔ છે, 

઩૊઴ણ વળક્ષણ વ્મવતતને આય૊ગ્મપ્રદ ક૊યવઔની મ૊ગ્મ ઩વુંદખી ઔયલવભવું ભદદરૂ઩ ફને છે, 

ળવ઱વ઒ અન ેવભ દવમ આધવકયત ઔવમયિભ૊ ફવ઱ઔ૊ અને તેભનવ ઩કયલવય૊ને વુંત વરત આશવય 

તથવ આય૊ગ્મપ્રદ જીલનળૈરી અ઩નવલલવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત ઔયી ળઔે છે, 

વનમવભત ળવયીકયઔ પ્રલૃવિ઒ જલેી ઔે ચવરલ ું, યભતખભતભવું બવખ રેલ૊ અને વ્મવમવભ ઔયલ૊ 

ળયીયન ું સ્લસ્થ લજન જા઱લલવભવું તથવ વભગ્ર ળવયીકયઔ તુંદ યસ્તીભવું વ ધવય૊ ઔયલવભવું ભદદરૂ઩ 

થવમ છે, પ્રકિમવઔૃત કવદ્ય ઩દવથો અને કવુંડમ તત ઩ીણવુંનવ વેલનને ભમવયકદત યવકલ ું ઩ણ 

સ્થૂ઱તવનવ વનલવયણ ભવટે ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, 

વયઔવયી ઩૊઴ણ ઔવમયિભ૊, ળવ઱વ બ૊જન ઔવમયિભ૊ અને વભ દવમ આય૊ગ્મ ઩શેર૊ ઩ોવષ્ટઔ 

ક૊યવઔની ઉ઩રબ્ધતવ લધવયલવભવું તથવ ઔ ઩૊઴ણનવ પ્રભવણભવું ગટવડ૊ ઔયલવભવું ભદદરૂ઩ થઈ 
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ળઔે છે, ઔ ઩૊઴ણ અને સ્થૂ઱તવ વલશ્વબયની લસ્તીને અવય ઔયતવ ઩૊઴ણ વુંફુંવધત ફ ેભ ખ્મ 

઩ડઔવય૊ છે, એઔ તયપ, અ઩ૂયતવ ક૊યવઔનવ વેલનને ઔવયણે થત ું  ઔ ઩૊઴ણ શજ  ઩ણ વભવજનવ 

વુંલેદનળીર લખોને અવય ઔયે છે, જમવયે ફીજી તયપ લધ  ઔ ઔૅરયીનવ વેલનને ઔવયણે થતી 

સ્થૂ઱તવ ફદરવતી જીલનળૈરીને ઔવયણે વતત લધી યશી છે, આ ફુંને વસ્થવત઒ આય૊ગ્મ, 

વલઔવવ અને ઔવમયક્ષભતવ ઩ય ખુંબીય અવય ઔયે છે, આ વભસ્મવ઒ન૊ અવયઔવયઔ વવભન૊ ઔયલવ 

ભવટે વયઔવય, વભ દવમ, આય૊ગ્મ વ્મવલવવવમઔ૊ અન ેવ્મવતત઒નવ વુંઔવરત પ્રમવવ૊ની જરૂય છે, 

વુંત વરત આશવયને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ીને, ઩૊઴ણ વળક્ષણભવું વ ધવય૊ ઔયીને અને વકિમ 

જીલનળૈરી અ઩નવલલવ ભવટે પ્રેયણવ આ઩ીને વભવજ ઔ ઩૊઴ણ અને સ્થૂ઱તવનવ ફ૊જભવું ગટવડ૊ 

ઔયી ળઔે છે તેભજ ર૊ઔ૊નવ એઔુંદય આય૊ગ્મ અને વ કવઔવયીભવું વ ધવય૊ ઔયી ળઔે છે, 

 

૯,૩ આશવય અન ેભખજ લચ્ચને૊ વુંફુંધ  

આશવય અને ભખજનવ ઔવમય લચ્ચેન૊ વુંફુંધ ઩૊઴ણ અને આય૊ગ્મવલજ્ઞવનભવું અભ્મવવન ું એઔ 

ભશત્ત્લ઩ૂણય કે્ષિ છે, ભખજ ભવનલ ળયીયનવ વોથી જકટર અને વોથી લધ  ઊજાયની જરૂકયમવત 

ધયવલતવું અુંખ૊ભવુંન ું એઔ છે, તેની યચનવ અને ઔવમયને જા઱લી યવકલવ ભવટે તેને વતત ઩૊઴ઔ 

તત્ત્લ૊ની જરૂય ઩ડે છે, 

મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ ભખજનવ વલઔવવ, જ્ઞવનવત્ભઔ ઔવમયક્ષભતવ (Cognitive Performance), 

સ્ભયણળવતત (Memory) અને બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયી (Emotional Well-being) 

જા઱લલવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, આલશ્મઔ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ઩ૂયવ ઩વડત૊ વુંત વરત 

આશવય ભખજનવ સ્લવસ્્મને ટેઔ૊ આ઩ે છે, જમવયે કયવફ આશવયની આદત૊ ભવનવવઔ ઔવમયક્ષભતવ 

અને વભગ્ર ચેતવતુંિનવ ઔવમય ઩ય નઔવયવત્ભઔ અવય ઔયી ળઔે છે, તેથી, ળવયીકયઔ અને ભવનવવઔ 

સ્લવસ્્મ ફુંને જા઱લી યવકલવ ભવટે આશવય અને ભખજનવ સ્લવસ્્મ લચ્ચેનવ વુંફુંધને વભજલ૊ 

અત્મુંત જરૂયી છે, 

૯,૩,૧ ભખજનવ વલઔવવભવું ઩૊઴ણની બવૂભઔવ  
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઩૊઴ણ ભખજનવ વલઔવવ અને લૃવિભવું, કવવ ઔયીને પ્રવયું વબઔ ફવ઱઩ણ અને કઔળ૊યવલસ્થવ 

દયવભમવન, અત્મુંત ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, જીલનનવ આ તફક્કવ઒ દયવભમવન 

ભખજન૊ વલઔવવ કૂફ જ ઝડ઩થી થવમ છે, તેથી ભખજનવ ઔ૊઴૊ અને ચેતવઔ૊઴૊ (Neurons) 

લચ્ચેનવું જોડવણ૊ (Neural Connections) ફનલવ ભવટે ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ન ું વેલન 

જરૂયી છે, 

પ્ર૊ટીન, આલશ્મઔ પેટી ઍવવડ્વ (Essential Fatty Acids), વલટવવભન અને કવનજ તત્ત્લ૊ 

જલેવ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ચેતવતુંિનવ વલઔવવ અને ભખજની મ૊ગ્મ ઔવમયક્ષભતવ જા઱લલવ ભવટે જરૂયી 

છે, પ્રવયું વબઔ વલઔવવનવ તફક્કવભવું અ઩ૂયત ું ઩૊઴ણ ભ઱લવથી જ્ઞવનવત્ભઔ ક્ષભતવ઒ 

(Cognitive Abilities), ળીકલવની ક્ષભતવ (Learning Capacity) અને સ્ભયણળવતતનવ 

વલઔવવ ઩ય નઔવયવત્ભઔ અવય થઈ ળઔે છે, 

તેથી, ફવ઱઩ણ દયવભમવન ઩ૂયત ું અને વુંત વરત ઩૊઴ણ ઩ૂરુું  ઩વડલ ું ભખજનવ સ્લસ્થ વલઔવવ 

અને શ્રેષ્ઠ ફોવિઔ લવૃિ (Optimal Intellectual Growth) ભવટે અત્મુંત આલશ્મઔ છે, 

૯,૩,૨ ભખજની ઊજાયની જરૂકયમવત  

વલચવય ઔયલવની, સ્ભયણળવતત વુંફુંવધત પ્રકિમવ઒ (Memory Processing) ઩ૂણય ઔયલવની 

અને ળયીયની વલવલધ પ્રલૃવિ઒ન ું વુંઔરન (Coordination) ઔયલવની ઔવભખીયી ભવટે ભખજને 

નોંધ઩વિ પ્રભવણભવું ઊજાયની જરૂય ઩ડે છે, 

આશવયભવું યશેરવ ઔવફોશવઇડરે ટભવુંથી ભ઱ત૊ ગ્ર ઔ૊ઝ (Glucose) ભખજનવ ઔ૊઴૊ ભવટે ઊજાયન૊ 

ભ ખ્મ સ્ર૊ત છે, ગ્ર ઔ૊ઝન૊ વતત ઩ યલઠ૊ એઔવગ્રતવ (Concentration), વતઔયતવ (Alertness) 

અને ભવનવવઔ ઔવમયક્ષભતવ (Mental Performance) જા઱લલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

જો ળયીયને ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું ઔવફોશવઇડરે ટ ન ભ઱,ે ત૊ ભખજ અવયઔવયઔ યીતે ઔવમય ઔયી ળઔત ું 

નથી, ઩કયણવભે થવઔ, એઔવગ્રતવભવું ગટવડ૊ અને જ્ઞવનવત્ભઔ ઔવમયક્ષભતવભવું ગટવડ૊ જોલવ ભ઱ી 

ળઔે છે, 
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આકવ અનવજ (Whole Grains), પ઱૊ અને ળવઔબવજી જલેવ જકટર ઔવફોશવઇડરે ટ (Complex 

Carbohydrates) ધયવલતવ વુંત વરત આશવયથી ભખજને વતત અને વસ્થય યીતે ઊજાય પ્રવપ્ત થવમ 

છે, 

૯,૩,૩ ભખજનવ ઔવમયભવું પ્ર૊ટીનન ું ભશત્ત્લ  

પ્ર૊ટીન ભખજનવ સ્લવસ્્મ અને તેની ઔવમયક્ષભતવ જા઱લલવભવું ભશત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, 

આશવયભવુંથી ભ઱તવ પ્ર૊ટીનનવ એવભન૊ ઍવવડ્વ (Amino Acids)ન૊ ઉ઩મ૊ખ ચેતવપ્રે઴ઔ૊ 

(Neurotransmitters) ફનવલલવ ભવટે થવમ છે, ચેતવપ્ર઴ેઔ૊ એલવ યવવવમવણઔ વુંદળેલવશઔ૊ છે, 

જ ે ચેતવઔ૊઴૊ (Nerve Cells) લચ્ચે વુંદેળવ઒ન ું પ્રવવયણ ઔયે છે, આ ચેતવપ્ર઴ેઔ૊ ભખજનવું 

વલવલધ ઔવમોન ું વનમુંિણ ઔયે છે, જભેવું ભન૊દળવ (Mood), ઊંગ (Sleep), ધ્મવન 

(Attention) અને સ્ભયણળવતત (Memory)ન૊ વભવલેળ થવમ છે, ઔઠ૊઱, દૂધ અને દૂધની 

ફનવલટ૊, ઈંડવું તથવ વઔૂવ ભેલવ જલેવ પ્ર૊ટીનમ તત ક૊યવઔન ું ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું વેલન 

ચેતવપ્રે઴ઔ૊નવ વનભવયણભવું ભદદરૂ઩ ફને છે અન ે ભખજભવું વુંદેળવવ્મલશવયની પ્રકિમવને મ૊ગ્મ 

યીતે જા઱લી યવકલવભવું વશવમ ઔયે છે, 

૯,૩,૪ આલશ્મઔ પેટી ઍવવડ્વની બૂવભઔવ  

ભખજનવ સ્લવસ્્મ ભવટે ચયફી ઩ણ ભશત્ત્લ ઩ૂણય છે, કવવ ઔયીને આલશ્મઔ પેટી ઍવવડ્વ 

(Essential Fatty Acids), જ ેભખજનવ ઔ૊઴૊ની યચનવ અને ઔવમય ભવટે જરૂયી છે, ચ૊ક્કવ પેટી 

એવવડ્વ ભખજનવ ઔ૊઴૊ની ઔ૊઴઩ટર (Cell Membrane)નવ વનભવયણભવું પવ઱૊ આ઩ે છે અન ે

ચેતવ આલેખ૊ (Nerve Impulses)નવ પ્રવવયણભવું ભદદ ઔયે છે, આય૊ગ્મપ્રદ ચયફીન ું વુંત વરત 

પ્રભવણભવું વેલન જ્ઞવનવત્ભઔ ઔવમયક્ષભતવ (Cognitive Function) વ ધવયલવભવું તેભજ 

સ્ભયણળવતત અને ળીકલવની પ્રકિમવને વશવમ ઔયલવભવું ભશત્લ઩ૂણય છે, વૂઔવ ભેલવ, ફીજ અન ે

ઔેટરવઔ લનસ્઩વત તેર (Plant Oils) રવબદવમઔ પેટી ઍવવડ્વનવ વવયવ સ્ર૊ત છે, જ ેભખજનવ 

સ્લવસ્્મને જા઱લલવભવું ભદદરૂ઩ ફને છે, 
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૯,૩,૫ વલટવવભન અને કવનજ તત્ત્લ૊ની બવૂભઔવ  

વલટવવભન અને કવનજ તત્ત્લ૊ ભખજની મ૊ગ્મ ઔવમયક્ષભતવ જા઱લલવ અને ચેતવતુંિ વુંફુંવધત 

વલઔવય૊ને અટઔવલલવ ભવટે અત્મુંત જરૂયી છે, વલવલધ વલટવવભન ચેતવતુંિની ઔવમયપ્રણવરીને ટેઔ૊ 

આ઩ે છે અને ચેતવપ્રે઴ઔ૊ (Neurotransmitters)નવ વનભવયણભવું પવ઱૊ આ઩ે છે,આમનય (Iron), 

વઝુંઔ (Zinc) અને આમ૊કડન (Iodine) જલેવ કવનજ તત્ત્લ૊ જ્ઞવનવત્ભઔ વલઔવવ (Cognitive 

Development) અને ભખજની ઔવમયક્ષભતવ ભવટે ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, ઉદવશયણ તયીઔે, આમનય 

ભખજનવ ઔ૊઴૊ વ ધી ઑવતવજન ઩શોંચવડલવભવું ભદદ ઔયે છે, જમવયે આમ૊કડન ભખજનવ વલઔવવ 

અને ભવનવવઔ ઔવમયભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે,આ વૂક્ષ્ભ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ 

(Micronutrients)ની ઊણ઩ને ઔવયણે એઔવગ્રતવભવું ગટવડ૊, ળીકલવભવું ભ શ્ઔેરી અને ભવનવવઔ 

ઔવમયક્ષભતવભવું ગટવડ૊ થઈ ળઔે છે, 

૯,૩,૬ જ્ઞવનવત્ભઔ ઔવમય ઩ય આશવયન૊ પ્રબવલ  

આશવય ધ્મવન (Attention), સ્ભયણળવતત (Memory), વભસ્મવ ઉઔેરલવની ક્ષભતવ 

(Problem-solving Ability) અને ળીકલવની ક્ષભતવ (Learning Capacity) જલેી જ્ઞવનવત્ભઔ 

કિમવ઒ ઩ય વીધી અવય ઔયે છે, ઩ૂયતવું  ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ધયવલત૊ વુંત વરત આશવય ભવનવવઔ 

વતઔયતવ (Mental Alertness) જા઱લલવભવું ભદદ ઔયે છે અને વલદ્યવથી઒નવ ળૈક્ષવણઔ 

પ્રદળયનભવું વ ધવય૊ ઔયે છે, ફીજી તયપ, લધ  પ્રભવણભવું પ્ર૊વેસ્ડ ક૊યવઔ, લધ  કવુંડ અન ે

વફનઆય૊ગ્મપ્રદ ચયફી ધયવલતવ આશવય ભખજની ઔવમયક્ષભતવ ઩ય નઔવયવત્ભઔ અવય ઔયી ળઔે 

છે, તેનવ ઩કયણવભ ેએઔવગ્રતવભવું ગટવડ૊ અને ભવનવવઔ થવઔ અન બલવમ  છે, પ઱૊, ળવઔબવજી, 

આકવ અનવજ અને પ્ર૊ટીનમ તત કવદ્ય઩દવથોન૊ વભવલેળ ઔયત૊ આય૊ગ્મપ્રદ આશવય જ્ઞવનવત્ભઔ 

ઔવમયક્ષભતવને શે્રષ્ઠ સ્તયે જા઱લલવભવું ભદદરૂ઩ ફને છે, 

૯,૩,૭ આશવય અને ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ  



Page 295 of 315 
 

઩૊઴ણ ભવનવવઔ સ્લવસ્્મ અને બવલનવત્ભઔ વ કવઔવયી જા઱લલવભવું ઩ણ ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ 

બજલે છે, ઔેટરવુંઔ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ભન૊દળવ (Mood) અને તણવલ પ્રત્મેની ળયીયની પ્રવતકિમવનવ 

વનમુંિણભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય બવખ બજલે છે,વુંત વરત આશવય ર૊શીભવું ગ્ર ઔ૊ઝન ું પ્રભવણ વસ્થય 

યવકલવભવું ભદદ ઔયે છે અને ભન૊દળવ તથવ લતયનને પ્રબવવલત ઔયતવ ચેતવપ્રે઴ઔ૊ 

(Neurotransmitters)નવ વનભવયણને ટેઔ૊ આ઩ે છે, કયવફ આશવયની આદત૊ ભન૊દળવભવું 

અવુંત રન, ચીકડમવ઩ણું (Irritability) અને ભવનવવઔ અન ઔૂરન ક્ષભતવભવું (Mental 

Resilience) ગટવડ૊ રવલી ળઔે છે, તેથી, ળવયીકયઔ સ્લવસ્્મની વવથે ભવનવવઔ અન ે

ભન૊લૈજ્ઞવવનઔ વ કવઔવયી (Psychological Well-being) જા઱લલવ ભવટે આય૊ગ્મપ્રદ આશવયની 

આદત૊ અ઩નવલલી અત્મુંત જરૂયી છે, 

૯,૩,૮ ભખજનવ ઔવમય ભવટે જ઱વુંત રનન ું ભશત્ત્લ  

઩ૂયત ું જ઱વુંત રન (Hydration) ભખજની ઔવમયક્ષભતવ અને જ્ઞવનવત્ભઔ ઔવમય (Cognitive 

Function) જા઱લલવ ભવટે આલશ્મઔ છે, ઩વણી ભખજનવ ઔ૊઴૊ વ ધી ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊નવ 

઩કયલશનભવું ભદદ ઔયે છે અને ળયીયભવુંથી ચમવ઩ચમ દયવભમવન ઉત્઩ન્ન થતવ ઔચયવનવ ઩દવથોને 

(Metabolic Waste) દૂય ઔયલવભવું વશવમ ઔયે છે, ઩વણીની શ઱લી ઊણ઩ (Mild 

Dehydration) ઩ણ એઔવગ્રતવ (Concentration), સ્ભયણળવતત (Memory) અને ભવનવવઔ 

વતઔયતવ (Mental Alertness)ને અવય ઔયી ળઔે છે, કદલવ દયવભમવન ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું ઩વણી 

઩ીલવથી ભખજની શ્રેષ્ઠ ઔવમયક્ષભતવ જ઱લવઈ યશે છે અને ભવનવવઔ ઔવમયક્ષભતવભવું વ ધવય૊ થવમ 

છે, 

આશવય અને ભખજનવ સ્લવસ્્મ લચ્ચેન૊ વુંફુંધ જકટર અને અત્મુંત ભશત્ત્લ઩ૂણય છે, મ૊ગ્મ 

઩૊઴ણ ભખજનવ વલઔવવ, જ્ઞવનવત્ભઔ ઔવમયક્ષભતવ (Cognitive Performance) અન ે

બવલનવત્ભઔ વસ્થયતવને (Emotional Stability) ટેઔ૊ આ઩ે છે, ઔવફોશવઇડરે ટ, પ્ર૊ટીન, 

આય૊ગ્મપ્રદ ચયફી, વલટવવભન અને કવનજ તત્ત્લ૊ જલેવ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ભખજની યચનવ અન ે

તેની ઔવમયક્ષભતવ જા઱લલવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય પવ઱૊ આ઩ે છે, વુંત વરત આશવય તથવ આય૊ગ્મપ્રદ 

જીલનળૈરીની આદત૊ન ું ઩વરન સ્ભયણળવતત, ળીકલવની ક્ષભતવ અને વભગ્ર ભવનવવઔ 
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વ કવઔવયી (Mental Well-being)ભવું લધવય૊ ઔયી ળઔે છે, ભખજનવ સ્લવસ્્મ ભવટે ઩૊઴ણનવ 

ભશત્ત્લ અુંખે જાખૃવત પેરવલલવથી ર૊ઔ૊ આય૊ગ્મપ્રદ આશવયની આદત૊ અ઩નવલી ળઔે છે અને 

તેભનવ જીલનની ખ ણલિવભવું વ ધવય૊ ઔયી ળઔે છે, 

૯,૪ ળવ઱વ અન ેવભ દવમ ઩૊઴ણ ઔવમયિભ૊ 

઩૊઴ણ સ્લવસ્્મ, લૃવિ અને વલઔવવ જા઱લલવ ભવટે આલશ્મઔ છે, ફવ઱ઔ૊, વખબવય ષ્ડી઒ 

અને વભવજનવ વુંલેદનળીર લખોને ળવયીકયઔ અને ભવનવવઔ વ કવઔવયી જા઱લલવ ભવટે મ૊ગ્મ 

઩૊઴ણની જરૂય શ૊મ છે, બવયત જલેવ ગણવ વલઔવવળીર દેળ૊ભવું ઔ ઩૊઴ણ અને ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની 

ઊણ઩ શજ  ઩ણ જાશેય આય૊ગ્મની ભ ખ્મ વભસ્મવ઒ છે, તેથી વયઔવય૊ અને આય૊ગ્મ વુંસ્થવ઒ 

ળવ઱વ અને વભ દવમ ઩૊઴ણ ઔવમયિભ૊ અભરભવું ભૂઔે છે,આ ઔવમયિભ૊ન૊ શેત  ઩ોવષ્ટઔ આશવય, 

આય૊ગ્મ વેલવ઒ અને ઩૊઴ણ વળક્ષણ દ્વવયવ ફવ઱ઔ૊ અને વભ દવમનવ ઩૊઴ણ સ્તયભવું વ ધવય૊ 

ઔયલવન૊ છે, ળવ઱વ ઩૊઴ણ ઔવમયિભ૊ ભ ખ્મત્લ ેળવ઱વભવું અભ્મવવ ઔયતવ ફવ઱ઔ૊ ઩ય ઔેવરિત શ૊મ 

છે, જમવયે વભ દવમ ઩૊઴ણ ઔવમયિભ૊ વખબવય ષ્ડી઒, ધવિી ભવતવ઒, વળળ ઒ અને અરમ 

વુંલેદનળીર લખોને રક્ષ્મ ફનવલે છે,ળવ઱વ અને વભ દવમ ઩૊઴ણ ઔવમયિભ૊ એલી આમ૊વજત 

પ્રલૃવિ઒ છે, જને૊ શેત  ળૈક્ષવણઔ વુંસ્થવ઒ અને વભ દવમ ઔેરિ૊ દ્વવયવ વ્મવતત઒નવું  ઩૊઴ણ 

અને સ્લવસ્્મભવું વ ધવય૊ ઔયલવન૊ છે, 

૯,૪,૧ ળવ઱વ ઩૊઴ણ ઔવમયિભ૊  

ભધ્મવષ્ત બ૊જન ઔવમયિભ (Mid-Day Meal Programme - MDM Programme) 

ભધ્મવષ્ત બ૊જન ઔવમયિભને ળવ઱વ ભધ્મવષ્ત બ૊જન ઔવમયિભ અથલવ ળવ઱વ નવસ્તવ ઔવમયિભ તયીઔે 

઩ણ ઒઱કલવભવું આલે છે, આ ઔવમયિભન૊ ભ ખ્મ શેત  ફવ઱ઔ૊ને ઩ોવષ્ટઔ બ૊જન  ઩ૂરુું  

઩વડલવન૊ છે, ગ્રવભીણ વલસ્તવય૊ભવું તથવ આવથયઔ યીતે નફ઱વ લખયનવ ઩કયલવય૊ભવું ફવ઱ઔ૊ને 

ગણીલવય ગયે ઩ૂયત૊ અને ઩ોવષ્ટઔ આશવય ભ઱ત૊ નથી, આલવ ઩કયલવય૊નવું ગણવું ફવ઱ઔ૊ બૂખ્મવ 

઩ેટે ળવ઱વએ આલે છે, જનેવ ઔવયણે તેભન ું લખયકુંડભવું ધ્મવન ઔેવરિત ઔયલવની ક્ષભતવ અને 

ળૈક્ષવણઔ પ્રદળયન પ્રબવવલત થવમ છે, આ વભસ્મવ઒ને દૂય ઔયલવ ભવટે ભધ્મવષ્ત બ૊જન ઔવમયિભ 

ળરૂ ઔયલવભવું આવ્મ૊ શત૊, 
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આ ઔવમયિભનવ ભ ખ્મ શેત ઒ નીચે ભ જફ છે - 

1 . ફવ઱ઔ૊ની ઩૊઴ણ વસ્થવતભવું વ ધવય૊ ઔયલ૊, 

2 . ળવ઱વભવું ફવ઱ઔ૊ની વનમવભત શવજયી વ વનવશ્ચત ઔયલી અને ળવ઱વ છ૊ડલવનવ (Dropout) દયભવું 

ગટવડ૊ ઔયલ૊, 

આ ઔવમયિભનવ અભરીઔયણની ભ ખ્મ જલવફદવયી ળવ઱વનવ ભ ખ્મ વળક્ષઔની શ૊મ છે, ભ ખ્મ 

વળક્ષઔ વનમ તત સ્ટવપનવ વશમ૊ખથી બ૊જનની તૈમવયી, અનવજ અને અરમ વવભગ્રીનવ સ્ટ૊ઔ 

યવજસ્ટયની જા઱લણી, શવજયી નોંધ તેભજ ઔવમયિભ વુંફુંવધત અરમ લશીલટી ઔવભખીયીન ું 

આમ૊જન અને દેકયેક યવકે છે,આ ઔવમયિભનવ ભ ખ્મ રવબવથી઒ 6 થી1 1  લ઴ય લમજૂથનવ 

ફવ઱ઔ૊ છે, ઔવમયિભ શેઠ઱ દયેઔ ફવ઱ઔને આળયે 5 5 0  કઔર૊ઔેરયી ઊજાય અને 2 0 થી3 0  

ગ્રવભ પ્ર૊ટીન ઩ૂરુું  ઩વડે તેલ૊ ઩ોવષ્ટઔ આશવય આ઩લવભવું આલે છે, વવભવરમ યીતે ઝડ઩થી તૈમવય 

થઈ ળઔે અને ઩૊઴ણમ તત શ૊મ તેલવ બ૊જન અથલવ નવસ્તવન૊ વભવલેળ ઔયલવભવું આલે છે, 

પ્રવદેવળઔ કવદ્ય આદત૊ને ધ્મવનભવું યવકીને ઉ઩ભવ, ઢ૊ઔ઱વું, ભ કઠમવું, ઢેફયવું, વ કડી લખેયે જલેી 

લવનખી઒ ઩ીયવલવભવું આલે છે, ફવ઱ઔ૊ને ઩ોવષ્ટઔ બ૊જન ઩ૂરુું  ઩વડલવની વવથે-વવથે તેભનવું  

વનમવભત આય૊ગ્મ ઩યીક્ષણ૊ ઩ણ ઔયલવભવું આલે છે, તેભવું ફવ઱ઔ૊ની ઊંચવઈ, લજન તથવ 

એઔુંદય આય૊ગ્મ વસ્થવતની નોંધ રેલવભવું આલે છે, જથેી તેભની લૃવિ અને ઩૊઴ણ વસ્થવતન ું 

મ૊ગ્મ ભૂલ્મવુંઔન ઔયી ળઔવમ, 

ભધ્મવષ્ત બ૊જન ઔવમયિભ તથવ વુંઔવરત ફવ઱-વલઔવવ વેલવ (Integrated Child Development 

Services – ICDS)ને વલવલધ યવષ્ટર ીમ અને આુંતયયવષ્ટર ીમ વુંસ્થવ઒ દ્વવયવ વશવમ આ઩લવભવું 

આલે છે, આ ફુંને ઔવમયિભ૊ દેળનવું  ફવ઱ઔ૊નવ ઩૊઴ણ સ્તયભવું વ ધવય૊ રવલલવ, ઔ ઩૊઴ણ 

ગટવડલવ અને ફવ઱ આય૊ગ્મને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે ભશત્ત્લ ઩ૂણય મ૊ખદવન આ઩ે છે, શવરભવું 

઩ણ આ ઔવમયિભ૊ આ઩ણવ દેળભવું વવભવવજઔ ઩૊઴ણ વ ધવયણવ ભવટેનવ ભશત્ત્લ઩ૂણય ઔવમયિભ૊ 

તયીઔે અભરભવું ભૂઔલવભવું આલી યષ્ણવ છે, 

૯,૪,૨ ઩૊઴ણ વળક્ષણ ઔવમયિભ  
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ળવ઱વ઒ભવું ઩૊઴ણ વળક્ષણ ફવ઱ઔ૊નવ આય૊ગ્મ, લૃવિ અને વલવાંખી વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન 

આ઩ત ું એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય ગટઔ છે, ઩૊઴ણ વળક્ષણ એટરે વલદ્યવથી઒ને મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ, વુંત વરત 

આશવય, સ્લસ્થ આશવયની આદત૊ અને વ્મવતતખત સ્લચ્છતવ વલળે જ્ઞવન તથવ જાખૃવત પ્રદવન 

ઔયલવની પ્રકિમવ, ળવ઱વઔીમ લ઴ો દયવભમવન ફવ઱ઔ૊ભવું ઝડ઩ી ળવયીકયઔ અને ભવનવવઔ વલઔવવ 

થત૊ શ૊લવથી તેભને ઩ૂયતવ અને વુંત વરત ઩૊઴ણની લધ  જરૂકયમવત યશે છે, જો ફવ઱ઔ૊ને મ૊ગ્મ 

઩૊઴ણ ન ભ઱ે ત૊ તે઒ ઔ ઩૊઴ણ, યતતવલ્઩તવ (એવનવભમવ) અને વલવલધ વલટવવભનની ઊણ઩ 

જલેી આય૊ગ્મ વભસ્મવ઒ન૊ બ૊ખ ફની ળઔે છે, આલી વભસ્મવ઒ તેભની ળીકલવની ક્ષભતવ 

અને ળૈક્ષવણઔ પ્રદળયન ઩ય નઔવયવત્ભઔ અવય ઔયે છે, તેથી, ળવ઱વ઒ વલદ્યવથી઒ને ક૊યવઔ અને 

આય૊ગ્મ લચ્ચેનવ વુંફુંધ વલળે વળવક્ષત ઔયલવભવું ભશત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, 

બવયત જલેવ દેળ૊ભવું ફવ઱ઔ૊ની ઩૊઴ણ વસ્થવતભવું વ ધવય૊ રવલલવ ભવટે ઩૊઴ણ વળક્ષણને ળવ઱વ 

આય૊ગ્મ અને ઩૊઴ણ ઔવમયિભ૊ વવથે વુંઔવરત ઔયલવભવું આલે છે, ઩૊઴ણ વળક્ષણ દ્વવયવ 

વલદ્યવથી઒ને વલવલધ કવદ્ય જૂથ૊, જભે ઔે અનવજ, ઔઠ૊઱, પ઱૊, ળવઔબવજી, દૂધ અન ે

પ્ર૊ટીનમ તત કવદ્ય ઩દવથો વલળે ભવકશતી આ઩લવભવું આલે છે, ઉ઩યવુંત, તેભને ઔવફોશવઇડરે ટ, 

પ્ર૊ટીન, ચયફી, વલટવવભન અને કવનજ જલેવ આલશ્મઔ ઩૊઴ઔતત્ત્લ૊ ધયવલતવ વુંત વરત 

આશવયનવ ભશત્ત્લ  વલળ ે વભજાલલવભવું આલ ે છે, વલદ્યવથી઒ને વરવભત અન ે ળ િ ઩ીલવનવ 

઩વણીન ું ભશત્ત્લ, વ્મવતતખત સ્લચ્છતવ જા઱લલી, બ૊જન ઩શેરવું શવથ ધ૊લવની ટેલ ઩વડલી 

તેભજ લધ  ઩ડતવ જુંઔ પૂડ અને કવુંડમ તત ઩ીણવું જલેવ વફનઆય૊ગ્મપ્રદ કવદ્ય ઩દવથોન ું વેલન 

ટવ઱લવની ઩ણ ભવકશતી આ઩લવભવું આલે છે, 

઩૊઴ણ વળક્ષણનવ અભરીઔયણભવું વળક્ષઔ૊ની ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ શ૊મ છે, ત઒ે લખયકુંડભવું 

વળક્ષણ, ચચવય, પ્રદળયન, ઩૊સ્ટય, ચવટય  તથવ વલવલધ પ્રવમ૊વખઔ પ્રલૃવિ઒ દ્વવયવ વલદ્યવથી઒ને 

઩૊઴ણ વુંફુંવધત જ્ઞવન આ઩ે છે, ઉ઩યવુંત, ળવ઱વ઒ દ્વવયવ વલદ્યવથી઒ભવું સ્લસ્થ આશવયની 

આદત૊ વલઔવવલલવ ભવટે વલળે઴ ઔવમયિભ૊, સ્઩ધવય઒ અને જનજાખૃવત અવબમવન૊ન ું આમ૊જન 

઩ણ ઔયલવભવું આલ ેછે, 
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નવની ઉંભયે ઩૊઴ણ વલળેન ું જ્ઞવન પ્રવપ્ત ઔયલવથી ફવ઱ઔ૊ જીલનબય સ્લસ્થ આશવયની આદત૊ 

વલઔવવલી ળઔે છે અને આ જ્ઞવન ઩૊તવનવ ઩કયલવય તથવ વભવજ વ ધી ઩ણ ઩શોંચવડી ળઔે છે, 

આ યીત,ે ળવ઱વ઒ભવું ઩૊઴ણ વળક્ષણ ભવિ ફવ઱ઔ૊નવ આય૊ગ્મભવું વ ધવય૊ ઔયલવભવું જ નશીં 

઩યુંત  લધ  સ્લસ્થ અને વળતત વભવજનવ વનભવયણભવું ઩ણ ભશત્ત્લ઩ૂણય મ૊ખદવન આ઩ે છે, 

૯,૪,3 આમનય અન ેપ૊વરઔ એવવડ ઩યૂઔ ઔવમયિભ  

આમનય અન ેપ૊વરઔ એવવડ ઩ૂયઔ ઔવમયિભ ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊ભવું આમનયની ઊણ઩થી થતી 

યતતવલ્઩તવ (એવનવભમવ)નવ વનલવયણ અને વનમુંિણ ભવટે ળરૂ ઔયલવભવું આલેર એઔ 

ભશત્ત્લ઩ૂણય જાશેય આય૊ગ્મ ઔવમયિભ છે, આમનયની ઊણ઩થી થત૊ એવનવભમવ કવવ ઔયીને બવયત 

જલેવ વલઔવવળીર દેળ૊ભવું એઔ વવભવરમ ઩૊઴ણ વુંફુંવધત વભસ્મવ છે, આ વસ્થવતને ઔવયણે થવઔ 

રવખલ૊, એઔવગ્રતવભવું ગટવડ૊ થલ૊, ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત નફ઱ી ઩ડલી તેભજ ળવયીકયઔ અને 

ભવનવવઔ વલઔવવભવું અલય૊ધ ઊબ૊ થલ૊ જલેી વભસ્મવ઒ જોલવ ભ઱ે છે, 

આ વભસ્મવનવ વનલવયણ ભવટે બવયત વયઔવયે વવપ્તવકશઔ આમનય અને પ૊વરઔ ઍવવડ ઩ૂયઔ 

ઔવમયિભ (Weekly Iron and Folic Acid Supplementation Programme – WIFS) અભરભવું 

ભૂતમ૊ છે, આ ઔવમયિભ શેઠ઱ ળવ઱વભવું અભ્મવવ ઔયતવું  ફવ઱ઔ૊ અને કઔળ૊ય૊ને વનમવભત ધ૊યણ ે

આમનય અને પ૊વરઔ ઍવવડની ખ૊઱ી઒ આ઩લવભવું આલે છે, 

ઔવમયિભ ભ જફ વલદ્યવથી઒ને અઠલવકડમવભવું એઔ લકત ળવ઱વભવું વળક્ષઔ૊ અથલવ આય૊ગ્મ 

ઔભયચવયી઒ની દેકયેક શેઠ઱ આમનય અને પ૊વરઔ એવવડની ખ૊઱ી આ઩લવભવું આલે છે, આ 

ઔવમયિભભવું ઔૃવભનવળઔ દલવ (Deworming) આ઩લવની વ્મલસ્થવ તેભજ ઩૊઴ણ વળક્ષણન૊ ઩ણ 

વભવલેળ ઔયલવભવું આવ્મ૊ છે, જથેી ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ન ું ળ૊઴ણ લધ  વવયી યીતે થઈ ળઔે અને 

વલદ્યવથી઒ભવું સ્લસ્થ આશવયની આદત૊ન૊ વલઔવવ થવમ, 

આમનય અને પ૊વરઔ એવવડ ઩ૂયઔ ઔવમયિભ દ્વવયવ કશભ૊ગ્ર૊વફનન ું સ્તય લધવયલવભવું, યતતવલ્઩તવ 

ગટવડલવભવું તથવ વલદ્યવથી઒નવ એઔુંદય આય૊ગ્મ, ળવયીકયઔ લૃવિ, ભવનવવઔ વલઔવવ અન ે

ળૈક્ષવણઔ પ્રદળયનભવું વ ધવય૊ ઔયલવભવું ભશત્ત્લ ઩ૂણય મ૊ખદવન ભ઱ે છે, 
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૯,૪,૪ ઔૃવભનવળઔ ઔવમયિભ  

ઔૃવભનવળઔ ઔવમયિભ ફવ઱ઔ૊ભવું આુંતયડવનવ ઔૃવભજરમ ચે઩નવ વનલવયણ અને વનમુંિણ ભવટે ળરૂ 

ઔયલવભવું આલેર એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય આય૊ગ્મ અને ઩૊઴ણ ઔવમયિભ છે, કવવ ઔયીને બવયત જલેવ 

વલઔવવળીર દેળ૊ભવું ળવ઱વઔીમ લમનવ ફવ઱ઔ૊ભવું આુંતયડવનવ ઔૃવભન૊ ચે઩ વવભવરમ યીતે જોલવ 

ભ઱ે છે, અ઩ૂયતી સ્લચ્છતવ અને અસ્લચ્છ ઩મવયલયણને ઔવયણે આલવ ચે઩ન ું જોકભ લધી જામ 

છે, 

આુંતયડવનવ ઔૃવભ઒ ળયીયભવું યશેરવ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયે છે અને આલશ્મઔ વલટવવભન 

તથવ કવનજોનવ ળ૊઴ણભવું અલય૊ધ ઊબ૊ ઔયે છે, ઩કયણવભે ફવ઱ઔ૊ભવું ઔ ઩૊઴ણ, યતતવલ્઩તવ 

(એવનવભમવ), ળવયીકયઔ નફ઱વઈ, થવઔ તથવ લૃવિ અને વલઔવવભવું અલય૊ધ જલેી વભસ્મવ઒ 

જોલવ ભ઱ે છે, 

આ વભસ્મવનવ વનલવયણ ભવટે બવયત વયઔવય દ્વવયવ યવષ્ટર ીમ ઔૃવભનવળઔ કદલવ (National 

Deworming Day) ઩શેર શેઠ઱ ળવ઱વ઒ ભવયપતે વનમવભત ઔૃવભનવળઔ ઔવમયિભ ચરવલલવભવું 

આલે છે, આ ઔવમયિભ શેઠ઱ વળક્ષઔ૊ અને આય૊ગ્મ ઔભયચવયી઒ની દેકયેકભવું ફવ઱ઔ૊ને વવભવરમ 

યીતે લ઴યભવું એઔ અથલવ ફે લકત ઔૃવભનવળઔ ખ૊઱ી઒ આ઩લવભવું આલે છે, 

આ ઔવમયિભભવું ભવિ ઔૃવભનવળઔ દલવ આ઩લવન૊ જ વભવલેળ થત૊ નથી, ઩યુંત  વ્મવતતખત અને 

઩મવયલયણીમ સ્લચ્છતવ અુંખે જાખૃવત રવલલવન૊ ઩ણ વભવલેળ થવમ છે, વલદ્યવથી઒ને બ૊જન 

઩શેરવું અને ળોચકિમવ ઩છી શવથ વવફ થી ધ૊લવ, શુંભેળવું ચું઩ર અથલવ ઩ખયકવું ઩શેયલવું, 

સ્લચ્છ ળોચવરમન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલવ તથવ આવ઩વવની સ્લચ્છતવ જા઱લલવ જલેી વવયી 

સ્લચ્છતવની આદત૊ અ઩નવલલવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત ઔયલવભવું આલ ે છે, જથેી ઔૃવભજરમ ચે઩ન ું 

પ્રભવણ ગટવડી ળઔવમ, 

ઔૃવભજરમ ચે઩ભવું ગટવડ૊ ઔયીને ઔૃવભનવળઔ ઔવમયિભ ફવ઱ઔ૊ની ઩૊઴ણ વસ્થવતભવું વ ધવય૊ ઔયે છે 

તેભજ તેભનવું આય૊ગ્મ, ળવયીકયઔ લવૃિ અને વલવાંખી વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય 

મ૊ખદવન આ઩ે છે, 
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૯,૪,૫ વલટવવભન ઩યૂઔ ઔવમયિભ  

વલટવવભન ઩ૂયઔ ઔવમયિભ ફવ઱ઔ૊ભવું વલટવવભનની ઊણ઩ને ય૊ઔલવ અને તેનવ વનમુંિણ ભવટે ળરૂ 

ઔયલવભવું આલેર એઔ ભશત્લ઩ૂણય જાશેય આય૊ગ્મ ઔવમયિભ છે, વલટવવભન ળયીયની વવભવરમ લૃવિ, 

વલઔવવ અને વલવલધ ળવયીકયઔ કિમવ઒નવ મ૊ગ્મ વુંચવરન ભવટે જરૂયી વૂક્ષ્ભ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ 

(Micronutrients) છે, કવવ ઔયીને વલટવવભન ―એ‖ની ઊણ઩ને ઔવયણે દૃવષ્ટભવું કવભી, 

યતવુંધ઱વ઩ણું, ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતતભવું ગટવડ૊ તથવ વલવલધ ચે઩ી ય૊ખ૊ન ું જોકભ લધલવ જલેી 

ખુંબીય આય૊ગ્મ વભસ્મવ઒ વજાયઈ ળઔે છે, 

બવયત વકશત ગણવ વલઔવવળીર દેળ૊ભવું અ઩ૂયતવ અને અવુંત વરત આશવયનવ ઔવયણે ફવ઱ઔ૊ભવું 

વલટવવભનની ઊણ઩ વવભવરમ યીતે જોલવ ભ઱ે છે, આ વભસ્મવનવ વનલવયણ ભવટે બવયત વયઔવયે 

યવષ્ટર ીમ વલટવવભન ―એ‖ ઩ૂયઔ ઔવમયિભ (National Vitamin A Supplementation Programme) 

જલેવ ઔવમયિભ૊ અભરભવું ભતૂમવ છે, આ ઔવમયિભ શેઠ઱ ફવ઱ઔ૊ને વનવશ્ચત વભમવુંતયે વલટવવભન 

―એ‖નવ ઩ૂયઔ ડ૊ઝ આ઩લવભવું આલે છે, જથેી વલટવવભનની ઊણ઩થી થતી વલવલધ વલઔૃવત઒ 

અને આય૊ગ્મ વભસ્મવ઒ન ું વનલવયણ થઈ ળઔે, 

વલટવવભનનવ ઩ૂયઔ ડ૊ઝ વવભવરમ યીતે ળવ઱વ઒, આય૊ગ્મ ઔેરિ૊ અને વભ દવમ આધવકયત 

આય૊ગ્મ ઔવમયિભ૊ દ્વવયવ આય૊ગ્મ ઔભયચવયી઒ની દકેયેક શેઠ઱ આ઩લવભવું આલે છે, ઩ૂયઔ 

વલટવવભન આ઩લવની વવથ-ેવવથે આ ઔવમયિભભવું ઩૊઴ણ વળક્ષણ ઩ય ઩ણ વલળે઴ બવય ભૂઔલવભવું 

આલે છે, વલદ્યવથી઒ અને તેભનવ ઩કયલવય૊ને રીરવું  ઩વુંદડવલવ઱ી ળવઔબવજી, પ઱૊, દૂધ, ઈંડવું 

તથવ અરમ વલટવવભનમ તત કવદ્ય ઩દવથોનવ વનમવભત વલેન ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત ઔયલવભવું આલે છે, 

વલટવવભનની ઊણ઩ન ું વનલવયણ ઔયીને વલટવવભન ઩ૂયઔ ઔવમયિભ ફવ઱ઔ૊નવ આય૊ગ્મભવું વ ધવય૊ 

ઔયે છે, તેભની ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત ભજફૂત ફનવલે છે અને તેભનવ ળવયીકયઔ તથવ વલવાંખી 

વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય મ૊ખદવન આ઩ે છે, 

૯,૪,૬ વ યવક્ષત ઩ીલવન ું ઩વણી અન ેસ્લચ્છતવ ઔવમયિભ  
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વ યવક્ષત ઩ીલવન ું ઩વણી અને સ્લચ્છતવ ઔવમયિભ ળવ઱વ આય૊ગ્મ અને ઩૊઴ણ ઔવમયિભ૊ન૊ એઔ 

ભશત્ત્લ ઩ૂણય બવખ છે, જને૊ ભ ખ્મ શેત  વલદ્યવથી઒નવ આય૊ગ્મ અને વ કવઔવયીને પ્ર૊ત્વવશન 

આ઩લવન૊ છે, ળવ઱વ઒ભવું ઩ીલવનવ વ યવક્ષત ઩વણીની ઉ઩રબ્ધતવ તથવ મ૊ગ્મ સ્લચ્છતવ 

વ વલધવ઒ ફવ઱ઔ૊ને ઩વણીજરમ ય૊ખ૊થી વ યવક્ષત યવકલવ અને વવયી વ્મવતતખત સ્લચ્છતવ 

જા઱લલવ ભવટે અત્મુંત જરૂયી છે,બવયત વકશત ગણવ વલઔવવળીર દેળ૊ભવું ઩ીલવનવ ળ િ ઩વણીની 

અ઩ૂયતી ઉ઩રબ્ધતવ અને નફ઱ી સ્લચ્છતવ વ્મલસ્થવને ઔવયણે ઝવડવ (Diarrhea), ઔૉરેયવ 

(Cholera) તથવ અરમ ચ઩ેી ય૊ખ૊ન ું જોકભ લધે છે, આલવ ય૊ખ૊ની અવય ફવ઱ઔ૊નવ આય૊ગ્મ 

ઉ઩યવુંત તેભની ળવ઱વભવું વનમવભત શવજયી અને ળૈક્ષવણઔ પ્રખવત ઩ય ઩ણ નઔવયવત્ભઔ અવય ઔયે 

છે, 

આ ઩ડઔવય૊ન૊ વવભન૊ ઔયલવ ભવટે વયઔવય દ્વવયવ ળવ઱વ઒ભવું ળ િ ઩ીલવન ું ઩વણી, સ્લચ્છ અન ે

વ યવક્ષત ળોચવરમ૊ની ઉ઩રબ્ધતવ તથવ સ્લચ્છ ઩મવયલયણ વ વનવશ્ચત ઔયલવ ભવટે વલવલધ 

મ૊જનવ઒ અને ઔવમયિભ૊ અભરભવું ભૂઔલવભવું આવ્મવ છે, સ્લચ્છતવ અને આય૊ગ્મપ્રદ આદત૊ને 

પ્ર૊ત્વવશન આ઩તી ભશત્ત્લ઩ૂણય ઩શેર તયીઔે સ્લચ્છ બવયત વભળન (Swachh Bharat Mission) 

ઔવમયયત છે, આ વભળન ળૈક્ષવણઔ વુંસ્થવ઒ અને વભ દવમ૊ભવું સ્લચ્છતવ, સ્લચ્છ ળોચવરમ૊ની 

વ વલધવ અને વ યવક્ષત ઩વણીનવ ઉ઩મ૊ખને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

આલવ ઔવમયિભ૊ દ્વવયવ વલદ્યવથી઒ને વવફ થી વનમવભત શવથ ધ૊લવ, સ્લચ્છ ળોચવરમન૊ ઉ઩મ૊ખ 

ઔયલવ, વ યવક્ષત અને ળ િ ઩ીલવન ું ઩વણી ઩ીલવની ટેલ વલઔવવલલવ તથવ વ્મવતતખત અને 

઩મવયલયણીમ સ્લચ્છતવ જા઱લલવ ભવટે પ્રેકયત ઔયલવભવું આલે છે, આ ઔવમયિભ૊નવ ઩કયણવભ ે

઩વણીજરમ અને ચે઩ી ય૊ખ૊ભવું ગટવડ૊ થવમ છે, ફવ઱ઔ૊નવ આય૊ગ્મભવું વ ધવય૊ થવમ છે અને 

ળવ઱વ઒ભવું સ્લચ્છ, વ યવક્ષત તથવ આય૊ગ્મપ્રદ ળૈક્ષવણઔ લવતવલયણન ું વનભવયણ થવમ છે, 

૯,૪,૭ ળવ઱વ ફખીચવ ઔવમયિભ  

ળવ઱વ ફખીચવ ઔવમયિભ એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય ળૈક્ષવણઔ અને ઩૊઴ણ આધવકયત ઩શેર છે, જ ેળવ઱વનવ 

઩કયવયભવું પ઱૊, ળવઔબવજી અને અરમ છ૊ડ ઉખવડલવ ભવટે ળવ઱વ઒ને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, આ 

ઔવમયિભ વલદ્યવથી઒ને પ્રવમ૊વખઔ અન બલ દ્વવયવ ઔૃવ઴, ઩૊઴ણ અને ઩મવયલયણીમ ટઔવઉ઩ણું 
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વલળે ળીકલવભવું ભદદ ઔયે છે, ફખીચવની પ્રલૃવિ઒ભવું બવખ રઈને ફવ઱ઔ૊ ઩ોવષ્ટઔ ક૊યવઔ ઔેલી 

યીતે ઉખવડલવભવું આલે છે તે અુંખે જ્ઞવન પ્રવપ્ત ઔયે છે અને ઩૊તવનવ દૈવનઔ આશવયભવું તવજાું 

ળવઔબવજી અને પ઱૊ન૊ વભવલેળ ઔયલવન ું ભશત્ત્લ વભજ ે છે, બવયત વકશત ગણવ દેળ૊ભવું 

વલદ્યવથી઒ભવું સ્લસ્થ આશવયની આદત૊ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે ળવ઱વ ઩૊઴ણ અને આય૊ગ્મ 

ઔવમયિભ૊નવ એઔ બવખરૂ઩ે ળવ઱વ ફખીચવ઒ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવભવું આલ ેછે, ળવ઱વ ફખીચવભવું 

ઉખવડલવભવું આલતી ઩ેદવળ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔેટરીઔલવય ળવ઱વનવ બ૊જન ઔવમયિભ૊ભવું ઔયલવભવું આલ ે

છે, જનેવ ઔવયણે બ૊જનની ઩૊઴ણ ખ ણલિવભવું વ ધવય૊ ઔયલવભવું ભદદ ભ઱ે છે, 

આ ઉ઩યવુંત, આ ઔવમયિભ વલદ્યવથી઒ભવું ટીભલઔય , જલવફદવયીની બવલનવ અને ઩મવયલયણ પ્રત્મ ે

જાખૃવત વલઔવવલલવ ભવટે પ્ર૊ત્વવકશત ઔયે છે, પ્રવમ૊વખઔ વળક્ષણ અને વકિમ બવખીદવયી દ્વવયવ 

ળવ઱વ ફખીચવ ઔવમયિભ ઩૊઴ણ વળક્ષણને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવભવું તથવ ફવ઱ઔ૊ભવું જીલનબય ભવટે 

સ્લસ્થ આશવયની આદત૊ વલઔવવલલવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, 

૯,૫ વભ દવમ ઩૊઴ણ ઔવમયિભ૊ 

૯,૫,૧ વુંઔવરત ફવ઱વલઔવવ વલેવ  

વુંઔવરત ફવ઱ વલઔવવ વલેવ (ICDS) બવયત વયઔવય દ્વવયવ અભરભવું ભૂઔલવભવું આલેર૊ એઔ 

ભ ખ્મ વભ દવમ ઩૊઴ણ ઔવમયિભ છે, જને૊ શેત  નવનવું ફવ઱ઔ૊, વખબવય ભકશરવ઒ અને સ્તન઩વન 

ઔયવલતી ભવતવ઒નવ આય૊ગ્મ અને ઩૊઴ણ સ્તયભવું વ ધવય૊ રવલલવન૊ છે, આ ઔવમયિભની 

ળરૂઆત લ઴ય 1 9 7 5 ભવું ઔયલવભવું આલી શતી, તેન૊ ભ ખ્મ ઉદે્દળમ છ લ઴યથી ઒છી ઉંભયનવ 

ફવ઱ઔ૊ભવું ઔ ઩૊઴ણ, ય૊ખગ્રસ્તતવ (Morbidity) અને ભૃત્મ દય (Mortality) ગટવડલવન૊ તેભજ 

ભવતવ઒ અને ફવ઱ઔ૊નવ વલવાંખી વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવન૊ શત૊, આ ઔવમયિભ શેઠ઱ 

આુંખણલવડી ઔેરિ૊ દ્વવયવ વલવલધ પ્રઔવયની વેલવ઒ ઩ૂયી ઩વડલવભવું આલે છે, તેભવું ઩ૂયઔ ઩૊઴ણ 

(Supplementary Nutrition), યવીઔયણ (Immunization), આય૊ગ્મ ત઩વવણી (Health 

Check-ups), વુંદબય વેલવ઒ (Referral Services), ઩ૂલય-પ્રવથવભઔ વળક્ષણ (Pre-school 

Education) તેભજ ભવતવ઒ ભવટે ઩૊઴ણ અને આય૊ગ્મ વળક્ષણ (Nutrition and Health 

Education) જલેી વેલવ઒ન૊ વભવલેળ થવમ છે, 



Page 304 of 315 
 

વભ દવમ સ્તયે આ વેલવ઒ ઩શોંચવડલવભવું આુંખણલવડી ઔવમયઔયની ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ શ૊મ છે, 

આુંખણલવડી ઔવમયઔય ફવ઱ઔ૊ અને ભવતવ઒ વ ધી ઩૊઴ણ, આય૊ગ્મ અને ફવ઱ વુંબવ઱ 

વુંફુંવધત વેલવ઒ ઩શોંચવડલવભવું વશવમ ઔયે છે,ICDS ઔવમયિભ જીલનનવ પ્રવયું વબઔ લ઴ોભવું 

ફવ઱ઔ૊ની મ૊ગ્મ લૃવિ અને વલઔવવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવભવું ભદદરૂ઩ ફને છે, આ ઉ઩યવુંત, તે 

઩કયલવય૊ભવું વુંત વરત આશવય, ફવ઱- વુંબવ઱ની મ૊ગ્મ ઩િવત઒ અને આય૊ગ્મ વેલવ઒ અુંખે 

જાખૃવત લધવયલવન ું ઔવમય ઩ણ ઔયે છે,તેનવ વુંઔવરત અવબખભ દ્વવયવ ICDS ઔવમયિભ વભ દવમભવું 

ફવ઱ઔ૊ અને ભવતવ઒ની ઩૊઴ણ વસ્થવત વ ધવયલવભવું તેભજ તેભનવ એઔુંદય આય૊ગ્મ અને 

વ કવઔવયીને લધવયલવભવું ભશત્ત્લ ઩ૂણય મ૊ખદવન આ઩ે છે, 

૯,૫.૨ એવનવભમવ ભ તત બવયત  

એવનવભમવ ભ તત બવયત ઔવમયિભ બવયત વયઔવય દ્વવયવ ળરૂ ઔયલવભવું આલેર૊ એઔ યવષ્ટર ીમ ઔવમયિભ 

છે, જને૊ શેત  ફવ઱ઔ૊, કઔળ૊ય૊, પ્રજનન લમની ભકશરવ઒, વખબવય ભકશરવ઒ અને સ્તન઩વન 

ઔયવલતી ભવતવ઒ભવું જોલવ ભ઱તવ યતતવલ્઩તવ (Anaemia)નવ પ્રભવણભવું ગટવડ૊ ઔયલવન૊ 

છે,એવનવભમવ ભ ખ્મત્લે ળયીયભવું આમનય (ર૊શ તત્ત્લ)ની ઊણ઩ને ઔવયણે થવમ છે, તેનવ ઔવયણ ે

ળયીયભવું નફ઱વઈ, ળવયીકયઔ લૃવિભવું ગટવડ૊, ળીકલવની ક્ષભતવભવું ગટવડ૊ અને વલવલધ ય૊ખ૊ન ું 

જોકભ લધલવ જલેી વભસ્મવ઒ ઊબી થઈ ળઔે છે,આ ઔવમયિભન૊ ભ ખ્મ શેત  વલવલધ વુંઔવરત 

વ્મૂશયચનવ઒ દ્વવયવ એવનવભમવનવ બવયને નોંધ઩વિ યીતે ગટવડલવન૊ છે, તેભવું આમનય અને 

પ૊વરઔ ઍવવડ ઩ૂયઔ આ઩લ ું, ઔૃવભનવળઔ દલવ આ઩લી, એવનવભમવની ત઩વવ અને વવયલવય 

ઔયલી તેભજ મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ અને સ્લસ્થ આશવયની આદત૊ અુંખે જાખૃવત પેરવલલી જલેી 

પ્રલૃવિ઒ન૊ વભવલેળ થવમ છે, 

વભ દવમ સ્તયે આ ઔવમયિભનવ અભરીઔયણભવું ળવ઱વ઒, આુંખણલવડી ઔેરિ૊ અને આય૊ગ્મ 

વુંસ્થવ઒ ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, આ વુંસ્થવ઒ દ્વવયવ ફવ઱ઔ૊ અને ભકશરવ઒ને 

આમનયમ તત આશવય, આય૊ગ્મ ત઩વવણી અન ે જરૂયી આય૊ગ્મ વેલવ઒ ઩ૂયી ઩વડલવભવું આલ ે

છે,ળયીયભવું આમનયનવ મ૊ગ્મ પ્રભવણને જા઱લલવભવું ભદદ ઔયીને અને વનમવભત આય૊ગ્મ 
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વનયીક્ષણને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ીને એવનવભમવ ભ તત બવયત ઔવમયિભ ર૊ઔ૊નવ આય૊ગ્મ, ઩૊઴ણ 

સ્તય અને એઔુંદય ઔવમયક્ષભતવભવું વ ધવય૊ રવલલવભવું ભશત્લ઩ૂણય મ૊ખદવન આ઩ે છે, 

૯,૫,3 યવષ્ટર ીમ આમ૊કડન ઊણ઩ વલઔૃવત વનમુંિણ ઔવમયિભ  

યવષ્ટર ીમ આમ૊કડન ઊણ઩ વલઔૃવત વનમુંિણ ઔવમયિભ બવયત વયઔવય દ્વવયવ અભરભવું ભૂઔલવભવું 

આલેર૊ એઔ ભશત્લ઩ૂણય જાશેય આય૊ગ્મ ઔવમયિભ છે, જને૊ શેત  વભગ્ર લસ્તીભવું આમ૊કડનની 

ઊણ઩ને ય૊ઔલવ અને તેનવ વનમુંિણ ભવટે ઔવમય ઔયલવન૊ છે,આમ૊કડન એઔ આલશ્મઔ વૂક્ષ્ભ 

઩૊઴ઔ તત્ત્લ (Micronutrient) છે, જ ેથવઇય૊ઇડ ગ્રુંવથનવ વવભવરમ ઔવમય, મ૊ગ્મ ળવયીકયઔ લવૃિ 

અને કવવ ઔયીને ફવ઱ઔ૊નવ ભખજનવ વલઔવવ ભવટે જરૂયી છે, આશવયભવું આમ૊કડનની અછતને 

ઔવયણે વલવલધ આય૊ગ્મ વભસ્મવ઒ ઊબી થઈ ળઔે છે, જનેે વવભૂકશઔ યીતે આમ૊કડન ઊણ઩ 

વલઔૃવત઒ (Iodine Deficiency Disorders-IDD) તયીઔે ઒઱કલવભવું આલે છે,આમ૊કડનની 

ઊણ઩ને ઔવયણે ખ઱વભવું થત૊ વ૊જો (ખ૊ઇટય), ભવનવવઔ વલઔવવભવું અલય૊ધ, ળીકલવની 

ક્ષભતવભવું ગટવડ૊ અને ળવયીકયઔ લૃવિભવું વલરુંફ જલેી વભસ્મવ઒ જોલવ ભ઱ી ળઔે છે, 

આ ઔવમયિભની ભ ખ્મ વ્મૂશયચનવ ર૊ઔ૊ભવું ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું આમ૊કડન ઩શોંચ ેતે ભવટે વવલયવિઔ 

આમ૊ડવઇઝ્ડ ભીઠવનવ ઉ઩મ૊ખને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવની છે, ઔવમયિભ શેઠ઱ આમ૊ડવઇઝ્ડ 

ભીઠવની ખ ણલિવન ું વનયીક્ષણ, આમ૊કડનની ઊણ઩ન ું ભૂલ્મવુંઔન ઔયલવ ભવટે વલેક્ષણ૊ શવથ 

ધયલવ તથવ આમ૊ડવઇઝ્ડ ભીઠવનવ વેલનનવ ભશત્ત્લ અુંખે જનજાખૃવત પેરવલલવની પ્રલૃવિ઒ન૊ 

વભવલેળ થવમ છે, આ વલવલધ ઩ખરવું઒ દ્વવયવ આ ઔવમયિભન૊ શેત  વભ દવમની ઩૊઴ણ વસ્થવતભવું 

વ ધવય૊ રવલલવન૊ અને આમ૊કડનની ઊણ઩થી થતી આય૊ગ્મ વભસ્મવ઒ને અટઔવલલવન૊ છે, 

૯,૫,૪  વલટવવભન ―એ‖ પ્ર૊પવમરવેતવવ ઔવમયિભ  

વલટવવભન ―એ‖ પ્ર૊પવમરેવતવવ ઔવમયિભ બવયત વયઔવય દ્વવયવ અભરભવું ભૂઔલવભવું આલેર૊ એઔ 

ભશત્ત્લ ઩ૂણય વભ દવમ ઩૊઴ણ ઔવમયિભ છે, જને૊ શેત  નવનવું  ફવ઱ઔ૊ભવું વલટવવભન ―એ‖ની 

ઊણ઩ને ય૊ઔલવન૊ છે, 
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વલટવવભન ―એ‖ એઔ આલશ્મઔ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ છે, જ ે વવભવરમ દૃવષ્ટ, ળવયીકયઔ લૃવિ અને 

ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત ભજફૂત ફનવલલવ ભવટે જરૂયી છે, આ વલટવવભનની ઊણ઩ને ઔવયણે 

યતવુંધ઱વ઩ણું (Night Blindness), ચે઩ રવખલવન ું જોકભ લધલ ું અને ખુંબીય વસ્થવતભવું ઔવમભી 

અુંધત્લ જલેી ખુંબીય આય૊ગ્મ વભસ્મવ઒ ઊબી થઈ ળઔે છે,આ ઔવમયિભ શેઠ઱ કવવ ઔયીને 6  

ભકશનવથી 5  લ઴ય વ ધીનવું  ફવ઱ઔ૊ને આય૊ગ્મ ઔેરિ૊ અને વભ દવમ આય૊ગ્મ ઔવમયઔય૊ દ્વવયવ 

વનવશ્ચત વભમવુંતયે વલટવવભન ―એ‖નવ લધ  ભવિવલવ઱વ ઩ૂયઔ ડ૊ઝ આ઩લવભવું આલે છે,આ 

ઔવમયિભભવું ફવ઱ઔ૊નવ દવૈનઔ આશવયભવું વલટવવભન ―એ‖થી વભૃિ કવદ્ય ઩દવથો જભે ઔે રીરવું 

઩વુંદડવલવ઱વ ળવઔબવજી, ખવજય, ઔેયી અને દૂધ તથવ દૂધની ફનવલટ૊ન૊ વભવલળે ઔયલવ અુંખે 

જાખૃવત પેરવલલવભવું આલે છે, 

ફવ઱ઔ૊ને ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું વલટવવભન ―એ‖ ભ઱ી યશે તે વ વનવશ્ચત ઔયીને આ ઔવમયિભ તેભની 

દૃવષ્ટ, ય૊ખપ્રવતઔવયઔ ળવતત અને એઔુંદય આય૊ગ્મભવું વ ધવય૊ ઔયલવભવું ભદદ ઔયે છે, આ યીતે, 

વલટવવભન ―એ‖ પ્ર૊પવમરેવતવવ ઔવમયિભ ફવ઱઩ણનવ પ્રવયું વબઔ તફક્કવભવું ફવ઱ઔ૊ની વવયી લૃવિ 

અને વલઔવવ ભવટે ભશત્ત્લ ઩ૂણય મ૊ખદવન આ઩ે છે, 

૯,૫,૫ વવપ્તવકશઔ આમનય અન ેપ૊વરઔ એવવડ ઩યૂઔ ઔવમયિભ  

વવપ્તવકશઔ આમનય અન ે પ૊વરઔ એવવડ ઩ૂયઔ ઔવમયિભ (WIFS) બવયત વયઔવય દ્વવયવ અભરભવું 

ભૂઔલવભવું આલેર૊ એઔ ભશત્ત્લ ઩ૂણય જાશેય આય૊ગ્મ ઔવમયિભ છે, જને૊ શેત  કઔળ૊ય૊ભવું જોલવ 

ભ઱તી યતતવલ્઩તવ (Anaemia)નવ પ્રભવણભવું ગટવડ૊ ઔયલવન૊ છે, 

કઔળ૊યવલસ્થવ લૃવિ અને વલઔવવન૊ એઔ ભશત્ત્લ ઩ૂણય તફક્ક૊ છે, આ વભમખવ઱વ દયવભમવન 

ળયીયને ઩ૂયતવ પ્રભવણભવું ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની જરૂકયમવત યશે છે, જભેવું કવવ ઔયીને આમનય અને 

પ૊વરઔ ઍવવડન૊ વભવલેળ થવમ છે, ઩યુંત  અ઩ૂયત૊ આશવય અને ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની લધેરી 

જરૂકયમવતને ઔવયણે ગણવ કઔળ૊ય૊ભવું આમનયની ઊણ઩ જોલવ ભ઱ે છે, જનેવ ઔવયણે એવનવભમવ 

થઈ ળઔે છે, આ ઔવમયિભ શેઠ઱ ળવ઱વભવું અભ્મવવ ઔયતવ તેભજ ળવ઱વ ફશવયનવ કઔળ૊ય૊ને 

ળવ઱વ઒ અને વભ દવમ આય૊ગ્મ વેલવ઒ દ્વવયવ અઠલવકડમવભવું એઔ લકત આમનય અને પ૊વરઔ 

એવવડની ખ૊઱ી઒ આ઩લવભવું આલે છે, આ ઉ઩યવુંત, ઔવમયિભભવું વનમવભત અુંતયે ઔૃવભનવળઔ 
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દલવ આ઩લી, ઩૊઴ણ વળક્ષણ આ઩લ ું અને સ્લસ્થ આશવયની આદત૊ અુંખે જાખૃવત પેરવલલી 

જલેી પ્રલૃવિ઒ન૊ ઩ણ વભવલેળ થવમ છે, 

ઔવમયિભનવ અવયઔવયઔ અભરીઔયણભવું વળક્ષઔ૊, આય૊ગ્મ ઔભયચવયી઒ અને વભ દવમ ઔવમયઔય૊ 

ભશત્ત્લ ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, તે઒ કઔળ૊ય૊ને જરૂયી ઩ૂયઔ ઩૊઴ણ અને આય૊ગ્મ વુંફુંવધત 

ભવખયદળયન આ઩લવભવું વશવમ ઔયે છે,WI F S  ઔવમયિભ કઔળ૊ય૊નવ કશભ૊ગ્ર૊વફન સ્તયભવું 

વ ધવય૊ ઔયલવભવું, ળવયીકયઔ ઔવમયક્ષભતવ લધવયલવભવું, અભ્મવવભવું એઔવગ્રતવ વ ધવયલવભવું અને 

એઔુંદય આય૊ગ્મ તથવ ઩૊઴ણ વસ્થવતને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય મ૊ખદવન આ઩ે છે, 

૯,૫,૬ પ્રધવનભુંિી ભવતલૃુંદનવ મ૊જનવ  

પ્રધવનભુંિી ભવતૃ લુંદનવ મ૊જનવ (PMMVY) બવયત વયઔવય દ્વવયવ અભરભવું ભૂઔલવભવું આલેર૊ 

એઔ ભવતૃત્લ રવબ ઔવમયિભ છે, જને૊ શેત  વખબવય અને સ્તન઩વન ઔયવલતી ભકશરવ઒નવ 

આય૊ગ્મ અને ઩૊઴ણને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવન૊ છે, આ મ૊જનવન૊ ભ ખ્મ ઉદે્દશ્મ વખબવયલસ્થવ 

દયવભમવન અને ફવ઱ઔનવ જરભ ઩છી ભકશરવ઒ને આુંવળઔ આવથયઔ વશવમ ઩ૂયી ઩વડલવન૊ છે, 

જથેી તે઒ ઩ૂયત૊ આયવભ રઈ ળઔે અને ઩૊તવનવ તેભજ નલજાત વળળ નવ મ૊ગ્મ ઩૊઴ણની 

ઔવ઱જી યવકી ળઔે, 

આ ઔવમયિભ શેઠ઱ ઩વિ વખબવય ભકશરવ઒ને ચ૊ક્કવ આય૊ગ્મ વુંફુંવધત ળયત૊ ઩ૂણય ઔયલવ 

ફદર શ઩તવ઒ભવું આવથયઔ વશવમ આ઩લવભવું આલ ેછે, તેભવું વખબવયલસ્થવની લશેરી નોંધણી, 

વનમવભત ખબવયલસ્થવ ઩ૂલય આય૊ગ્મ ત઩વવણી (Antenatal Check-ups) અને ફવ઱ઔન ું 

યવીઔયણ જલેી આય૊ગ્મ વલેવ઒ન૊ વભવલેળ થવમ છે, આ મ૊જનવન૊ શેત  વખબવયલસ્થવ અને 

સ્તન઩વનનવ વભમખવ઱વ દયવભમવન વવય૊ ઩૊઴ણ આશવય ભે઱લલવ તથવ આય૊ગ્મ વેલવ઒ન૊ 

મ૊ગ્મ ઉ઩મ૊ખ ઔયલવ ભવટે ભકશરવ઒ને પ્ર૊ત્વવકશત ઔયીને ભવતવ અને વળળ ભવું ઔ ઩૊઴ણ 

ગટવડલવન૊ છે, આવથયઔ વશવમ ઩ૂયી ઩વડીને અને ભવતૃત્લ આય૊ગ્મ વેલવ઒ને પ્ર૊ત્વવશન 

આ઩ીને પ્રધવનભુંિી ભવતૃલુંદનવ મ૊જનવ વભ દવમભવું ભવતવ઒ અને ફવ઱ઔ૊નવ આય૊ગ્મ, ઩૊઴ણ 

તથવ એઔુંદય વ કવઔવયીભવું વ ધવય૊ રવલલવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય મ૊ખદવન આ઩ે છે, 

૯,૬ વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય પ્રથવ઒ અન ેટઔવઉ઩ણું  
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ક૊યવઔ ભવિ ભવનલ જીલનની ભૂ઱બૂત જરૂકયમવત નથી, ઩યુંત  તે વુંસ્ઔૃવત અને ઩યું઩યવન૊ એઔ 

ભશત્લ઩ૂણય બવખ ઩ણ છે, વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય પ્રથવ઒ એટરે ર૊ઔ૊ ઩૊તવની વવુંસ્ઔૃવતઔ 

ભવરમતવ઒, ઩યું઩યવ઒, ધભય અને વવભવવજઔ યીતકયલવજોનવ આધવયે ક૊યવઔની ઩વુંદખી, 

તૈમવયી અને વેલન ઔયલવની જ ે ઩યું઩યવખત યીત૊ અ઩નવલે છે તેને વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય પ્રથવ઒ 

ઔશેલવભવું આલ ે છે,આ કવદ્ય પ્રથવ઒ ગણીલવય એઔ ઩ેઢીથી ફીજી ઩ેઢી વ ધી આખ઱ લધે છે 

અને ર૊ઔ૊ની આશવયની આદત૊ને ગડલવભવું ભશત્ત્લ ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, ગણવ વભવજોભવું 

કવદ્ય પ્રથવ઒ તશેલવય૊, ધવવભયઔ વલવધ઒, ઔ ટ ુંફની ઩યું઩યવ઒ અને પ્રવદેવળઔ યીતે ઉ઩રબ્ધ 

કવદ્ય વુંવવધન૊ વવથે નજીઔથી જોડવમેરી શ૊મ છે, 

આ વવથે, આધ વનઔ કવદ્ય પ્રણવરી઒ભવું ટઔવઉ઩ણું (Sustainability) એઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય ખ્મવર 

ફની ખમ૊ છે, ટઔવઉ કવદ્ય પ્રથવ઒ન૊ શેત  એલ૊ છે ઔે ક૊યવઔન ું ઉત્઩વદન અને લ઩યવળ લતયભવન 

઩ેઢીની જરૂકયમવત૊ને ઩ૂણય ઔયે, ઩યુંત  બવલષ્મની ઩ેઢી઒ ઩૊તવની જરૂકયમવત૊ ઩ૂણય ઔયી ળઔે 

તેલી ક્ષભતવને ન ઔવવન ન ઩શોંચવડે,઩યું઩યવખત વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય પ્રથવ઒ ગણીલવય 

ટઔવઉ઩ણવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, ઔવયણ ઔે તેભવું સ્થવવનઔ કવદ્ય ઩દવથો, ઋત  અન વવય ભ઱તવ 

ગટઔ૊ અને ઩મવયલયણને અન ઔૂ઱ ક૊યવઔ તૈમવય ઔયલવની ઩િવત઒નવ ઉ઩મ૊ખ ઩ય બવય 

ભૂઔલવભવું આલ ેછે, 

૯,૬,૧ વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય પ્રથવ઒ન૊ અથય  

વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય પ્રથવ઒ એટરે ઔ૊ઈ વલવળષ્ટ વભ દવમ અથલવ ર૊ઔ૊નવ જૂથ દ્વવયવ અન વયલવભવું 

આલતી ક૊યવઔ વુંફુંવધત ઩યું઩યવખત આદત૊ અને યીતકયલવજો, આ પ્રથવ઒ભવું કવદ્ય ઩દવથોની 

઩વુંદખી, યવ૊ઈ ફનવલલવની ઩િવત઒, બ૊જનની ઩િવત (Meal Patterns), વલવલધ કવદ્ય 

઩દવથોનવ વુંમ૊જન અને ક૊યવઔનવ વેલન વવથે જોડવમેરી ભવરમતવ઒ન૊ વભવલેળ થવમ 

છે,વવુંસ્ઔૃવતઔ પ્રથવ઒ ર૊ઔ૊ ળ ું કવમ છે, ક૊યવઔ ઔેલી યીતે તૈમવય ઔયે છે અને ઔમવ વભમ ેતેન ું 

વેલન ઔયે છે તેનવ ઩ય અવય ઔયે છે, ગણવ વભ દવમ૊ભવું કવદ્ય પ્રથવ઒ ઩ય ધવવભયઔ ભવરમતવ઒, 

આફ૊શલવની ઩કયવસ્થવત઒, ઔૃવ઴ ઩િવત઒ અને વવભવવજઔ ઩યું઩યવ઒ન૊ પ્રબવલ જોલવ ભ઱ે 

છે, ઉદવશયણ તયીઔે, ઔેટરવઔ વભવજોભવું ધવવભયઔ ભવરમતવ઒ને ઔવયણ ેઅભ ઔ કવદ્ય ઩દવથોન ું 
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વેલન ઔયલવભવું આલત ું નથી, જમવયે ઔેટરવઔ વભવજોભવું તશેલવય૊ અથલવ વલળે઴ પ્રવુંખ૊એ 

ચ૊ક્કવ કવદ્ય ઩દવથોને વલળે઴ ભશ આ઩લવભવું આલ ેછે,આલી કવદ્ય પ્રથવ઒ ર૊ઔ૊ની વવુંસ્ઔૃવતઔ 

઒઱ક અને વભ દવમનવ લવયવવન૊ ભશત્ત્લ઩ૂણય બવખ ફને છે અને ઩ેઢી દય ઩ેઢી ઩યું઩યવ઒ને 

જા઱લી યવકલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

૯,૬,૨ વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય પ્રથવ઒ન ેપ્રબવવલત ઔયતવું ઩કયફ઱૊  

વલવલધ વભવજોભવું વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય પ્રથવ઒ને અનેઔ ઩કયફ઱૊ પ્રબવવલત ઔયે છે, આ ઩કયફ઱૊ 

ઔ૊ઈ ચ૊ક્કવ પ્રદેળભવું ર૊ઔ૊ ઔમવ પ્રઔવયન૊ ક૊યવઔ રે છે અને ક૊યવઔ તૈમવય ઔયલવની ઔઈ 

઩િવત઒ અ઩નવલે છે* તે નક્કી ઔયલવભવું ભશત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, 

1 . ધવવભયઔ ભવરમતવ઒ (Religious Beliefs) 

ધભય ર૊ઔ૊ની કવદ્ય આદત૊ને ગડલવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, ગણવ ધભોભવું ઔમવ કવદ્ય 

઩દવથોન ું વેલન ઔયલ ું અને ઔમવ ઩દવથોન ું વેલન ન ઔયલ ું તે અુંખે ચ૊ક્કવ વનમભ૊ શ૊મ છે, 

ઉદવશયણ તયીઔે, કશરદ  વુંસ્ઔૃવતભવું ગણવ ર૊ઔ૊ ળવઔવશવયી આશવયન ું ઩વરન ઔયે છે, જમવયે ઔેટરવઔ 

ધભોભવું ચ૊ક્કવ પ્રવવણજ કવદ્ય ઩દવથોનવ વેલન ઩ય પ્રવતફુંધ શ૊મ છે, 

2 . બોખ૊વરઔ અન ે આફ૊શલવની ઩કયવસ્થવત઒ (Geographical and Climatic 

Conditions) 

ઔ૊ઈ પ્રદેળની આફ૊શલવ અને બોખ૊વરઔ ઩કયવસ્થવત઒ ત્મવું ઉ઩રબ્ધ કવદ્ય ઩દવથોને કૂફ 

અવય ઔયે છે, દકયમવઔવુંઠવનવ વલસ્તવય૊ભવું યશેતવ ર૊ઔ૊ વવભવરમ યીતે લધ  પ્રભવણભવું ભવછરી અને 

દકયમવઈ કવદ્ય ઩દવથોન ું વલેન ઔયે છે, જમવયે ઔૃવ઴ આધવકયત વલસ્તવય૊ભવું યશેતવ ર૊ઔ૊ અનવજ, 

ળવઔબવજી અને દૂધનવું  ઉત્઩વદન૊ ઩ય લધ  આધવય યવકે છે, 

3 . આવથયઔ વસ્થવત (Economic Status) 

઩કયલવય અથલવ વભ દવમની આવથયઔ વસ્થવત ક૊યવઔનવ પ્રઔવય અને પ્રભવણને પ્રબવવલત ઔયે છે, 

લધ  આલઔ ધયવલતવ ર૊ઔ૊ વલવલધ પ્રઔવયનવ કવદ્ય ઩દવથો ભે઱લી ળઔે છે, જમવયે આવથયઔ યીતે 
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નફ઱વ લખયનવ ર૊ઔ૊ સ્થવવનઔ યીતે ઉ઩રબ્ધ અને ઒છવ કચયલવ઱વ કવદ્ય ઩દવથો ઩ય લધ  

આધવય યવકે છે, 

4 . વવભવવજઔ ઩યું઩યવ઒ અન ેયીતકયલવજો (Social Traditions and Customs) 

વવભવવજઔ ભે઱વલડવ, ઉજલણી઒ અને તશેલવય૊ભવું ક૊યવઔ ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, રિ 

પ્રવુંખ૊, ધવવભયઔ તશેલવય૊ અને ઔ ટ ુંફનવ વલળે઴ ઔવમયિભ૊ જલેવ પ્રવુંખ૊એ ઩યું઩યવખત લવનખી઒ 

કવવ તૈમવય ઔયલવભવું આલે છે, આલી ઩યું઩યવ઒ વવુંસ્ઔૃવતઔ લવયવવને જા઱લલવભવું અને 

વભ દવમનવ વુંફુંધ૊ને ભજફૂત ફનવલલવભવું ભદદ ઔયે છે, 

5 . ઔૃવ઴ ઩િવત઒ (Agricultural Practices) 

સ્થવવનઔ ઔૃવ઴ ઩િવત઒ ઔ૊ઈ પ્રદેળભવું ઉ઩રબ્ધ કવદ્ય ઩દવથોનવ પ્રઔવયને નક્કી ઔયે છે, 

વભ દવમ૊ ગણીલવય સ્થવવનઔ યીતે ઉખવડલવભવું આલતવ ઩વઔ અન ે ઋત  અન વવય ભ઱તી 

઩ેદવળ૊નવ આધવયે ઩યું઩યવખત લવનખી઒ વલઔવવલે છે, 

૯,૬,૩ ઩યું઩યવખત કવદ્ય પ્રણવરી઒  

઩યું઩યવખત કવદ્ય પ્રણવરી઒ એટરે એલી ઩િવત઒ ઔે જનેવ દ્વવયવ વભ દવમ૊ સ્થવવનઔ જ્ઞવન અને 

સ્થવવનઔ વુંવવધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયીને ક૊યવઔન ું ઉત્઩વદન, પ્રકિમવ, વલતયણ અને વેલન ઔયે છે, 

આ પ્રણવરી઒ વવભવરમ યીતે ટઔવઉ શ૊મ છે, ઔવયણ ઔે તે જલૈવલવલધતવ, ઋત  અન વવય ભ઱તવ 

કવદ્ય ઩દવથો અને ઔ દયતી કેતી ઩િવત઒ ઩ય આધવકયત શ૊મ છે, 

઩યું઩યવખત આશવયભવું વવભવરમ યીતે આકવ અનવજ, ઔઠ૊઱, ળવઔબવજી, પ઱૊ અને સ્થવવનઔ 

યીતે ઉત્઩વકદત કવદ્ય ઩દવથોન૊ વભવલેળ થવમ છે, આલવ કવદ્ય ઩દવથો લધ  પ્રકિમવ ઔયેરવ 

ક૊યવઔની વયકવભણીભવું વવભવરમ યીતે લધ  ઩ોવષ્ટઔ અને ઩મવયલયણને અન ઔૂ઱ શ૊મ છે, 

઩યું઩યવખત કવદ્ય પ્રણવરી઒ ક૊યવઔને વવચલલવ ભવટે ઔ દયતી ઩િવત઒ જભે ઔે વૂઔલલ ું, આથ૊ 

રવલલ૊ (Fermentation) અને અથવણું ફનવલલ ું (Pickling) જલેી ઩િવત઒નવ ઉ઩મ૊ખને 

઩ણ પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

૯,૬,૪ વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય પ્રથવ઒ અન ે઩૊઴ણ  
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વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય પ્રથવ઒ વ્મવતત઒ અને વભ દવમ૊ની ઩૊઴ણ વસ્થવત નક્કી ઔયલવભવું 

ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, ગણી વુંસ્ઔૃવત઒ભવું ઩યું઩યવખત આશવય વુંત વરત શ૊મ છે અને 

તેભવું અનવજ, ઔઠ૊઱, ળવઔબવજી, પ઱૊ અને દૂધનવું  ઉત્઩વદન૊ જલેવું વલવલધ કવદ્ય જૂથ૊ન૊ 

વભવલેળ થવમ છે, 

઩યુંત  ઔેટરીઔ વવુંસ્ઔૃવતઔ ભવરમતવ઒ અને પ્રથવ઒ને ઔવયણ ે ઔેટરીઔલવય કવવ ઔયીને 

વખબવયલસ્થવ, ફવ઱઩ણ અથલવ ફીભવયી દયવભમવન ઔેટરવઔ ઩ોવષ્ટઔ કવદ્ય ઩દવથોનવ વેલન ઩ય 

પ્રવતફુંધ ભૂઔલવભવું આલે છે, જો આલી કવદ્ય ભવરમતવ઒ને મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ વળક્ષણ દ્વવયવ દૂય 

ઔયલવભવું ન આલે ત૊ તે ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની ઊણ઩ન ું ઔવયણ ફની ળઔે છે,સ્લસ્થ વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય 

પ્રથવ઒ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લ ું અને શવવનઔવયઔ કવદ્ય ભવરમતવ઒ને દૂય ઔયલી વભ દવમની એઔુંદય 

઩૊઴ણ વસ્થવત વ ધવયલવભવું ભદદરૂ઩ થવમ છે, 

૯,૬,૫ ટઔવઉ કવદ્ય પ્રથવ઒ન૊ ખ્મવર  

ટઔવઉ કવદ્ય પ્રથવ઒ એટરે ક૊યવઔન ું ઉત્઩વદન, તૈમવયી અને વેલન એલી યીતે ઔયલવની 

઩િવત઒, જ ે઩મવયલયણન ું યક્ષણ ઔયે, સ્થવવનઔ વભ દવમ૊ને વશવમ ઔયે અને બવલષ્મની ઩ેઢી઒ 

ભવટે કવદ્ય વ યક્ષવ વ વનવશ્ચત ઔયે,ટઔવઉ કવદ્ય પ્રણવરી઒ભવું ક૊યવઔન૊ ફખવડ ગટવડલ૊, ઔ દયતી 

વુંવવધન૊ન ું વુંયક્ષણ ઔયલ ું અને સ્થવવનઔ યીતે ઉ઩રબ્ધ કવદ્ય ઩દવથોનવ ઉ઩મ૊ખને પ્ર૊ત્વવશન 

આ઩લવન૊ વભવલેળ થવમ છે,આ પ્રથવ઒ ઩મવયલયણીમ વુંત રન જા઱લલવભવું ભદદ ઔયે છે અને 

લધ  ઩ડતી કવદ્ય પ્રકિમવ તથવ ઩કયલશનને ઔવયણે થતવ ઩મવયલયણીમ પ્રદૂ઴ણભવું ગટવડ૊ ઔયે છે, 

૯,૬,૬ વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય પ્રથવ઒ અન ેટઔવઉ઩ણવ લચ્ચને૊ વુંફુંધ  

વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય પ્રથવ઒ ગણીલવય ટઔવઉ઩ણવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, ઔવયણ ઔે ઩યું઩યવખત 

આશવય વવભવરમ યીતે સ્થવવનઔ યીતે ઉ઩રબ્ધ કવદ્ય ઩દવથો અને ઋત  અન વવય ભ઱તવ ગટઔ૊ 

઩ય આધવકયત શ૊મ છે, આલી પ્રથવ઒ રવુંફવ અુંતયનવ ઩કયલશનની જરૂકયમવત ગટવડે છે અન ે

઩મવયલયણ ઩યની અવય ઒છી ઔયે છે,ગણી ઩યું઩યવખત યવ૊ઈ ઩િવત઒ભવું ઒છવ ઈંધણ અને 

ઔ દયતી ગટઔ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ થવમ છે, જ ે વુંવવધન૊નવ વુંયક્ષણભવું ભદદરૂ઩ ફને છે, ઉદવશયણ 
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તયીઔે, ફવપલ ું, ઉઔવ઱લ ું અને ધીભી આુંચે યવુંધલ ું જલેી ઩યું઩યવખત ઩િવત઒ભવું ઒છી પ્રકિમવ 

ઔયેરવ ગટઔ૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ થવમ છે, 

આ ઉ઩યવુંત, વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય ઩યું઩યવ઒ ઩કયલવય૊ અને વભ દવમ૊ભવું ક૊યવઔ લશેંચલવની 

બવલનવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, જનેવ ઔવયણે ક૊યવઔન૊ ફખવડ ઒છ૊ થવમ છે, 

૯,૬,૭ સ્થવવનઔ અન ેઋત  આધવકયત કવદ્ય ઩દવથોન ું ભશત્ત્લ 

સ્થવવનઔ અને ઋત  અન વવય ભ઱તવ કવદ્ય ઩દવથો ટઔવઉ ઩૊઴ણભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે 

છે, સ્થવવનઔ યીતે ઉખવડલવભવું આલતવ ક૊યવઔ ભવટે ઒છવ ઩કયલશન વુંવવધન૊ની જરૂય ઩ડે છે 

અને તે વવભવરમ યીતે લધ  તવજાું તથવ ઩ોવષ્ટઔ શ૊મ છે, 

ઋત  આધવકયત કવદ્ય ઩દવથો ઔ દયતી યીતે સ્થવવનઔ આફ૊શલવ અને ઩મવયલયણને અન રૂ઩ શ૊મ 

છે, જનેવ ઔવયણે તેભને લધ  ઩ડતવું યવવમણ૊ અથલવ ઔૃવિભ વવધન૊નવ ઉ઩મ૊ખ વલનવ 

વય઱તવથી ઉખવડી ળઔવમ છે, ઩યું઩યવખત આશવયભવું વવભવરમ યીતે ઋત  અન વવય ભ઱ પ઱૊, 

ળવઔબવજી, અનવજ અને ઔઠ૊઱ન૊ વભવલેળ થવમ છે, જ ેઆલશ્મઔ ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ઩ૂયવું ઩વડે છે 

અને સ્થવવનઔ ઔૃવ઴ને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, 

૯,૬,૮ ટઔવઉ આશવયભવું વવુંસ્ઔૃવતઔ જ્ઞવનની બવૂભઔવ 

ક૊યવઔ તૈમવય ઔયલવની ઩િવત઒, કેતીની યીત૊ અને વુંવવધન વ્મલસ્થવ઩ન વુંફુંવધત સ્થવવનઔ 

અને ઩યું઩યવખત જ્ઞવન ટઔવઉ આશવયને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, 

ગણવ વભ દવમ૊એ ક૊યવઔ વવચલલવ, ફખવડ ગટવડલવ અને જભીનની પ઱િ ઩તવ જા઱લલવ ભવટે 

વલવલધ ઩યું઩યવખત ઩િવત઒ વલઔવવલી છે, 

ઉદવશયણ તયીઔે, ઩યું઩યવખત કેતી ઩િવત઒ભવું ઩વઔ પેયફદરી (Crop Rotation), વભશ્ર ઩વઔ 

઩િવત (Mixed Cropping) અને જવૈલઔ કવતય૊ન૊ ઉ઩મ૊ખ ઔયલવભવું આલ ે છે, જ ેજભીનની 

ખ ણલિવ જા઱લલવભવું ભદદ ઔયે છે, આ ઩િવત઒ જલૈવલવલધતવન ું વુંયક્ષણ ઔયે છે અને 

઩મવયલયણન ું યક્ષણ ઔયે છે, 

૯,૬,૯ વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય ટઔવઉ઩ણવનવ ઩ડઔવય૊  
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઩યું઩યવખત કવદ્ય પ્રથવ઒નવ અનેઔ રવબ૊ શ૊લવ છતવું, આધ વનઔ વભવજભવું તેભને વલવલધ 

઩ડઔવય૊ન૊ વવભન૊ ઔયલ૊ ઩ડે છે, 

1 . ળશેયીઔયણ (Urbanization) 

ઝડ઩ી ળશેયીઔયણને ઔવયણે ર૊ઔ૊ની આશવય ઩િવત઒ભવું ઩કયલતયન આવ્મ ું છે, જનેવ ઩કયણવભે 

પ્રકિમવ ઔયેરવ ક૊યવઔ (Processed Foods) અને ઝડ઩ી ક૊યવઔ (Fast Foods)નવ વેલનભવું 

લધવય૊ થમ૊ છે, 

2 . લવૈશ્વઔીઔયણ (Globalization) 

લૈવશ્વઔ કવદ્ય ફજાય૊એ નલવ પ્રઔવયનવ કવદ્ય ઩દવથો ઉ઩રબ્ધ ઔયવવ્મવ છે, જ ે ઔેટરીઔલવય 

઩યું઩યવખત આશવયન ું સ્થવન રઈ યષ્ણવ છે, 

3 . ઩યું઩યવખત જ્ઞવનન ું ન ઔવવન (Loss of Traditional Knowledge) 

મ લવ ઩ેઢી ગણીલવય ઩યું઩યવખત યવ૊ઈ ફનવલલવની ઩િવત઒ અને ક૊યવઔ વવચલલવની 

તઔનીઔ૊થી અજાણ ફની યશી છે, 

4 . ઩મવયલયણીમ ઩કયલતયન (Environmental Changes) 

આફ૊શલવ ઩કયલતયન અને ઩મવયલયણીમ ન ઔવવનને ઔવયણે ઩યું઩યવખત ઩વઔ૊ અને કવદ્ય 

વુંવવધન૊ની ઉ઩રબ્ધતવ ઩ય અવય ઩ડી ળઔે છે, 

૯,૬,૧૦ ટઔવઉ વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય પ્રથવ઒ન ેપ્ર૊ત્વવશન આ઩લ ું 

વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય પ્રથવ઒ન ું વુંયક્ષણ ઔયલવ અને ટઔવઉ઩ણવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લવ ભવટે નીચેની 

વ્મૂશયચનવ઒ અ઩નવલી ળઔવમ છે - 

• ઩યું઩યવખત અને સ્થવવનઔ કવદ્ય ઩દવથોનવ વેલનને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લ ું, 

• સ્લસ્થ વવુંસ્ઔૃવતઔ આશવય વલળે ઩૊઴ણ વળક્ષણને પ્ર૊ત્વવશન આ઩લ ું, 

• સ્થવવનઔ કેડૂત૊ અને ટઔવઉ ઔૃવ઴ ઩િવત઒ને વશવમ ઔયલી, 
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• ગય અને વભ દવમ સ્તયે ક૊યવઔન૊ ફખવડ ગટવડલ૊, 

• ઩યું઩યવખત લવનખી઒ અને યવ૊ઈ ફનવલલવની ઩િવત઒ન ું વુંયક્ષણ ઔયલ ું, 

ળૈક્ષવણઔ વુંસ્થવ઒, વભ દવમ આધવકયત વુંસ્થવ઒ અને વયઔવય૊ આ કવદ્ય પ્રથવ઒ને પ્ર૊ત્વવશન 

આ઩લવભવું ભશત્ત્લ ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલી ળઔે છે, 

વવુંસ્ઔૃવતઔ કવદ્ય પ્રથવ઒ ભવનલ વભવજન૊ અવબન્ન બવખ છે અને ર૊ઔ૊ની આશવયની આદત૊ 

તથવ ઩૊઴ણ વુંફુંવધત ઩િવત઒ ગડલવભવું ભશત્ત્લ઩ૂણય બૂવભઔવ બજલે છે, ગણી ઩યું઩યવખત 

કવદ્ય પ્રણવરી઒ સ્લવબવવલઔ યીતે ટઔવઉ઩ણવને પ્ર૊ત્વવશન આ઩ે છે, ઔવયણ ઔે તે સ્થવવનઔ 

વુંવવધન૊, ઋત  આધવકયત કવદ્ય ઩દવથો અને ઩મવયલયણને અન ઔૂ઱ ઩િવત઒ ઩ય આધવકયત 

શ૊મ છે, 

આ વવુંસ્ઔૃવતઔ ઩યું઩યવ઒ન ું વુંયક્ષણ ઔયીને અને તેને આધ વનઔ ઩૊઴ણની જરૂકયમવત૊ વવથે 

અન ઔૂવરત ઔયીને લધ  સ્લસ્થ આશવય અને ટઔવઉ કવદ્ય પ્રણવરી઒ વલઔવવલી ળઔવમ છે, 

઩યું઩યવખત આશવય અને ટઔવઉ કવદ્ય પ્રથવ઒નવ ભશત્ત્લ અુંખે જાખૃવત પેરવલીને વભ દવમ૊ 

઩૊તવની વવુંસ્ઔૃવતઔ ધય૊શયન ું યક્ષણ ઔયી ળઔે છે તેભજ બવલષ્મની ઩ેઢી઒ ભવટે કવદ્ય વ યક્ષવ 

અને ઩મવયલયણીમ ટઔવઉ઩ણું વ વનવશ્ચત ઔયી ળઔે છે, 
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