
વાલી સહયોગી ðતે શીખવા તરફ Ëથમ ડગ... આટલુ ંકરીએ 

વાલી િમÆો, નમ°કાર.  
 શાળામાં વકેેશન પડતાં જ આપના મનમાં આપના  બાળકો  હવે શું કરશે, તમેનામાં રહેલી 
ઉðĨનો સકારા મક ઉપયોગ કેવી રીતે કરાવીએ? એવા અનેક ËĖો ઊભા થતાં હશે. પણ ખરેખર 
બાળકો તોફાન નથી કરતાં હોતા તેની પાસે રહેલી ઉðĨને દેખાડતા હોય છે. બાળકોની સજĨનવૃિĉને 
આપણે �યારેક તોફાન સમજવાની ભૂલ કરતાં હોઈએ છીએ. આવું ન થાય તે માટે આ વેકેશન દર©યાન 
િચ«ડĥ ¤સ ĬરસચĨ યુિનવિસĨટી અને સમ¹ િશģાના સહયોગ Čારા બાળકોને £યાને લઈ તેનામાં રહેલી 
દģતા, ģમતા અને તેની òચી મુજબની Ëવૃિતઓ-Ëોજ�ે�સ કરાવવાનંુ આયોજન કરેલ છે. હાલમાં 
શાળામાં પણ આપના બાળકોને દરેક ધોરણમાં Ëવૃિĉ Čારા જ શીખવવાનો અિભગમ અમલીકૃત હોય 
તેમને આવું કરવામાં કોઈ મુ®કેલી નહÞ પડે તનેી ખાતરી છે. ધોરણ 1 થી 10 સધુીના બાળકોને £યાને 
લઈ તનેા માટે વેકેશનમાં ઘરે બેઠા વાલીના સહયોગથી  દરરોજ નવી નવી Ëવૃિત-Ëોજ�ેટ કરી શકાય 
તે અિભગમને £યાને લઈ આવું કરી રહયા છીએ. આ Ëવૃિતઓના િનમાĨણ સમયે નીચેના હેતુઓને 
£યાને લેવાયા છે:  

 

 બાળક દરરોજ કોઈ એક સેવા કાયĨમાં Įડાય તેની ખાતરી કરો. (દા.ત. પģીઓને ચણ કે 
પાણી મૂકવું, ગાયને ચારો નાખવો, વડીલોની સેવા કરવી વગેરે વગેરે)    

 દરેક Ëવૃિĉ માટે બાળકોની વયકģાને £યાને લેવાઈ છે.  
 Ëવૃિĉમાં ઉપયોગમાં લેવાની તમામ સાધન સામ¹ી °થાિનક હોય તેવી, િબન ખચાĨળ અને 

દરેક ગામમા સહેલાઈથી મળી રહે તેને £યાને લેવાઈ છે.  
 મોટાભાગની Ëવૃિĉઓ બાળકોના અનુભવ જગતને Ëાધા¤ય આપતી અને તેના રોિજદંા 

ñવનને °પશĨતી હોય તેવી પસંદ કરાઇ છે.  
 દરેક Ëવૃિĉ સરળ, આનંદદાયી અને કઈક િશખવનાર બની રહેતી હોવાથી તે કરવા માટે 

બાળકનો  ઉ સાહ વધે તેનો �યાલ રખાયો છે.  
 આ Ëવિૃĉઓ કરવા માટે બાળકો ઘરના સ¨યો સાથ ેખુĔા મને વાતચીત કરશ,ે ગામના 

લોકોને મળશે, પડોશના સ¨યો સાથે બસેી વાતો કરશે અને તે માટે તેમને °વતંÆતા મળી 
રહે તેવું િવચારેલ છે.  

 અહી અપાયેલ Ëવૃિĉઓ સીધેસીધંુ િશģણ આપતી નથી પરંતુ પયાĨવરણીય અને 
અનુભવજ¤ય િશģણ પૂíં પાડે તવેા Ëકારની પસંદ કરવામાં આવેલ છે. જ ે બાળકોને 
આગળના ધોરણમાં મદદòપ થશ.ે     

 શાલેય િશģણ માટે વગĨમાં લીધેલા અનુભવોને £યાને રાખી Ëવૃિĉની રચના કરેલ હોય 
બાળકોને Ëવૃિĉ કરવામાં કોઈ સમ°યા ઊભી ન થાય તેને £યાને લેવુ.ં  

 મોટાભાગની Ëવૃિĉઓ ભાષા, ગિણત, પયાĨવરણ, સામાિજક િવĤાન, િવĤાન સાથે 
સંકળાયેલ હોવાથી બાળકોને Ëવૃિĉ સાથે પોતાના િવષેનંુ પરોģ રીત ેĤાન પણ Ëાē થાય 
તેવું િવચારેલ છે.  

 વેકેશન હોવાથી િશģકને પણ કોઈ ખલેલ ન પહáચે અને વાલી સહયોગથી આ Ëવૃિતઓ 
થઈ શકે તે માટે ­યિ�તગત રીતે આ Ëવૃિત મોąુલ િનમાĨણ કરેલ છે.  

 શીખવાની પહેલી શરત Ëયોગા મક હોય છે ત ે િસ£ધાંતને £યાને લઈ આ Ëવૃĉલģી 
Ëોજ�ેટના અિભગમનંુ િનમાĨણ કરવામાં આ­યુ ંછે.  

 વેકેશનના સમયની ફુરસદમાં બાળકોનંુ શીખવાનું ચાલુ રહે રð દર©યાન શીખવાનો 
મહાવરો અટકી ન ðય તેને પણ £યાને લેવાયું  છે.                   

 (પાછળ જુઓ) 



 Ëવૃિĉની રચના સમયે વગĨ અ£યાપનની બાબતોને પણ £યાને લીધેલ હોવાથી બાળકોને 
પોતાના અનુભવો અને વગĨ ­યવહારને પણ યાદ કરવો પડશે જથેી બાળકોની િસિ£ધનંુ 
°તર પણ આપોઆપ વાલીઓ ðણી શકશે.  

 બાળકોના સમ¹તયા િવકાસ માટે પંચકોશને £યાને લઈ િનમાĨણ થયેલી જુદી જુદી 
Ëવૃિĉઓના Ëકારોમાં શારીĬરક, Ëાિણક, માનિસક, બૌિ£ધક અને ચૈતિસક િવકાસને 
£યાને લેવામાં આવલે છે.  

 બાળકોને આ Ëકારની Ëવૃિĉઓ કરવા માટે ËĖોĉરી, ચચાĨ, પરામશĨ, રમતગમત, 
ક«પના, મુલાકાત, éટર­યૂ, અવલોકન અને શોધખોળ કરવાની તકો ઊભી થાય તવેુ ં
િવચારેલ છે.       

 રાęĥ ીય િશģણ નીિત-2020 અનુસાર િશખવાની પંચપદી મુજબ બાળકોને ðતે શીખવા 
માટે અ¨યાસ અને Ëયોગની તકો મળે તેવું આયોજન કરેલ છે. 

 NEP-2020 અનુસાર વેકેશનમાં ઘરે બઠેા આ Ëવિૃĉઓ કરવાની હોવાથી િશģકની 
જવાબદારી ઓછી થાય તવેું આયોજન િવચારેલ છે. જથેી બાળકો આ Ëવૃિતઓ કરે અને 
ðતે કરે તેવા િસĎાંતનંુ અનુસરણ કરેલ છે.  

 આ Ëકારની Ëવૃિĉઓ કરવાથી બાળકોમાં °થાિનક Öોત સંદભĨ, ­યિ�ત િવશેષ, 
ગાિણિતક કૌશ«યો, ભાષા Ĥાન અને ñવન કૌશ«યોનો પણ િવકાસ થાય તેવંુ આયોજન 
કરેલ છે.  

 આવતીકાલના નાગĬરક તરીકે જવાબદારીનંુ ભાન થાય, પયાĨવરણ, િવĤાનના મૂળભૂત 
િસ£ધાંતોનો �યાલ મળે, °વ�છતા-આરો�ય જળવાઈ રહે, સરકારી યોજનાઓ, બે¤કની 
સહાય, હક અને ફરજ માટેની બાબતોને Ëવૃિĉ મા£યમે મૂકીને એક નવા અિભગમનંુ 
°થાપન થાય તેવા Ëયાસો કરાયેલ છે.  

 

 ટંૂકમાં વેકેશનમાં ગૃહ અ¨યાસ સાથે બાળકોને દૈિનક નવીનતમ Ëવૃિĉઓ કરવા માટેની તક 
મળી રહે તે માટેના િચ«ડĥ ¤સ ĬરસચĨ યુિનવિસĨટી અને સમ¹ િશģાના સહયોગ Čારા આ ગ©મત સાથે 
Ĥાનના Ëક«પને અજમાયશી Ëક«પ તરીકે મૂકીને આપણે ðતે શીખવાની બાબત પર £યાન કેિ¤Èત 
કરવા તરફ Ëથમ ડગ માંડીએ છીએ. આપના બાળકને આપવામાં આવેલ Ëવિૃĉ પÆકમાં જ ેQRકોડ 
આપવામાં આવેલ છે તનેે °કેન કરી આ Ëવૃિĉઓ કરતા સમયે £યાનમા ં રાખવાની બાબતોનંુ 
માગĨદશĨન અને સાથે નવી નવી વાતાĨઓ, ગીતો અને અ¤ય સજĨના મક માĬહતી Įવાનંુ ચૂકશો નĬહ. 
આપના તરફથી બાળકોની Ëવૃિĉના અનુભવોને £યાને લઈ સૂચના કે Ëિતભાવો Ëાē થાય ત ે
અપેિģત રહેશે. આપના બાળકોની Ëવિĉનાં ફોટો¹ા¦સ કે નાના િવડીયો વો�સએપ નબંર 
7575962929 પર મોકલવા િવનંતી. તો આવો, બાળકોને ðતે  શીખવા દેવા માટે સહાયક અને 
સહયોગી વાતાવરણ િનમાĨણ કરી િશģણ ગુણવતા તરફના એક અિભનવ Ëયોગના અમલીકરણ માટે 
સાĬહયારો Ëયાસ કરીએ.  

કુલસિચવ, 
િચ«ડĥ ¤સ ĬરસચĨ યિુનવિસĨટી, 

ગાંધીનગર 



 

  

 

 

 

 

 

 

1. તમારા ં ઘરની ખરીદીના અન ે વીજળી

(િબલ કેટલી Ĭકમતનું છે? િબલ

2. તમારા ગામના દુકાનદારને મળો

Ëય નો કયાĨ હતા? કેટલાં નાણાનંું રોકાણ 

3. ગુજરાતનાં કોઈપણ િજĔાની માĬહતી એકઠી કરો

િજĔાના ખેતીના પાક, તે િજĔાના િવશેષ મળેાની યાદી કરીને નોટબુકમાં લખો

4. તમને ગમતી કોઈ એક વાતાĨના

બનાવો.  

5. તમારા ગામના દરñની દુકાનની મુલાકાત લો

જુદા જુદા કાપડની ðત અન ેતેની 

શટĨ , §લાઉઝ, ચĄી બનાવવા ં

સાથે તે કપડંુ કેટલામા ંબને તનેી િવગત નોટબુકમાં લખો

6. જુના પાઠયપ°ુતક, છાપા કે મેગે

7. જૂની પડેલી ¥લાિ°ટક બોટલમાથંી તમને આવડતું કોઈ એક રમકડંુ 

8. તમે આગળના ધોરણમાં અ¹ેંñ િવષયમાં 

TABLE) વીસ °પેિલંગ લખો. 

9. ધોરણ-૬માં તમે શીખેલા ઇિતહાસના કોઈ એક પ°ુતકને યાદ કરી તેની વાત તમારાં ઘરના સ¨યોને કરો

10. તમારાં ઘરની મુલાકાતના Įવાલાયક કોઈપણ પાંચ °થળો કે મંĬદરો સુધી જવા તમારે બસમાં કેટલી 

Ĭકંમતની ĬટĬકટ લેવી પડશ,ે કેટલા Ĭક

માĬહતી મેળવી નોટબુકમાં લખો

11. ઉનાળામાં તમારાં ઘરે ખાવા માટે કેરી 

બનાવવાની રીત શીખી તે મજુબ

12. વેકેશન દર©યાન તમારા ઘરમાં દરરોજ ઘરના સ¨યો દીઠ કેટલું પાણી ઉપયોગમાં લેવામા ં

િલટરમાં માપ લખી તમેાથંી પાણીનો ઓછો બગાડ થાય તેવું કરવા માટે વોટર બજટે એટલે

બચાવવા માટે શું શું કરી શકાય

કરી તે મુજબ કરવાનો પયĨટન થાય તો કેટલું પાણી 

13. તમારા ઘરમાં રહેલા વીજળીથી ચાલતા સાધનોના નામ લખો

છે તેની નáધ કરી મĬહને કુલ કેટલી વીજ

 નમ°કાર વાલી િમÆો. વકેેશન દર©યાન આપના સતંાન Čારા ઘરે બેઠા રોજ નવી નવી 

Ëવિૃĉ Ëોજ�ેટ કરી શકાય તેની સંભિવત યાદી આપવામા ંઆવલે છે

હોય તટેલી Ëવિૃતઓ અથવા તનેા ંજવેી Ëવિૃતઓ આપના બાળક પાસ ેકરાવી શકો છો

 આપલે QR કોડન ે°કેન કરી સમયાંતરે આ Ëવિૃતઓ કરવાનું માગĨદશĨન અને નવી વાતા Ĩ
ગીત અન ેઅ¤ય Ëવૃિĉની માĬહતી મળેવવાનુ ંચકૂશો નĬહ
ફોટો¹ા¦સ અન ેિવડીયો 7575962929

વીજળીના િબલ ભગેાં કરો. ભેગા કરેલાં િબલની િવગત નોટબુકમાં લખો

િબલમા ંકઈ કઈ સામ¹ી ખરીદવામાં આવી છે વગેરે)  

મળો. તેણ ેદુકાન કેટલા વષĨથી ચાલુ કરી છે? તે દુકાન ચલાવવા માટે કયા કયા 

કેટલાં નાણાનંું રોકાણ કરેલ છે? તે માĬહતી મેળવી નોટબુકમાં લખો

ગુજરાતનાં કોઈપણ િજĔાની માĬહતી એકઠી કરો. તે િજĔાના તાલુકાની સં�યા, 

તે િજĔાના િવશેષ મળેાની યાદી કરીને નોટબુકમાં લખો.  

વાતાĨના પાÆો તમને મળતી સામ¹ી (કાપડ,સળી, કાગળ

તમારા ગામના દરñની દુકાનની મુલાકાત લો. તેની દુકાનમાં પડેલાં જુદા જુદા કાપડના ટુકડાઓ ભેગા કરો

જુદા જુદા કાપડની ðત અન ેતેની ૧ મીટરની Ĭકંમત ðણો. તે કાપડ માંથી બનતાં કપડાં જવેા કે પ¤ેટ

 માટે કેટલા મીટર કાપડ Įઈએ, તેની Ĭકમત કેટલી થાય અને 

બને તનેી િવગત નોટબુકમાં લખો.  

કે મેગિેઝનમાથંી તમારાં ઘરના સ¨યને એક-બે ફકરાં વાંચી સાભંળવો

પડેલી ¥લાિ°ટક બોટલમાથંી તમને આવડતું કોઈ એક રમકડંુ (Ëાણી,પģી, વાહન વગેરે

અ¹ેંñ િવષયમાં °પિેલંગ શી�યા જ  હશો. પાંચ અģર થી બનતાં 

.  

માં તમે શીખેલા ઇિતહાસના કોઈ એક પ°ુતકને યાદ કરી તેની વાત તમારાં ઘરના સ¨યોને કરો

તમારાં ઘરની મુલાકાતના Įવાલાયક કોઈપણ પાંચ °થળો કે મંĬદરો સુધી જવા તમારે બસમાં કેટલી 

કેટલા Ĭક.મી.નો Ëવાસ કરવાનો થશ ેઅને કેટલા કલાકોની મુસાફરી

માĬહતી મેળવી નોટબુકમાં લખો.  

ઉનાળામાં તમારાં ઘરે ખાવા માટે કેરી આવતી જ હશ.ે કેરીનાં ગોટલામાં રહેલી ગોટલીનો મુખવાસ 

મજુબ ગોટલીનો મુખવાસ બનાવો.  

વેકેશન દર©યાન તમારા ઘરમાં દરરોજ ઘરના સ¨યો દીઠ કેટલું પાણી ઉપયોગમાં લેવામા ં

માપ લખી તમેાથંી પાણીનો ઓછો બગાડ થાય તેવું કરવા માટે વોટર બજટે એટલે

બચાવવા માટે શું શું કરી શકાય? તેવી બાબતોની નáધ કરો. આવું કરવા માટે ઘરના સ¨યો સાથે વાતચીત 

કરી તે મુજબ કરવાનો પયĨટન થાય તો કેટલું પાણી બચાવી શકાય તેની િવગત લખો.

તમારા ઘરમાં રહેલા વીજળીથી ચાલતા સાધનોના નામ લખો. તેમાં દરરોજ કેટલી વીજળી ઉપયોગમાં લેવાય 

છે તેની નáધ કરી મĬહને કુલ કેટલી વીજળીની બચત કરી શકાય તેની િવગત લખો.  

વકેેશન દર©યાન આપના સતંાન Čારા ઘરે બેઠા રોજ નવી નવી 

Ëવિૃĉ Ëોજ�ેટ કરી શકાય તેની સંભિવત યાદી આપવામા ંઆવલે છે. જમેાંથી આપ શ�ય 

હોય તટેલી Ëવિૃતઓ અથવા તનેા ંજવેી Ëવિૃતઓ આપના બાળક પાસ ેકરાવી શકો છો.  

કોડન ે°કેન કરી સમયાંતરે આ Ëવિૃતઓ કરવાનું માગĨદશĨન અને નવી વાતા Ĩ, 
ગીત અન ેઅ¤ય Ëવૃિĉની માĬહતી મળેવવાનુ ંચકૂશો નĬહ. આપના સતંાનની Ëવિૃĉઓના ં

7575962929 મોકલવા િવનંતી. 

આટલુ ંકરીએ (ધોરણ-૭)  

કરેલાં િબલની િવગત નોટબુકમાં લખો.   

તે દુકાન ચલાવવા માટે કયા કયા 

તે માĬહતી મેળવી નોટબુકમાં લખો.  

, Įવા લાયક °થળો ત ે

કાગળ, પાટી, પૂંઠા) માંથી 

તેની દુકાનમાં પડેલાં જુદા જુદા કાપડના ટુકડાઓ ભેગા કરો. 

તે કાપડ માંથી બનતાં કપડાં જવેા કે પ¤ેટ, 

તેની Ĭકમત કેટલી થાય અને દરñની મજૂરી 

બે ફકરાં વાંચી સાભંળવો.  

વાહન વગેરે) બનાવો.  

પાંચ અģર થી બનતાં (જમેકે 

માં તમે શીખેલા ઇિતહાસના કોઈ એક પ°ુતકને યાદ કરી તેની વાત તમારાં ઘરના સ¨યોને કરો.  

તમારાં ઘરની મુલાકાતના Įવાલાયક કોઈપણ પાંચ °થળો કે મંĬદરો સુધી જવા તમારે બસમાં કેટલી 

નો Ëવાસ કરવાનો થશ ેઅને કેટલા કલાકોની મુસાફરી થશે તેની 

માં રહેલી ગોટલીનો મુખવાસ 

વેકેશન દર©યાન તમારા ઘરમાં દરરોજ ઘરના સ¨યો દીઠ કેટલું પાણી ઉપયોગમાં લેવામા ં આવ ે છે તનંુે 

માપ લખી તમેાથંી પાણીનો ઓછો બગાડ થાય તેવું કરવા માટે વોટર બજટે એટલે કે પાણી 

આવું કરવા માટે ઘરના સ¨યો સાથે વાતચીત 

.  

તેમાં દરરોજ કેટલી વીજળી ઉપયોગમાં લેવાય 

 

(પાછળ જુઓ) 

 

 

વકેેશન દર©યાન આપના સતંાન Čારા ઘરે બેઠા રોજ નવી નવી 

જમેાંથી આપ શ�ય 

 

, 
આપના સતંાનની Ëવિૃĉઓના ં

 



 
   
 

 

14. તમારા ઘરના રસોડામાં કયા કયા ગરમ મસાલાનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેના નામ ðણો

મસાલાઓ શું બનાવતા સમય ેઉપયોગ લવેામાં આવે છે તેની િવગત લખો

15. તમારા બાજુમાં કે પાડોશમાથંી તડકે સૂકવીને ઉપયોગ માં લઈ શકાય તવેી ખાવાની ચી

યાદી મળેવી લખો. 

16. તમારા ઘરમાં રહેલી અને ગામની દુકાનોમાં મળતી િવિવધ કંપનીઓની ચીજ વ°તુઓની યાદી તૈયાર કરો

કંપનીનું નામ, તે કઈ વ°તનુુ ંવેચાણ કરે 

તમારા ગામ કે ઘર સુધી કઈ રીતે પહáચે છે તનેી િવગત મળેવીને લખો

17. કાંપવાળી, રેતીવાળી, ગોરાડંુ, 

એકઠા કરો. બીðને પૂછીને તેવી અલગ અલગ માટીમાં ખેતીના કયા કયા પાક થાય છે તેની િવગત મળેવી 

લખો.  

18. તમારા ઘરમાં Ëવાહી ભરવા માટેના કયા કયા વાસણો છે તેની યાદી બનાવો

કેટલા િલટર Ëવાહી ભરી શકાય તે લખો

19. તમને આવડતી કોઈ એક ગુજરાતી વાતાĨ તમારા ઘર

20. તમારા ઘરમાં રહેલી ¥લાિ°ટક, 

30 િમિનટ  બાદ જુઓ કે કઈ વ°તુ વધુ ગરમ થાઈ અન ે કઈ વ°તુ ઓછી ગરમ થયેલ છે

વ°તુઓને તડકામાથંી પાછી છાયામાં લઈ ચકાસો 

પડતા વાર લાગી.  

21. તમારા ઘરમાં કે પાડોશમાં Į ભગવદ ગીતા કે રામાયણ હોય તો તેનો એક Ęોક કે એક ચોપાઈ તેના અથĨ 

સાથે નોટબુકમાં લખો. તને ેયાદ રાખી તનેું તમારા ઘરના સ¨યો કે િમÆ સામે ગાન કરો

22. જૂના છાપામાથંી અક°માતના િવિવધ 

બચવા માટે શું શું કરી શકાય? તેવી બાબતો નોટબુકમાં લખો

23. તમારી આજુબાજુમા ંરહેતી બહેનો જુદા જુદા શુભ Ëસગંોએ કેવા કેવા ગીતો ગાય છે ત ેસાંભળો

નોટબુકમાં લખી તે ગીતમાં રહેલ અથĨ તમારા

24. તમારા ગામમાં વેચાતા શાકભાñ અને ફળોની યાદી બનાવો

લેવા ðય છે, કેટલી Ĭકમતમાં આવે છે

લખો.  

25. તમને આવડતો કોઈ એક Ëયોગ કે ðદુ તમારા

26. શાળામાં શીખેલા અને અને તમને આવડતા યોગના આસનો તમારા ઘરના સ¨યો સામે કરી બતાવો

27. તમારા ગામના વģૃો પર Įવા મળતા પģીઓના માળા જુઓ

ઉપયોગ થાય છે તે Įઈને લખો

28. તમારા જ¤મ અગાઉ તમારા બા

કરતાં હતા તેની િવગત ઘરમાથંી ðણો

29. માટી, સળીઓ, નનાઈ લાકડીઓ

Įવાલાયક °થળનું તમને ગમતું મોડેલ બનાવો

30.તમારા ઘરમાં Į જૂના ફોટા હોય તો તે કયા સમયે લવેામાં આવેલા અને તેમાં કોણ કોણ છે તેની િવગત 

ðણો.  

 

તમારા ઘરના રસોડામાં કયા કયા ગરમ મસાલાનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેના નામ ðણો

મસાલાઓ શું બનાવતા સમય ેઉપયોગ લવેામાં આવે છે તેની િવગત લખો. 

કે પાડોશમાથંી તડકે સૂકવીને ઉપયોગ માં લઈ શકાય તવેી ખાવાની ચી

તમારા ઘરમાં રહેલી અને ગામની દુકાનોમાં મળતી િવિવધ કંપનીઓની ચીજ વ°તુઓની યાદી તૈયાર કરો

વેચાણ કરે છે અને તનેી Ĭકમત કેટલી છે, તે વ°તુ કયા °થળે બને છે અને ત ે

તમારા ગામ કે ઘર સુધી કઈ રીતે પહáચે છે તનેી િવગત મળેવીને લખો.  

, કાંકારા વાળી, ખાલીમાટીવાળી જુદી જુદી જમીનના નમનુાઓ બોટલમા ં

બીðને પૂછીને તેવી અલગ અલગ માટીમાં ખેતીના કયા કયા પાક થાય છે તેની િવગત મળેવી 

તમારા ઘરમાં Ëવાહી ભરવા માટેના કયા કયા વાસણો છે તેની યાદી બનાવો. યાદી મજુબના દરેક વાસણમા ં

કેટલા િલટર Ëવાહી ભરી શકાય તે લખો.  

તમને આવડતી કોઈ એક ગુજરાતી વાતાĨ તમારા ઘરના સ¨યો સામે Ĭહ¤દીમાં કહો. 

, લોખંડ, કાચ અને અ¤ય ધાતુઓની ચીજ વ°તુઓને સૂયĨના તડકામાં મૂકો

િમિનટ  બાદ જુઓ કે કઈ વ°તુ વધુ ગરમ થાઈ અન ે કઈ વ°તુ ઓછી ગરમ થયેલ છે

વ°તુઓને તડકામાથંી પાછી છાયામાં લઈ ચકાસો કે કઈ વ°તુ તરત જ ઠંડી પડી અન ેકઈ  વ°તુને ઠંડી 

તમારા ઘરમાં કે પાડોશમાં Į ભગવદ ગીતા કે રામાયણ હોય તો તેનો એક Ęોક કે એક ચોપાઈ તેના અથĨ 

તને ેયાદ રાખી તનેું તમારા ઘરના સ¨યો કે િમÆ સામે ગાન કરો

જૂના છાપામાથંી અક°માતના િવિવધ સમાચારોની કપલીઓ કાપીને કાગળ પર લગાવો

તેવી બાબતો નોટબુકમાં લખો.  

તમારી આજુબાજુમા ંરહેતી બહેનો જુદા જુદા શુભ Ëસગંોએ કેવા કેવા ગીતો ગાય છે ત ેસાંભળો

નોટબુકમાં લખી તે ગીતમાં રહેલ અથĨ તમારા ઘરના સ¨યો સાથે બેસીને સમજવાનો Ëય ન કરો

તમારા ગામમાં વેચાતા શાકભાñ અને ફળોની યાદી બનાવો. તે શાકભાñ અને ફાળો �યાથંી આવે છે

કેટલી Ĭકમતમાં આવે છે, કેટલા સમયમાં ત ેવેચાય ðય છે તેની માĬહતી મેળવી નોટબુકમા ં

એક Ëયોગ કે ðદુ તમારા ઘરના સ¨યો સામે કરી બતાવો.   

શાળામાં શીખેલા અને અને તમને આવડતા યોગના આસનો તમારા ઘરના સ¨યો સામે કરી બતાવો

તમારા ગામના વģૃો પર Įવા મળતા પģીઓના માળા જુઓ. તે માળા બાંધવા માટે કઈ કઈ

ઉપયોગ થાય છે તે Įઈને લખો.  

બા અને બાપñુની પેઢીમાં કોણ કોણ જ¤©યંુ હતુ?ં તેના નામ અને તેઓ શું 

કરતાં હતા તેની િવગત ઘરમાથંી ðણો. 

નનાઈ લાકડીઓ, કાપડના ટૂકડાઓ, કાગળ અને અ¤ય સામ¹ીમાંથી બગીચો

Įવાલાયક °થળનું તમને ગમતું મોડેલ બનાવો. તમેાં શું શું છે તેની વાત ઘરના સ¨યોને ક

તમારા ઘરમાં Į જૂના ફોટા હોય તો તે કયા સમયે લવેામાં આવેલા અને તેમાં કોણ કોણ છે તેની િવગત 

તમારા ઘરના રસોડામાં કયા કયા ગરમ મસાલાનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેના નામ ðણો. આ ગરમ 

કે પાડોશમાથંી તડકે સૂકવીને ઉપયોગ માં લઈ શકાય તવેી ખાવાની ચીજ વ°તુઓના નામની 

તમારા ઘરમાં રહેલી અને ગામની દુકાનોમાં મળતી િવિવધ કંપનીઓની ચીજ વ°તુઓની યાદી તૈયાર કરો. 

તે વ°તુ કયા °થળે બને છે અને ત ે

ખાલીમાટીવાળી જુદી જુદી જમીનના નમનુાઓ બોટલમા ં

બીðને પૂછીને તેવી અલગ અલગ માટીમાં ખેતીના કયા કયા પાક થાય છે તેની િવગત મળેવી 

યાદી મજુબના દરેક વાસણમા ં

 

કાચ અને અ¤ય ધાતુઓની ચીજ વ°તુઓને સૂયĨના તડકામાં મૂકો. 

િમિનટ  બાદ જુઓ કે કઈ વ°તુ વધુ ગરમ થાઈ અન ે કઈ વ°તુ ઓછી ગરમ થયેલ છે.  યારબાદ ત ે

તરત જ ઠંડી પડી અન ેકઈ  વ°તુને ઠંડી 

તમારા ઘરમાં કે પાડોશમાં Į ભગવદ ગીતા કે રામાયણ હોય તો તેનો એક Ęોક કે એક ચોપાઈ તેના અથĨ 

તને ેયાદ રાખી તનેું તમારા ઘરના સ¨યો કે િમÆ સામે ગાન કરો.  

સમાચારોની કપલીઓ કાપીને કાગળ પર લગાવો. તે અક°માતથી 

તમારી આજુબાજુમા ંરહેતી બહેનો જુદા જુદા શુભ Ëસગંોએ કેવા કેવા ગીતો ગાય છે ત ેસાંભળો. આવા ગીતો 

બેસીને સમજવાનો Ëય ન કરો.   

તે શાકભાñ અને ફાળો �યાથંી આવે છે, કોણ 

કેટલા સમયમાં ત ેવેચાય ðય છે તેની માĬહતી મેળવી નોટબુકમા ં

શાળામાં શીખેલા અને અને તમને આવડતા યોગના આસનો તમારા ઘરના સ¨યો સામે કરી બતાવો.   

માટે કઈ કઈ સામ¹ી નો 

તેના નામ અને તેઓ શું 

કાગળ અને અ¤ય સામ¹ીમાંથી બગીચો, મંĬદર, 

તમેાં શું શું છે તેની વાત ઘરના સ¨યોને કરો.  

તમારા ઘરમાં Į જૂના ફોટા હોય તો તે કયા સમયે લવેામાં આવેલા અને તેમાં કોણ કોણ છે તેની િવગત 


